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  مجودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرح

)-تیارت -ولد مبروك الشیخ سینیا(دراسة میدانیة لثلاث حالات في مركب الأمومة والطفولة   



  إهداء 

  بدایة نشكر االله عز وجل الذي وفقني لإتمام هذا العمل المتواضعالفي 

في هذا الوجود  ةلى من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات والدعوات، إلى أغلى إنسانأهدي ا

  االله وأطال في عمرك الحبیبة حفظك "أمي"

الكریم أدامه  "أبي"إلى من عمل بكد في سبیلي وعلمني معنى الكفاح واوصلني إلى ما أنا علیه، 

  االله لي وأطال في عمره

ناء الدراسة حفظكم االله معي ع االذي هو في بطني الذین تحملو  "حاقإس"بني الغالي وإ  "زوجي"إلى 

  ليوأدامكم 

  "بتول  –هند  –هجیرة  –ساعد "ي الأعزاء وسندي في الحیاة الى إخوت

  رحمك االله ) حمزة(والى إبن أخي " بهاء  –أسینات "الى الكتاكیت الصغار 

  " عمور"وعائلة زوجي " بداوي"الى كل أفراد عائلتي 

ندتني في إنجاز هذا العمل والى كل صدیقاتي سواء من قریب أو االتي س" أم هاني"صدیقتيالى 

  من بعید

  ثمرة هذا العمل  إنجاز هذا العمل المتواضع حتى ولو بكلمة أهدي الى كل من ساهم في

  

  جهاد

  

  

 

  



  إهداء

  الى روح أجدادي الطاهرة طبتم أحیاء وأموات

سحابة ظل تحمي الجمیع من الألم حماك االله وحفظك  الى جدتي مثلي الأعلى وقدوتي، جدتي

  یارب

  ض فضلهلأن صمت الكلمات لا ینفع امام فی الى أبي بصمت

الى أمي خیط الأمل الأبدي الذي ینیر لي المستقبل، إلیك یا ملحمة الحب وفرحة العمر ومثال 

  العطاء دمت لي دوما 

  ندي وقوتي وعزوتيالى إخواني سندي ومسندي في الحیاة، رفقاء روحي، س

  ئي حین ضعفي حفظكم وراعكم  االله ى اخواتي رفیقات دربي، وثقتي وملجال

  -رتاج مروة–لؤي  –محمد  –ایوب  -انس –حنان "الى شمعة منازلنا كتاكیتنا الصغار وروح بیتنا 

  انار االله دربكم ووفقكم في مسیرتكم الدراسیة  " اسامة  –مراد  –رانیا 

  الدنیا كفاح وسلاحها العلم ،عمتي دنیا ن الى من علمتني أ

  ما لي عمتي الغالیة زهرة رحمها االله واسكنها فسیح جناتهالى من كانت أ

الى كل من علمني حرفا الى كل الأساتذة الذین درسوني طوال مشواري الدراسي والذین كان 

  الفضل لهم لذوق مشقة التعب 

  أسماء رعاهم االله وحفظهم –مریم  –یلاتي عبیر اته زمفیقات المشوار اللاتي قاسمنني لحظالى ر 

جتماعي وكانوا خیر صحبة صالحة الى كل من عرفت علیهم عبر مواقع التواصل الاالى من ت

  احبهم ونسیهم قلمي 

  

  أم هاني

  



  

  شكر وتقدیر 

  قال رسول االله صلى االله علیه وسلم 

  "ئوه فإن لم تستطیعوا فادعوا لهمن لم یشكر الناس لم یشكراالله ومن أهدى إلیكم معروفا فكاف" 

توفقنا لإتمام هذا العمل نحمد االله عز وجل ونشكره على أن عترافا بالجمیل اوعملا بهذا الحدیث و 

  المتواضع 

التي رافقتنا طیلة هذا البحث " ابن الطیب فتیحة " ونتقدم بالشكر الجزیل الى الأستاذة المشرفة 

راجین من االله عز وجل أن یسدد خطاها ویحدد مناها فجزاه وأمدتنا بالمعلومات والنصائح القیمة 

  االله عنا كل خیر

ستشفائیة للولادة والطفولة ونخص بالذكر الأخصائیات النفسانیات على والى كل عمال الا

  مساعدتهم والتسهیلات المقدمة لنا فجزاهم االله عنا كل خیر

والى كل من " قاضي مراد" وأستاذ " عمارة  "وأخیا لا یفوتنا أ نعبر عن بالغ تحیاتنا الى الأستاذ 

  إنجاز هذا البحث المتواضع ساعدنا من قریب أو من بعید في 

  

  

  

  

  

  



 : الملخص

والذي تم إجراءه الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم،لكشف عن مستوى جودة لالدراسة الحالیة هدفت 

حیث كانت الحالات  -تیارت" شیخولد مبروك ال"مركب الأمومة والطفولة –بالمؤسسة الإستشفائیة 

عتمدنا على المنهج العیادي لتعمیق نتائج وقد امختارة بطریقة قصدیة مكونة من ثلاث حالات، 

صحة المرأة  –بیانات الشخصیة (والتي اعتمدت على المحاور التالیة الدراسة بالإستعانة بالمقابلة 

) النقائص في العلاج والمساعدة –ي مصادر الدعم الأسري والمجتمع –المعاش السیكوسوماتي  –

بشرى "تعریب " 1996 منظمة الصحة العالمیة "والملاحظة العیادیة مستعملین مقیاس جودة الحیاة 

ثلاث حالات، وقد أسفرت الدراسة على النتائج على وتم تطبیق الأداة " 2008إسماعیل أحمد 

 : التالیة

 .ودة الحیاةأن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في ج -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في الصحة الجسمیة  -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى متوسط في الصحة النفسیة  -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في العلاقات الإجتماعیة  -

 . أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في خدمات البیئة  -

Abstract:  : 

The current study aimed to reveal the level of quality of life for the hysterectomized woman, which was 

conducted in the hospital institution - Motherhood and Childhood Complex "Weld Mabrouk Al-Sheikh" 

Tiaret - where the cases were chosen in a purposive manner consisting of three cases, and we relied on the 

clinical approach to deepen the results of the study with the help of the interview Which relied on the 

following axes (personal data - women's health - psychosomatic pension - sources of family and community 

support - deficiencies in treatment and assistance) and clinical observation using the quality of life scale 

"WHO 1996" Arabization "Bushra Ismail Ahmed 2008" and the tool was applied to three cases The study 

yielded the following results: 
 The woman whose uterus was removed has a low level of quality of life. 
 The woman whose uterus was removed has a low level of physical health. 
 The woman whose uterus was removed has an average level of mental health. 
 The woman whose uterus was removed has a low level of social relations. 
 The woman whose uterus was removed has a low level of environmental services 

 



Résumé : 

La présente étude visait à révéler le niveau de qualité de vie de la femme hystérectomisée, qui a été menée 
dans l'institution hospitalière - Complexe Maternité et Enfance "Weld Mabrouk Al-Sheikh" Tiaret - où les 
cas ont été choisis de manière raisonnée composée de trois cas, et nous nous sommes appuyés sur l'approche 
clinique pour approfondir les résultats de l'étude à l'aide de l'entretien qui s'appuyait sur les axes suivants 
(données personnelles - santé des femmes - pension psychosomatique - sources de soutien familial et 
communautaire - carences de traitement et d'assistance ) et observation clinique à l'aide de l'échelle de qualité 
de vie « OMS 1996 » Arabisation « Bushra Ismail Ahmed 2008 » et l'outil a été appliqué à trois cas L'étude a 
donné les résultats suivants : 

 La femme dont l'utérus a été enlevé a un faible niveau de qualité de vie. 
 La femme dont l'utérus a été enlevé a un faible niveau de santé physique. 
 La femme dont l'utérus a été enlevé a un niveau de santé mentale moyen. 
 La femme dont l'utérus a été enlevé a un faible niveau de relations sociales. 
 La femme dont l'utérus a été enlevé a un faible niveau de services environnementaux 
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  : المقدمة

حالة الهذه الإصابة تؤدي به للإنتقال من قد یتعرض الفرد للإصابة بالمرض في حیاته، و 

المستقرة إلى الحالة الغیر متزنة، واللاتوافق النفسي، وهذه المعاناة النفسیة والجسدیة تغیر مجرى 

حیاة المریض على كلا الصعیدین النفسي والعضوي فالإصابة بمرض الجسدي وخاصة اذا تعلق 

مزمن یؤدي الى تدهور حالة الفرد من  الأمر بمرض عضوي هام في الجسد، وكان هذا المرض

الناحیة الجسمیة و النفسیة فبعد تطور الطب وتراكم الأحداث في مجال الصحة أصبح من 

 نفسیة  –المستحیل الفصل بین الجانب الجسدي والجانب السیكولوجي، فالإنسان وحدة جسمیة 

ختلفة تحمل بعد م ةفي عصرنا الحالي ظهرت أمراض عضویلایمكن فصل جانب عن الآخر، ف

نفسي فالمرض العضوي یهدد الأمن الشخصي والتوافق النفسي للشخص وهذا ما یجعله یعیش 

حالة من الإضطراب النفسي، خاصة إذا تعلق الأمر بإستئصال الرحم للمرأة، حیث نجد أن النساء 

یضا المصابات بهذا النوع من المرض یؤدي بهن الى إستئصال هذا العضو المریض، كما نجد أ

أن من أمراض السرطانات التي تصیب النساء خاصة هو سرطان الرحم بكل أنواعه والذي نجده 

سنة بمعنى أن  45یحتل نسبة كبیرة، وهذا النوع من السرطانات غالبا ما یصیب المرأة في سن 

إستئصال العضو هو الحل الوحید لبقائها على قید الحیاة وعدم تدهور صحتها، ولكن هذا 

ویخلق ل للرحم یقیس أنوثة المرأة من الناحیة النفسیة بإعتباره عضو مقدس لدى المرأة ، الإستئصا

سلبیة للحیاة وهو العكس التام لجودة الحیاة الإیجابیة حیث نجدها تدخل في دوامة من لدیها رؤیة 

من  الصراع النفسي والتي تصل الى مرحلة النظرة السلبیة للذات ، حیث یعتبر مفهوم جودة الحیاة

حیث تعرفها منظمة الصحة  والإجتماعیةالمفاهیم الجدیدة والذي یختص بدراسة القوة لدى الإنسان، 

إدراك لفرد لوضعه في الحیاة في سیاق الثقافة و أنساخق القیم التي یعیش فیها ومدى "العالمیة 

هدافه، توقعاته، قیمه، و اهتمامته المتعلقة بصحته البدنیة، حالته تطابق أو عدم تطابق ذلك مع أ

اته الشخصیة وعلاقته بالبیئة بصفة النفسیة، و مستوى استقلالیته، علاقته الاجتماعیة، اعتقاد

في وضع لا تحسد علیه أي علیها اختیار أحد الهدفین إما تدهور صحتها عامة، و بما أن المرأة 
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تئصال للرحم تعیش غیر و إما فقدان أهم رمز من رموز أنوثتها و الأمومة لدیها، ففي حالة اس

لمرأة أولا و على أسرتها ثانیا و على علاقتها الاجتماعیة على اة مستقرة، لها انعكساتها الخطیر 

وعلیه المرأة تعیش حالة ضغوطات نفسیة تسیطر علیها وهي حالة الكآبة  وعلى البیئة بصفة عامة

تمع لها ومن أعراضها التي تؤدي بها إلى كره شدید للحیاة تصیبها نتیجة شعورها برفض المج

ولقد ، " بالحرمان و الأسى من جراء فقدانها لرحمهاالقلق المستمر، التوتر، الحزن الواضح وتشعر 

كان هدفنا من هذه الدراسة التقرب أكثر من المرأة مستأصلة الرحم، من أجل ذلك إعتمدنا على 

على المقابلة العیادیة وتطبیق مقیاس جودة ثلاث حالات وذلك إعتمادا دراسة عینة تتكون من 

  .الحیاة، وقد تم الإعتماد على المنهج العیادي، وقد قسمت هذه الدراسة الى خمسة فصول

تحت عنوان الإطار العام للدراسة والذي یحتوي على إشكالیة الدراسة، تحدید  : الفصل الأول

وأهداف الدراسة، أسباب إختیار الموضوع ثم ضبط المفاهیم فرضیات الدراسة ، توضیحأهمیة 

  .الأساسیة والدراسات السابقة

  : كما جاء في الجانب النظري الفصلین التالیین

والذي تناولنا في موضوع جودة الحیاة ویشمل نشأة وتطور مفهوم جودة الحیاة  : الفصل الثاني

بهذا المفهوم، أبعاد جودة الحیاة، إتجاهات ، مفهوم جودة الحیاة والمصطلحات التي لها علاقة 

جودة الحیاة بالإضافة الى مقومات ومعوقات جودة الحیاة، قیاس جودة الحیاة وأدواته، جودة الحیاة 

  .ومرضى السرطان

د تطرقنا الى تعریف الرحم، والذي تناولنا فیه موضوع إستئصال الرحم فق : الفصل الثالث

لسرطان، تعریف سرطان الرحم وأعراضه بالإضافة الى تعریف ووظیفة الرحم، تعریف ا تشریحة

إستئصال الرحم، أنواع إستئصال الرحم، أسبابه، وطرق إجراء عملیة إستئصال الرحم، ما بعد 

مضاعفات عملیة إستئصال الرحم، النتائج النفسیة لإستئصال الرحم عملیة إستئصال الرحم، 

  .وإستئصال الرحم والحیاة الجنسیة



 : المقدمة

 

3 
 

  : خص الجانب التطبیقي قد قسمناه الى فصلین هماوفیما ی

الذي یتضمن الإجراءات المنهجیة للدراسة وتناولنا فیه منهج الدراسة والدراسة  : الفصل الرابع

  .الإستطلاعیة، الدراسة الأساسیة، أدوات الدراسة

وفي الأخیر قد تناولنا فیه تقدیم الحالات وعرض النتائج، والإستنتاج العام ،  : الفصل الخامس

خاتمة البحث والإقتراحات التي نرجو أن تؤخذ بعین الإعتبار وذلك لزیادة رعایة المرأة في المجتمع 

.الجزائري، وإختتمنا دراستنا بقائمة المراجع والملاحق



 

 

  

  

  

  

 

   :الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة
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  : الإشكالیة -1

إهتم علم النفس بجودة الحیاة و تبنته مختلف التخصصات الفرعیة، فقد كان لعلم النفس السبق 

المؤثرة على جودة حیاة  الانسان ویرجع ذلك في المقام الأول الى أن  في فهم وتحدید المتغیرات

جودة الحیاة في النهایة هي تعبیر عن الإدراك الذاتي لتلك الجودة، فالحیاة بالنسبة للإنسان هي ما 

  . یدركه منها

فالإنسان في حیاته یواجه الكثیر من المواقف التي تتضمن خبرات غیر مرغوب فیها، حیث 

رفاهیته وحیاته للخطر نتیجة لذلك وهذا في ظل انتشار العدید من الأمراض و الأوبئة تتعرض 

الفتاكة كالسرطان الذي یعتبر الأكثر انتشارا وفي تزاید مستمر، فآخر الإحصائیات الرسمیة 

، )2018(المقدمة من قبل وزارة للصحة والسكان وإصلاح المستشفیات نقلها عن جهاد براهمیة

ألف حالة سنویا، فلقد بینت 45فاع عدد الأشخاص المصابین بالسرطان بمعدل تشیر إلى ارت

یعانون من الخوف عند إعلامهم بحقیقة التشخیص السرطاني، وحسب %59الدراسات أن حوالي 

: أن أهم السرطانات التي تصیب النساء وتمیتهن) CIRC(معطیات المركز العالمي في السرطان

  %.11, 9سرطان الرحم ببنسبة

قد شهدت السنوات الأخیرة اهتماما متزایدا في مجال علم النفس بدراسة مفهوم جودة الحیاة، ف

والمتغیرات المرتبطة به مثل الرضا عن الحیاة، السعادة ومعنى الحیاة وفعالیة الذات، وإشباع 

تمع الحاجات في إطار علم النفس الإیجابي الذي یبحث في الجوانب الإیجابیة في حیاة الفرد والمج

لیصل بهما الى الرفاهیة وتحقیق الذات وهذا ما یؤدي الى التوجیه الإیجابي في الحیاة، فالكائن 

البشري لا تنحصر مقومات حیاته لتأمین الحاجات الأساسیة والضروریة لبقائه فقط، بل الشخص 

دید واعتباره مفهوم نسبي یختلف من إنسان لآخر وأصبح موضوع هذا الأخیر موضوع اهتمام الع

  .من البحوث والدراسات

فكل فرد في هذه الحیاة معرض للمرض العضوي مهما كان نوعه خطیرا أو بسیطا، والذي ینتج 

عنه ظهور إنعكاسات سیكولوجیة هامة عن الحالة الجسمیة للمریض، ویؤكد العدید من الباحثین 

في الآخر، إلا أن  ة أحدهما یؤثرعلى العلاقة الموجودة بین الجانب النفسي و العضوي فإصاب
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تعرض المرأة للمرض وتدهورفي صحتها الجسدیة یحدث خللا في التوازن الجسدي والنفسي، بحیث 

إستئصال الرحم فهذا یؤدي إلى  یشكل المرض صدمة للمرأة خاصة إذا كانت إصابة خطیرة مثل

ه المرأة رابات جسمیة كثیرة ومتنوعة، إضافة إلى أعراض ناتجة عن هذا المرض، حیث تواجإضط

أكبر صدمة في حیاتها عندما یقرر طبیبها المعالج أن یستأصل رحمها من أجل أن ینجو بحیاتها 

صحتها، أة أن تعیش بدون رحم وذلك تخوفا لسیكون من الصعب على المر . وینقذ ما یمكن إنقاذه

دى المرأة، بمعنى إستئصال الرحم هو الحل الوحید لبقائها على قید الحیاة باعتباره كعضو مقدس ل

إستئصال الرحم هو الطریقة الوحیدة التي یضمن بها الذي یرى أن) نجیب لویس(دراسات  وحسب

عدم عودتها، إلا أنه الخیار الأصعب على السیدة المریضة و الجراح إنهاء مشكلة من جذورها 

ة إلى عدم لتأثیرها على شعورها بأنوثتها من جهة و انقطاع الدورة الشهریة من جهة أخرى، بالإضاف

القدرة على الإنجاب، لذا فإستئصال الرحم هو الخیار الأخیر فالمرأة لا تواجه فقط قلق الموت فهي 

 إستئصال رحمها في سن الإنجاب قرار فقرار. تواجه كذلك قلق إستئصال أهم أعضائها المقدسة

فقط، كما أن  طفل واحد أو اثنانصعب جدا خصوصا إذا لم یكن عند المرأة أطفال أو یكون لدیها

قرار إزالة الرحم عند النساء الكبیرات في السن واللاتي یعانین من مشاكل تستوجب الجراحة فلا یعد 

ذلك سهلا، فالمرأة تحس أنها ستفقد عضوا مهما بالرغم من عدم فائدته بعد سن الیأس وما قد 

كي یخلق لدیها یسببه من مخاطر على حیاتها فبمجرد تأكد المریضة من الإصابة هذا یكفي ل

وتشكل نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان أحد المحاور الأساسیة التي . إستجابات نفسیة خاصة

تدور حوله البحوث المتعلقة بهذا المرض،بسبب الآثار المترتبة عن المرض وعلاجاته على  

عیة وزملائه في دراسته عن قیاس نو ) Donovan1989(المریض و المكلفین برعایته ولقد أشار 

الحیاة الي كمیة النقص الكبیر في المواضیع المتعلقة بجودة الحیاة من طرف الأطباء 

الشمولیة المناسبة لخطورة والنفسانیین،كما أن المقاییس المفترض فیها قیاس جودة الحیاة تفتقر 

 .غلغله في جمیع نواحي حیاة المریضتو  عالمرضو 

الذاتیةالإیجابیة والعادات الإیجابیة لأنها تؤدي ولقد اهتم الكثیر من علماء النفسبدراسة الخبرات 

جودة الحیاة وتجعلللحیاة قیمة وتحولدون الأعراض المرضیةالتي تساعد عندمالا یكون  إلى تحسین

 ).215:تومي،د س، ص. (للحیاة معنى
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أن جودة الحیاة تتحدد من خلال قوى داخلیة وخارجة وإحساس ) 2005(ویضیف عراقي 

املة یكون دائما معتمدا على الخصائص الشخصیة الذاتیة للشخص وتتمثل الشخص بالسعادة الش

 في الإدراك الذاتي كما یدركه الفرد نفسه من خلال إحساسه بالرضا والسعادة والإحباط و التشاؤم

والیأس ومن خلال الإحساس بالإنفعالاتالإیجابیة وتحقیق الذاتوخصائص الموضوعات فتتمثل في 

المعیشةوالعلاقات الاجتماعیة والعلاقات الأسریةو الأنشطة المجتمعیة  الصحة البدنیة ومستوى

 )721:،ص2020الدوسري، (والصحة النفسیة والتعلیم

ولذلك اهتمت العدید من الدراسات بدراسة جودة الحیاة المتعلقة بالمجال الصحي ومنها دراسة 

د تأثیر لمرض تلیف الكبد وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجو ) 2011(منیرة سمیر عبد الهادي 

  ).6:ص ،2018،عطا االله (على جودة الحیاة

والتي توصلتإلى أن نسبة المریضات اللاتي   یتمتعن Withford (2013)ونجد أحمد جاسم

 ).12:ص،2019كروشي، (درجة على المقیاس63.9٪بمتوسط 95بجودة حیاة مرتفعة 

اع نسبة نوعیة الحیاة الجیدة وقد خلصت الدراسة إلى ارتف)2014(ودراسة زعطوط رمضان

  )7:ص،2018عطا االله ، (والمتوسطة لدى مرضى السرطان 

 :ومن خلال ما سبق نطرح التساؤل التالي 

  ما مستوى جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم؟

  :الفرعیةالتساؤلات 

  مستوى الصحة الجسمیة لدى المرأة مستأصلة الرحم؟ما  

  ؟الرحم مستأصلةستوى الصحة النفسیة لدى المراة مما  

  ؟الرحم مستأصلةلدى المراة اعیة مستوى العلاقات الاجتمما  

  ؟الرحم مستأصلةلدى المراة مستوى خدمات البیئة ما 
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 :الفرضیات-1

  : الفرضیة العامة

 -جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض مستوى . 

 : الفرضیات الجزئیة

 الصحة الجسمیة مستوى المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض في  

 الصحة النفسیة مستوى المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض في.  

 العلاقات الإجتماعیة مستوى المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض في  

 البیئةمستوى خدمات  م لها انخفاض فيالمرأة مستأصلة الرح .  

  :أهمیة الدراسة-3

 تتجلى أهمیة الدراسة في كون الموضوع من المواضیع الهامة في المجتمع .  

 معرفة أهمیة الجانب النفسي لدى المرأة مستأصلة الرحم .  

  معرفة أبعاد جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم ومدى تقبلها للمرض والإستئصال. 

 

  : أهداف الدراسة-   4

 للكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم.  

 معرفة كیفیة تكیف النساء مع إستئصال الرحم. 

 معرفة مدى تأثیر إستئصال الرحم على المرأة. 

 

  .اختیار الموضوعأسباب -5

 حداثة موضوع جودة الحیاة.  

  نسبة النساء مستئصلات الرحم وقلة التكفل النفسي بهم.  

  الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسةنقص. 
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  :تحدید مفاهیم الدراسة-6

 هي مستوى إدراك المرأة لمرضها و الدرجة التي ستحصل علیها المرأة : جودة الحیاة

  . مستأصلة الرحم من خلال تطبیق مقیاس جودة الحیاة

  عملیة جراحیة لإستئصال الرحم وفي بعض الأحیان عنق الرحم، بحیث:إستئصال الرحم 

یتم إستئصال الرحم وعنقه فإنه یطلق على هذه العملیة الجراحیة لإستئصال الكامل للرحم، 

 .حیث یتم إستئصال الرحم فقط یطلق على هذه العملیة الجراحیة لإستئصال الجزئي للرحم

  :الدراسات السابقة-7

 -1 دراسات سابقة حول جودة الحیاة:  

   - 1-1 2011(دراسة منیرة سمیر عبد الهادي: (  

توطئة للحصول " المنصورة"جودة حیاة مرضى تلیف الكبد في مستشفیات : عنوان الدراسة -

  . على درجة ماجستیر، كلیة التمریض، جامعة الزقاقیق

  . هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین مرضى تلیف الكبد وجودة الحیاة: أهداف الدراسة -

ى المتاحین من الجنسین المصابین شملت هذه الدراسة على جمیع المرض: عینة الدراسة -

  . مریض تم اختیارهم بطریقة قصدیة100بتلیف الكبد على أقل 

  المنهج الوصفي: المنهج -

  :الأدوات  -

  استبیان مصمم من قبل الباحثة - -

  ) QOL(مقیاس جودة الحیاة- -

  :نتائج الدراسة -

  .وجود تأثیر لمرض تلیف الكبد على جودة حیاة المرضى -

  .ل من الخصائص الاجتماعیة ومقیاس جودة الحیاة لا توجد علاقة بین ك -

عطا االله ، (. وجود علاقة بین كل من مقیاس خطورة المرض ومقیاس جودة الحیاة -

  )6: ،ص2018

  -2-1 2014(دراسة زعطوط رمضان: (  

أطروحة "نوعیة الحیاة عند المرضى المزمنین وعلاقته ببعض المتغیرات : عنوان الدراسة -

  " .لنفس الاجتماعي، جامعة قاصدي مرباح ورقلةدكتوراه تخصص علم ا
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هدفت هذه الدراسة لاكتشاف نوعیة الحیاة لدى المرضى المزمنین الممثلین : أهداف الدراسة -

بمرضى  السرطان وعلاقتها ببعض المتغیرات الخیریة النفسیة الاجتماعیة مقارنة بأصحاب 

ة والأمراض على تلك العلاقة واختبار الجمهور العام وأثر المتغیرات الدیمغرافیة والاجتماعی

  .نموذج تفسیري لنوعیة الحیاة

مریض المقیمون في ). 100(حالة منهم ) 200(شملت عینة الدراسة على : عینة الدراسة -

  .بطریقة قصدیةمن الأصحاء وقد تم اختیارهم ) 100(و المستشفیات

  المنهج الوصفي الارتباطي: المنهج -

  :الأدوات  -

  اةمقیاس جودة الحی- -

  مقیاس الكرب النفسي- -

  مقیاس الدعم الاجتماعي- -

  مقیاس الكفاءة الذاتیة- -

  مقیاس الوظائف التنفیذیة- -

  مقیاس التدین- -

  المقابلة الفردیة- -

  :نتائج الدراسة -

ارتفاع نسبة نوعیة الحیاة الجیدة والمتوسطة لدى مرضى السرطان مقارنة بالأصحاء بالرغم  -

عطا االله (. سجلت لدیهم نسبة نوعیة حیاة منخفضة من أنه سجلت نسبة قلیلة من المرضى 

 )7 : ،ص2018،

 1-32005(دراسة میستا كیدون وآخرون: ( 

  .الكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى مرضى السرطان: عنوان الدراسة -

مریضا ممن تقدم لهم الخدمات الرعایة 120تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة -

  .ي الیونانالتلطیفیة في مستشفى أثینا ف

  :الأدوات -

  المقیاس العیادي لقیاس القلق و الإكتئاب  HADSمقیاس - -

  مقیاس جودة الحیاة- -
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  :نتائج الدراسة -

، وكانت أكثر الأعراض %)8,34-%8,03(نسبة انتشار القلق و الاكتئاب كانت على التوالي    

واضطرابات النوم % 58والتعب والإرهاق % 60الألم  : انتشارا وتأثیرها على جودة حیاة المرضى

  ).443،ص2017عبد االله العدوان، (% .72،49

  

 -2دراسات سابقة حول إستئصال الرحم:  

   -1-2 2010(دراسة محمد جمال سحلو، هشام رمضاني: (  

  .اكتئاب ما بعد إستئصال الرحم : عنوان الدراسة -

رنتهم بعدد إمرأة بعد إستئصال الرحم وتم مقا83أجریت الدراسة على عدد : عینة الدراسة -

  . إمراة بعد إستئصال المرارة73

  :نتائج الدراسة -

الاكتئاب أعلى نسبة الاكتئاب أعلى بفارق ذي دلالة إحصائیة لدى مرضى  -

  . مقارنة بمرضى إستئصال المرارة%) 31,6(إستئصال الرحم 

%) 75(نسبة بفارق ذي دلالة إحصائیة لدى النساء اللاتي لیس لدیهن أطفال  -

لذا تقییم وعلاج مرضى الاكتئاب بعد %)26,5(اللاتي لیهم أطفال  مقارنة بالنساء

  )8 : ،ص2016بركاني ، (.إستئصال الرحم شيء مهم وضروري

 -2-2  2011(دراسة مادي صونیة( : 

 .التعرف على مستوى تقدیر الذات لدى المرأة مستأصلة الرحم : عنوان الدراسة -

-40(بب السرطان یتراوح عمرهن بین خمسة حالات مستئصلات الرحم لس : عینة الدراسة -

  )سنة  50

  المنهج العیادي  : المنهج -

  : الأدوات -

  المقابلة النصف موجهة  -

  "لكوبرسمیث"مقیاس تقدیر الذات  -

  : نتائج الدراسة -



 الإطار العام للدراسة:                                                            الفصل الأول

 

12 
 

أن هناك تقدیر ذات منخفض لدى المرأة مستأصلة الرحم، حیث معظم الحالات تعاني من سوء 

  ) 128: ،ص2011مادي ،(.ة استئصال الرحمتقدیر الذات من جراء تعرضهن لعملی

  -3-22016(دراسة بركاني فاطمة الزهراء: ( 

  . القلق و الاستجابة الإكتئابیة لدى المرأة مستأصلة الرحم: عنوان الدراسة -

  :أهداف الدراسة -

  .معرفة إذا كانت المرأة مستأصلة الرحم تعاني من القلق و الاستجابة الإكتئابیة  -

  .هؤلاء المرضى مع إستئصال الرحممعرفة كیفیة تكیف  -

  .معرفة مدى تأثیر إستئصال الرحم على المرأة -

  .أربع حالات تم اختیارهم من مستشفى ابن سینا بفرندة: عینة الدراسة -

  المنهج العیادي: المنهج -

  :الأدوات -

  . مقیاس سیلبجر للقلق- -

  -مقیاس بیك للاكتئاب -

  المقابلة العبادیة النصف الموجهة -

  :نتائج الدراسة -

  .تعاني المرأة مستأصلة الرحم من القلق -

بركاني (.الإصابة باستئصال الرحم تؤدي إلى ظهور الاستجابة الإكتئابیة  -

 )119: ،ص2016،

 2-4- 1985( دراسة بروبات دیان( : 

  .تأثیر إستئصال الرحم على العلاقة الجنسیة: عنوان الدراسة

  المنهج النوعي : المنهج

  الرحم إمرأة مستأصلة 12 : العینة

  المقابلات العیادیة : الأدوات
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ت، تعیش أغلب النساء لمدة طویلة نوعا ما مرحلة من الإنفعالات ردود أفعال وتساؤلا : النتائج

والأحاسیس منها ما تؤثر سلبا على حیاتهن الجنسیة، ویعتقد أنها تؤثر على وجه الخصوص 

  ).263 :  ،ص2020بن زیدان، (.على نظرة صورة الجسم لدیهن

 :التعقیب على الدراسات السابقة-8

نرى حسب الدراسات التي تطرقنا لها اختلاف في عدد العینات، كما نرى أیضا اختلاف في أنواع 

المناهج المستخدمة، كما نرى تشابه في الدراسات التي اعتمدت على المنهج الوصفي في النتائج 

بمعنى أن المرض یؤثر بصورة ة المتوصل إلیها من حیث وجود علاقة بین المرض و جودة الحیا

و  )2016بركاني فاطمة الزهراء،(وأیضا وجود تشابه بین دراسة واضحة على جودة حیاة الفرد، 

ستنا الحالیة بكون ادراستنا الحالیة في المنهج المستخدم ألا وهو المنهج العیادي، وقد تمیزت در 

ضافة الى أن ربط إستئصال الرحم موضوع الدراسة من المواضیع التي لم تدرس في ولایتنا بالإ

  .بجودة الحیاة یعتبر باب جدید من أبواب البحث

فقد قمنا بعرض هذه الدراسات لأنها تتقارب نوعا ما مع دراستنا الحالیة التي لم نجد لها دراسات 

مشابهة لها لامحلیا ولا عربیا، تحمل نفس متغیراتها بحیث ساهمت هذه الأخیرة في توجیه مسار 

  .صحة نتائجها في دراستنا كوضع التساؤلات، وصیاغة الفرضیات لتنفي أوتؤكدبحثنا 

  :كما اسهمت الدراسات السابقة بالكثیر في دراستنا الحالیة من بین هذه الاسهامات نجد .1

 -الفهم العمیق والوقوف على حیثیات و مستجدات المشكلة .  

 -نا بالدراسةوكیفیة التعامل معها أثناء قیام ةاختیار المجتمع والعین .  

 -تحدید متغیرات البحث الحالي وهي جودة الحیاة والمرأة مستأصلة الرحم .  

 -ساعدتنا في اختیار الأدوات المناسبة لجمع المعلومات والبیانات .  

 - ساعدتنا في تحلیل النتائج المتحصل إلیها ودعمتنا في الجانب التطبیقي عن طریق

  . د على  الدراسات السابقةانستمناقشة نتائج دراستنا من خلال الإ
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 : تمهید

لاریب في أن الكائن البشري لا تنحصر مقومات حیاته في تأمین الحاجات الأساسیة و 

تجلى بأساس في الضروریة لبقائه بل تتعدى ذلك إلى مایشمل كل ما یحسن جودة الحیاة للفرد، ت

قیاس وفهم وبناء مكامن القوة لدى الإنسانیة وصولا إلى توجیه الأفراد والجماعات والمجتمعات نحو 

السبیل الأفضل نحو الحیاة المتوازنة والجیدة بالتركیز على التكمین الشخصي وحسن الحال الذاتي 

الشخص، أي ما یدركه في الحیاة، وتختلف وجهات النظر حول مفهوم جودة الحیاة وفقا لذات 

الشخص وفقا للمتغیرات البیئیة التي تحیط بنا و الإمكانیات المادیة و المعنویة ولذلك یمكن أن 

مفهوم نسبي یختلف من إنسان إلى أخر و أصبح موضوع جودة الحیاة في السنوات الأخیرة  هنعتبر 

ر إلى وجهات نظر موضع اهتمام العدید من البحوث و الدراسات وسوف نتطرق في هذا المحو 

  . مختلفة حول جودة الحیاة
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  : نشأة وتطور مفهوم جودة الحیاة -1

لمیة المبنیة على حیاة إستخدام مصطلح جودة الحیاة كان مقتصرا في البدایة على الأبحاث الع

الناحیة  ، ومنستمر توظیف هذا المصطلح في هذا المجال لفترة طویلة من الزمانالمرضى، وا

خیة أول إستخدام لمصطلح جودة الحیاة ظهر في الفلسفة الإغریقیة، وافتراض أرسطو أن التاری

السعادة مشتقة من فعالیة ونشاط الروح وبالتالي تحقق حیاة سعیدة، في الأوقات المعاصرة، 

مفهوما ضمنیا لجودة الحیاة وتوجه هذا المفهوم الى  اأعضاء من منظمة الصحة العالمیة إقترحو 

حالة صحیة جیدة تشمل الجوانب الفسیولوجیة والعقلیة "لصحیة عندما تم تعریف الصحة الرعایة ا

، 1978وبقي هذا المصطلح حتى عام " والإجتماعیة ولیس بالضرورة غیاب المرض أوالمریض

حیاة كافیة وذلك حیث وسعت المصطلح وأوضحت أن للأفراد الحق في الرعایة النفسیة و جودة 

  .یة الفسیولوجیةرعاطبعا بالإضافة لل

أصبح جزءا من المصطلحات الطبیة حیث  بدأ إستخدام مصطلح جودة الحیاة  1975في العام 

المستخدمة، وبدأ استخدامه بصورة منهجیة ومنظمة في أوائل الثمانینیات عندما تم إستخدام هذا 

تكلفة دفع  المصطلح مع مرضى الأورام، لما واجه الأطباء مشكلة بأن العلاج لبعض الأمراض ذو

 جودة الحیاة قدمت مساهمة فعالیةفهؤلاء المرضى، بغرض زیادة المدى المتوقع لعمر  عالیة وذلك

مرضى، وتستخدم لتعكس مدى الإحترام المتزاید لأهمیة كیفیة في الأبحاث المتعلقة بالعنایة بال

ي تتركز على شعور المریض ورضاه عن الخدمات الصحیة المقدمة، بجانب النظرة التقلیدیة الت

  ). 47 : ص ،2010الهمص،(.نتائج المرض

  : )1994( تعریف جودة الحیاة حسب منظمة الصحة العالمیة 

هي إدراك الفرد لمكانته في الوجود، و في نسق الثقافة ونظام القیم الذي یعیش فیه، في علاقته 

 شكل معقد الصحةمع أهدافه، توقعاته ومعاییره ومخاوفه، ویتمثل الأمر في حقل واسع یجمع ب
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الجسدیة للشخص، حالته النفسیة ومستوى استقلالیة، وعلاقاته الإجتماعیة، معتقداته الشخصیة و 

    (Marc Ferron, 2011, p : 6)."علاقته مع خصوصیات محیطه

ت المادیة الاجتماعیة التي تقدم یستخدم مفهوم جودة الحیاة للتعبیر عن الرقي في مستوى الخدما

مع، كما یستخدم أحیانا أخرى للتعبیر عن إدراك الأفراد لقدرة هذه الخدمات على إشباع لأفراد المجت

 .حاجاتهم المختلفة

ویأتي الشعور بجودة الحیاة فهي حالة شعوریة تجعل الفرد یرى نفسه قادرا على إشباع حاجته 

  ).الفطریة و المكتسبة والإستمتاع بالظروف المحیطة به(المختلفة 

  : جاهات رئیسیة في تعریف جودة الحیاة وهيوثمة ثلاثة ات

  الإتجاه الاجتماعي  .1

  الإتجاه الطبي  .2

  الإتجاه النفسي  .3

من المنظور یركز على الأسرة و " جودة الحیاة"ث یعرف أصحاب الإتجاه الإجتماعي یحب

ضغوط الوظیفیة الالمجتمع، وعلاقات الأفراد والمتطلبات الحضاریة والسكان والدخل والعمل، و 

 .تغیرات الإجتماعیة الأخرىوالم

أما الإتجاه الطبي فقد اعتمد على تحدید مؤشرات جودة الحیاة ولم یحدد تعریفا واضحا لهذا 

ون الإجتماعیة و الباحثین في العلوم والمتخصصین في الشؤ المفهوم، وقد زاد اهتمام الأطباء 

لدعم النفسي و الإجتماعي ر امرضى من خلال توفیالالإجتماعیة بتعزیز ورفع جودة الحیاة لدى 

  .لهم
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بینما یركز الإتجاه النفسي على إدراك الفرد كمحدد أساسي للمفهوم وعلاقة المفهوم بالمفاهیم 

النفسیة الأخرى، وأهمها القیم والحاجات النفسیة وإشباعها، وتحقیق الذات ومستوى الطموح لدى 

  .الأفراد

فرضت علیه متطلبات وحاجات جدیدة لهذه كلما انتقل الإنسان الى مرحلة جدیدة من النمو 

المرحلة تلح على إشباع، مما یجعل الفرد یشعر بضرورة  مواجهة متطلبات الحیاة في المرحلة 

نتیجة لتوفر مستوى " في حالة عدم الإشباع"الجدیدة فیظهر الرضا في حالة إشباع أو عدم الرضا 

  .مناسب من جودة الحیاة

متاع بالأشیاء بشكل تراكمي أن یفهم الإنسان ذاته وقدراته، ویحقق وفي جودة الحیاة یتطلب الإست

حدید معنى ه من التغلب على مشكلات الحیاة وتاهتماماته وطموحاته في تفاعل وانهماك یمكن

  ).16-15 : ص صفاء صلاح ،من دون سنة،(. وهدف یسعى دوما لبلوغه

لتي یستخدم فیها هذا المفهوم، یتعین وكذلك تعدد تعریفات مفهوم جودة الحیاة وتنوع السیاقات ا

  .على الباحثین التحدید الدقیق لطبیعته وخصائصه في ضوء هدف البحث الذي یقومون به

البعد : وعادة مایتم تعریف مفهوم جودة الحیاة في ضوء بعدین أساسیین لكل منهما مؤشرات معینة

المؤشرات القابلة للملاحظة والقیاس ن غالبیة الباحثین ركزو على إلا أ. الذاتي و البعد الموضوعي

أوضاع العمل، مستوى الدخل، المكانة الإجتماعیة الإقتصادیة، وحجم المساندة  : المباشر مثل

  .من شبكة العلاقات الإجتماعیة ةالمتاح

مؤشرات الموضوعیة لجودة الحیاة لایسهم إلا الومع ذلك، تظهر نتائج البحوث أن التركیز على 

كما یبدو أن الإرتباطات بین . التباین في التقدیرات الكلیة لجودة الحیاةفي جزء صغیر من 

الرفاهیة الشخصیة العامة  : الحیاة كما تقاس و المؤشرات الموضوعیة لجودة المؤشرات الذاتیة 

overall well- being الرضا عن الحیاة ،life satisfaction   والسعادة الشخصیة ،

personal happiness.  
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أن تحلیل نتائج الدراسات السابقة في مجال جودة الحیاة ) 2004( جلیمان وایستربورك وفرايویرى 

یفضي إلى التأكید على أن جودة الحیاة بالمعنى الكلي أو العام تنظم وفقا لمیكانیزمات داخلیة، 

التقریر وبالتالي یتعین على الباحثین التركیز على المكونات الذاتیة لجودة الحیاة بما تتضمنه من 

دبیات الإرشاد والتأهیل وسرعان ما انتشر هذا التوجه في مجال أ، الاتجاه نحوه  : الذاتي عن

  . النفسي

یلور وبوجدان أن اخرون، إذ یقول توفریكي وآ) 1992(یلور وبوجدان اكل من ت ویؤكد هذا المعنى

عنى إلا من خلال إدراكات لا یكون لهذا المفهوم وجود أو م الحیاة موضوع للخبرة الذاتیة اذ جودة"

وجود المعاییر و "الى أن ) 1997(، بینما یشیر فریكي "ماته لخبراته الحیاتیةیالفرد ومشاعره وتقی

قیمة بالنسبة للفرد نفسه، بمعنى لا في سیاق ما تمثله من أهمیة و ى إالقیم الخارجیة لایكون لها معن

أهمیتها من  أهمیة لها في ذاتها، بل تكتسب مؤشرات الخارجیة لجودة الحیاة لاقیمة ولاالخر أن آ

 .ییمه لهاخلال إدراك الفرد وتق

وعلى الرغم من عدم الإتفاق على تعریف واحد لمفهوم جودة الحیاة، إلا أنه عادة ما یشار في 

 أقرب التعریفات إلى توضیح بوصفه) 1995(یف منظمة الصحة العالمیة أدبیات المجال الى تعر 

إدراك الفرد لوضعه في " ذ ینظر فیه الى جودة الحیاة بوصفها هذا المفهوم، إالمضامین العامة ل

 :  الحیاة في سیاق الثقافة وأنساق القیم التي یعیش فیها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع

أهذافه، توقعاته، قیمه، واهتماماته المتعلقة بصحته البدنیة، حالته النفسیة، مستوى استقلالیته، 

عامة، وبالتالي فإن جودة الحیاة ته الشخصیة، وعلاقة البیئة بصفة اجتماعیة، اعتقادعلاقاته الا

  ) 3-2 : ص ،2010أبو حلاوة،( ". مات الفرد الذاتیة لظروف حیاته یالمعنى تشیر إلى تقی بهذا

حیث یرون " بونومي وباتریك وبوشنیل" ومن ابرز التعریفات التي قدمت لمفهوم جودة الحیاة تعریف

جودة الحیاة تمثل مفهوما واسعا یتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتیة والموضوعیة، أن 

مرتبطة بالحالة الصحیة والحالة النفسیة للفرد، ومدى الإستقلال الذي یتمتع به، والعلاقات 
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ة كما یرى كذلك أن جودة الحیا. الإجتماعیة التي یكونها، فضلا عن علاقته بالبیئة التي یعیش فیها

تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات المادیة والإجتماعیة التي تقدم لأفراد المجتمع، وإدراك هؤلاء 

ولا یمكن أن یدرك الفرد جودة . شباع حاجاتهم المختلفةلهم لإالأفراد لقدرة الخدمات التي تقدم 

، )شقاء وأقارب أصدقاء وزملاء وأ( الخدمات التي تقدم له بمعزل عن الأفراد الذین یتفاعل معهم 

مسعودي (.أي أن جودة الحیاة ترتبط بالبیئة المادیة والبیئة النفسیة الإجتماعیة التي یعیش فیها الفرد

 ).137 : ص ،2017،

عالیة من النوعیة أو القیمة، فالجودة عبارة عن مجموعة من درجة هي ": قاموس أوكسفورد

  )272: ، ص1997أبن منظور ،(."مناقشة أو الجدلالمعاییر الخاصة بالأداء الممتاز والتي لا تقبل ال

هناك مجموعة من المصطلحات لها علاقة : حات التي لها علاقة بجودة الحیاةالمصطل – 3

  : بجودة الحیاة ومن بینها نذكر

نینة النفس ها شعور بالبهجة و الاستمتاع وطمأأن : مایكل أرجایلیعرفها  : السعادة -3-1

  .وتحقیق الذات

ى بأنها الدرجة التي یحكم فیها الشخص إیجابیا عل ) Venhooven 2003(ینهوفنفویعرفها 

یعیشها  خر تشیر السعادة إلى حب الشخص للحیاة التينوعیة حیاته بوجه عام، وبمعنى آ

  . دیره الذاتي لهاواستمتاعه بها تق

وضحا أن مفهوم التوجه نحو الحیاة م) 2002(بدر الأنصاريتناول : التوجه نحو الحیاة -3-2

معنى الحیاة لدى الفرد هو الذي یجعل من السعي الدؤوب وتحمل المشقة شیئا یرفع من قیمة 

الحیاة ویجعلها تستحق أن تعاش، وهذا یعني أن الإیمان بمعنى الحیاة یمد الفرد بالقدرة على 

أن  شایروكارفرالعطاء والتسامي على الذات، ومن هنا یكون إدراك قیمة الحیاة، وقد افترض 

الإتجاه نحو الحیاة یمكن أن یؤثر تأثیرا مباشرا على الدافعیة، وتأكد إلى حد بعید تأثر الدافعیة 
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بالمعارف التي یكتسبها الفرد عن المستقبل فضلا عما یرتبط بهما من مكونات وجدانیة خاصة 

  . بالقیم

أحمد عبد یعرفه بأنه توقع ایجابي للنتائج بوجه عام كما ) 1979(عرفه تاجلر : التفاؤل 3-3

بأنه نظرة نحو المستقبل لجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر حدوث  )1995(الخالق وبدرالأنصاري

  .الخیر و إلى النجاح ویستبعد ما خلال  ذلك

هو النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة و الإعتقاد بإمكانیة تحقیق )1985(ویعرفه شایر وكافر

  ).33-32 : ، ص2015ق ،صندو(. الرغبات في المستقبل

من الملاحظ على هذه المصطلحات أنها تشترك مع الحیاة في أنها ارتبطت كلها بالحیاة النفسیة 

للفرد وأن هذه المصطلحات تناولت كل ما ارتبط بشعور ورضا الفرد أي اهتمت بمشاعره الداخلیة، 

ا ایجابیا على حیاة الفرد فهذا الجانب الداخلي الذي تجسد في الشعور الإیجابي له أیضا تأثیر 

فالتفاؤل یؤدي إلى النجاح والسعادة تجعل الفرد راض على حیاته وبالتالي یقدم أقصى مالدیه جراء 

صندوق (.هذا الشعور، وكذلك الإتجاه نحو الحیاة فهو مرتبط بدافعیة الفرد إذ یسمو الفرد بقدرات

  ). 34-33  : ،ص2015،

السنوي السادس لقسم علم النفس في جامعة طنطا، مصر،  مؤتمرالفي  : أبعاد جودة الحیاة -4

  : طرحت أبعاد جودة الحیاة وهي 2009ابریل  28- 26كلیة الأداب 

 الكفاءة الذاتیة –تحقیق الذات  –السعادة  –ویتضمن الرضا عن الحیاة  : البعد النفسي.  

 والزوجة وتحقیق  السعادة الأسریة بالنسبة للأبناء والزوج : قتصاديالبعد الإجتماعي والإ

  .حیاة أسریة صحیة

 ستقلال الجسدي والصحة الجسدیة والجنسیة أي الإ : البعد الصح والوظیفة الجسدیة

  ).25: صفاء صلاح ،من دون سنة، ص(.والرعایة الصحیة
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ة الحیاة النوعیة التي اتخذت أربعة أبعاد بعد تطویر مقیاس جود : كذلك تعرف أبعاد جودة الحیاة

QOL نظمة الصحة العالمیة من قبل مWHO الصحة الجسدیة،  :في  وتتمثل أبعاد جودة الحیاة

  .الصحة النفسیة، العلاقات الإجتماعیة، البیئة

 زیائي للجسمیهي حالة من التوازن البدني والف : الصحة الجسدیة.  

 ا، عالیوهي حالة دائمة نسبیا، یكون الفرد فیها متوافقا نفسیا، شخصیا، انف : الصحة النفسیة

خرین، وقادر على تحقیق ذاته واستغلال قدراته الى أقصى حد اجتماعیا، مع نفسه ومع الآ

  ممكن 

 خرین والإستمرار بهارة الفرد على إقامة علاقات مع الآقدوهي  : العلاقات الإجتماعیة.  

 بأنها جمیع العوامل الخارجیة التي تؤثر في الشخص ) 2009(كما عرفها أبو دلو  : البیئة

ء نموه، وكذلك تؤثر في نشاطه حتى اللحظات الأخیرة من حیاته، حیث تؤثر في من بد

تكوین شخصیته وأنماط سلوكه والأسالیب التي یلجأ إلیها في معالجة شتى المواقف الحیاتیة 

التي تؤثر مباشرة علیه، حیث أن التأثیر الإیجابي للبیئة یمثل شرطا للنمو النفسي 

  ). 10- 9 : ،ص2015البشتاوي،(.للفرد

نظرا لتعدد تعاریف جودة الحیاة من طرف العدید من الباحثین و : إتجاهات جودة الحیاة-5

التاریخي لهذا المفهوم الذي أدى العلماء وكذلك بالنسبة للفلاسفة  القدماء من خلال ضبط المسار 

  : لى تعدد وظهور العدید من الإتجاهات التي تفسر هذا المصطلح وهيإ

  :  لنفسيالإتجاه ا -5-1

الإتجاه النفسي أن الإدراك محدد أساسي لجودة الحیاة فجودة الحیاة هي تعبیر على  یرى أصحاب 

الإدراك الذاتي للفرد في الحیاة بالنسبة للإنسان  ما یدركه منها كما أن جمیع متغیرات المنحنى 

رد لجودة الحیاة في دخل، المسكن، العمل، التعلیم یمثل انعكاسا مباشرا لإدراك الفلالإجتماعي كا

هذه المتغیرات بالنسبة لهذا الفرد وذلك في الوقت المحددوفي ظروف معینة ویظهر ذلك  ،الوجود
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في مستوى السعادة والشقاء الذي یكون علیه، ویرتبط بمفهوم الجودة عدید من المفاهیم النفسیة 

موح مفهوم التوقع إضافة الى القیم الإدراك الذاتي، الحاجات، مفهوم الإتجاهات، مفهوم الط : منها

ن في إشباع ممفهوم الرضا، التوافق، الصحة النفسیة ویرى البعض أن جوهر جودة الحیاة یك

  .الحاجات كمكون أساسي لجودة الحیاة، وذلك وفقا لمبدأ إشباع الحاجات في نظریة أبراهام ماسلوا

قویة بین الفرد وبیئته، هذه العلاقة وبالتالي فالأساس لجودة الحیاة یتضح في العلاقة الإنفعالیة ال

ركات لإدراك ومعه بقیة المؤشرات النفسیة مثل المدمشاعر وأحاسیس الفرد ومدركاته فاتتوسطها 

حیاة الفرد كما ینظر إلیها وفقا للمنظور النفسي على أنه البناء الكلي التي تظهر من خلالها جودة 

  .تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسیة للأفرادالشامل الذي یتكون من متغیرات المتنوعة التي 

  : الإتجاه الطبي -5-2

ویهدف هذا المجال الى تحسین جودة  حیاة الأفراد الذین یعانون من الأمراض الجسمیة المختلفة 

أو النفسیة أو العقلیة وذلك عن طریق البرامج الإرشادیة والعلاجیة وتعتبر جودة الحیاة من 

وضع الصحي وفي تطویر الصحة فقد زاد اهتمام الاضرات التي تتعلق بالموضوعات الشائعة للمح

أطباء ومختصي الشؤون الإجتماعیة والباحثین في العلوم الإجتماعیة لتعزیز ورفع جودة الحیاة 

مرضى من خلال توفیر الدعم النفسي والسیكولوجي لهم، عدة أبحاث في جودة الحیاة اللدى 

  .تعیش حیاة ذات جودة حیاة لها معنى ویتم الإستمتاع بها يالت وتطبیق ذلك على حیاة الناس

  : الإتجاه الفلسفي -5-3

یؤكد في هذا الإتجاه على جودة الحیاة حق متكافىء في الحیاة و الإزدهار، وهناك كثیر من 

ومفهومها حسب المنظور " جودة الحیاة"المواطن التي تتطلب الجودة حتى یحصل الإنسان على 

ن أجل وضع المفاهیم ضمن الثلاثیة البراغماتیة المشهورة، والمتمثلة بان الفكرة لا الفلسفي جاء م

ة مي أو القیمة الفوریة ولیس المرجو مستوى العلالذا أثبتت نجاحها على عتقاد إلا إتتحول الى إ

cash vaule )فاهیة الشخصیة منه الى مستوى العملي أقرب الى مفهوم السعادة و الر الو ) النفعیة
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خر على أن هذه السعادة مأمولة لا مفهوم آخر، وینظر الى جودة الحیاة من منظور فلسفي آأي 

یمكن للإنسان الحصول علیها إلا إذا حرر نفسه من أسر الوقع وحلق في الفضاء مثالیة تدفع 

الإنسان حالة من الإنسان الى التسامي على ذلك الواقع تلمسا لسعادة متخیلة حالمة یعیش فیها 

 .م ومصاعب الحیاة والذوبان في صفاء روحي مفارق لكل قیمة مادیةهل التام لآلاالتجا

  : الإتجاه الإجتماعي -5-4

هتمام بدراسات جودة الحیاة قد بدأ منذ فترة طویلة وقد ركزت على لإیرى المیر هانكس أن ا

ا المرض، یامؤشرات الموضوعیة في الحیاة مثل معدلات الموالید، معدلات الوفیات، معدل ضحال

 المؤشرات تمع، إضافة الى مستوى الدخل، وهذهنوعیة السكن المستویات التعلیمیة لأفراد المج

خر، وترتبط جودة الحیاة بطبیعة العمل الذي یقوم به الفرد ومایجنیه الفرد تختلف من مجتمع الى آ

ى عدید من الباحثین على الحیاة، ویر  ههنیة للفرد وتأثیر ممن عائد مادي من وراء عمله والمكانة ال

ثر بدرجة عالة في تحقیق جودة الحیاة فهي تؤ أن علاقة الفرد مع زملائه تعد من العوامل الف

  .ملحوظة على الرضا أو عدم الرضا العامل عن عمله

ن المختصین في كل مجالات الحیاة وعلیه من خلال التفسیرات المختلفة لهذا المفهوم نرى أ

حكرا علیهم وفسروه من وجهه نظرهم المتخصصة، لذلك ظهرت دراسة هذا المفهوم ت عتبر إ

  ).358- 357 : عبید ، بدون سنة، ص(. وجهات نظر متعددة وغیر متفقة على تفسیر واحد له

ستمتاع بجمال مقومات جودة الحیاة، ربما یجدها شخص في الإ: مقومات جودة الحیاة - 6

... مع أفراد عائلته مستمتعا بالطبیعة خر یجدها عند الجلوس في حدیقةمنظر غروب الشمس وآ

أو غیرها من الأشیاء التي تشبع حاجة الإنسان سواء على المستوى النفسي أو الروحي أو العقلي 

جتماعیة، ومن ثم فإننا نستطیع صحیة أو إقتصادیة  أو إ : أو الجسدي ومن مختلف النواحي

وتوجد . من معاییر تقیم حیاتهخرحسب ما یراه بأنه تعریف نسبي یختلف من شخص لآ القول

  : عوامل كثیرة تتحكم في تحدید مقومات جودة الحیاة
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 القدرة على التفكیر وأخذ القرارات.  

 القدرة على التحكم.  

  جسدیة و العقلیةالالصحة.  

 الأحوال المعیشیة والعلاقات الإجتماعیة.  

 المعتقدات الدینیة.  

 القیم الثقافیة والحضاریة  

 قتصادیة والتي علیها یحدد كل شخص ماهو الشيء الأهم بالنسبة له الأوضاع المالیة الإ

  .والذي یحقق سعادته في الحیاة التي یحیاها

ادیة وتعلیمیة كاملة قتصعقلیة واجتماعیة وعاطفیة ونفسیة إفالصحة هي حالة سلامة بدنیة و 

غالبیة الأشخاص نعدام المرض أوالإعاقة ومع ذلك فإن الصحة والسلامة لایتوفران لولیست مجرد إ

وإذا . یكون لها تأثیر سلبي على صحتهمما یؤدي إلى خلق الصراعات داخل الإنسان وبالتالي 

واح أساسیة ة الحیاة، ونعني هنا الناحیة الصحیة نجدها تتمثل في أربع نتحدثنا عن مقومات جود

بعضها  خر على صحة الإنسان بل وعلى نموه كما أنها تتفاعل معوالتي تؤثر بشكل أو بآ

 : البعض

  جسدیة الالناحیة  

 الناحیة الإنفعالیة  

 الناحیة العقلیة  

 الناحیة النفسیة  

ذه النواحي الأربع في الاحتیاجات الأساسیة الأخرى الضروریة لحیاة الإنسان التي لا هوتتمثل 

صفاء صلاح ،من دون (.  یستطیع العیش بدونها والتي یمكن أن نطلق علیها الإحتیاجات الأولیة

 ). 19-18-17 : ص نة،س
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ن فق تعریف منظمة الصحة العالمیة فإحالة المعافاة الكاملة بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا وو 

  : للصحة عناصر عدة هي

 القدرة على القیام بوظائف الجسم الدینامیكیة وحالة مثلى من اللیاقة  : الصحة الجسدیة

  البدنیة

 المشاعر والتعبیر عنها، وشعور الفرد بالسعادة القدرة على التعرف على  : الصحة النفسیة

  .والراحة النفسیة دون اضطراب أو تردد

 وهي صحة تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدینیة للحصول على سلام  : الصحة الروحیة

  .مع النفس

 وهي الصحة تتعلق بالقدرة على التفكیر بوضوح وتناسق والشعور  : الصحة العقلیة

  .ة على حسم الخیارات واتخاذ القرارات وصنعهاقدر البالمسؤولیة و 

 القدرة على إقامة العلاقات مع الآخرین والإستمرار بها و وهي  : الصحة الإجتماعیة

  ).358- 357 : عبید ، بدون سنة، ص(.خرین واحترامهمالإتصال والتواصل مع الآ

 رد من مادة وهي القدرة على إقامة العلاقة مع كل ما یحیط بالف : الصحة المجتمعیة

  ).146 :ص ،2012نعیسة  ،(.الأشخاص وقوانین وأنظمة

خر حسب مایراه من اعتبارات تقییم من شخص الى آوتعتبر جودة الحیاة مفهوم نسبي یختلف 

  : يبمقومات جودة الحیاة وهحیاته، وتوجد عوامل كثیرة تتحكم 

  القدرة على التحكم في ذاتها _

  الصحة الجسمانیة والعقلیة _

  وال المعیشیة والعلاقات الاجتماعیة الأح_

  القدرة على التفكیر واخذ القرارات_
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)                                                                                         18: ،ص2018أبو هشهش،(امتلاكه للقیم الثقافیة _

  : معوقات جودة الحیاة – 7

مكامن القوة ومواطن الضعف، هذا أمر مسلم به، فإذا نظرنا إلى یتضمن البناء النفسي لكل من 

مواطن الضعف أو القصور من جهة السیاق الإجتماعي الثقافي العام، الذي یعیش فیه الإنسان 

من جهة أخرى لأمكن تحدید مجموعة من الظروف التي قد تحول دون تحقیق الإنسان لأحلامه 

ا لمكامن القوة التي لدیه في نفس الوقت، وتجدر الإشارة وطموحاته، بل أیضا قد تسبب كفا وكمون

إلى أن غالبیة مواقف الرعایة و التعلیم تركز بصورة  مبالغ فیها في الحقیقة على حل مشكل أو 

مشكلات الشخص هذا أمر محمود وایجابي، لكن إذا أردنا أن نحسن جودة الحیاة الشخصیة 

بل یتعین التركیز كذلك على كل " مواطن الضعف"ت للإنسان علینا ألا نركز فقط على المشكلا

أبعاد الحیاة، واستخدام وتوظیف مكامن القوة، وكافة الإمكانیات المتاحة لتحسین نوعیة أو جودة 

  . الحیاة الشخصیة

معوقات "ویجب عدم وصف مكامن القوة ومواطن الضعف إنطلاقا من دلالة عنوان هاته الفقرة 

  .وأن تمیز بین الظروف الداخلیة والظروف الخارجیة" قدراتمنقصات تقابلها إمكانیات 

ویقصد بالظروف الداخلیة الخصائص البدنیة، والنفسیة والإجتماعیة للفرد، أما الظروف الخارجیة 

ساسي (.خرین أو البیئة التي یعیش فیها ذلك الشخص لك العوامل المرتبطة بتأثیرات الآفیقصد بها ت

  ). 52 : ص ،2018،

ول دون رف معوقات جودة الحیاة التي تهدد جودة الحیاة بجملة من العوائق التي تحكذلك تع

فع الذي لا یسمح بتوفر الخدمات اللازمة الإرتقاء بها، والمتمثلة أساسا في النمو السكاني المرت

لجمیع ... وغیرهاللسكان بقدر كاف كالتعلیم، والرعایة الصحیة، والغذاء الصحي والسكن الملائم 

دارة النفایات المنزلیة، والصناعیة ونفایات المستشفیات، وهو ما ت السكان، بالإضافة الى سوء إفئا

كمها الى جانب عدم التحكم في میاه الصرف الصحي وسوء معالجتها وكذا عدم ایؤدي إلى تر 
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تدهور البیئة الحضریة ، ومن ...كبات والوحدات الصناعیةمعالجة الغازات المنبعثة من المر 

  ).43 : ، ص2021زبوج ،(.ینة، وینعكس على ذلك تراجع واضح في مستوى جودة الحیاةللمد

ن المقومات والمعوقات الخاصة بجودة الحیاة، أنستنتج من خلال ما تم التطرق الیه في المقومات 

  .تشمل الظروف البیئیة الخارجیة الجیدة التي من خلالها تتحسن النظرة المستقبلیة في الحیاة

خبرات السلبیة ونقص المساندة الإجتماعیة والظروف الحیاتیة الوقات هي عبارة عن أما المع

 .السیئة

 : قیاس جودة الحیاة -8

نظرا لعدم وجود معاییر واضحة ومحددة لقیاس مفهوم جودة الحیاة، لذا كان هناك حذر شدید لعمل 

إستخدمو العدید من  قیاس لجودة الحیاة مع ضرورة هذا القیاس، ونجد أن العلماء والباحثین

وعند مناقشة مفهوم جودة الحیاة من المهم أن نمیز هذا المفهوم عن . المقاییس لقیاس جودة الحیاة

مفاهیم ذات علاقة ولكن تختلف من حیث المضمون مثل الصحة الجیدة، الحالة الصحیة، الرضا 

جودة الحیاة ذو یاة لأن إدراك ما بین الثقافة وجودة الح عن الحیاة والأمل ومن المهم تقییم العلاقة

.                                                                            خرالثقافیة والتي تختلف مع مجتمع لآارتباط وثیق مع الحدود 

 : هناك بعض الأمور التي یمكن من خلالها قیاس جودة الحیاة وهي أمور یمكن قیاسها مثل

، قابلیة الحركة، جودة المنزل وغیرها، وهناك أمور أخرى لقیاس جودة الحیاة عن الحالة الصحیة

طریق الحصول على معلومات دقیقة عن حیاة الشخص أو مدى كفاءة وفعالیة النظام الذي یحیاه 

  .الإنسان 

  : أدوات قیاس جودة الحیاة

  )عام، الخاص العالمي، ال( : قسم ویكلاند أنواع قیاس جودة الحیاة إلى ثلاث أنواع
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 وصمم أسلوبه العام من أجل قیاس جودة الحیاة بصورة متكاملة وشاملة،  : القیاس العالمي

حسب لحساب مقیاس جودة الحیاة بصورة فوهذا قد یكون سؤالا وحیدا یتم سؤاله للشخص 

مجالا  15لجودة الحیاة الذي یسأل الناس عن رضاهم من " فلانجان"عامة له مثل مقیاس 

  .ت الحیاةمن مجالا

 له أمور مشتركة مع القیاس العالمي وصمم من أجل مهام وظیفیة في  : القیاس العام

الرعایة الصحیة تم تحدیده لیكون بصورة شاملة مثل إحتمالیة تأثیر المرض أو أعراض 

ویطبق المقیاس الخاص على مجموعة كبیرة من . هذا المرض على حیاة المرضى

  .القیاس هي تغطیته السكان، والمیزة الكبرى لهذا

 تم تطویره لمراقبة ردة الفعل للعلاج في حالات خاصة  : القیاس الخاص بالمرضى

وهذه الخطوات محصورة لمشاكل تمیز مجموعة خاصة  مع المرضى، حیث یكون لهؤلاء 

المرضى حساسیة للتغیر وكذلك قلة التصور لدیهم في الربط مع تعریف معنى جودة 

  ).39 -37  : ،ص2016بخشوش ،(.الحیاة

لقد تعددت العوامل المساعدة في تحدید جودة الحیاة وهذا حسب بعض الباحثین بحیث وضح كل 

نموذج لجودة الحیاة یعرف باسم نموذج العوامل الستة لجودة )  Rutt et Keyes(من رات وكیس 

  . الحیاة

الحیاة  –قات الإیجابیة العلا  -السیطرة على البیئة  –الإستقلالیة  –تقبل الذات  -النمو النفسي(

  ).46 : ،ص2022بوخرص  ،() الهادفة

تعددت الأدوات والمقایس المستخدمة في قیاس جودة الحیاة : نموذج العوامل الستة لجودة الحیاة

وذلك بتعدد المؤشرات النفسیة المرتبطة بها، من جهة ویأتي في المقدمة هذه المتغیرات، الرضا 

  .والحاجات النفسیة عن الحیاة بعض میادین الحیاة
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  : م المختصر لنوعیة الحیاةیللتقی" شستریمان" كإختبار 

للتقییم المختصر لنوعیة الحیاة لیكون بمثابة أداة مكثفة ومعدلة " مانیشستر"وقد تم تطویر إختبار 

  .قلیلا بغرض تقییم جودة الحیاة، بالتركیز على عامل الرضا عن الحیاة بصفة عامة

  : لفریتش مقیاس جودة الحیاة

مجال للحیاة مثل  14وهو یقیس الرضا عن الحیاة، جودة الحیاة ویتضمن مقیاس الجودة الذاتیة 

العمل والصحة، ووقت الفراغ، العلاقات مع الأصدقاء و الأبناء، ومستوى المعیشة وفلسفة الحیاة 

رضا في مجال الخ حیث یطالب من المفحوص وتقدیر ال...والعلاقات مع الأقارب والجیران والعمل

، 2013شیخي ،( . معین من الحیاة وذلك قیمة أو أهمیة ذلك المجال بالنسبة للسعاة العامة للفرد

  ).92-90: ص

  : جودة الحیاة ومرض السرطان -9

طرح تقییمه مشكلا في . مفهوم جودة الحیاة استخدم في مبحث السرطانات منذ عشرین سنة

ذ بعین الإعتبار المظهر متعدد الأبعاد لهذا المصطلح البدایة، لأن المناهج المستخدمة لا تأخ

وتقتصر على سبیل المثال على غیاب التسمم الدوائي الذي یقیسه الطبیب یستند في ذلك على 

بعد ذلك، قارن بعض الباحثین جودة الحیاة بفترة . فهرس أو دلیل من منظمة الصحة العالمیة

فترة من دون أعراض ( و انتكاس مرض السرطان، البقاء على قید الحیاة من دون تسمم علاجي أ

عدد من الدراسات أوضحت بأن . والذي یقیس جزء فقط من مصطلح جودة الحیاة) أو إنتكاسة

بالإضافة فإن معایشة تجربة . مرضى السرطان یمكن أن یكون لدیهم تقییم إیجابي عن الحیاة

في الواقع، . یقیم بها جودة حیاته یمكن أن یجعل الفرد یغیر من القیم التي) المرض ( سلبیة 

 Chenna).بعضمن أبعاد جودة الحیاة یمكن لها أن تتحسن بفضل المرض مثل العلاقات الأسریة

Meriem, 2013, p : 56)  
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على العكس من ذلك، الألم والسرطان یكونان شریكین، لیس دائمین موجودین في التشخیص 

عیادیة، البیولوجیة، والخاصة بالأشعة أثناء الإنتكاسات الأولي، فالألم یسبق في الغالب العلامات ال

نفهم الورمیة والتي تشكل علامات إنذار لاكتشاف عدد من التعقیدات أو تغییر في الأمكنة، 

لام، وتطور المرض، الذي یمكن أن یؤخر من عملیة العلاج، بسهولة القلق الذي یصاحب الآ

 .فیسارع المرضى للفحص

 : للألم صدى على جمیع المستویات. لألم وجودة الحیاة مرتبطین بشدةیمكن أن تتخیل بأن ا

زیولوجیة، الإستقلالیة، التنقل، النفسیة و الإقتصادیة أیضا، الإجتماعیة الثقافیة، والعلائقیة یالف

العائلیة، فیكون من الضروري بما كان تقییم في الإصابة المؤلمة جانب من هذه العوامل المختلفة 

في الحفاظ على بعض من جودة الحیاة، هذا التقییم یجري في متعددة الأبعاد وتشترط  التي تساهم

   ،2019عماري ، (.العدید من المختصین، الاطباء، المختصین النفسانیین والخدمات الإجتماعیة

    ). 56: ص

ونرى أن سرطان الرحم لیس بالمرض السهل فهو من أخطر الأمراض، ویبقى دائما من مرض 

ن إكتشافه المبكر یزید من فرص نجاح العملیة العلاجیة وكذلك التحلي بالصبر والإیمان فتاك لك

واستخدام الإستراتیجیة المواجهة، یقف حاجز دون الوقوع فریسة سهلة لهذا المرض ومقاومته حتى 

  . الشفاء
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  : خلاصة

حیاة له أهمیة بالغة في من خلال عرضنا للجانب النظري لجودة الحیاة تبین لنا أن مفهوم جودة ال

حیاة الفرد، فإدراك الواقع المعاش والرضا عنه هو مایحقق التوافق النفسي والإجتماعي و 

  .الإنفعالي، ومن ثمة تخطي صعوبات الحیاة والعیش بسعادة
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   متغیر إستئصال الرحم: ثالثا

 : تمهید

 

أنوثة  رمز من رموز یعد الرحم من أهم أعضاء جسم المرأة لأنه الوعاء الذي یحمل جنینها ویعتبر

ن هذا الأخیر معرض كسائر الأعضاء الى ذا تعلق الأمر بعضو حساس ومهم إلا أالمرأة خاصة إ

الأطباء الى أمراض عدیدة ومختلفة ولكن في بعض الظروف و الأحوال الخاصة جدا یضطر 

ورام السرطانیة أو یر في بعض الحالات مثل إنتشار الأنه یأتي كحل أخ،إلا أ إستئصال الرحم

جراء هذه العملیة التي تنقص  ضطرابات النفسیة حادةعرض المرأة لإیة الضخمة وبالطبع تتاللیف

  . نوثتها من أ

 

وخصصنا التحدث في هذا الفصل عن الرحم والبنیة التشریحیة للرحم ثم التطرق الى معرفة 

لعملیة سبابه ثم طریقة إجراء اثم الى إستئصال الرحم وانواعه وأ السرطان و سرطان الرحم و من

 . نتائج النفسیة للمرأة  وكیف یؤثر على أنوثتها وقدرتها الجنسیة الإستئصال الرحم ومضاعفاتها و 
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 : تعریف الرحم -1

  

الرحم هو عضو داخلي في تجویف البطن، وهو عضوا أجوف یتخذ شكل الإجاص وله جدران 

تجویف الرحم . تمیترات تقریباسن 8یصل طول الرحم في فترة  الخصوبة إلى . عضلیة سمیكة

رحم كل شهر، ابتداء من تتطور البطانة ال. مبطن بغشاء أو بطانة تسمح بحضانة الجنین فیها

رمون ترة، تتطور بطانة الرحم بتأثیر هفي هذه الف. ض وحتى نهایة نضوج البویضةنهایة الحی

زه بعد نضوج البویضة، یؤدي الأستروجین وتزداد سماكة ، اما هرمون البروجسترون، الذي یتم إفرا

في حال عدم حصول . الى إحداث تغیرات إضافیة من أجل إعداد بطانة الرحم لاستقبال الحمل

دم (حمل، تبدأ بطانة الرحم في الضمور و التقشر مما یؤدي في الواقع الى حصول النزیف 

 ).135: ص ،2001النابلسي ،(). الحیض 

 

. الإجاصة الموضوعیة بشكل مقلوب وبنفس حجمها تقریباكذلك یعرف الرحم على أنه عضو یشبه 

یقع في عمق الحوض ویتصل مع الخارج عبر . وهو في الواقع عضلة ذات تجویف وسطي

 ).   9: ص ،2014،برادبیر(.المهبلالوصلة ما بین عنق الرحم و 

 

 : یفة الرحمتشریحة ووظ-2

 

سنتیمتر  10 د منهما ما یقارب لصل طول كل واحهما أنبوبان دقیقان، ی : قناتا فالوب 2-1

تلعب قناتا . تقریبا، حیث تتفرع القناتان من الزوایا العلیا للرحم حتى تصل بالقرب من المبیضین

توجد داخل . فالوب دورا هاما في نقل البویضة و الحیوان المنوي وتتم عملیة الإخصاب في داخلها

المثبتة بالقرب من المبیضین و التي ) Vimpreia(الأهداب في قناة فالوب مبان تشبه الأوراق 

ن انتقالها من ة لا تمتلك القدرة على الحركة، فإالبویض نبما أ. تلتقط البویضة أثناء نضوجها

 ). 136: ص ،2001النابلسي ،(. المبیض إلى تجویف الرحم متعلق بعمل قناة فالوب
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-400.000ما یقارب  یعتبر المبیضان مخزنا للبویضات إذ یحتویان على: المبیضان 2-2

لا یتجدد .بویضة، والتي تنضج في داخل المبیض حتى تصل مرحلة نضوج البویضة300.000

  على ( ة ولادتك ضین وإنما ینخفض باستمرار منذ لحظعدد البویضات الموجودة في المبی

یة یتم إفراز الهرمونات الجنس). نتاج المتواصل للحیوانات المنویة في المبیضینالنقیض من الإ

 ). 136: ص ،2001النابلسي ،(. الأنثویة أیضا من داخل المبیضین

  

هوالمنطقة التي تقع في أرضیة الحوض بین منفرج الرجلین، وهي مكونة من : قاع الحوض 2-3

یوجد في . أنسجة مرنة كالعضلات و الانسجة الضامة إلى جانب الأوعیة الدمویة و الأعصاب

ة ، فتح)امیة التي توصل إلى الحالبوهي الفتحة الأم(حلیل ة الإفتح : قاع الحوض ثلاث فتحات

وهي الفتحة (ة الشرج وفتح،)الذي یقع في الجزء الداخلي أكثر مما في قاع الحوض (المهبل 

تشمل هذه الأعضاء المثانة البولیة، الرحم و . ، تقع أعضاء الحوض أمام قاع الحوض)الخلفیة

الحوض وعلى سلامته، لأنه یساعدنا في الحفاظ على  من الضروري جدا الحفاظ على قاع. الشرج

  ).136 : ص ،2001النابلسي ،(.الأداء السلیم لجهاز البول و الجهاز التناسلي والولادة و الفراز

  

عنق الرحم عبارة عن حلقة عضلیة حول فتحة الرحم، یمكن تشبیهها برباط : عنق الرحم 2-4

وتوجد نهایات أعصاب قلیلة في عنق . الحمل مطاطي سمیك قادر على إغلاق الرحم في فترة

  . الرحم وفي الرحم، وهما لیسا حساسین على اللمس، حتى أن عنق الرحم لا یطرى حین یلتهب

یصل عنق الرحم إلى الجزء الأعلى من المهبل، ویلتقي الغشاء الرطب الذي یبطن الرحم بالجلد 

حمرار لاحتوائها على م سمیكة شدیدة الاجدیر بالذكر أن بطانة الرح. المبطن للمهبل عند سطحه

، فیما تشبه بطانة المهبل الجلد داخل الفم )الخلایا الطلائیة العمودیة(وعیة الدمویة كثیر من الأ

  ).10 : ، ص2014برادبیر ،().خلایا طلائیة حرشفیة (

لوج المهبل عبارة عن أنبوب یمكن أن یتمدد طولا وعرضا، لفسح المجال أمام و  : المهبل 2-5

وهذا التمدد ممكن بفضل طریقة تجعد جدار . العضو التناسلي الذكري وخروج رأس الجنین وجسمه

  . المهبل، ما یمنحه مساحة واسعة بشكل استثنائي
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كما یحتوي المهبل على مزیج معقد من المیكروبات والبروتینات والمخاط والسوائل التي تكون 

في تشكیل بیئة حمضیة تنظف نفسها بنفسها، وتحافظ  ویساهم ذلك. الإفرازات المهبلیة الطبیعیة

  . عادة على توازن صحي ودقیق بین جمیع المكونات

وبما أن النهایات العصبیة . ة المهبللم الخارجي في وسط الفرج، من فتحینتفخ المهبل على العا

 : ص ،2014ادبیر،بر (. ن المهبل، فلن تشعري عادة بالألم أو الحكة في المهبل بحد ذاتهار جدقلیلة في 

9.( 

ان الذي یمكن أن یؤدي إلى نتائج یخاف الناس من تشخیص السرط : تعریف السرطان – 3

نفعالیة خطیرة وقد ركز الباحثون من تحسین معدلات الحیاة بالعلاج الحدیث إ جتماعیة وشخصیة و إ

 Bondة لهم على قضایا تتعلق بنوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان والمظاهر النفسیة الاجتماعی

& wellisch 1990) ( نشأت الجمعیة الأمریكیة للسرطان لمواجهة المخاوف  1913وفي عام

ها أن التشخیص المبكر للسرطان وعلاجه فیما یتعلق به وتعلیمهم حقیقة مرادالموجودة لدي العامة

یة نحو باستخدام الجراحة یمكن أن یكونا شافیین للمرض، ومع ذلك فقد استمرت الاتجاهات السلب

وفي العقود الأربعة الماضیة حدث تغیر حقیقي في ). Holland rt al 1987(السرطان 

الاتجاهات نحو مرض السرطان في أمریكا وقد اتخذ  التغیر شكل وجود انفتاح أكبر عند مناقشة 

، 2010مفتاح ، ( . المرض لدى العامة ووجود طرق أیسر لمصارحة المرضى بتشخیص السرطان

 ).287: ص

یسبب الرعب " سرطان "من الأمراض المخیفة، وأن لفظ كلمة  Cancerذلك یعتبر السرطان ك

یحدث . وأول شيء یخطر في أذهانهم الموت الذي یسببه المرض. والضیق لدى جمیع الناس

المرض حالة مستویات مختلفة من القلق لدى المصاب، إلا أن القلق والضیق یكون أقل بكثیر في 

ویتناقش مرضى السرطان مع . False-Positive Cancerكاذب الإیجابي حالات السرطان ال

وقد تبین في إحدى الدراسات، . عواقبه المختلفةتص بالأثار التي یحدثها المرض، و الطبیب المخ

أن نسبة من مرضى الذین تم تحویلهم للمعالجة بالأشعة لم یخبرهم الطبیب بأنهم یعانون من 
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طبائهم قد أخبروهم بأن السرطان الذي یعانونه حمید ولیس بأن أ في حین ذكر بعضهم،. السرطان

عبد االله ().Peck, 1972(نهم یعانون من المرض فعلا منهم عرفوا بأ%  80.  خبیثا

  ). 516: ص ،2012،

  : شخصیة المصابین بالسرطان والآثار النفسیة لدیهم -4

رطان هي شخصیة من إن الشخصیة التي تتعرض للس: شخصیة المصابین بالسرطان -4-1

وهي شخصیة تتسم وتستجیب للتوتر والضغوط وأحداث الحیاة من خلال الإكتئاب ) c(النمط 

  ).39: ،ص2017دریسي، (.والیأس وانعدام الأمل

یؤثر مرض السرطان سلبا على الحالة النفسیة : الآثار النفسیة لدى مرضى السرطان -4-2

عه من التمتع بالحیاة بسبب الألام المبرحة للمریض أكثر من أي مرض عضوي آخر، حیث یمن

  ).29: ،ص2021بلمومن، (.المستمرة

كما أنه یؤدي الى تغیر شكل المریض، إضافة الى ضعف الوظائف المعرفیة خاصة الذكاء، 

  ).54: ،ص2020جملي، (.الذاكرة، الوظائف النفسیة العصبیة كالإنتباه

صابین بالسرطان یواجهون مشاكل یمكن تلخیصها ولقد إهتم تایلور بهذا الموضوع معتبرا أن الم

  : في مایلي

  القلق بدرجة عالیة والإكتئاب أو الأفكار الإنتحاریة، خلل في وظائف الجهاز العصبي

 ).50 : ،ص2017دریسي، (.المركزي نتیجة للمرض والعلاج كضعف القدرة على التركیز

  : السرطان وتقدیر الذات -5

أن المرضى المصابین بداء السرطان یتمیزون بضعف الأنا، نجد أن الباحثین أكدو على 

فالشخص المصاب بالسرطان لایعود بمقدوره العمل بكفاءة لا في المنزل، ولا العمل، ولا حتى في 

  ).55-53: ، ص2018عماري، (.أوقات التسلیة
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  :             السرطانورعایة  مرضى  التكیف  -6

الأقل خمس سنوات بعد تشخیصهم یعیشون على  إن ثلث مرضى السرطان: التكیف -6-1

بالسرطان، وقد ینجم عنه العدید من المشكلات في التكیف النفسي للمریض وذلك بسبب كونه 

مرضا مزمنا تدوم آثاره لفترة طویلة، وقد تنتهي بموت المریض خلال فترة غیرة محددة من تطور 

طات المریض الإعتیادیة، وهذا ما المرض، فطبیعة المرض وطرق علاجه تفرض قیودا على نشا

بلمومن (. قد یولد العدید من الاستجابات النفسیة الإجتماعیة الأخرى إضافة الى الإكتئاب

  ).38: ،ص2021،

الخاصة بالرعایة التسكینیة، مكافحة الأمراض وإدارتها، الدعم النفسي الإجتماعي : الرعایة -6-2

أن یدرك ویقیم بمختلف الأشكال كتهدید، والروحي، إضافة الى أن مرض السرطان یمكن 

الإحساس بالضیق والإكتئاب، ومن الممكن أن تضطرب العلاقات الزوجیة بعد التشخیص 

  ).55-54: ،ص2020جملي،(.بالسرطان وخصوصا الجانب الجنسي منها

  : سرطان الرحم -7

قاسیة و فقیرة   هو سرطان یصیب الرحم أو عنق الرحم ویحدث عموما للنساء اللواتي یحیین حیاة

  ).451: ، ص2010منصور،(. ویأكلن غذاء غیر متوازن أو یهملن في النظافة الشخصیة

( خلایا سرطانیة تتكون في الأنسجة الموجودة في الرحم ( Utérine Cancer) كذلك یعرف

). عضو كثمري الشكل صغیر وأجوف موجود في منطقة الحوض لدى السیدة ینمو فیه الجنین

السرطان الذي یبدأفي الخلایا المبطنة ( سرطان بطانة الرحم   : من سرطان الرحم وهناك نوعان

نوع نادر من السرطان یبدأفي عضلة (' ساركوما الرحم 'وورم خبیث في عضلة الرحم ) للرحم 

  ).45 : ص ،2013العقیل ،(). الرحم أو غیرها من الأنسجة الموجودة به
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ائعة لسرطان الرحم حدوث نزیف مهبلي غیر من أعراض الش: أعراض سرطان الرحم-7-1

وبعد . قد یبدأ بتدفق سائل ملطخ بقطرات من الدماء، ثم یحتوي تدریجیا على دماء غریزة. طبیعي

 .مرا غیر طبیعيقطاع الطمث، یعد النزیف المهبلي أان

 نزیف مهبلي غیر طبیعي، أو تبقیع، أو إفرازات.  

 ألم أو صعوبة في التبول.  

 مارسة العلاقة الحمیمیةألم في أثناء م.  

 ألم في منطقة الحوض.  

لویجب على . قد تكون هذه الأعراض ناتجة عن سرطان الرحم أو أیة مشكلات صحیة أخرى

السیدات اللاتي یظهر علیهن هذه الأعراض زیادة الطبیب لكي یتم تشخیص تلك المشكلات 

  ).11: ص ،2014العقیل،(.الصحیة وعلاجها في أسرع وقت ممكن

  : مخلفات سرطان الرحم-7-2

  : المخلفات النفسیة7-2-1

 شیوع الإضطربات النفسیة وظهور القلق وأعراض الإكتئاب  

  23: ،ص2021بلمومن، (الشعور بالعجز والیأس والشعور بالألم والخوف(  

  معاناة جسدیة والإحساس بالعجز وفقدان الأمل من الحیاة مما یعرضها الى حالة نكران

  ترالمرض والخوف والتو 

 الحزن الشدید قد یصل الى مرحلة الإكتئاب  

   64: ،ص2019رحلة،  (عجز في بناء العلاقات الإجتماعیة(  

  : المخلفات الجسمیة7-2-2

 فقدان الشهیة وإضطراب الأمعاء  
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 إضطراب التغذیة والتعب والغثیان  

 إضطرابات في النوم والأرق وسقوط الشعر والنحافة  

  23: ،ص2021من،بلمو (إضطرابات العلاقات الجنسیة.(  

 عدم القدرة على المتابعة والرجوع للحیاة بنشاط  

  56-55: ، ص2020جملي، (الإحساس بالتوتر الداخلي.(  

إستئصال الرحم من العملیات الشهیرة بین مجتمع النسوة، وسبب شهرتها : إستئصال الرحم -8

الى  ثتها، بل ربما تتحول بعدهاأنها ترتبط في الأذهان بالإصابة بالسرطان، وأنها قد تفقد المرأة أنو 

  !! خر غیر ماكانت علیة، كما یعتقد البعضمخلوق آ

بینما الحقیقة غیر ذلك إذا . بذلك تصبح هذه العملیة شبحا مزعجا أمام كل سیدة كلما سمعت عنها

  ).89 : ، ص1990الحسیني ،(. عرفنا الدوافع الطبیة لإجراء هذه العملیة وما ینتظر المرأة بعدها

 عملیة جراحیة لإستئصال الرحم وفي بعض الأحیان عنق الرحم، (Hysterectomy)ك هوكذل

. نه یطلق على هذه العملیة الجراحیة الإستئصال الكامل للرحموحین یتم استئصال الرحم وعنقه، إ

العقیل (. وحین یتم استئصال الرحم فقط، یطلق على هذه العملیة الجراحیة الإستئصال الجزئي للرحم

  ).29: ، ص2013،

 : أنواع إستئصال الرحم -9

یشمل إستئصال الرحم وعنق الرحم وإذا ضروریا یستأصل  : الإستئصال الكلي للرحم -9-1

  . المبیضان وقناة فالوب أیضا

ینزع الجراح جسم الرحم ویبقى على العنق الرحم في مكانه هذه : الإستئصال الجزئي للرحم -9-2

علاج الطار امله لكنها قلیلا ما تستعمل في إاظ على عمق المهبل بكالعملیة الجزئیة تمكن من الحف

  . السرطاني التناسلي لأن خطر نموالسرطان على عنق الرحم یستمر
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یجرى غالبا في حال وجود سرطان وتقوم هذه العملیة إنتزاع : الإستئصال الموسع للرحم -9-3

للیمفاویة بعد إستئصال الرحم لا یعود الرحم وعنق الرحم والأنسجة المحیطة بالحالبین والغدد ا

، 2004شاهین ،(.ا طمث وبالتالي لن تحتاج لموانع الحمللمرأة انجاب الأطفال لا یعود لدیهبإیمكان ا

  ).34: ص

 : أسباب إستئصال الرحم -10

یفانات نامیات غیر سرطانیة تنمو داخل جدران الرحم وهي شائعة جدا لأوال: یفیةلالأورام ال - 10-1

یفانات في اغلب الأحیان لن أن تحصل عند ثلث النساء خلال السنوات الإنجاب وتحدث الویمك

ویعتقد أنها تنشأ نتیجة تنبیه النسیج الرحمي بواسطة الهرمونات  55و 35عند النساء بین سني 

الجنسیة الأنثویة الأمر الذي یسبب بعض الألم ودورات حیضیة غریزة بشكل غیر طبیعي وعلى 

ن هذه الأورام لیست سرطانیة إلا أنها یمكن أن تسبب العقم ویختلف علاج هذه الرغم من أ

  ).152: ، ص2004ملص ،(. اللیفانات تبعا لحجمها ودرجة خطورتها

یبطن جوف الرحم غشاء مخاطي یسمى بطانة الرحم وتطرح هذه  : إنتباذ بطانة الرحم - 10-2

عروفة مم تعد لتنمو من جدید وتحدث الحالة الالبطانة مرة واحدة كل شهر أثناء فترة الحیض ومن ث

عضاء أخرى داخل الحوض بدأ النسیج البطاني بالظهور على أبإنتباذ بطانة الرحم عندما ی

هرمونات التي تطلق اثناء الدورة الحیضیة وبي فالوب وذلك بسبب تأثره عادة بالكالمبیض أو أنب

یتأثر المعي في بعض الأحیان وقد تمتد وقد تنتبذ بطانة الرحم الى أماكن خارج الحوض حیث 

  ).153 : ، ص2004ملص ،(. الحالة الى مكان أبعد في جوف البطن وقد تصل الى الرئتین

داخل الرحم، وهو ) البطانة(یبدأ سرطان الرحم عادة في الطبقة الداخلیة :  سرطان الرحم - 10-3

ات تسمى الأورام، وهو في مرحلة عبارة عن تكاثر و إنقسام عشوائي للخلایا الرحمیة مكونا تضخم

متأخرة على شكل إفرازات مهبلیة ونزیف خارج الدورة الشهریة، أو بعد إتصال جنسي مصحوب 

سنة وهو  أقل یحدث بتواتر أكبر عند  65و  40یشیع سرطان الرحم عند النساء مابین . بالألم
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متأخرا للحیض ومع أن المسبب النساء اللواتي لم ینجبن أطفالا وعند اللواتي یعانین من إنقطاع 

بركاني (. النوعي للسرطان غیر معروف إلا أن التشخیص والعلاج المبكرین أمران أساسیان ومهمان

  ).46: ، ص2016،

 : إستئصال الرحم  طرق إجراء عملیة -11

الى  10جراءعن طریق فتح البطن،حوالي یتم تنفید الإ : إستئصال الرحم عن طریق البطن 11-1

 تم هنا إجراء شق جراحي في الجلد والنسیج تحته أسفل البطن حتى الوصول الى ی. سم 15

الرحم وهذا الشق قد یكون أفقیا أو عمودیا من المفضل إستخدام الشق الأفقي كونه أقل ألما و 

 . أسرع شفاء وأقل ندبة من الشق العمودي

یره المهبلي أوالمساعد یحتاج إستئصال الرحم عن طریق البطن فترة شفاء أطول مقارنة مع نظ

بالتنظیر إلا أن هذا النمط له فوائد جیدة حیث یسمح للجراح بمشاهدة الرحم و الأعضاء الأخرى 

 Rabboch(.بشكل جید خلال العملیة، ویتم إجراء هذه العملیة بحال وجود أورام كبیرة أو سرطانات

J, Rabach ,1986 , p : 44.(  

یتم تنفید الإجراء عن طریق الوسائل الطبیعة، من  : بلإستئصال الرحم عن طریق المه - 11-2

أحیانا یمكن أن تكون مرتبطة مع . لیس هناك ندبة في البطن. شق الموجود في المهبلالخلال 

یشار إلى . تنظیر البطن، في حالة تشغیل أو الى الصعوبات للتحقق من عدم وجود مضاعفات

) الهبوط(وتخرجها هبوط الأعضاء التناسلیة  أنه في حالات صغیرة إلى الرحم متوسطة الحجم،

  (Mamadou T, Chibani, 1998,  p : 37).وأمراض حمیدة إلى حد ما

صل الجراح الرحم عبر هنا یستئ: إستئصال الرحم عن طریق المهبل المساعد تنظریا - 11-3

وحده  وهي تجرى في الحالات التي یكون فیها إجراء إستئصال الرحم عن طریق المهبل. المهبل

یتم هنا وضع منظار البطن داخل البطن من خلال ثقوب صغیرة وهو یسمح للطبیب . غیر ممكن

 ).65 : ص  نفس المرجع السابق(. برؤیة أعضاء الحوض على شاشة أثناء إجراء الجراحة
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  : إستئصال الرحم بالمنظار - 11-4

 روح بإستخدام یتم إجراء عدة جروح صغیرة في البطن ویعمل الطبیب من خلال هذه الج

  . منظار

 ویسهل هذا المنظار على الطبیب رؤیة المناطق الصغیرة أثناء الجراحة .  

 ل الرحم و إستئصالهكما تستخدم أدوات صغیرة أخرى لفص .(Covens AL, Rosen, 1993,  

p : 39)  

یمكن استئصال الرحم عن طریق شق جدار البطن، أو من خلال فتحة :  طریقة إستئصال الرحم

سم، مما یشوه جمال المرأة،  15في الحالة الأولى تحتاج العملیة الى جرح طوله حوالي . لالمهب

لكنه لا یظهر بوضوح في السیدات البدینات بعد العملیة لاختفائه بین ثنایا الجلد بأسفل البطن، 

 .)92: ص ،1990الحسیني ،(. أثار للعملیة ذلك فالطریقة الثانیة هي الأفضل لأنها لا تترك أيل

تعود السیدة لحالتها الطبیعیة بعد إجراء العملیة بعد حوالي : مابعد عملیة إستئصال الرحم  -12

 : تيخلال هذه الفترة، یجب مراعاة الآ .أسابیع على الأكثر 6

  تجنب القیام بأي مجهود جسماني شاق أو مفاجىء یمكن أن یؤثر على جدار البطن أو

  . اطها تدریجیاولتستعید المرأة حركتها ونش. المهبل

  عدم تعریض مكان الجرح للماء حتى لا یتأخر التئامه، وحتى لا یتعرض للتلوث

ویفضل أن یتأخر الإستحمام الى فترة النقاهة، وأن . كروبات التي تنشط في وجود البللیبالم

  . ولیس بالأستحمام في البانیو) الوقوف( یكون تحت الدش 

 نقاهة، فیكفى لتطهیر المنطقة، خاصة بعد یجب تجنب عمل دش مهبلي خلال فترة ال

  ).مطهر موضعي(التبول، الجلوس لبضع دقائق یومیا في حمام ماء دافىء وسافلون

 یجب تجنب المعاشرة الجنسیة خلال فترة النقاهة .  
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  قد تلاحظ السیدة بعد إجراء العملیة خروج إفرازات مهبلیة أو بضع نقاط من الدم، وهي

لاحضت السیدة اختلاط  أما إذا . ، ولا خطورة منها العملیة أشیاء متوقعة بعد إجراء

الإفرازات بالصدید والذي یعني هنا وجود عدوى مكروبیة، أو إذا لاحظت خروج كمیة دم 

  . كبیرة، یجب استشارة الطبیب

  ،یجب أن تستمر السیدة بعد إجراء العملیة تحت رعایة الطبیب حتى تنتهي فترة النقاهة

  ).94 : ، ص1990الحسیني ،(. مضاعفاتلتجنب حدوث أیة 

 : مضاعفات عملیة إستئصال الرحم -13

  النزیف الشدید أثناء العملیة ولذلك یتم تحضیر دم من المتبرعین قبل العملیة تحسبا لحدوث

  .تمزق أو جرح بالمثانة البولیة والحالبالمثل هذا 

  ات قلبیة أو الحساسیة من أو نوب) سكتات دماغیة(مشاكل التخدیر مثل الدخول في غیبوبة

  .المواد المخدرة أو التهابات رئویة وتوقف في التنفس

 لم الشدید في البطن بعد الجراحةالأ .  

 حدوث تلوث أو التهابات بالجرح.  

 وجود ندبات في الجلد قد تكون مؤلمة أو غیر مقبولة شكلا.  

 فتوق في عملیة إستئصال الرحم عن طریق البطن .  

 معاءتوقف مؤقت لنشاطالأ.  

  حدوث جلطة في الأوعیة الدمویة الموجودة بالساقین، وتعد من أخطر المضاعفات ولذا

ننصح المریضة بالحركة بعد العملیة مهما كلف ذلك لتقلیل من هذه المضاعفات وفي 

بعض الأحیان تعطى المریضة أدویة لزیادة سیولة الدم خصوصا إذا كان وزن المرأة 

  ).291: ، ص1991رورفیك ،(.زائدا
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بعد إستئصال الرحم قد ینشأ إكتئاب وفقدان للرغبة  : النتائج النفسانیة لإستئصال الرحم -14

ثار إستئصال الفعل هذه تترجم القلق المرتبط بآالجنسیة إذا لم یجیر إنتزاع المبیض فإن ردود 

 : فة هي التالیةالرحم أكثر من إرتباطه بالنتائج الجسدیة أو الهرمونیة للعملیة فأنواع القلق المألو 

 الخوف من الشیخوخة السریعة أو من فقدان الأنوثة .  

  الخوف من عدم الإحساس باللذة الجنسیة بعد فترة النقاهة معظم النساء یستعدن اللذة

  .السابقة نفسها

 الخوف من السمنة لا توجد أیة علاقة مباشرة بین إستئصال الرحم وزیادة الوزن.  

 العملیة وبعدها قد تساعد تبدید هذا الخوف إذا ناقش الطبیب ن المتابعة النفسانیة قبل إ

ضطربات التي تلي العملیة تنخفض النتائج المحتملة للعملیة فإن الإمریظته مسبقا حول 

  ).34 : ص  ،2004شاهین، (. بصورة ملموسة

وظیفة الرحم هي حمل الجنین حتى یكتمل النمو فیخرج : ستئصال الرحم والحیاة الجنسیةإ -15

ه لهذ) البطانة الرحم (م من الداخل لحیاة، وأثناء كل دورة شهریة یستعد الغشاء المبطن للرحل

ن الرحم وتنمو الى جنین، وإ  بغشاء) بذرة الجنین(الوظیفة، فإذا حدث حمل تنزع البویضة الملقحة 

ذا ساس اوعلى هذا الأ. زول دم فیحدث الحیضلم یحدث حمل ینهدم الغشاء وتتساقط أجزاؤه مع ن

تم استئصال الرحم تفقد المرأة قدرتها على الإنجاب وینقطع عنها دم الحیض، ولا شيء غیر ذلك، 

فلا تأثر العملیة على القدرة الجنسیة أو أنوثة المرأة بوجه عام، وهذا ما یجب أن تعرفه كل سیدة 

وإحساسهن  فبعض السیدات یشعرن بعد إجراء العملیة بانتقاص قدرتهن الجنسیة. عن هذه العملیة

العام بالأنوثة والجاذبیة، فیقعن فریسة الإضطربات نفسیة من جراء العملیة، بینما الأمر لا یزید 

، 1992الحسیني ،(.عن كونه مجرد أوهام الإحساس المرأة بإستئصال الرحم جزء من كیانها كأنثى

 ).94: ص

بعضهن تتحسن لدیهن هذه معظم النساء لا یتأثرون بهذه العملیة من الناحیة الجنسیة، بل أن 

الخاصیة، خصوصا من كان لدیها  نزیف شدید لمدة طویلة أو تشعر بألام أثناء الجماع كان 
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الكثیر من النساء یمكنهن ممارسة الجماع بعد مضي  ستة أسابیع من العملیة . سببها وجود الرحم

ناء العملیة ، فان أخذ من دون مشاكل، إذا لم تصل الأم سن الیأس بعد وتم إستئصال المبیضین أث

ذا لم یتم إستئصال المبیضین فإن المرأة عندها لا تحتاج الى إ. لهرمونات التعویضیة یعد ضروریاا

ذا لم یكن هناك أمراض الأنثویة، إ 11تفرز الهرمونات  لأن البائض لازالتهذه الهرمونات أخذ

لیة فإنه لیس من الضروري سرطانیة قبل إستئصال الرحم، وتم استئصال عنق الرحم أثناء العم

قاء عنق الرحم مكانه، فإنه من أما إذا تم استئصال الرحم جزئیا مع إب. عمل مسحة لعنق الرحم

  ).52 : ص ،2016بركاني ،( .روري الإستمرار في أخذ مسحة لعنق الرحمالض
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 :خلاصة

تكون حلا جیدا لكثیر من  منة جدا وناجحة، ویمكن أنلیة استئصال الرحم عملیة جراحیة آإن عم

وقد یحدث . الحالات المرضیة الخطیرة التي تصیب الأعضاء التناسلیة للمرأة وتسبب الألم والنزیف

  .قدر قلیل من المضاعفات

 .إلا أن معرفة المریضة لهذه المضاعفات تساعدها على إكتشافها في الوقت مبكر إذا حدثت
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  .الإجراءت المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  تمهید  

  منهج الدراسة  .1

 الدراسة الإستطلاعیة  .2

  الدراسة الأساسیة .3

  أدوات الدراسة  .4

 خلاصة  
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  : تمهید

الى الجانب التطبیقي  بعد تطرقنا الى جانب تقدیم الدراسة وجانب الأبعاد النظریة للدراسة، سنتطرق

أو المنهجي الذي یعتبر بمثابة المحور الأساسي لكل بحث علمي، فهو من أهم خطوات البحث 

العلمي وذلك من خلال ما توصل إلیه من نتائج موضوعیة ودقیقة، وسنحاول من خلال الفصل 

ستنا قي الى تعریف المنهج المتبع ثم عرض درایالخاص بالإجراءت الممهدة للجانب التطب

الإستطلاعیة وحدود الدراسة وحالات الدراسة و معاییر إنتقائها، و التعریف بمختلف أدوات الدراسة 

  .المعتمد علیها أثناء البحث وخطوات إجرائه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الإجراءات المنهجیة للدراسة :                                                     الفصل الرابع

 

56 
 

 : المنهج المستخدم في الدراسة -1

نفسیة، حیث یعد المنهج العیادي الإكلینیكي المنهج الأكثر أهمیة في مجال البحوث والدراسات ال

إعتمدنا علیه في دراستنا الحالیة باعتباره المنهج الملائم لطبیعة فرضیاتنا ولموضوع الدراسة من 

  .  جهة، ولفردانیة الحالات من جهة أخرى

یعرف المنهج العیادي بأنه المجموعة العلمیة التي یتبعها الباحث للتعرف على خصائص 

ودقیقة، ویرتكز هذا المنهج على تحدید حالة محددة ومضمون الحالة أو الظاهرة وبصورة مفصلة 

یعینها خطوة أولى ومن ثم جمع المعلومات المفصلة و الدقیقة وكخطوة ثانیة تحلیل المعلومات 

التي تم جمعها بطریقة موضوعیة للحصول على نتائج محددة یمكن تعمیمها، واقتراح أسالیب 

).                                                                                                     44: ، ص1996عبیدات، (. معالجتها على الحالات الأخرى المشابهة

  : الدراسة الإستطلاعیة -2

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة من أهم الخطوات التي یقوم بها الباحث التي تهدف الى استطلاع 

ید الدراسة والى جمع أكبر قدر من المعلومات الخاصة بموضوع الظروف المحیطة بظاهرة ق

البحث، وعلیه فقد إعتمدنا في بحثنا هذا على دراسة إستطلاعیة لثلاث نساء  مستأصلات 

فقمنا بإعداد وتحضیر " ولد مبروك الشیخ"الرحم في المؤسسة الإستشفائیة  للأمومة والطفولة

إنطلاقا من المقابلات التي أجریناها معهم والحصول الأسئلة المتعلقة بموضوع الدراسة وهذا 

  .على أكبر قدر من المعلومات

  : أهداف الدراسة الإستطلاعیة 2-1

  . ضبط وتحدید مكان الدراسة الذي یتوفر على الحالات المستهدفة من الدراسة_

  .جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات حول موضوع البحث _

  . إستخدامها تحدید وسائل البحث التي یمكن_
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  .تسمح لنا بتعرف على الصعوبات التي یمكن أنتظهر قبل القیام بالدراسة التطبیقیة_ 

  : إجراءات الدراسة الإستطلاعیة 2-2

بعد أخذ الترخیص لإجراء البحث المیداني من طرف مدیر المؤسسة الإستشفائیة، قمنا بالتوجه 

العاملیین بالمؤسسة بهدف مناقشة موضوع للمؤسسة وإجراء لقاءات مع الأخصائیین النفسانیین 

البحث و التقصي عن حالات الدراسة ، ومن ثم قمنا بمقابلات أولیة مع الحالات وذلك 

بمساعدة الأخصائیة النفسانیة، ونظرا أن الحالات لا تبقى لمدة طویلةتمت الدراسة في فترة 

  .وجیزة

  : نتائج الدراسة 2-3

لنا الى وجود الحالات المراد دراستها بحیث قمنا بمقابلات من خلال الدراسة الإستطلاعیة توص

أولیة مع الحالات واستنتنجنا الى وجود اختلاف بین الحالات في مستوى جودة الحیاة، وهذه 

المرحلة ساعدتنا على ضبط دلیل المقابلة النصف الموجهة وبناء شبكة الملاحظة ، كما مكنتنا 

  .التأكد من تطبیق مقیاس جودة الحیاة

 : الدراسة الأساسیة -3

  : مكان الدراسة3-1

" مؤسسة الاستشفائیة المتخصصة في طب النساء و التولید، طب الأطفال وجراحة الأطفال ال

هي مؤسسة عمومیة ذات طابع إداري تتمتع بالشخصیة المعنویة و الاستقلال " عوراي زهرة

الموافق ل  1429صفر  17 المؤرخفي 62-08المالي، أنشأت طبقا للمرسوم التنفیذي رقم 

، المتمم لقائمة المؤسسات الاستشفائیة المتخصصة الملحقة بالمرسوم التنفیذي رقم 2008فبرایر24

المحدد لقواعد إنشاء  1997دیسمبر  02الموافق ل  1418شعبان  02المؤرخ في  97-465

 .المؤسسات الاستشفائیة المتخصصة، تنظیمها وسیرها
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ولد مبروك "الى مركب الأم والطفل  2018ي شهر نوفمبر سنة تم تغییر مقر المؤسسة ف

الواقع بطریق السینیا من خلال مقرر إلحاق، بینما تم تخصیص المقر السابق الكائن بشارع " الشیخ

 .فریقو لمصلحة طب الأطفال

 : تحتوي المؤسسة على ثلاثة مصالح -

  مصلحة طب النساء والتولید -1

  مصلحة طب الأطفال -2

  )قید الانجاز(جراحة الأطفال  مصلحة -3

سریرا منظما وقوة عاملة تقدر ب  130سریرا تقنیا  80یتمتع المركب بقدرة إستیعابیة تقدر ب _

 . نفسانیین عیادیین 06عاملا من بینهم  488

  : المدة الزمانیة 3-2

 26ایة الى غ 2023مارس  07استغرق القیام بالمقابلات ثلاثة أسابیع خلال الفترة الممتدة من 

 .نظرا لظروف الصحیة التي لم تسمح بأكثر من ذلك 2023مارس 

  : حالات الدراسة 3-3

  .تم إختیار الحالات بطریقة قصدیة، محددة في هذا البحث

وتعرف العینة القصدیة على أنها تتضمن إختبار عدة حالات نمطیة أو عدة حالات تمثل نفس 

نة القصدیة باعتبار الباحث یقصد مفردات الأبعاد المختلفة لمجتمع البحث، وتسمى العی

  ).69 : ، ص1995طلعت ، (.العینة
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   :عند إنتقاء حالات البحث قمنا بمراعاة الشرط التالي: معاییر إنتقاء حالات الدراسة

 أن تكون المرأة مستأصلة الرحم

التعلیمي،  والتي تتمثل في إسم الحالة، السن، الحالة المدنیة، المستوى: خصائص حالات  الدراسة

  .الحالة الإجتماعیة والإقتصادیة، عدد الأبناء 

خصائص  

 الحالات 

  

إسم 

 الحالة

  

 السن

  

الحالة 

 المدنیة

المستوى      

 التعلیمي

الحالة 

الإجتماعیة 

و 

 الإقتصادیة

  

عدد 

 الأبناء

1   

 )خ -ب(

58  

  

 

  

 متزوجة

  

 أمیة

ماكثة في -

  البیت

متوسط -

 الحال

07  

 

2   

 -خ(

 )ص

40   

 متزوجة

    

 أمیة  

ماكثة في -

  البیت

متوسط -

 الحال

06 

3   

 )ع -ق(

39   

 متزوجة

  

ثالثة 

 ثانوي

ماكثة في -

  البیت

  مرتفع-

 

02 
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  : الأدوات دراسة -4

  : الملاحظة العیادیة 4-1

حدى وسائل جمع المعلومات المتعلقة لى الملاحظة المباشرة بإعتبارها إتم الإعتماد في دراستنا ع

  .فعلیة ومواقفه واتجاهاته ومشاعره أثناء المقابلة، كذلك أثناء تطبیق الإختباربسلوكیات الفرد ال

وتعرف على  أنها وسیلة من وسائل التي  یعتمد علیها في عملیة التشخیص تساعد في جمع 

  ...).الإیماءات، السلوكات، الحركات، والمظهر الخارجي(المعلومات الملاحظة 

دة وإدراك تسجیل للظواهر النفسیة بأسلوب عملي منظم وهي عبارة عن عملیة مراقبة ومشاه

 ).11: ،ص2018أمال،(...ومخطط وهادف

 : شبكة ملاحظة

 ماتم ملاحظته الجوانب المراد ملاحظتها

 جید المظهر و مرتب  الهندام

حزینة ، بكاء ، لحظات التوقف خلال  الإیماءات

 .الحدیث، انخفاض نبرة الصوت

 متدهورة  ة الجسدیة الحال

 بالإحباط و الحزنالشعور  الحالة النفسیة

  : المقابلة العیادیة 4-2

تم استخدام هذه الأداة مع الحالات بهدف التقرب منهم، وجمع مختلف المعلومات التي تساعد 

  .على فهم المشكل
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  : المقابلة العیادیة النصف موجهة 4-3

مناسبة لدراسة الحالة إذ تمكننا من جمع أكبر خترنا المقابلة العیایة النصف الموجهة لأنها القد إ

حیث ترى شیلاند أن المقابلة العیادیة نصف الموجهة لا هي .قدر ممكن من المعلومات حول أفراد

مقابلة حرة ولا مقیدة، بل تقع بین الإثنین حیث یكون دور الفاحص الاستماع الى المفحوص 

من المقابلة یسمح للمفحوص التعبیر بكل ارتیاح  ویتدخل لغرض توجیهه لیخدم المقابلة، وهذا النوع

).                                                                                       78: ،ص2003مصطفى عبد المعطي، (.وطلاقة وتشجیعه على الكلام

على المحاور التي وقد تم وضع دلیل المقابلة على شكل أسئلة مفتوحة تمت صیاغتها اعتمادا 

  : )الملحق الأول(تتناسب مع موضوع البحث وتحتوي على ستة محاورهي 

 .البیانات الشخصیة : المحور الأول .1

  .صحة المرأة  : المحور الثاني .2

  .المعاش السیكوسوماتي  : المحور الثالث .3

  .نظرة المجتمع و المستقبل : المحور الرابع .4

 المجتمعيمصادر الدعم الأسري و  : المحور الخامس .5

 النقائص في العلاج والمساعدة   : المحور السادس .6

 : وقد تم مراعاة عدة نقاط مهمة أثناء المقابلة وهي

  التكلم باللغة التي تساعد المفحوص على الفهم  .1

  عدم تحدید المدة الزمنیة للإجابة على الأسئلة  .2

  تسجیل كل ما قیل وما لوحظ عن المفحوصة .3

 .كما وردت في دلیل المقابلةمراعاة التسلسل في المحاور  .4
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 : مقیاس مختصر لجودة الحیاة 4-4

  : تعریف بلمقیاس -1

ویعتبر من أهم المقاییس المستخدمة عالمیا لقیاس جودة الحیاة في  1996منظمة الصحة العالمیة 

،  وهو نسخة مطورة عن النسخة )2008(منظمة الصحة العالمیة، تعریب بشرى اسماعیل أحمد 

فقرة، ویتكون المقیاس الحالي من أربع أبعاد رئیسیة في ) 100(ستة أبعاد تقیسها التي تحتوي 

  : الصحة النفسیة

  : الصحة الجسمیة-1

القوة  -الاعتماد على العقاقیر والمساعدة الطبیة -الأنشطة الحیاتیة الیومیة(أجزاء 7یتكون من 

وبذلك یتكون ) والقدرة على العمل -احةالنوم والر  -الألم والعناء - قابلیة الحركة والتنقل -والإجهاد

  ).3،4،10،15،16،17،18(بنود لقیاس الصحة الجسمیة وهي البنود  7هذا البعد من 

  : الصحة النفسیة -2

 - المشاعر الإیجابیة -المشاعر السلبیة -صورة الجسم والمظهر العام( مجالات هي  6تتكون من 

وبذلك یتكون هذا ) التركیز /التذكیر/التعلیم/والتفكیر - معتفدات الفرد الدینیة والروحیة -تقدیر الذات

  ).5،6،7،11،19،26(بنود هي التي أرقامها  6البعد من 

  : العلاقات الاجتماعیة -3

والنشاط  -المساندة الإجتماعیة -العلاقات الشخصیة( ویتضمن هذا البعد ثلاثة مجالات هي 

  ).20،21،22(بنود أرقام  3وبذلك یتكون هذا البعد من ) الجنسي
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  : البیئة -4

الرعایة الصحیة  -الأمن والأمان المادي -الحریة –الموارد المادیة ( مجالات هي  8ویتكون من 

الفرص المتاحة لإكتساب المعارف وتعلم  -التوافر والجودة، البیئة الأسریة  : والاجتماعیة

–التلوث ( یة، البیئة الطبیعیة النشاطات الترفیه /الإشتراك في إتاحة فرصة الإبداع  -المهارات

بنود هي التي أرقامها  8وبذلك یتكون هذا البعد من ) المناخ ووسائل النقل –المرور  –الضوضاء 

 )8،9،12،13،14،23،24،25.(  

فقرة تتناول أبعاد جودة الحیاة، بحیث تتراوح الدرجات الكلیة ) 26(یتكون من هذا المقیاس من 

، ویستخدم )130(جات،والحد الأقصى للدر )26(د الأدنى أن الح ، بحیث)130-26( للقیاس من 

لكل فقرة، یحتوي على فقرتین رئسیتین تسأل  عن جودة الحیاة لنوعیة  5الى  1مدرج لیكرت من 

، ویوجد فقرات )2(والفقرة رقم) 1(بشكل عام، و لاتحسب في معدل جودة الحیاة وهي الفقرة رقم 

، ولهذا المقیاس میزات منها أنه یعتبر حدیثا نسبیا، ویستند الى )3،4،26(سلبیة رقمها على التوالي

نقاط قوة بأنه استبیان عبر ثقافي ویتوفر بمعظم اللغات الرئیسیة بالعالم وهو مناسب في البحوث 

  ) 94-93، ص 2015البشتاوي، ( .المشتركة

  : كیفیة تصحیح المقیاس -2

درجات الى درجة وحدة وذلك  5درجات علیه مابین یتم الإجابة عن بنود المقیاس مدرج تتراوح ال

في حالة الإجابة الإیجابیة، حیث تشیر الدرجة الى ارتفاع في جودة الحیاة وتعكس هذه الدرجات 

  .في حالة الإجابات السلبیة

ویتم حساب درجة كل بعد من الأبعاد الأربعة بمتوسط مجموع درجات الفرد والنتیجة المتحصل 

  : البعد حسب مایلي علیها تمثل مستوى
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  : الصحة الجسمیة -1

  منخفض) 33،16  ←7(إذا كانت النتیجة مابین  

  متوسط) 25، 66 ← 34،16(إذا كانت النتیجة مابین  

  مرتفع )  35 ←67،25(إذا كانت النتیجة مابین  

 : الصحة النفسیة -2

  منخفض)  14 ←6(إذا كانت النتیجة مابین  

  متوسط) 22 ← 15( إذا كانت النتیجة مابین  

 مرتفع ) 30 ← 23( إذا كانت النتیجة مابین  

 : العلاقات الإجتماعیة -3

  منخفض) 7 ←3( إذا كانت النتیجة مابین  

  متوسط ) 11 ←8( إذا كانت النتیجة مابین  

  مرتفع ) 15 ← 12(إذا كانت النتیجة مابین  

 : البیئة -4

  منخفض) 66،18 ← 8(إذا كانت النتیجة مابین  

 متوسط ) 33،29 ←67،18(تیجة مابین إذا كانت الن  

  مرتفع ) 40 ←34،29(إذا كانت النتیجة مابین  

ومن ثم نقوم بحساب الدرجة الكلیة  من خلال جمع درجات كل الأبعاد و الدرجة المتحصل علیها  

 : تمثل مستوى جودة الحیاة  حسب مایلي

  منخفض) 66،60 ←26( إذا كانت النتیجة مابین  
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  متوسط ) 33،95 ← 67،60(مابین إذا كانت النتیجة  

  مرتفع )  130 ← 34،95(إذا كانت النتیجة مابین 

  ) 94-93، ص 2015البشتاوي، (

 : صدق وثبات المقیاس -3

 التمیزي للمقیاس على مجموعة من الأصحاء ومجموعة أخرى الصدق تم فحص : الصدق

یة لكل بعد دولة مختلفة وجد أن الصدق التمیزي ذو دلالة عال 24من المرضى من 

وتم ) النفسي ، الإجتماعي ، البیئي ( وخصوصا البعد الجسدي متبوعا على التوالي بالبعد 

تقیم العلاقة بین الأبعاد الأربعة بإستخدام الإنحدار الخطي وأظهر نتائج إیجابیة بوجود 

ات للمقارنة بین متوسطt- testعلاقة إیجابیة قویة بین الأبعاد و نوعیة الحیاة بإستخذام 

 )الأصحاء و المرضى ( المجموعتین 

 أما بنسبة لثبات المقیاس بصورته الأصلیة من قبل منظمة الصحة العالمیة فقد تم : الثبات

كل، وكان معامل  كرونباخ للمقیاس ك  70،0ه إستخدام معامل كرونباخ ألفا وكانت قیمت

ة كان معامل و لبعد الصحة النفسی 82،0= ألفا لبعد الصحة الجسدیة من المقیاس 

، أما بعد  65،0= ولبعد البیئة فقد كان معامل كرونباخ ألفا  81،0= كرونباخ ألفا 

  ) 94-93، ص 2015البشتاوي، (. 80،0= العلاقات الإجتماعیة فقد كان معامل كرونباخ ألفا 

 

  

  

  

  



 الإجراءات المنهجیة للدراسة :                                                     الفصل الرابع

 

66 
 

  : الخلاصة

مختلف الأدوات  بعد التطرق الى كل الإجراءت المنهجیة المتبعة والمعتمد علیها في بحثنا من

لة والإعتماد على دلیل المقابلة، وإجراء الإختبار بطریقة لمقابابوالتقنیات المستعملة وطریقة القیام 

موضوعیة، دون التدخل أثناء الإجابات، وهكذا قمنا بعرض الجانب المنهجي، وفي الفصل الموالي 

  .علمیة نقوم بعرض نتائج كل حالة وتحلیلها وتفسیرها حتى نصل الى نتیجة

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  :الفصل الخامس

  عرض وتحلیل النتائج
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 عرض وتحلیل النتائج: الفصل الخامس

  تمهید 

 تقدیم الحالات وعرض النتائج -1

  تقدیم الحالة الأولى وعرض النتائج 1-1

  تقدیم الحالة الثانیة وعرض النتائج 1-2

  تقدیم الحالة الثالتة وعرض النتائج 1-3

  الاتتحلیل العام للح 1-4
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 : تمهید

بعد تحدید جانب الدراسة في جانبها المیداني بدأنا في مرحلة الشروع لتطبیق ماتم تحدیده من 

س على حالات البحث، حیث یتم في هذا الفصل علیها في إجراء وتوزیع المقیاالأدوات المعتمدة 

 .دراسة عرض وتحلیل النتائج المتوصل إلیها من تطبیق أدوات الدراسة
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  : التذكیر بالفرضیات -1

  : الفرضیة العامة

 -مستوى جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض . 

 : الفرضیات الجزئیة

 المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض فیمستوى الصحة الجسمیة 

 المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض في مستوى الصحة النفسیة. 

 ها انخفاض في مستوى العلاقات الإجتماعیةالمرأة مستأصلة الرحم ل  

 المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض في مستوى خدمات البیئة.  

  : تقدیم الحالات وعرض النتائج -2

 2-1 تقدیم الحالة الأولى وعرض النتائج : 

  : بیانات الأولیة للحالة الأولى

 )خ -ب(: الإسم واللقب 

  58: السن

  ماكثة في البیت : المهنة

 متزوجة  : ة المدنیةالحال

  أمیة : المستوى التعلیمي

 متوسط: المستوى الإقتصادي

  : السیمیائیة العامة للحالة

 .عینان بنیتان -بشرة بیضاء–متوسطة القامة : البنیة المورفولوجیة

  نظیف المظهر  : الباس

  حزینة: ملامح الوجه
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  متقلب: المزاج

  صعوبة في الإتصال : الإتصال

  : النشاط العقلي

  سلیمة : للغةا

  جیدة: الذاكرة

  : النشاط الحركي

  تستخدم یدیها كثیرا ومستقرة في الجلوسس

  : العلاقات الإجتماعیة

  علاقة جیدة مع زوجها وأبنائها: مع الأسرة

  خرین جیدة یسودها الإحترامعلاقتها مع الآ: مع المحیط

 : ملخص المقابلة مع الحالة الأولى 2-1-1

سنة، تسكن بولایة تیارت، ربة بیت لأسرة مكونة من  58بلغ من العمر متزوجة ت) خ -ب( الحالة 

، أمیة وضعها الإقتصادي متوسط، تعیش مع العائلة الكبیرة، )وطفل -بنات 6( زوج وأولاد 

 .متوسطة القامة، ذات بشرة بیضاء

رت، تیا -سینیا) ولد مبروك الشیخ(حیث تمت المقابلات مع الحالة في مركب الأمومة والطفولة 

كانت الحالة موافقة على إجراء المقابلات التي تمت في غرفتها نظرا لظروفها الصحیة، حیث أن 

الحالة تعرضت لإستئصال كلي للرحم نتیجة إصابتها بالورم، ومن خلال نظرتنا الأولیة أثناء 

  .دخولنا بدت لنا ملامح الحزن و التعب والإرهاق الواضحة على وجهها

كان فیا كیس كنت "سنوات، حیث قالت  5لة أن بدایة المرض كانت منذ بحیث صرحت في المقاب

نفوت علیه هذي مدة، بعد ما عالجته بالدواء والأعشاب كي رجعت للطبیب قالي ریحتي مكاش 

كیس، بصح قعد یحكمني وحد الوجع، عاود رجعتله على جال الوجع قالي معندي ماندیرلك 
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این، كي شاف طبیب الرادیو بانتله بلي كاین حاجة في لازملك رادیو وتعیارات باه نعرف واش ك

الرحم تاعي ومع تعیارات زاد تأكد بلي فیا مرض في الوالدة، في شحال بصح مكاش باین مع 

الكیس، وقالي لازملك عملیة إستئصال كلي للرحم، كي خبرني بكیت بزاف وخفت، حیث أن الحالة 

" أنها لاتعاني من أي أمراض أخرى حیث قالت عندما كانت تسرد لنا الخبر تبدو منصدمة، كما

مكان عندي حتى مرض من غیر الكیس لي كنت نداوي علیه وكي ریحت منو إكتشفت هذا 

، حیث أن المفحوصة تتحدث  معنا وهي " مرضت في حیاتي هذي أول مرة jamaisالمرض، 

لیة كي قالي طبیب حزینة وتبكي نتیجة إصابتها بالمرض، كانت هذي أول مرة في حیاتي ندیر عم

رلك عملیة ونحیلك قاع الوالدة نضریت بزاف وتأثرت بهذا الخبر وعرفت بلي هذا مكتوب یراح ند

راني بولادي وراجلي وراني كبیرة وراني قابلة العملیة "ربي شابندیر لكتبها ربي الحمدالله بها، وقلت 

وفكرة نزع الرحم إلا أنها بدأت ، حیث نرى أن الحالة كانت متأثرة لسماعها خبر العملیة "مهم ریح

تتقبل قضاء االله وقدره وأنها قد كبرت ولها أولاد، وعند سؤالنا لها إن كان یوجد لدیها خوف من 

لامنیش خایفة یرجعلي مرض لخاطر نحولي الوالدة قاع، و كان عندي أمل " عودة السرطان قالت

  ." بلي تنجح العملیة

" أما بالنسبة للأكل قالت" منیش نرقد غایة" حیث قالت فالحالة تعاني من إضطرابات في النوم

حیث نرى الحالة أنها تعاني من صداع " مرات ناكل مرات لا بسبب الوجع وخطرات راسي یضرني

  . وأوجاع إزاء العملیة

كي كان فیا كیس كنت نخدم شغل دار شویة بصح كي سمعت بهذا المرض " صرحت الحالة إن

، "یح نرجع كثر ملي كنت وراه في بالي شحال من حاجة ندیرهافشلني كنت قافزة بصح غي نر 

حیث نرى أن هذا المرض أدى الى حالة من العجزعن النشاطات المعتاد علیها ولكنها ترغب بعد 

  .شفائها بممارسة نشاطات جدیدة
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راجلي یقربلي  قبل ما " وفي الحدیث عن علاقتها مع زوجها قالت أن زواجها كان زواج أقارب 

ولیدات، الحمدالله 7جو كان یبغیني حتى لي داني، تزوجنا وحنا صغار كبرنا مع رحبا وجبنا نتزو 

عایشة غایة أنا ویاه معندي مخصني معاه ومع دارهم بالرغم إني كبیرة بصح مزالني معاهم، ونهار 

لمرضت بلكیس ماخلا بیا حتى بلاصة باش یعالجني وكي ریحت من كیس وسمع بهذا المرض 

املتو معیا كي بكري كي ضروك بلعكس خاف علیا بزاف وهو لي شجعني باه ندیر متغیرتش مع

، نرى زوج الحالة له "العملیة، قالي مهم تریحي رانا بولیداتنا، الحمدالله راجلي مساندني وواقف معایا

دي لأولا"دور كبیر للحالة النفسیة التي آلت إلیها زوجته  فقد كان سندا ومتفهما للأمر، أما بالنسبة 

نهار سمعو بالخبر خافو علیا بزاف لدرجة حتى أنهم بكاو معایا، ومنبعد هوما لي شجعوني باه 

  ".ندیر العملیة وقالولي المهم تریحنا

أما بالنسبة لعائلتي وعائلة زوجي فقد كانت تربطنا علاقة إحترام وتفاهم، وعند سماعهم الخبر "

ا مادیا ونفسیا، هوما شجعوني باش ندیر تفاجؤ وحزنو من أجلي حیث أن العائلة وقفت معای

، أما من ناحیة  الإهتمام الصحي "العملیة حتى الجوارین وحبابي كي سمعو بالخبر جاو طلو علیا

من قبل أنا مهتمة بصحتي وروح لطبیب بزاف كي كان فیا كیس وخاصة كي " في بیئتها قالت

شوي شوي مانیش " الأن قالت ، وعند سؤالنا لها لرضاها عن صحتها"زدت مرضت بهذا المرض

وفي الأخیر صرحت الحالة أن الرعایة المقدمة لها من طرف المستشفى كانت " كما كنت بكري،

  ."قامو بیا ربي یحفضهم مكان حتى نقصان" جیدة حیث قالت
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 : نتائج المقیاس 2-1-2

النتیجة المتحصل علیها من تطبیق  أبعاد مقیاس جودة الحیاة

 المقیاس

 )منخفض( 14 الجسمیةالصحة 

 )متوسط( 17 الصحة النفسیة

 )منخفض( 4  العلاقات الإجتماعیة

 )منخفض( 17 البیئة

 )منخفض( 52 الدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة

  : ومناقشة الفرضیات) خ-ب( تحلیل الحالة  2-1-3

ض في مستوى المرأة مستأصلة الرحم لها إنخفا : تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أن -1

  : الصحة الجسمیة

یؤدي الى عجزها عن القیام بالعمل ) خ-ب(من خلال ما جاء في المقابلات نجد أن مرض الحالة 

أن ثلث مرضى السرطان  یعیشون  )38،ص2021بلمومن رشیدة،(حیث یتوافق هذا مع  قول 

لات في على الأقل خمس سنوات بعد تشخیصهم بالسرطان، وقد ینجم عنه العدید من المشك

التكیف النفسي للمریض، وذلك بسبب كونه مرضا مزمنا تدوم آثاره لفترة طویلة، وقد تنتهي بموت 

المریض خلال فترة غیر محددة، فطبیعة المرض وطرق علاجه تفرض قیودا على نشاطات 

كي كان فیا كیس كنت نخدم شغل البیت "المریض الإعتیادیة، وهذا ما تؤكده الحالة في قولها 

، إلا أن لدیها كفایة وفعالیة للقیام بالواجبات الیومیة "بصح كي سمعت بهذا المرض فشلني شویا

دریسي (أما " كي نریح نرجع كثر ملي كنت راه في بالي شحال من حاجة ندیرها"حیث قالت

فتقول أن لتشخیص السرطان تأثیرات عمیقة على المستوى الإنفعالي و  )50،ص2017فریدة،

لتعرف على خمسة أنماط من التعامل مع المشكلات المرتبطة بمرض السرطان الإجتماعي،وعند ا

وهي السعي للمساندة الإجتماعیة وإستخدامها، التركیز على ما هو إیجابي ، إخفاء الذات، التجنب 
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أو الهروب، فاستنتج أن التكیف من خلال المساندة الإجتماعیة والتركیز على ماهو إیجابي وتقدیر 

اط لها علاقة وطیدة بمستویات المساندة النفسیة، وهذا ما إستنتجناه من خلال الذات هي أنم

المقابلة أن زوج الحالة له دور كبیر للحالة النفسیة التي آلت إلیها الزوجة، فقد كان سندا ومتفهما 

  .للأمر، وهذا ماتحتاج إلیه الزوجة من رعایة حتى تستمر حیاتها

وهذا ما " منیش نرقد غایة" ابات في النوم حسب ما قالتحیث نرى أن الحالة تعاني من إضطر 

بأن لها إضطرابات في النوم والأرق وسقوط ) 23،ص2021بلمومن رشیدة،(یتناسب مع قول 

كنت "الشعر والنحافة، ومن ناحیة رضاها عن أدائها لواجبتها الیومیة فقد كانت راضیة فقد قالت 

ا في المقیاس، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص وهذا ما تؤكد علیه من خلال إجابته" قافزة 

على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من الصحة الجسمیة تحققت وتوافقت مع 

) خ -ب(الجانب النظري، نتائج المقابلة والنتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

  .ض من الصحة الجسمیةدرجة وهي تعبر عن مستوى منخف 14والتي قدرت ب 

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من  : تنص الفرضیة الجزئیة  الثانیة على أن -2

  : الصحة النفسیة

تستمتع بحیاتها بدرجة قلیلة من خلال إجابتها في المقیاس وهذا ما ) خ-ب(نجد أن الحالة 

بلمومن رشیدة، ( إستنتجناه من حدیثها عن وضعها الحالي و یتناسب هذا مع قول

أن مرض  السرطان یؤثر سلبا على الحالة النفسیة للمریض أكثرمن أي مرض  )29،ص2021

عضوي آخر، حیث یمنعه من التمتع بالحیاة بسبب الألام المبرحة المستمرة، والحالة تشعر بوجود 

ابندیر نظریت بزاف وتأثرت وعرفت بلي هذا مكتوب ربي ش" معنى لحیاتها بدرجة قلیلة حیث قالت 

  ".مهم ریح راني كبیرة وبولادي وراجلي" وقالت" لكتبها ربي الحمدالله بیها

ومن خلال المقابلات نرى أن الحالة قادرة على التركیز بدرجة متوسطة وهذا یتوافق مع قول 

حیث ترى أن المصابین بالسرطان یواجهون مشاكل یمكن ) 50،ص 2017دریسي فریدة،(



 عرض و تحلیل النتائج :                                                       الفصل الخامس

 

76 
 

لیة والإكتئاب أو الأفكار الإنتحاریة، خلل في وظائف الجهاز تلخیصها في القلق بدرجة عا

، 1992الحسیني ،( أما .العصبي المركزي نتیجة للمرض والعلاج  وضعف القدرة على التركیز 

فیرى أن بعض السیدات یشعرن بعد إجراء العملیة بانتقاص قدرتهن الجنسیة  ).94: ص

ریسة الإضطرابات النفسیة من جراء العملیة، بینما وإحساسهن العام بالأنوثة والجاذبیة، فیقعن ف

الأمر لا یزید عن كونه مجرد أوهام الإحساس المرأة بإستئصال الرحم جزء من كیانها كأنثى، وهذا 

یتوافق مع إجابة المفحوصة في المقیاس القائلة بأن لها تقبل لاسيء ولا جید لبناءها الجسدي، 

شوي شوي منیش كما كنت " ت راضیة نوعا ما حیث قالتومن ناحیة رضا الحالة عن نفسها كان

بأن الباحثین أكدو على أن ) 53،ص2018عماري سوهیلة ،(ویتوافق هذا مع قول " بكري

المرضى المصابین بداء السرطان یتمیزون بضعف الأنا،وكما ذكرنا سابقا في ملخص المقابلة أنه 

ق والإكتئاب الواضح علیها وهذا ما تؤكد علیه من خلال نظرتنا الأولیة بدت لنا ملامح الحزن والقل

محمد جمال (وهذا ما یتوافق مع دراسة " بدرجة متوسطة" إجابة المفحوصة في المقیاس حیث قالت

وقد توصلت الى النتائج التالیة الاكتئاب أعلى نسبة الاكتئاب  )2010(سحلو، هشام رمضاني

مقارنة بمرضى إستئصال %) 31,6(لرحم أعلى بفارق ذي دلالة إحصائیة لدى مرضى إستئصال ا

مقارنة بالنساء %) 75(لیس لدیهن أطفال نسبة بفارق ذي دلالة إحصائیة لدى النساء اللاتی. المرارة

لذا تقییم وعلاج مرضى الاكتئاب بعد إستئصال الرحم شيء مهم %)26,5(اللاتي لیهم أطفال 

 )8 : ،ص2016بركاني ، ( .وضروري

شیوع الإضطرابات النفسیة وظهور القلق وأعراض  )23،ص2021دة،بلمومن رشی( ومع قول 

أن الشخصیة التي تتعرض للسرطان هي ) 39،ص2017دریسي فریدة ،(الإكتئاب، ومع قول 

وهي شخصیة تتسم وتستجیب للتوتر والضغوط وأحداث الحیاة من  « C » شخصیة من النمط

لى أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص ع. خلال الإكتئاب

منخفض من الصحة النفسیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع أقوال المفحوصة في المقابلة و مع 
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درجة وهي  17والتي قدرت ب ) خ -ب(النتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

 .تعبر عن مستوى متوسط من الصحة النفسیة 

المرأة مستأصلة الر حم لها مستوى منخفض في  : الجزئیة الثالثة على أن تنص الفرضیة -3

  .العلاقات الإجتماعیة

نجد أن الحالة راضیة عن علاقتها ) خ-ب(من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة 

الشخصیة وذلك راجع الى علاقة الإحترام والتفاهم التي تربطها مع زوجها وأولادها والعائلة فقد 

الى وجود ردود أفعال وتساؤلات، ) 1985برویات دیان،(وا سندا لها، وقد نصت دراسة كان

وتعیش أغلب النساء مرحلة مدة مطولة نوعا ما من الإنفعالات والأحاسیس منها ما تؤثر سلبا 

أنبعد إستئصال  )34 : ص  ،2004شاهین، (وهذا ما یتوافق مع قول ، على حیاتهم الجنسیة 

ئاب وفقدان للرغبة الجنسیة ، أما بالنسبة للمساعدة الإجتماعیة فقد كانت راضیة الرحم قد ینشأ إكت

وهذا ما تؤكد علیه من خلال . قاع حبابي وجواریني كي سمعو بالخبر جاو طلو علیا" حیث قالت

إجابتها في المقیاس، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها 

من العلاقات الإجتماعیة تحققت وتوافقت مع الجانب النظري والنتیجة المتحصل مستوى منخفض 

درجة وهي تعبر عن مستوى  4والتي قدرت ب ) خ - ب(علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

، إلا أنها لم تتوافق مع نتائج المقابلة التي أظهرت وجود .منخفض من العلاقات الإجتماعیة 

  .ة الإحترام التي تربطها مع أسرتها مساندة إجتماعیة وعلاق

لها مستوى منخفض في المرأة مستأصلة الرحم  : تنص الفرضیة الجزئیة الرابعةعلى أن -4

  :خدمات البیئة

نجد أن الحالة تشعر بالأمن في الحیاة، وذلك من خلال المقابلات وسؤالنا لها عن وجود خوف 

، "لي المرض على خاطر نحولي الوالدة قاعلامنیش خایفة یرجع" من عودة السرطان لها وقالت

أنا مهتمة بصحتي ونروح لطبیب بزاف، سیرتو " أما من ناحیة الإهتمام الصحي في بیئتها فقالت 
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ساسي سارة ، (، وحسب ماقالت "ملي كان فیا كیس خاصة كي زدت مرضت بهذا المرض

على إشباع حاجاته من  بأن جودة الحیاة هي شعور الفرد بالرضا السعادة وقدرته) 14،ص2017

خلال إثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحیة، ویتوافق ذلك مع إجابتهافي 

 .المقیاس بأن لها كفاءة في إشباع حاجاتها

كذلك نرى أن الحالة تتوفر لدیها شروط الراحة والإسترخاء وذلك حسب إجابتها في المقیاس، أما 

ن السكن والمكان الذي تعیش فیه فالحالة تعیش مع العائلة الكبیرة وذلك بالنسبة الى رضاها ع

حسب إجابتها في المقیاس بأنها لاراضیة ولا غیر راضیة، وفي الحدیث عن الخدمات الصحیة 

قاموا بیا ربي یحفظهم مكان " التي یقدمها لها المجتمع فقد كانت راضیة جدا وذلك حسب قولها 

جد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى وبالتالي ن". حتى نقصان

منخفض في البیئة تحققت بحیث توافقت مع النتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على 

إلا أنها لم .درجة وهي تعبر عن مستوى منخفض في البیئة  17والتي قدرت ب ) خ -ب(الحالة 

مقابلة فقد تكون الحالة لم تصرح بمصداقیة عن الخدمات تتوافق مع الجانب النظري، نتائج ال

  . البیئیة المقدمة لها إلا أن المقیاس عكس ذلك

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في جودة  : تنص الفرضیة العامة على أن -5

  : الحیاة

ستوى وتطبیق المقیاس معها تحصلنا على نتیجة أن م) خ-ب(من خلال المقابلات مع الحالة 

نتائج الدراسة فقد ) 2005(میستا كیدونوآخرون(ویتوافق هذا مع دراسة  جودة الحیاة منخفض ،

، وكانت %)8,34-%8,03(توصلت الى وجود نسبة انتشار القلق و الاكتئاب كانت على التوالي

% 58والتعب والإرهاق % 60الألم  : أكثر الأعراض انتشارا وتأثیرها على جودة حیاة المرضى

أنه  )20 ص صفاء صلاح ،من دون سنة،(حسب ما یرىو. % .72،49طرابات النوم واض

یوجد عوامل أخرى خارجة عن إرادة الإنسان تؤثر على مقومات حیاته والتي تتصل بالناحیة 
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وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص " العجز، التقدمفي العمر، الألم ، العمل"الصحیة وتتمثل في 

صلة الرحم لها مستوى منخفض في جودة الحیاة تحققت وتوافقت مع الجانب على أن المرأة مستأ

 52والتي قدرت ب ) خ -ب(النظري، والنتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

ولم تتوافق مع أقوال المفحوصة التي . درجة وهي تعبر عن مستوى منخفض في جودة الحیاة 

  دة الحیاة إلا أن نتائج المقیاس عكست ذلكأظهرت لدیها مستوى متوسط في جو 

 : تقدیم الحالة الثانیة وعرض النتائج 2-2

 : بیانات الأولیة للحالة الأولى

 )س -خ(: الإسم واللقب 

  40: السن

  ماكثة فیالبیت : المهنة

  متزوجة : الحالة المدانیة

  أمیة: المستوى التعلیمي

 متوسط: المستوى الإقتصادي

  : للحالة السیمیائیة العامة

  -ذو بشرة بیضاء -مقبولة الشكل –متوسطة القامة : البنیة المورفولوجیة

  نظیف المظهر  : الباس

 عادیة : ملامح الوجه

  متقلب: المزاج

  سهل : الإتصال

  : النشاط العقلي

  واضحة ومفهومة: اللغة

  جیدة: الذاكرة
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  : النشاط الحركي

  هادئة ومستقرة في الجلوس

  : العلاقات الإجتماعیة

  علاقة جیدة مع أولادها  و تغیر قلیل مع زوجها : مع الأسرة

  علاقة مع المحیط یسودها الإحترام : مع المحیط

  : ملخص المقابلة مع الحالة الثانیة 2-2-1

- بنات  2(سنة، تقیم بولایة تیارت، لدیها ستة أولاد  40متزوجة تبلغ من العمر ) س -خ(الحالة 

عها الإقتصادي متوسط، تعیش مع زوجها وأولادها، ذات بشرة بیضاء ربة بیت، أمیة، وض) أولاد 4

  .مقبولة الشكل، هندامها مرتب تحب الكلام وتبدو هادئة

 - تیارت -سینیا) ولد مبروك الشیخ (حیث تمت المقابلات مع الحالة في مركب الأمومة والطفولة 

الصحیة نتیجة العملیة، حیث أن  وكانت الحالة موافقة لإجراء المقابلات في غرفتها نظرا لظروفها

فقط، كما ذكرنا سابقا أن ) عنق الرحم (الحالة تعرضت لإستئصال جزئي للرحم، قد تم إستئصال 

  .الحالة تحب الكلام كثیرا مما سهل علینا إجراء المقابلات بكل سهولة

ومنزعجة  من خلال المقابلة ومن خلال ملاحظتنا الأولى لها بدت لنا أن الحالة حزینة ومرهقة

وقلقة، حیث صرحت في المقابلة أن بدایة المرض كان منذ ستة سنوات أي منذ ولادتها الأخیرة 

ولا یحكمني وجع وظهري یضرني ولا " حیث قالت " حتى ولات بنتي تقرى السنة الأولى" لإبنتها 

وعطاني الدواء شربته شهر    l’infectionیطیح علیا الماء بزاف روحت نفوت على أساس 

ومدارلي والو، عاود رجعتله عطاني تعیارات، كي درت تعیارات رجعتله وقراهملي قالي راه عندك 

مرض في فم الوالدة ولزملك عملیة قبل ما یكبر، كي خبرني تفاجئت وبكیت بزاف مكنتش متوقعة 

وتهاونت علیها ساع هو  حاجة كبیرة وندمت لي  l’infectionهذا الشيء، كنت حاسبة غي 

ى بكري، حیث أن الحالة عندما كانت تسرد لنا الخبر كانت منصدمة وعلیها ملامح مفوتش عل
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فیا "الندم والحسرة، كما أن الحالة تعاني من أمراض أخرى وقد تفاقم علیها الأمر حیث قالت 

كي خبرني طبیب طلعتلي لوطنسیو وطاحلي سكر، حیث أن الحالة " السكر والقواتخ ولوطنسیو

  .مستوعبة للأمر الى حد الأن تتحدث معنا وهي غیر

درت   jamais"وعند سؤالنا للحالة  أن كانت هذه أول عملیة لها حزنت وبدأت بالبكاء حیث قالت

عملیة هذه أول مرة في حیاتي، نهار لول جاتني صعیبة باه ندیرها ومن بعد تقبلت الأمر قلت هذا 

لها تقبل في الأخیر بعد معرفة أن ، حیث أن الحالة كان "هو الحل الوحید المهم نریح في صحتي

 .إستئصال الرحم هو الحل الوحید لنجاتها

اني خایفة  یرجعلي المرض " وعند سؤالنا لها إن كان یوجد لدیها خوف من عودة السرطان قالت

منحولیش الرحم قاع غي نص، نهار لي تخلعت لمرة أولى و قالي مرض وأنا دیرا في بالي 

l’infection  منیش ضامنة روحي " في حتى حاجة أني خایفة یرجعلي المرضماولیت نأمن

، مكانش عندي أمل باه تنجح العملیة مزالني لضرك خایفة، حیث أن الحالة تعاني "ریحت قاع 

راني نرقد بصح مشي كما كنت، وماكلة شویة " من إضطرابات النوم والشهیة نوعا ما حیث قالت 

 .ن بعض الصداع والأوجاع نتیجة العملیةمنیش نقدر ناكل كما كنت، وانها تعاني م

نقضي شوي شوي منبغیش " حیث صرحت الحالة من ناحیة سؤالنا عن النشاطات المعتاد علیها 

نتعب روحي بزاف نخاف یطحلي سكر ولوطنسیو تطلعلي، وكي زدت سمعت بهذا المرض فشلت 

حیث " في صحتيقاع وضروك كي زدت مرضت معدیش رغبة كامل باه نخدم صوالحي، الفایدة 

أن الحالة لا ترغب في ممارسة نشاطات جدیدة، أما بالنسبة لزوج الحالة عند سؤالنا عن علاقتها 

أنا راجلي مكنتش نعرفو جابوهلي دارنا خطبني عادي، وكي " معه سابقا وكیف أصبحت قالت 

یغیضني تزوجت به ورحت عندو ولا یحبني كأي وحدة یبغیها رجلها أم ولادو جامي یفوتي ولا 

بكلمة مسمعت حتى حاجة على ولد ناس، قالي دیري عملیة باه تریحي وكان متفهم للأمر عارف 

، حیث نرى أن زوج الحالة له دور كبیر في تأثیره على " بلي مكتوب ربي بصح حسیتو تبدل شویا
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و ولادي صغار میعرفوش لهذا المرض واش یدیر ولا" نفسیة الزوجة، أما بالنسبة للأولاد قالت

یقولولي ماما علاه باه دیري عملیة راكي مریضة؟ خافو علیا ولاو یبكو وخلاص من اني مریضة، 

mais   كبار  یعرفو وخافو وبكاو معایا وقالولي دري العملیة باه تریحینا أمي غیر حنا بزاف علیك

  .متخصك حتى حاجة معانا

سیا سیرتو ماما وخوتاتي وكذلك عائلة أما بنسبة لعائلتي تفاجئو من أمر بزاف ووقفو معیا مادیا ونف

زوجي وقفو معایا نفسیا غضتهم بزاف قالولي متستهلیش بصح مكتوب ربي ، حتى ناس البعاد 

  .والجوارین طلو علیا غضتهم بزاف

أنا منیش من داك النوع لي روح " أما عند سؤالنا لها عن الإهتمام الصحي في بیئتها أجابت

وبدأت الحالة " ك، تهاون تاعي هو لي وصلني لهذا الشيءلطبیب بزاف خطرات كي نمرض بر 

حتى ولات في عملیة، راهي غایضتني عمري لي تهاونت  l’infectionبالبكاء، كنت حاسبة 

  .علیها، حیث الحالة تبدو علیها ملامح الندم والحسرة لتهاونها لصحتها

ة متقبلش هذا الشيء لأنه أي وحد" وعند سؤالنا للحالة لتقبلها لموضوع إستئصال الرحم قالت 

حاجة كبیرة بزاف، بصح إذا ولات عند باباها شبدیر ترضى بلي بغاه ربي وهي تبكي وتقول راني 

  ".حاسة روحي فقدت حاجة عزیزة علیا تقول واحد من ولادي، بصح الحمدالله

" وفي الأخیرصرحت الحالة أن الرعایة مقدمة لها من طرف المستشفى كانت جیدة حیث قالت 

  .  امو بیا ربي یحفظهم مكاش حاجة راهي ناقصتنيق
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  : نتائج المقیاس 2-2-2

النتیجة المتحصل علیها من تطبیق  أبعاد مقیاس جودة الحیاة

 المقیاس

 )منخفض( 16 الصحة الجسمیة

 )متوسط (  17 الصحة النفسیة

 )متوسط(   10 العلاقات الإجتماعیة

 )متوسط (   21 البیئة

 )منخفض(  58 یة لمقیاس جودة الحیاةالدرجة الكل

  : ومناقشة الفرضیات) س -خ(تحلیل الحالة  2-2-3

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أن - 1

  : الصحة الجسمیة

عمل أدى الى عجزها عن القیام بال) خ -س(من خلال ما جاء في المقابلات نجد أن مرض الحالة 

حیث أن المرأة تظهر علیها معاناة ) 64،ص 2019رحلة سارة، ( حیث یتوافق هذا مع قول 

جسدیة والإحساس بالعجز وفقدان الأمل من الحیاة مما یعرضها الى حالة نكران المرض والخوف 

نقضي شوي شوي منبغیش نتعب روحي بزاف نخاف " والتوتر، وهذا ما تؤكده الحالة في قولها 

حیث أن الحالة لیس لها كفایة وفعالیة للقیام بالواجبات الیومیة ". كر ولوطنسیو تطلعليیطحلي الس

زدت كي سمعت بهذا المرض فشلني قاع وضروك كي زدت مرضت معندیش رغبة " حیث قالت 

، 2020جملي حوریة ،(، حیث یتوافق قولها مع قول "كامل باه نخدم صوالحي، فایدة في صحتي

، 2017دریسي فریدة،(ر قادرة على المتابعة والرجوع للحیاة بنشاط، أما بأن المرأة غی) 56ص 

فتقول أن الجانب النفسي یأخذ دورا مهم جدا في تأثیره على التخفیف من المشكلات ) 51ص 

الخاصة بأحداث السرطان، وهذا ما تحتاج إلیه الحالة نظرا أن دور الزوج له تأثیر كبیر على 
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قالي دیري عملیة باه تریحي وكان متفهم للأمر عارف بلي مكتوب  "نفسیة الزوجة، حیث قالت 

  ".ربي بصح حسیتو تبدل شویا

راني نرقد بصح مشي كما " حیث نرى أن الحالة تعاني من إضطرابات في النوم حسب ما قالت  

بأن لها إضطرابات في النوم ) 23،ص2021بلمومن رشیدة،(وهذا ما تناسب مع قول "كنت 

الشعر والنحافة، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة والأرق وسقوط 

الرحم لها مستوى منخفض من الصحة الجسمیة تحققت وتوافقت مع الجانب النظري، نتائج المقابلة 

درجة  16والتي قدرت ب ) خ -س(والنتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

  .خفض من الصحة الجسمیةوهي تعبر عن مستوى من

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أن – 2

  : الصحة النفسیة

نجد أن الحالة لها شعور متوسط بوجود معنى لحیاتها، حیث ترى أن إستئصال الرحم هو الحل 

المقابلات نرى أن الحالة قادرة  ، ومن خلال"مهم ریح في صحتي " الوحید لي نجاتها حیث قالت 

بأنه یؤدي الى ) 50، ص 2020جملي حوریة،(على التركیز بدرجة قلیلة وهذا یتوافق مع قول  

  .ضعف الوظائف المعرفیة خاصة الذكاء، الذاكرة، الوظائف النفسیة العصبیة كالإنتباه

لعملیة بانتقاص فیرى أن بعض السیدات یشعرن بعد إجراء ا ).94: ، ص1992الحسیني ،( أما

قدرتهن الجنسیة وإحساسهن العام بالأنوثة والجاذبیة، فیقعن فریسة الإضطرابات النفسیة من جراء 

العملیة، بینما الأمر لا یزید عن كونه مجرد أوهام الإحساس المرأة بإستئصال الرحم جزء من  

لة نوعا ما لبناءها الجسدي، و كیانها كأنثى، وهذا یتوافق مع إجابتها في المقیاس القائلة بأنها متقب

أي وحدة متقبلش هذا الشيء " من ناحیة رضا الحالة عن نفسها كانت راضیة نوعا ما حیث قالت

لأنه حاجة كبیرة بزاف، بصح إذا ولات عند بابها شبدیر ترضى بلي بغاه ربي وهي تبكي وتقول 

ویتوافق هذا مع ". الحمداللهراني حاسة روحي فقدت حاجة عزیزة علیا تقول واحد من ولادي، بصح 
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بأن الباحثین أكدو على أن المرضى المصابین بداء ) 53،ص2018عماري سوهیلة ،(قول 

السرطان یتمیزون بضعف الأنا، ومن خلال المقابلة وملاحظتنا الأولى للحالة بدت لنا حزینة 

درجة متوسطة ومرهقة ومنزعجة وقلقة وهذا ما تؤكد علیه المفحوصة في المقیاس في إجابتها ب

تعاني المرأة مستأصلة الرحم من ) 2016(دراسة بركاني فاطمة الزهراء(وهذا ما توصلت إلیه 

جملي (وهذا ما تؤكد علیه . القلق، الإصابة باستئصال الرحم تؤدي إلى ظهور الاستجابة الإكتئابیة

من خلال قولها أن مرض السرطان یمكن أن یدرك ویقیم بمختلف ) 55،ص2021حوریة،

الأشكال من خلال الإحساس بالضیق والإكتئاب، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن 

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من الصحة النفسیة لم تتحقق  بحیث لم تتوافق مع 

أقوال المفحوصة في المقابلة ،و مع النتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

  .درجة وهي تعبر عن مستوى متوسط من الصحة النفسیة  17لتي قدرت ب وا) خ -س(

المرأة مستأصلة الر حم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على أن -3

  : العلاقات الإجتماعیة

نجد أن الحالة راضیة عن علاقاتها ) خ -س(من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة 

عماري (راجع الى علاقة الإحترام والتفاهم التي تربطها مع عائلتها، وترى الشخصیة وذلك 

أن المرأة المصابة بهذا النوع من السرطان لا تشعر بأنها مغریة ) 55، ص 2018سوهیلة، 

أبدا، لذلك تهرب من العلاقات الجنسیة ، وهذا ینطبق مع إجابتها في المقیاس بأن لها رضا نوعا 

ة، أما بالنسبة للمساعدة الإجتماعیة التي یقدمها لها أصدقئها فقالت أنها ما في الحیاة الجنسی

، وبالتالي "حتى ناس البعاد وجوارین جاو طلو علیا، غضتهم وقفوا معیا " راضیة جدا حیث قالت 

نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من العلاقات 

لك من خلال  النتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة الإجتماعیة تحققت وذ

إلا .درجة وهي تعبر عن مستوى منخفض من العلاقات الإجتماعیة  4والتي قدرت ب ) خ -س(
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أنها لم تتوافق مع نتائج المقابلة فقد تكون الحالة لم تصرح بمصداقیة في علاقاتها الإجتماعیة 

  .تماعیة والمقیاس كشف عكس ذلكبحیث قالت أن لها مساندة إج

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الرابعةعلى أن -4

 : الخدمات البیئیة

نجد أن الحالة لا تشعر بالأمن في الحیاة وذلك من خلال المقابلات وعند سؤالنا لها عن وجود 

علي المرض منحولیش الرحم قاع غي نص، أني خایفة یرج" خوف من عودة السرطان لها قالت 

ماولیت نأمن في حتى  l’infection، نهار لي تخلعت لمرة أولى و قالي مرض وأنا دیرا في بالي 

، أما من ناحیة الإهتمام "منیش ضامنة روحي ریحت قاع " حاجة أني خایفة یرجعلي المرض

زاف خطرات كي نمرض برك منیش من داك النوع لي روح لطبیب ب" الصحي في بیئتها فقالت 

،تهاون تاعي هو لي وصلني لهذا الشيء وبدأت الحالة بلبكاء، كنت حاسبة 

حیث الحالة تبدو "حتى ولات في عملیة راهي غایضني عمري لي تهاونت علیهاl’infectionغیر

 .علیها ملامح الحسرة والندم لتهاونها لصحتها

الحیاة هي شعور الفرد بالرضا  بأن جودة) 14،ص2017ساسي سارة ، (وحسب ما قالت 

السعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات 

  .الصحیة، ویتوافق ذلك مع إجابتهافي المقیاس بأن لها كفاءة نوعا ما في إشباع حاجاتها

ث توافق ذلك مع إجابتها في كذلك نرى أن الحالة تتوفر لدیها شروط الراحة والإسترخاء حی

المقیاس، أما بالنسبة  الى رضاها عن السكن والمكان الذي تعیش فیه فالحالة تعیش مع زوجها 

وأولادها، وحسب إجابتها في المقیاس فقد كانت لا راضیة ولا غیر راضیة ، وفي الحدیث عن 

قامو بیا " ا حسب قولها الخدمات الصحیة التي یقدمها لها المجتمع قد كانت راضیة نوع ما وهذ

ربي یحفظهم مكاش حاجة راهي نقصتني، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة 

مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في الخدمات البیئیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع النتیجة 
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رجة وهي تعبر د 21والتي قدرت ب ) خ -س(المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

بحیث الحالة كان لها توسط في كل من إشباع حاجاتها .عن مستوى متوسط في الخدمات البیئیة

وتوفیر الراحة والإسترخاء والرضا عن السكن والخدمات الصحیة أما بالنسبة للإنخفاض فكان فقط 

  .في الأمن والإهتمام الصحي

رحم لها مستوى منخفض في جودة المرأة مستأصلة ال : تنص الفرضیة العامة على أن -5

  : الحیاة

أن طبیعة المرض وطرق علاجه تفرض قیودا  ) 38،ص 2021بلمومن رشیدة،( حسب ما ترى 

على نشاطات المریض الإعتیادیة، وهذا ما قد یولد العدید من الإستجابات النفسیة الإجتماعیة 

بأعلى درجاتها عند النساء الأخرى إضافة الى الإكتئاب، وقد تبین أن مشكلات التكیف تكون 

اللاواتي سبق وأن تعرضن لضغوط  حیاتیة أو الوالتي لم یكن یتمتعن بالمساندة الإجتماعیة،  وهذا 

فقد توصلت الى وجود نسبة انتشار القلق و ) 2005(میستا كیدونوآخرون( ما توافق مع دراسة

انتشارا وتأثیرها على ، وكانت أكثر الأعراض %)8,34-%8,03(الاكتئاب كانت على التوالي

وبالتالي % .72،49واضطرابات النوم % 58والتعب والإرهاق % 60الألم  : جودة حیاة المرضى

نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في جودة الحیاة 

من تطبیق المقیاس  تحققت وتوافقت مع الجانب النظري، نتائج المقابلات والنتیجة المتحصل علیها

  درجة وهي تعبر عن مستوى منخفض في جودة الحیاة  58والتي قدرت ب ) خ -س(على الحالة 

  : تقدیم الحالة الثالثة وعرض النتائج 2-3

 : بیانات الأولیة للحالة الأولى

 )ع -ق(: الإسم واللقب 

 39: السن

  ماكثة في البیت : المهنة

  متزوجة : الحالة المدنیة
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  الثالثة ثانوي: لتعلیميالمستوى ا

 مرتفع: المستوى الإقتصادي

  : السیمیائیة العامة للحالة

 . ذو بشرة بیضاء - جمیلة الشكل–طویلة القامة : البنیة المورفولوجیة

  نظیف المظهر  : الباس

 حزینة: ملامح الوجه

  متقلب: المزاج

  سهل : الإتصال

  : النشاط العقلي

  واضحة ومفهومة: اللغة

  ةجید: الذاكرة

  : النشاط الحركي

  هادئة ومستقرة في الجلوس

  : العلاقات الإجتماعیة

  علاقة جیدة مع أولادها و مع زوجها : مع الأسرة

  علاقة مع المحیط یسودها الإحترام: مع المحیط           

 : ملخص المقابلة مع الحالة الثالثة 2-3-1

ة تیارت، ماكثة في البیت لأسرة سنة، تسكن بولای 39متزوجة تبلغ من العمر ) ع -ق(الحالة 

، مستوى الدراسي الثالثة ثانوي، وضعها الإقتصادي مرتفع، تعیش )ذكور(مكونة من زوج وولدین 

الحالة لوحدها أي مع زوجها وأولادها، طویلة القامة ذو بشرة بیضاء جمیلة شكل هندامها مرتب، 
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) ولد مبروك الشیخ(ومة والطفولة قلیلة الكلام، حیث تمت المقابلات مع الحالة في مركب الأم

 -تیارت -سینیا

أنا أصلا نحوس على أخصائیین نفسانیین "كانت الحالة موافقة على إجراء مقابلات حیث قالت 

، حیث تمت مقابلات مع الحالة في غرفتها نظرا لظروفها الصحیة إزاء "یعاونوني راني مدمرة 

 ).ورم لیفي(م العملیة، حیث الحالة تعرضت لإستئصال جزئي للرح

ومن خلال المقابلة الأولى أي دخولنا لأول مرة لها بدت لنا الحالة منزعجة ومرهقة والتعب والحزن 

عندي وحد العامین ملي بدیت " والواضح علیها، وعند سؤالنا للحالة كیف كانت بدایة المرض قالت

ي نشربهم كنت عادي نشرب وحد لعشاب وعقدة غالیة باش نسمن هوما لي دمرولي الوالدة شادان

في صحتي كلش كان منظم، حتى ولا یطیح علیا الدم ویحكمني وحد الوجع بصح مكنتش دایتو 

فیه كنت حاسبة عادة شهریة مهیش منظمة، رحت عند طبیب على أساس العادة باه تنظملي، قتلو 

عاود  عطیني كاشي تاع الوجع وثاني كاشي باش ینظمهالي، كلیت هذاك الدواء ومادارلي والو

رجعتله دارلي رادیو بانتله بلي كاین حاجة في الرحم، عطاني تعیارات باه یتأكد كي قراهملي تأكد 

وبدأت الحالة بالبكاء نتیجة تذكرها لصدمة " بلي في مرض في الوالدة، وقالي لازملك عملیة،

للمرض ، حیث نرى أن الحالة كانت غیر متوقعة "واالله ماني مأمنة "الخبر، وقالت وهي تبكي

وحدث لها كصدمة إزاء إخبراها به، وكذلك الحالة تعاني من أمراض أخرى فقر الدم نتیجة 

، أما "أثر علیا بزاف ولیت ندوخ ونعیف الماكلة"سقوطها لدم بغزارة في المرحلة الأولى وقالت 

 مرضت ولا درت عملیة، أني حاسة jamaisهدي أول مرة ندیر فیها عملیة " بنسبة للعملیة قالت

جسمي قاع خسر وأنوثتي راحت كي قالي طبیب ندرلك عملیة، خفت وبكیت بزاف ومتقبلتش لحد 

لأن ،أني حاسة فقدت حاجة عزیزة علیا والله مني مأمنة صغیرة ونحیت الوالدة كنت بغیا نزید 

نجیب ذراري في قلبي طفلة، بصح شابندیر مكتوب ربي الحمدالله ،وعرفت بلي الحل الوحید باه 

شوي شوي " نحیها، وعند سؤالنا لها إن یوجد لدیها خوف من عودة السرطان قالت الریح هي

حیث " مانیش ضامنة روحي قاع ریحت نسمع قاع ناس تقول بلي هذا المرض یرجع واالله أعلم
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وكان عندي أمل بلي تنجح "نرى أن الحالة متأثرة لأقوال الناس وأن لها خوف تجاه عودة مرض، 

بصح دوك نهتم بصحتي % 100ت معلابلیش منیش حاسة روحي ریحت العملیة، بصح باه ریح

ونشرب دواء ونتبع طبیب حتى لي نریح قاع، حیث أن الحالة تشتكي من إضطرابات في النوم 

الماكلة راني نعیفها منیش ناكل غایة وثاني منیش نرقد ملي مرضت راني " والشهیة حیث قالت 

، حیث نرى الحالة "مم صغیرة وضاعت حیاتينرقد شوي شوي خطرات نرقد خطرات نبات نخ

حسب أقوالها أنها تفقد عضو مقدس لها الذي كان رمزا لأنوثتها وحیاتها، وكذلك الحالة صرحت 

أنها تعاني من الصداع والأوجاع نتیجة العملیة، وصرحت الحالة عند سؤالنا عن النشاطات معتاد 

ها نحب نظافة بصح ملي مرضت عجزت من قبل كنت قافزة كل حاجة في بلاصت" علیها قالت 

بزاف ولیت نخمم غي في روحي، بصح غي نریح بغیا نبدل بزاف صوالح في حیاتي على جال 

حیث نرى الحالة لا تقوم بالنشاطات المعتاد علیها إلا أنها ترغب " راجلي وولادي أنا سر سعادتهم

  .في ممارسة نشاطات جدیدة

ن الحالة تعیش حیاة سعیدة مع زوجها وأولادها، وأن زواجها أما من ناحیة علاقتها الزوجیة نرى أ

أنا راجلي كنت نعرفو من قبل كان یحبني ونحبو حتى لي تزوجنا، " كان عن حب حیث قالت

jamais   جرحني بكلمة ربي خلیه لیا، والى حد الأن مزالو معیا وهو سر سعادتي لولها كون

امو بیا كل دقیقة یعیطلي لدرجة ولا یبكي معیا دمرت، وقالت كي بارح كي الیوم عكس زاد إهتم

، حیث نرى أن زوج الحالة له دور كبیر في مساندة "وقالي لاروحتي نتي شابقالي في هذه الدنیا

المشكل فیا أنا عندي كلشي بدراهمي حاجة مهیش خاصتني ، " الحالة نفسیا، وصرحت الحالة 

  ."شيءكي نحیت الرحم دمرت بصح شابندیر حمدالله على كل 

ربي خلیهم لیا هذا ما بقالي في هذه الدنیا ندیرهم في " أما بنسبة للأولاد بكت الحالة كثیرا وقالت 

أما ". صغار میعرفوش لهذا المرض ولاو یقولولي ماما راكي مریضة وخلاص"وقالت" عینیا ونبلع 

ر عملیة، لاعائلتي لا قاع العائلة وقفو معیا نفسیا وساندوني باش ندی"بنسبة للعائلة صرحت الحالة 

  ".عائلة زوجي خافو وبكاو معیا وقالولي مهم تریحي ولولادك و راجلك
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أنا من داك النوع لروح لطبیب بزاف ویهتم بصحتو، طبیب  " وعند سؤالنا لإهتمام الصحي قالت

أما بالنسبة للرعایة . قاع میخطینیش، مزیا انتبهت للمرض على بكري قبل ما یكبر، حمدالله

حمدالله قامو بیا نفسیا وصحیا حاجة مهیش خاصتني  " ة لها من طرف المستشفى قالتالمقدم

  ".ربي یحفظهم

 : نتائج المقیاس2-3-2

النتیجة المتحصل علیها من تطبیق  أبعاد مقیاس جودة الحیاة

 المقیاس

 )متوسط(23 الصحة الجسمیة

 )متوسط(19 الصحة النفسیة

 )متوسط( 4 العلاقات الإجتماعیة

 )متوسط( 22 یئةالب

 )متوسط( 81 الدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة

 

  : ومناقشة الفرضیات) ع -ق(تحلیل الحالة  2-3-3

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أن - 1

  : الصحة الجسمیة

أدى الى عجزها عن القیام بالعمل نجد أن مرض الحالة ) ع - ق(من خلال المقابلات مع الحالة 

أن ثلث مرضى السرطان  یعیشون على  )38،ص2021بلمومن رشیدة،(وهذا یتوافق مع قول 

الأقل خمس سنوات بعد تشخیصهم بالسرطان، وقد ینجم عنه العدید من المشكلات في التكیف 

نتهي بموت المریض النفسي للمریض، وذلك بسبب كونه مرضا مزمنا تدوم آثاره لفترة طویلة، وقد ت

خلال فترة غیر محددة، فطبیعة المرض وطرق علاجه تفرض قیودا على نشاطات المریض 

من قبل كنت قافزة كل حاجة في بلاصتها، نحب "الإعتیادیة، وهذا ما تؤكده الحالة في قولها 
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النظافة بصح ملي عرفت بلمرض عجزت بزاف ولیت نخمم غیر في روحي، إلا أن لدیها كفایة 

غي نریح بغیا نبدل بزاف صوالح في حیاتي على " عالیة للقیام بالواجبات الیومیة حیث قالت وف

یرىأنه یجب توفیر الرعایة ) 57، ص 2021جملي حوریة ، ( ، أما " جال راجلي وولادي

التسكینیة والدعم النفسي الإجتماعي الروحي، وهذا ما تحتاج إلیه الحالة نظرا لأن الزوج له دور 

جرحني بكلمة ربي خلیه لیا، والى حد الأن   jamais" ي الحالة النفسیة لزوجته حیث قالت كبیر ف

مزالو معیا وهو سر سعادتي لولها كون دمرت، وقالت كي بارح كي الیوم بالعكس زاد إهتمامو بیا 

ن ، حیث نرى أ"كل دقیقة یعیطلي لدرجة ولا یبكي معیا وقالي لاروحتي نتي شابقالي في هذه الدنیا

منیش نرقد غالیة ملي مرضت راني نرقد " الحالة تعاني من إضطرابات في النوم حسب ما قالت 

وهذا ما یتناسب مع دراسة " شوي، خطرات نرقد و خطرات نبات نخمم صغیرة وضاعت حیاتي

فقد توصلت الى وجود نسبة انتشار القلق و الاكتئاب كانت على ) 2005(میستا كیدونوآخرون(

 : ، وكانت أكثر الأعراض انتشارا وتأثیرها على جودة حیاة المرضى%)8,34- %8,03(التوالي

حیث أن الحالة كانت راضیة % . 72،49واضطرابات النوم % 58والتعب والإرهاق % 60الألم 

، " كنت قافزة كل حاجة في بلاصتها" نوعا ما عن أداءها لواجباتها الیومیة وهذا حسب قولها 

ة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من وبالتالي نجد أن الفرضی

الصحة الجسمیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع أقوال الحالة ومع النتیجة المتحصل علیها من 

درجة وهي تعبر عن مستوى متوسط  23والتي قدرت ب ) ع  -ق(تطبیق المقیاس على الحالة 

وكان لها . ها إنخفاض فقط في العجز وإضطربات النومبحیث الحالة كان ل. من الصحة الجسمیة

  .توسط في الرعایة ورضا وكفایة في أداء واجباتها

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أن – 2

  : الصحة النفسیة

ندي كلش وبدراهمي ع" نجد أن استمتاع الحالة بحیاتها كان بدرجة متوسطة وهذا حسب قولها 

عماري سوهیلة ، (وهذا یتوافق مع قول " حاجة مهیش خاصتني بصح كي نحیت الرحم دمرت
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بأن الشخص المصاب بالسرطان لایعود بمقدوره العمل بكفاءة لا في المنزل ولا ) 55،ص 2018

 "في العمل ولا حتى في أوقات التسلیة، والحالة تشعر وجود توسط لمعنى حیاتها حیث قالت 

، ومن خلال المقابلات نجد أن الحالة قادرة التركیز بدرجة متوسطة   " صغیرة وضاعت حیاتي

حیث ترى أن المصابین بالسرطان یواجهون ) 50،ص 2017دریسي فریدة،(وهذا یتوافق مع 

مشاكل یمكن تلخیصها في القلق بدرجة عالیة والإكتئاب أو الأفكار الإنتحاریة، خلل في وظائف 

بلمومن (صبي المركزي نتیجة للمرض والعلاج  وضعف القدرة على التركیز، أما الجهاز الع

فترى أن التغییر الذي یطرأ على جسم المصاب أثناء المرض والعلاج ) 31، ص 2021رشیدة ،

من إستئصال یغیر الوظیفة الجسمیة والعمل الفیزیولوجي ككل كما یكون مصحوب بتغیر في 

ضطرب الصورة الجسمیة له، وهذا یتوافق مع إجابة المفحوصة في إدراك الفرد لمعالم جسمیه فت

المقیاس بأنها غیر متقبلة لبناءها الجسدي، ونرى أن الحالة حسب أقوالها تفقد عضوا مقدسا والذي 

، ومن ناحیة " أني حاسة جسمي قاع خسر وأنوثتي راحت" كان رمزا لأنوثتها وحیاتها حیث قالت

لحد ضروك منیش " لاراضیة ولا غیر راضیة وهذا حسب قولها رضا الحالة عن نفسها قالت 

، ومن خلال المقابلة الأولى ودخولنا على الحالة لأول " متقبلة أني حاسة فقدت حاجة عزیزة علیا 

مرة بدت لنا الحالة منزعجة ومرهقة والتعب والحزن الواضح علیها، وهذا ما تأكد علیه المفحوصة 

دراسة بركاني (وهذا ما نصت علیه دراسة" أشعر بحزن " س حیث قالتمن خلال إجابتها في المقیا

تعاني المرأة مستأصلة الرحم من القلق، الإصابة باستئصال الرحم تؤدي ) 2016(فاطمة الزهراء

 )55، ص 2018عماري سوهیلة ،( وهذا ما أكد علیه كل من  .إلى ظهور الاستجابة الإكتئابیة

الإكتئابي، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة بأنه ینتشر لدى المرضى المزاج 

مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض من الصحة النفسیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع النتیجة 

درجة وهي تعبر  19والتي قدرت ب ) ع  -ق(المتحصل علیها من تطبیق المقیاس على الحالة 

حیث أن الحالة كان لها إنخفاض فقط في تقبل لبنائها . عن مستوى متوسط من الصحة النفسیة 

  .الجسدي
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المرأة مستأصلة الر حم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على أن -3

  : العلاقات الإجتماعیة

من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة نجد أنها راضیة عن علاقاتها الشخصیة وذلك راجع 

 .حترام والتفاهم التي تربطها مع عائلتها وزوجها وأولادهاالى علاقة الإ

أن بإمكان مرض السرطان أن یولد مشكلات كثیرة ) 58، ص 2020جملي حوریة،(وترى 

ومتنوعة بیما فیها العجز الجسدي والخلافات العائلیة والزوجیة والصعوبات الجنسیة وهذا ینطبق 

حیاتها الجنسیة، أما بالنسبة للمساعدة الإجتماعیة  مع إجابتها في المقیاس بأنها غیر راضیة عن

، وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة التي یقدمها لها اصدقائها قالت شوي شوي

مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في العلاقات الإجتماعیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع 

درجة وهي  10والتي قدرت ب ) ع  -ق(على الحالة النتیجة المتحصل علیها من تطبیق المقیاس 

  .تعبر عن مستوى متوسط في العلاقات الإجتماعیة 

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في  : تنص الفرضیة الجزئیة الرابعةعلى أن -4

 : الخدمات البیئیة

ي مانیش ضامنة شوي شو "نجد أن الحالة لها درجة متوسطة للشعور بالأمن في الحیاة حیث قالت 

حیث نرى أن الحالة " روحي قاع ریحت نسمع قاع ناس تقول بلي هذا المرض یرجع واالله أعلم

وكان عندي أمل بلي تنجح العملیة، بصح "متأثرة لأقوال الناس وأن لها خوف تجاه عودة المرض، 

بصح دوك نهتم بصحتي ونشرب دواء % 100باه ریحت معلابلیش منیش حاسة روحي ریحت 

أنا من داك " تبع طبیب حتى لي نریح قاع، أما من ناحیة الإهتمام الصحي في  بیئتها فقالت ون

النوع لروح لطبیب بزاف ویهتم بصحتو، طبیب  قاع میخطینیش، مزیا انتبهت للمرض على بكري 

بأن جودة الحیاة هي ) 14،ص2017ساسي سارة ، (قبل ما یكبر، حمدالله، وحسب ماقالت 

ضا السعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي شعور الفرد بالر 
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تقدم له في المجالات الصحیة، ویتوافق ذلك مع إجابتهافي المقیاس بأن لها كفاءة في إشباع 

كذلك نرى أن الحالة تتوفر لدیها شروط الراحة والإسترخاء حیث توافق ذلك مع إجابتها . حاجاتها

أما بالنسبة  الى رضاها عن السكن والمكان الذي تعیش فیه فكانت راضیة وهذا  في المقیاس،

، وفي الحدیث عن الخدمات الصحیة التي "أنها تعیش لوحدها مع زوجها وأولادها" حسب قولها 

حمدالله قامو صحیا ونفسیا مخصني حتى "یقدمها لها المجتمع فقد كانت راضیة وهذا حسب قولها 

وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها " حاجة ربي یحفظهم

مستوى منخفض في الخدمات البیئیة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع النتیجة المتحصل علیها من 

درجة وهي تعبر عن مستوى متوسط  22والتي قدرت ب ) ع  -ق(تطبیق المقیاس على الحالة 

  .في الخدمات البیئیة

المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في جودة  : لفرضیة العامة على أنتنص ا -5

 : الحیاة

أن جودة الحیاة تمثل مفهوما واسعا یتأثر بجوانب متداخلة من " بونومي و باتریك و بوشنیل"یرى 

النواحي الذاتیة والموضوعیة ، مرتبطة بالحالة الصحیة والحالة النفسیة للفرد، ومدى الإستقلال 

ذي یتمتع به، والعلاقات الإجتماعیة التي یكونها، فضلا عن علاقته بالبیئة التي یعیش فیها كا ال

یرون أن جودة الحیاة تتمثل بدرجة رقي مستوى الخدمات المادیة الإجتماعیة التي تقدم الى أفراد 

ختلفة، ولا المجتمع، وإدراك هؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات التي تقدم لهم على إشباع حاجاتهم الم

یمكن أن یدرك الفرد جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل عن الأفراد الذین یتفاعلو معهم، أي أن 

وعلى هذا . جودة الحیاة ترتبط بالبیئة المادیة والبیئة النفسیة الإجتماعیة التي یعیش فیها الفرد

) قات الإجتماعیة، البیئة الجسمیة ، النفسیة، العلا( أساس إن لم تتوفر في الفرد مختلف الأبعاد 

أي أنه لا یتمتع بجودة الحیاة، ونظرا لان الحالة قد توصلت الى نتائج متوسطة في الابعاد، 

وبالتالي نجد أن الفرضیة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في جودة 
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تطبیق المقیاس على الحالة  الحیاة لم تتحقق ، بحیث لم تتوافق مع النتیجة المتحصل علیها من

 .درجة وهي تعبر عن مستوى متوسط في جودة الحیاة  81والتي قدرت ب ) ع  -ق(

  : تحلیل العام للحالات -3

من خلال هاته الدراسة توصلنا الى أن مستوى جودة الحیاة لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض 

وتحلیل النتائج تبین أن الحالة الأولى  وذلك نتیجة الوضعیة التي آلت إلیها، وبعد عرض الحالات

والثانیة لهما إنخفاض جودة الحیاة والتي ظهرت علیهم أعراض الإنخفاض بشكل واضح أثناء 

 .المقابلات من خلال النتائج المتحصل علیها في مقیاس جودة الحیاة

في الصحة  نلاحظ أن الفرضیة الجزئیة الأولى القائلة بأن المرأة مستأصلة الرحم لها انخفاض

الجسمیة، وحسب ما توصلنا إلیه من نتائج مع الحالات بأنها تحققت في الحالة الأولى والثانیة ولم 

تتحقق مع الحالة الثالثة ، وعلیه نثبت صحة الفرضیة الأولى بأنه یوجد إنخفاض في مستوى 

  . الصحة الجسمیة

لمرأة مستأصلة الرحم لها مستوى في حین لم تتحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على أن ا

منخفض في الصحة النفسیة، وذلك راجع لعدة عوامل من بینها وجود توسط لشعورها بوجود بعنى 

  .لحیاتها

في حین تلعب الحیاة الجنسیة للمرأة دورا هاما في المساندة الإجتماعیة وبالتالي تحققت الفرضیة 

لة الرحم لها مستوى منخفض في العلاقات الجزئیة الثالثة التي تنص على أن المرأة مستأص

  .  الإجتماعیة في الحالة الأولى والثانیة ولكنها لم تتحقق في الحالة الثالثة

في حین لم تتحقق الفرضیة الجزئیة الرابعة التي تنص على أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى 

عن الخدمات الصحیة في كلتا  منخفض في خدمات البیئة وذلك راجع لتوفر السكن الملائم والرضا

  .الحالتین الثانیة والثالثة
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  : الإقتراحات

على ضوء النتائج التي تم التوصل إلیها في دراستنا الحالیة سنقدم بعض الإقتراحات التي 

  : سنعرضها في النقاط التالیة

  تهم النفسیة الإجتماعیة الابد على المجتمع فهم هذه الفئة من النساء وحاجی -

عاناة المرأة مستأصلة الرحم تحتاج بالضرورة الى العلاج والمتابعة النفسیة قبل فهم أن م -

  .إجراء العملیة وبعدها لمساعدتها

  العمل على إجراء دراسات تساعد على تحسین نوعیة الحیاة  -

  إجراء دراسات للتعرف على مستوى جودة الحیاة لدى مرأة مستأصلة الرحم  -

عات النفسیة على حیاة المرأة مستأصلة اخطورة الصر  توعیة وإرشاد أقارب الحالة بمدى -

  . الرحم مما یستلزم السند الإجتماعي المشبع بالتفاهم والعطف

ضرورة توعیة المرأة بالمتابعة الطبیة أثناء التعرض لإلتهابات التناسلیة المتكررة في الوقت  -

  .المبكر لتجنب الوقوع في مرض سرطان الرحم

 .لنفسانیین في المراكز الإستشفائیة ضرورة توفیر المتخصصین ا -

إدماج العلاج النفسي ضمن العلاج الطبي لتحسین جودة الحیاة لدى فئة النساء  -

  .مستئصلات الرحم
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  : خاتمة

إن هذه الدراسة تسلط الضوء على فئة جد مهمة في المجتمع وهي النساء وهذا ما یجعلها ذات 

  .دور كبیر في بناء الأسرة والمجتمعأهمیة كبیرة، لما لهذه الفئة 

حیث تم التطرق لموضوع إستئصال الرحم الذي أصبح یهدد كیان المرأة وأنوثتها، كما تم البحث 

یر المؤلم الذي تعیشه المرأة عن مستوى جودة الحیاة لدى هذه الفئة من النساء ومعرفة المص

رها الى ظهور جملة من التي تؤدي بدو  الرحم بسبب عدم الإنجاب مرة أخرى صلةمستأ

الإضطرابات النفسیة الخطیرة التي یصعب على المرأة التخلص منها والتي قد تؤثر على كل من 

حیث أردنا التعرف على مدى تأثیر إستئصال ها الإجتماعیة صحتها الجسمیة والنفسیة وعلاقات

ذي إعتمدنا فیه على الرحم على جودة الحیاة ، فإستخدمنا من أجل معرفة ذلك المنهج العیادي ال

المقابلة والملاحظة العیادیة التي شملت ثلاث حالات من مجتمع الدراسة للتحقق من صحة 

والذي تم تعریبه من طرف " 1997النسخة العربیة " الفرضیات بالإضافة الي مقیاس جودة الحیاة 

  ". 2008بشرى إسماعیل أحمد " 

  : حیث تم التوصل الى

  .لها مستوى منخفض في جودة الحیاة أن المرأة مستأصلة الرحم -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في الصحة الجسمیة  -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى متوسط في الصحة النفسیة  -

  .أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض في العلاقات الإجتماعیة  -

 . في خدمات البیئة أن المرأة مستأصلة الرحم لها مستوى منخفض  -
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  01 :رقم ملحق

 "الصورة المختصرة "مقیاس جودة الحیاة 

World Health Organization Quality Of Life   

(WHO QOL- BREF) 

 ) منظمة الصحة العالمیة (إعداد 

   2008) دالبشري اسماعیل أحمد( تعریب

  : )إختیاري( الإسم 

.................................................................... 

  ) ذكر ، أنثى ( : الجنس

 سنة (      )   : العمر

  : التعلیمات

ى التعرف على اتجاهك نحو الحیاة و رأیك في بعض جوانبها، ولا توجد یهدف هذا المقیاس ال

فالمطلوب منك هو أن تجیب بما یتناسب مع رأیك . إجابة صحیحة او خاطئة على الأسئلة

وأمام كل منها خمسة إختیارات وعلیك تحدید إختیار واحد (   ) الشخصي عن البنود التالیة 

لإختیار، ولاحظ جیدا أن لا تختار سوى إجابة واحدة فقط عند هذا ا)  √( یناسبك بوضع علامة 

لكل بند، ولا تترك أي بند دون الإجابة عنه، وإعلم أن إجابتك ستحاط بالسریة التامة ولا یطلع 

  . علیها أحد سوى الباحثة ولأغراض البحث العلمي
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 ة  العبار                                                        م     

  ماهو تقدیرك لنوعیة الحیاة ؟ 1

) د ( جیدة الى حد ما  ) ج ( سیئة إلى حد ما ) ب (    سیئة جدا) أ ( 

 جیدة جدا )  ه ( لاسیئة ولا جیدة  

  ؟   ماهو مدى رضاك عن حالتك الصحیة 2

لا ) د ( غیر راضي نوعا ما ) ج ( راضي نوعا ما ) ب ( راضي جدا ) أ ( 

  راضي ولا غیر راضي  

 غیر راضي أبدا ) ه ( 

من رأیك إلى أي مدى یمكن أن یؤدي مرضك إلى عجزك عن القیام  3

  بالعمل؟

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة  ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة ) ه 

4  

 

  حتى تستمر حیاتك، مامقدار الرعایة التي تحتاج إلیها؟  

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( جة قلیلة بدر ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة ) ه 

  مامدى إستمتاعك بالحیاة؟ 5

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة ) ه 

  مامدى شعورك بوجود معنى لحیاتك؟ 6

( كثیرا ) د (  بدرجة متوسطة) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  إلى أي مدى یمكنك تركیز عقلك ببساطة؟ 7

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 
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  مامدى شعورك بالأمن في الحیا؟ 8

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  ما مدى الإهتمام الصحي في بیئتك الطبیعیة؟ 9

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  هل لدیك الكفایة و الفاعلیة الكافیة للقیام بواجبات الحیاة الیومیة؟  10

( كثیرا ) د ( متوسطة بدرجة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  هل أنت متقبل لبنائك الجسدي؟  11

لاسيء ) د ( جید نوعا ما ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( سيء جدا ) أ ( 

 جید جدا ) ه ( ولا جید 

  هل أنت كفىء لإشباع احتیاجاتك؟ 12

لاسيء ) د ( جید نوعا ما ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( سيء جدا ) أ ( 

 جید جدا) ه ( ید ولا ج

  ما مدى توافر المعلومات اللازمة والتي تحتاج إلیها في حیاتك الیومیة؟  13

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  إلى أي مدى تتوافر لدیك الفرصة للراحة والإسترخاء؟ 14

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( لة بدرجة قلی) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  كم أنت قادر على التنقل هنا وهناك؟  15

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة) ه 

  إلى أي مدى أنت راضي عن نومك؟  16
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ضي ولا غیر راضي لارا) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا ) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن أدائك لواجباتك الیومیة؟  17

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن قدرتك على العمل؟ 18

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( نوعا ما  سيء) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن نفسك؟ 19

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن علاقاتك الشخصیة؟ 20

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( نوعا ما سيء ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن حیاتك الجنسیة؟ 21

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  قائك؟كم أنت راضیا عن المساندة الإجتماعیة التي یقدمها لك أصد 22

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ما مدى رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعیش فیه؟ 23

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  و مدى رضاك عن الخدمات الصحیة التي یقدمها المجتمع؟ماه 24

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 
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 راضي جدا) ه ( جید نوعا ما ) د ( 

  ماهو مدى رضاك عن مزاجك و رحلاتك 25

لاراضي ولا غیر راضي ) ج ( سيء نوعا ما ) ب ( غیر راضي أبدا ) أ ( 

 راضي جدا) ه ( نوعا ما  جید) د ( 

  كم مرة شعرت فیها بالحزن، الإكتئاب، و القلق؟ 26

  

( كثیرا ) د ( بدرجة متوسطة ) ج ( بدرجة قلیلة ) ب ( لیس دائما ) أ ( 

 بدرجة بالغة ) ه 
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  02: رقمملحق 

 : العیادیة  شبكة ملاحظة

 ماتم ملاحظته الجوانب المراد ملاحظتها

 جید المظهر  الهندام

 )الزوج(دة موجو  المرافقة

حزینة ، بكاء ، لحظات التوقف خلال  الإیماءات

 .الحدیث، انخفاض نبرة الصوت

 متدهورة  الحالة الجسدیة 

 غیر جیدة  الحالة النفسیة
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  03: رقمملحق 

 : صدق المحكمینجدول 

  

  الأستاذ

  

  الرتبة

  

  الجامعة

  

  ابن الطیب فتیحة

  

  أستاذ محاضر

جامعة ابن خلدون كلیة 

العلوم الإنسانیة 

  جتماعیة تیارتوالإ

  

  قاضي مراد

  

  أستاذ مساعد أ

جامعة ابن خلدون كلیة 

العلوم الإنسانیة 

  والإجتماعیة تیارت

  

  ابن سعدون

  

  أستاذ محاضر

جامعة ابن خلدون كلیة 

العلوم الإنسانیة 

  والإجتماعیة تیارت

  

  هدور سمیرة

  

  أستاذ محاضر

جامعة ابن خلدون كلیة 

العلوم الإنسانیة 

  یارتوالإجتماعیة ت

  

  بوكصاصة نوال

  

  أستاذ محاضر

جامعة ابن خلدون كلیة 

العلوم الإنسانیة 

  والإجتماعیة تیارت
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  04: رقمملحق 

 دلیل  المقابلة العیادیة  النصف موجهة :  

  : البیانات الشخصیة : المحور الأول

  :الإسم  )1

  : السن )2

  : المهنة )3

  (  ) . : أرملة_ (  )  : مطلقة_  (  )   : متزوجة     : الحالة المدنیة )4

(  )  : جامعي_ (  )   : ثانوي_ (  )  : متوسط_  (  )   : إبتدائي : المستوى التعلیمي )5

 .  

  (  ) . : مرتفع_ (  )  : متوسط_ (  )  : منخفض : المستوى الإقتصادي )6

  (        ) : عدد الأبناء إن أنجبت )7

  : صحة المرأة : المحور الثاني

  السلام علیكم  )1

  كیف حالك ؟  )2

  بدایة المرض ؟ كیف كانت  )3

  هل تعرضت سابقا لأمراض معینة، وكیف كان تأثیرها علیك ؟ )4

  هل تعتبر هذه العملیة كأول تجربة لكي ؟ )5

  كیف كان رد فعلك حین معرفة أنه ستجرى لكي العملیة ؟   )6

  هل تخافین من عودة السرطان لكي ؟  )7

 هل لدیكي مخاوف إتجاه نجاح أو عدم نجاح العلاج ؟  )8
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  : المعاش السیكوسوماتي : المحور الثالث

  هل أصبحتي تشكین من إضطرابات في النوم ؟  )1

  هل تعانین من إظطرابات في الشهیة ؟ )2

  هل تعانین من صداع وأوجاع ؟  )3

  هل تقومین بالنشاطات المعتاد علیها ؟  )4

  هل ترغبین في ممارسة نشاطات جدیدة ؟  )5

 كم أنت قادرة على التنقل من مكان الى مكان؟ )6

 : و المستقبل ظرة المجتمعن : المحور الرابع

 كیف هي علاقتك مع زوجك سابقا ؟ وكیف أصبحت الأن ؟هل تغیرت المعاملة؟  )1

 كیف كانت ردت فعله إزاء هذه العملیة ؟  )2

  هل وجدتي في زوجك السند والتفهم أم العكس ؟ )3

  ماهي طبیعة العلاقة بینك وبین المحیطین بك قبل وبعد ؟  )4

  ا الأمر ؟ وكیف كانت ردت فعلهم؟ وفعلك؟هل أطلعت عائلتك والأخرین على هذ )5

 مامدى شعورك بوجود معنى لحیاتك؟ )6

 هل تشعرین بالأمن في الحیاة؟ )7

 هل تقبلتي إستئصال الرحم ؟ هل أنتي راضیة عن ذلك؟ )8

 : مصادر الدعم الأسري و المجتمعي : المحور الخامس

 هل یتكفل زوجك بمصاریف علاجك؟ )1

  طرف العائلة ؟هل تتلقین مساعدة مادیة و نفسیة من  )2

 هل توفر لكي أسرتك جو مریح كي تستطعین التكیف مع وضعیتك الجدیدة؟ )3

 هل تتلقین مساعدة من طرف المحطین بك في المجتمع ؟ )4
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 هل هناك اهتمام صحي في بیئتك الإجتماعیة ؟ )5

  : النقائص في العلاج والمساعدة : المحور السادس

  من الناحیة الصحیة و النفسیة ؟ كیف كانت الرعایة المقدمة لك من طرف المستشفى؟ )1

 هل كانت هناك نقائص في العلاج؟ )2

  

  


