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Résumé :

Cette étude visait a connaitre I'effet de 1’abus émotionnel pendant I'enfance sur
I'incapacité a exprimer ses émotions chez un adulte (l'alexithymie)« en se basant
sur la question suivante: L’abus émotionnel dans l'enfance entraine-t-elle
I'incapacité a exprimer ses émotions chez un adulte ?

Pour atteindre les objectifs de I'étude« nous nous sommes appuyes sur I'approche
clinique car c'est I'approche la plus appropriée pour notre étude et adaptée aux
variables de recherche. L'entretien clinique semi-dirigé« I'observation clinique «
Application de I'échelle des expériences de violence dans I'enfance« I'application de
I'échelle d'alexithymie de Toronto a été utilisée sur les cas d'étude« qui consistaient
en deux cas« de femmes Etudiants en résidence universitaire Asia Kabeer - Tiaret -
leurs &ges variaient entre 25 et 30 ans« ils ont été choisis de maniére délibérée« et
les résultats de I'étude ont révélé que 1’abus émotionnelle dans I'enfance conduit a
I'incapacité d'exprimer des émotions (alexithymie) a I'age adulte

Les mots clés : Abus émotionnel - enfance - alexithymie - age adulte



Abstract :

This study aimed to find out the effect of emotional abuse during childhood on
the inability to express emotions in an adult (alexithymia)« based on the following
question: Does emotional abuse in childhood lead to the inability to express
emotions in an adult?

To achieve the objectives of the study« we relied on the clinical approach as it is
the most appropriate approach for our study and appropriate to the research
variables. The semi-directed clinical interview« clinical observation« application of
the Childhood Abuse Experience Scale< and the application of the Toronto
Alexithymia Scale were used on the study cases¢< which consisted of two cases of
females. University residence students Asia Kabeer - Tiaret - their ages ranged
between 25 and 30 years« they were chosen in a deliberate manner« and the results
of the study revealed thatemotional abuse in childhood leads to the inability to
express emotions (alexithymia) in adulthood.

key words: Emotional abuse - childhood - alexithymia - adulthood
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