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  وتقدير شكر

  

 :سلمقـال رسول االله صلى االله عليه و 

 "االلهمن لم يشكر الناس لم يشكر  "

 االله وحده لافيقه و متنانه ونشهد أن لا إله إلا  الشكر له على تو الحمد االله على إحسانه و 

 نبينا محمد عبده ورسولهتعظيما لشأنه و نشهد أن سيدنا و   شريك له

  الله سبحانه و تعالى على توفيقه لنا لإتمام هذا البحث المتواضع  بعد شكر ا

 الشكر يلبجز   أتقدم

 ستمرار فين الذين أعانوني وشجعوني على الاإلى الوالدين العزيزي

  النجاح،مسيرة العلم و 

  شرفني بإشرافه على مذكرة بحثي الأستاذ الدكتور   كما أتوجه بالشكر الجزيل إلى من

  "حامق محمد  "

أمامي لجأت إليه فـأنارها لي وكلما دب اليأس في   الذي كلما تظلمت الطريق

  ن معرفة زودني بها  سألت ع كلمارع في الأمل لأسير قدما و نفسي ز 

 كما أتوجه بخالص شكري و تقديري إلى كل من ساعدني من قريب أو من

  .إتمام هذا العملإنجاز و بعيد على  

  على مساعدتي في إجراء هذه الدّراسة" مهدي"كما أدين بجزيل الشّكر للحالة  

  

 

 ت علي و على والدي و أن أعمل صالحاً ترضاهرب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعم "

"و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين



 

 

  إهداء
  

 .الله عز وجل على منه و عونه لإتمام هذا البحثأحمد ا

 إلى الذي وهبني كل ما يملك حتى أحقق له آماله، 

 المبتغى إلى من كان يدفعني قدما نحو الأمام لنيل

  ية بكل قوةمتلك الإنساناإلى الإنسان الذي  

  مترجمة في تقديسه للعلم إلى الذي سهر على تعليمي بتضحيات جسام

 إلى مدرستي الأولى في الحياة،

 االله في عمره؛أبي الغالي على قـلبي أطال  

  الحنان،تي وهبت فـلذة كبدها كل العطاء و إلى ال

 إلى التي صبرت على كل شيء، التي رعتني  

  كانت دعواها لي بالتوفيق،، و الرعّاية وكانت سندي في الشدائد حق

  عملي،في    تتبعتني خطوة خطوة 

 بتسامتها في وجهي نبع الحنان أمي أعز ملاك علىارتحت كلما تذكرت  اإلى من  

 االله عني خير الجزاء في الدارين؛القـلب و العين جزاها  

  إليهما أهدي هذا العمل المتواضع لكي ّ أدُخل على قـلبهما شيئا من السعادة  

 ؛تقـاسموا معي عبء الحياة الذين خوتيإ  إلى

 



 

 

  :ملخص الدراسة

 الدیون معنى على والتعرف للمقدس النفسیة الوظیفة معرفة الى الدراسة هذه تهدف

 وتم واحدة عینة على الدراسة طبقت بحیث الراشد عند عنها الناجمة الذنب ومشاعر النفسیة

  .A-T9"  رائز" الاسقاطي الاختبار تطبیق تم حیث, العیادي بالمنهج الاستعانة

 والدیون الذنب مشاعر  وتخفیف تعویض اجل من للمقدس  والدیه فقد الذي الراشد یلجا-1-

  .النفسیة

  .الذنب ومشاعر القلق یصاحبها بحیث, الفرد به یوفي لم  وعد نتیجة تأتي النفسیة الدیون-2-

  .سلوكاته في بالتحكم وتقوم, بوعده یوفي لم الذي الفرد شخصیة على تؤثر النفسیة الدیون-3-

   .AT9الدیون النفسیة، الراشد، مشاعر الذنب، اختبار  :الكلمات المفتاحیة

 
 
Study summary: 

This study aims to know the psychological function of the 
sanctuary and to identify the meaning of psychological debts and the 
feelings of guilt resulting from them in the adult, so that the study was 
applied to one sample and the clinical approach was used, where the 
projective test "Raiz" A-T9 was applied. 

1- An adult who has lost his parents resorts to the sanctuary in order to 
compensate and relieve feelings of guilt and psychological debt. 

2- Psychological debts come as a result of a promise that the individual 
did not fulfill, so that it is accompanied by anxiety and feelings of guilt. 

3- Psychological debt affects the personality of the individual who did 
not fulfill his promise, and controls his behavior. 
Keywords: psychological debt, adult, feelings of guilt, AT9 test. 
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 :مقدمة

إذ . أمر ضروري ومهم في علم النفس ث في ظاهرة الدیون النفسیةالبح صحیح

. ي تؤثر على الصحة العقلیة والعاطفیة للأفرادتعتبر الدیون النفسیة من الظواهر النفسیة الت

وتشیر إلى الشعور بالتزامات أو دیون غیر مادیة تجاه الآخرین، سواء كانوا أفرادًا في 

 .العائلة أو المجتمع، أو حتى تجاه الذات

یعتبر فهم ظاهرة الدیون النفسیة مهمًا لأنه یساعدنا على فهم طبیعة العلاقات 

قد تنشأ الدیون النفسیة نتیجة . ة، وكیفیة تأثیرها على حالة الفرد النفسیةالاجتماعیة والعاطفی

 .التوقعات الاجتماعیة والثقافیة، وقد تكون مرتبطة بالعادات والتقالید والقیم الاجتماعیة

بالتالي، فإن البحث في ظاهرة الدیون النفسیة یلعب دورًا هامًا في تطویر فهمنا للعقل 

  .لاقات الاجتماعیة والعاطفیة على الصحة النفسیةالبشري وتأثیرات الع

الشعور بالذنب هو رد فعل . یخضع الفرد لعملیات انفعالیة مثل الشعور بالذنب

نفسي یمكن أن ینشأ عندما یعتقد الفرد أنه قد أخطأ أو ارتكب مخالفة للقیم أو المعاییر 

 .عر الندم والحزن والانزعاجیترافق الشعور بالذنب غالبًا مع مشا. الشخصیة أو الاجتماعیة

وأدرك أنها غیر صحیحة أو تسببت  یمكن أن یكون الشعور بالذنب نتیجة لأفعال فعلها الفرد

قد یشعر الفرد بالذنب أیضًا إذا كان قد خذل الآخرین أو لم یلتزم بواجباته . في آثار سلبیة

 .ومسؤولیاته

عور بالذنب أثر نفسي قد یكون للش. تختلف درجة الشعور بالذنب من شخص لآخر

وفي بعض الحالات . حیث یمكن أن یؤدي إلى التوتر النفسي والقلق والاكتئابواجتماعي، 

الشدیدة، قد یؤدي الشعور المستمر بالذنب إلى مشاكل صحیة نفسیة مثل اضطرابات القلق 

 .واضطرابات الأكل واضطرابات المزاج

تتولد مشاعر الذنب في سیاق . مشاعر الذنب والدیون النفسیة لهما علاقة وثیقة

قد یكون . الدیون النفسیة عندما یشعر الفرد بأنه مدین أو ملتزم بشكل نفسي تجاه الآخرین

هذا التزامًا معنویًا أو اجتماعیًا یتعلق بالوعود المعنویة أو المبادئ الأخلاقیة التي قطعها 

 .الشخص لنفسه أو للآخرین

جوانب الحیاتیة، مثل العلاقات العائلیة، تتجلى الدیون النفسیة في مختلف ال

تحقیق  قد یشعر الفرد بالذنب إذا لم یستطع. والصداقات، والعلاقات العاطفیة والاجتماعیة
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تتولد مشاعر الذنب  .أو إذا كان یشعر بأنه قد خان وعوده أو خیّب آمال الآخرینالتزاماته 

فسي لتحقیق التزاماته المعنویة أو في سیاق الدیون النفسیة عندما یشعر الفرد بالضغط الن

یمكن أن تنشأ مشاعر الذنب أیضًا عندما یكون الفرد عاجزًا عن تلبیة تلك . الاجتماعیة

 .التزامات نتیجة لعوامل خارجة عن إرادته أو ضغوط الحیاة

قد یعاني الشخص . قد یكون للدیون النفسیة ومشاعر الذنب تأثیرات سلبیة على الفرد

. وتر النفسي، والشعور بعدم الرضا عن النفس، وتدهور العلاقات الاجتماعیةمن القلق والت

یمكن أن یؤثر الشعور المستمر بالذنب على الصحة العقلیة والعاطفیة للفرد، ویعیقه في 

  .تحقیق الرضا الذاتي والنمو الشخصي

روحیة یمكن للشخص الذي یشعر بالذنب والدیون النفسیة أن یلتجأ إلى االله أو القوى ال

 .ویبحث عن العفو والتسامح

من خلال القیام بالأعمال الدینیة الموصوفة بأنها تقرب إلى االله، مثل الصلاة، 

والصوم، والتصدق، والتوبة الصادقة، یمكن أن یشعر الشخص بتخفیف العبء النفسي 

تعزز  الاستماع إلى العظات والتعالیم الدینیة التي. والشعور بالغفران والاسترخاء الروحي

التوبة والمغفرة والتعامل بشكل حسن مع الآخرین یمكن أن یساهم أیضًا في تحقیق السلام 

 .النفسي

ومع ذلك، یجب أن نلاحظ أن التعویض الكامل للدیون النفسیة ومشاعر الذنب 

أیضًا العمل الشخصي  قد یتطلب الأمر. یعتمد على السیاق الشخصي والثقافي والدیني

بعض الأشخاص قد یجدون السلوى والتوجه . ك والعلاقات الاجتماعیةفي السلو والتغییر 

الروحي من خلال الممارسات الدینیة، بینما یجد آخرون الدعم والشفاء من خلال العلاج 

 .النفسي أو الدعم الاجتماعي

وعلیه فقد ارتأینا أن نقوم بهذه الدراسة المتواضعة التي اهتممنا فیها بالدیون النفسیة 

الذنب عند الراشد وسبب لجوئه الى المقدس مستعینین في ذلك على المنهج ومشاعر 

  .AT9سقاطي وتطبیق الاختبار الإ الحرة العیادي  باستعمال المقابلة

  :حیث اعتمدنا بذلك على التقسیم المنهجي التالي

أما الفصل  تحدثنا في الفصل الأول عن المتغیر الأول للدراسة والمتمثل في مشاعر الذنب 

  .الثاني تطرقنا فیه إلى الدیون النفسیة
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  .أما الفصل الثالث جاء بعنوان المقدس

  .الإجراءات المنهجیة للدراسةتضمن  الرابعالفصل 

.النتائجومناقشة والفصل الخامس بعنوان عرض وتحلیل 
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  :دتمهی

وعندما . الإنسان كائن أخلاقي بطبیعته، یمتلك ضمیرًا وقدرة على تمییز الخطأ والصواب

یرتكب الفرد فعلاً یعتبره غیر مقبولاً أو مخالفًا للمعاییر الأخلاقیة التي یؤمن بها، ینشأ لدیه 

  .مشاعر الذنب

ندم على بحیث تعتبر مشاعر الذنب تجربة عاطفیة قویة، حیث یشعر الفرد بالأسف وال 

یشعر . تصرفاته السابقة التي تسببت في إلحاق الأذى بالآخرین أو انتهاك قناعاته الشخصیة

بالتوتر العاطفي والتوجس، وقد یعاني من الضیق النفسي والقلق بشأن العواقب والعقاب 

  .المحتمل
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  :مفاهیم الشعور بالذنب في علم النفس -1

  :فرویدحسب سیغموند  مفهوم الشعور بالذنب 1- 1  

واعي بالذنب فیمثل مقاومة  یعتبر الشعور بالذنب عقاب لیخمد أجیجه ویعتبر شعور لا

   )65: 1981، سیغموند( .الأنا الأعلى التي هي أقوى عامل وأكثر یخافه المحللون

الأنا الأعلى هو النظام الذي وظیفته الأخلاق وهو یتخارج عن الأنا لأنه هذا الجزء منه الذي 

الوالدیة والنواهي والقیم الاجتماعیة والمثل الدینیة ویستدخلها فیه فینفصل بعمله  مرالأوایتمثل 

ستدماجه یكون له كیانه واستقلاله الذاتي وهو یسمى الضمیر او بأسبق  وباستدخاله لكل ما

یشقه الذي استدمج ما نعاقب علیه والقیم التي تقوم على العقاب فإذا فعلنا ما هو خطا لا 

یر ویرفضه المجتمع ویأباه الدین وتزدریه الأخلاق ،لحقنا من ذلك عذاب الضمیر یرضاه الضم

ومشاعر الذنب التي تظل تفعل مفعولها ،ولعل خیر مثال یصور هذه المشاعر ما كانت تعاني 

  .بعد أن حرضت زوجها على قتل الملكمنه لأدى ما كبت 

ه والقیم التي ج ما نثاب علیویسمى الأنا الأعلى باسم الأنا المثالي بشقه الذي یستدم

یخضع لمطالب الهو الغریزیة  والانا الأعلى لذلك یدافع عن الأنا أن ،یقوم علیها الثواب

خلاقیة ودائم الحث للانا على أن تكون له أهداف أخلاقیة ،وكأننا بهذه الأجهزة الثلاثة التي أاللا

, والانا هو المكون النفسي ,حیوي الهو منها بمثابة المكون البیولوجي ال:منها قوام الشخصیة 

  )34: 4199س، عبا( .والانا الأعلى هو المكون الاجتماعي

  :شعور بالذنبمفهوم ال 1-2   

الشعور بالذنب هو الألم النفسي الداخلي الذي یشعر به الفرد داخل نفسه، حیث یتم 

لتحلیل النفسي حیث یتم یعتبر هذا الحوار تحت لغة ا. تكوین حوار داخلي بین الأنا والأنا العلیا

قد ینظر الفرد في بعض الأحیان إلى . اعتبار الفرد خاطئًا أو قام بأفعال ذنبیة أو مخالفة

أخطائه كأنها لا تغتفر، ویتصور أن المحیطین به یعلمون هذه الأخطاء جیدًا، مما یؤدي إلى 

  .تصغیر الذات واشمئزازها من نفسه

د بالأخطاء التي ارتكبها تجاه نفسه وحیاته وفي بعض الأحیان، ینقص الشعور الفر  

  )04: 2002، باضة(. الشخصیة
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  :الفرق بین العار ومفهوم الشعور بالذنب -2

بشكل متبادل، حیث یعتبران " العار"و" الشعور بالذنب"عادةً ما یُستخدم مصطلحي 

. اض النفسیةمشاعرًا أخلاقیة تحول دون السلوك السلبي أو تلعب دورًا رئیسیًا في بعض الأعر 

. ومع ذلك، تشیر الأبحاث النفسیة الحدیثة إلى أن هذین الشعورین هما تجارب عاطفیة متمیزة

شعورًا بلوم الذات، والذي یمكن أن ینشأ استجابة " العار"و" الشعور بالذنب"یعتبر كل من 

  .لمجموعة واسعة من الفشل والتجاوزات والأخطاء الاجتماعیة

ي بین مفهومي العار والشعور بالذنب في علم النفس حول یتمحور الاختلاف الأساس

عندما یشعر الأشخاص بالذنب، فإنهم یشعرون بالسوء بسبب سلوك . توجیه التقییم السلبي للفرد

معین قاموا به، بینما عندما یشعرون بالعار، فإنهم یشعرون بالسوء تجاه أنفسهم أو بسبب 

تالي، یكون الشعور بالذنب أكثر توجهًا لجعل وبال. انتكاسة في الضرر الذي تسببوا فیه

  .الأشخاص یشاركون بشكل بناء في الوضع الذي سبب الذنب

إحدى میزات مفهوم الشعور بالذنب في علم النفس هي أن نطاق اللوم أقل شمولاً وبعید  

، في حالة الشعور بالذنب، یتم التركیز بشكل رئیسي على السلوك المعین. المدى مقارنة بالعار

نظرًا لأن الشعور بالذنب لا یهدد الهویة الأساسیة للفرد، فمن . وبعیدًا عن الذات إلى حد ما

  .غیر المرجح أن یؤدي إلى رد فعل إنكاري أو انتقامي كما هو الحال في العار

  )04: 2022، رندا(

  :تكیف المشاعر الأخلاقیة في مفهوم الشعور بالذنب في علم النفس -3

ت من الأبحاث إلى أن مفهوم الشعور بالذنب في علم النفس یمثل تشیر خمسة مجموعا

أولاً، یؤدي كل من الخجل والشعور . تكیفًا أكثر فاعلیة للمشاعر الأخلاقیة مقارنة بمفهوم العار

یرتبط العار عادةً برغبة الشخص في الإنكار أو . بالذنب إلى دوافع متناقضة أو میول فعلیة

  . ا یرتبط الشعور بالذنب عادةً بالرغبة في إصلاح الأمورالاختباء أو الهروب، بینم

وبالتالي، یتیح الشعور بالذنب توجیه الأشخاص نحو العمل البنّاء والتحرك الإیجابي 

نحو المستقبل، في حین یمكن أن یدفع العار الأشخاص إلى الانفصال والتباعد والدفاع عن 

  .النفس

یُلاحظ أن التعاطف الشخصي ینطوي . عاطفهناك رابط خاص بین الشعور بالذنب والت

. على القدرة على رؤیة الأمور من منظور الآخرین وتجربة وفهم مشاعرهم بشكل حقیقي
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بالمقابل، یعزز التعاطف السلوك الاجتماعي الإیجابي ویمنع العدوان، ویُعتبر عنصرًا أساسیًا 

لتي أجریت على الأطفال والمراهقین وتشیر العدید من الدراسات ا. في العلاقات الدافئة والمثمرة

بالمقابل، . والبالغین إلى أن الأفراد الذین یشعرون بالذنب هم عادة أكثر تعاطفًا بشكل عام

یرتبط الشعور بالخجل بضعف القدرة على التعاطف الموجه نحو الآخرین وتمیل الاستجابات 

لنظر إلى مشاعر الخزي والذنب وتظهر النتائج المماثلة عند ا. إلى التركیز الضیق على الذات

  .في الوقت الحالي، بغض النظر عن الاختلافات الفردیة

عندما یصف الأشخاص تجارب الذنب الشخصیة، یتبین أنهم یظهرون مستوى أعلى من 

یُركزون على سلوكهم السلبي . التعاطف والاهتمام بضحایا تجاوزاتهم مقارنة بتجارب العار

هذا التركیز یسلط الضوء على آثار . التركیز على الذات السیئة ویحاولون تغییره، بدلاً من

  .سلوكهم على الآخرین المتضررین، مما یسهل التعبیر بطریقة متعاطفة

یُلاحظ أن الأشخاص الذین . ثانیًا، ربما یكون هناك صلة بین الشعور بالذنب والتعاطف

على . رون عنه بشكل بنّاءیشعرون بالذنب في مفهوم علم النفس عادة یدیرون غضبهم ویعب

الرغم من أنهم قد یشعرون بالغضب في الحیاة الیومیة مثل أي شخص آخر، إلا أنهم یتجهون 

كوسیلة لإحداث  یستخدمون غضبهم. نحو معالجة المشكلة بطریقة مفتوحة وغیر عدائیة

بالذنب  على سبیل المثال، عندما یُحفز الأشخاص الغاضبین والذین یشعرون، تغییرات إیجابیة

في علم النفس لإصلاح الوضع، یكون أقل احتمالاً أن یصبحوا عدوانیین وأكثر احتمالاً لمناقشة 

على الجانب المقابل، الأشخاص الذین یشعرون بالعار تجاه الذات . الأمر بصدق وعقلانیة

  .غضبهمبأكملها یكونون أكثر استعدادًا لاستخدام استراتیجیات عدوانیة وغیر مدمرة للتعبیر عن 

توصلت دراسات متعددة على مجموعة متنوعة من الأشخاص إلى نتائج تشیر إلى فوائد 

مفهوم الشعور بالذنب في علم النفس في مساعدة الأفراد على تجنب الخطایا والالتزام بالمعاییر 

على سبیل المثال، بین طلاب الجامعات، یرتبط مفهوم الشعور بالذنب . الأخلاقیة طوال حیاتهم

علم النفس بقبول مبادئ مثل عدم سرقة ما یحتاجون إلیه حتى لو كانوا واثقین من أنهم لن  في

كما أن المراهقین الذین یشعرون بالذنب هم أقل انحرافًا عن أقرانهم غیر . یعاقبوا علیها

  )10: 2022، رندا(  .المعرضین للذنب

الشعور بالذنب في علم  بالإضافة إلى ذلك، على عكس الاعتقاد السائد، لا یحمل مفهوم

عند استخدام تدابیر . النفس الخالي من الخجل تكالیف عالیة في التكیف النفسي والرفاهیة
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حساسة للتمییز بین الخزي حول الذات والشعور بالذنب حول سلوك معین، فإن المیل إلى 

العدید من  فعلى سبیل المثال،. الشعور بالذنب لا یترافق بشكل أساسي مع أعراض نفسیة سلبیة

الدراسات المستقلة تشیر إلى وجود رابط بین الخجل ولیس الشعور بالذنب، والقلق والاكتئاب 

  .وانخفاض احترام الذات ومجموعة من المشكلات النفسیة الأخرى

عندما نشعر بأننا قد تجاوزنا جزءًا من " الذنب الإیجابي"یتناول علماء النفس مفهوم 

عدنا على إدراك أننا قد أسأنا في تصرفنا أو جرحنا الآخرین، ولا إنه مفهوم مفید یسا. قیمنا

یرتبط الذنب في هذه الحالة بالتعاطف، أي القدرة على . یُعتبر هذا الموقف خاطئًا أو مرضیًا

یمكننا أن نطلب السماح في هذه الحالة أو أن نعمل على . وضع أنفسنا في موقع الآخرین

عادةً ما یكون الذنب ، ا إحدى الكفاءات البشریة الرفیعةإنه. إصلاح الخطأ الذي ارتكبناه

استباقیًا، مما یعني أننا نخطط للقیام بتصرف غیر لائق أو نشعر بالذنب قبل أن نرتكب الخطأ 

  .ونشكك في سلوكنا المستقبلي

  :تطور الشعور بالذنب -4

ل المسؤولیة یعكس الشعور بالذنب عاطفة ترتبط بفئة اجتماعیة معیّنة وترتكز على تحمّ 

. عن حدث عصیب، حتى لو لم نكن نتدخل فیه بطریقة مباشرة أو عجزنا عن التأثیر علیه

فعلى سبیل المثال، یمكن للطفل أن یشعر بالذنب عندما یصاب بالمرض أو یتوفى أحد والدیه 

وسرعان ما یتحوّل هذا الانزعاج إلى جزء من ذكریات العواطف . أو یتعرض طفل آخر للأذى

كما أنه من الطبیعي أن یشعر الفرد بشعور عابر بالذنب عندما . یة المتعلقة بهذا الشخصالسلب

  .یتوفى أحد المقربین منه

في حالة عدم وجود أساس واضح للشعور بالذنب، قد یصعب على الفرد التغلب على 

دیر في مثل هذه الحالة، یصبح إعادة بناء تق. مشكلته، فیشعر بأنه مسؤول مباشرة عن ما حدث

وقد یتعرض الفرد لاضطراب دائم نتیجة . الذات أمرًا صعبًا بسبب الشخصیة غیر المنطقیة

  .ترسّخ هذا الشعور بالذنب، ویصبح هذا الشعور الاعتیادي في جمیع علاقاته مع الآخرین

تعمّق سیغموند فروید في تحدید الرابط بین مفهومَي الامتنان والذنب استنادًا إلى تحلیل 

قدّمت هذه الحالة دلیلاً على أن . م1909في عام " رجل الجرذان"س یُعرف باسم مریض مهوو 

العقدة النفسیة یمكن أن تكون معقدة عندما یشعر المریض بأنه مدیون لوالدیه وملزم بتسدید هذا 

أشار فروید نفسه إلى شعوره بالذنب بعد وفاة شقیقه الأصغر بضعة أشهر فقط بعد . الدین
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الارتباطات بین الامتنان والذنب بوضوح في الحضارات الیهودیة والمسیحیة،  تظهر هذه. ولادته

  .بینما یطرح الشعور بالعار تحدیًا في حضارات أخرى مثل الثقافة الإغریقیة والثقافات الشرقیة

للكاتب النروجي هنریك  Rosmersholm" روسمیرشولم"قام فروید بتحلیل مقتطف من كتاب 

. تنبع من شعورها بالذنب المرتبط بثلاثة أسرار" ریبیكا"ن تصرفات البطلة إبسن، وأراد أن یثبت أ

استخدم فروید هذه . واحدة من هذه الأسرار تتعلق بالحب الذي تكنه لرجل لا تعلم أنه والدها

  .القصة لتأكید ربط الذنب اللاواعي بعقدة أودیب، على الرغم من أنه یتفاوت في درجاته

 Mourning and" (الحداد والحزن"أثبت فروید في كتابه  ،م1917و 1915بین عامَي 

Melancholia ( أن الاضطراب العقلي المرتبط بالحزن یدور حول الشرخ اللاواعي الذي ینشأ

على الحالة النفسیة التي تلقي باللوم " الأنا العلیا"قد أطلق فروید مصطلح . خلال فترة الحداد

تنبع الأنا العلیا من مشاعر النرجسیة . لحیاة النفسیةعلى الفرد وتعطي له دورًا هامًا في ا

یمكن للأنا العلیا أن تكون . الأولیة، ولكنها تتشكل بشكل كامل في لحظة تطور عقدة أودیب

یتجلى هذا . داعمة للفرد أیضًا، ولكنها تخاطر في الوقت ذاته بتوجیه انفعالاتها العدائیة ضده

  )14: 2022 ،رندا( .ي والحزن الشدیدالجانب بوضوح في حالات العصاب الهوس

  :إدارة الشعور بالذنب -5

إدارة الشعور بالذنب یمكن أن یكون أمرًا تحتاج إلى بعض الصعوبات، ومع ذلك، فإنه 

یجب أن . من الأهمیة بمعرفة كیفیة التعامل معه من أجل الحصول على حیاة صحیة وإنتاجیة

من المهم أن یكون لدیك . كون غیر صحيتعرف متى یكون الشعور بالذنب صحیًا ومتى ی

القدرة على تحمل المسؤولیة عن أفعالك، ولكن في الوقت نفسه یجب أن تكون قادرًا على 

  .التعرف على الأوقات التي یكون فیها الشعور بالذنب غیر منطقي ویحتاج إلى معالجة

غلال الذنب كأداة من المهم أیضًا أن تكون قادرًا على التعرف على الأوقات التي یتم است

في مثل هذه الحالات، یكون من الضروري أن تدرك أن الذنب لیس . للتلاعب من قبل الآخرین

  .له ما یبرره، وتتعلم طرقًا صحیة للتعامل مع هذا الشعور

توازنك بین تحمل المسؤولیة وتقییم صحة الذنب ومعرفة كیفیة التعامل معه بشكل 

  )19: 2022، رندا. (یاة متوازنة ومرضیةصحیح یمكن أن یساعدك في العیش بح
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  :أنواع الشعور بالذنب -6

  :الشعور بالذنب لشيء فعلته 1- 6  

عندما تشعر بالذنب بسبب فعل قمت به وتسببت لشخص آخر في أذى بدني أو نفسي، 

أو انتهكت إحدى قیمك مثل الصدق أو استثمار الوقت، یعتبر هذا الشعور بالذنب طبیعیًا 

مع ذلك، یكمن التحدي في عدم اجترار مشاعر الذنب وعدم السماح لها بالسیطرة و . ومشروعًا

فالحقیقة هي أن مشاعر الذنب وحدها لن تغیر الواقع أو تعید ما حدث، ولكن یمكن . علیك

  .استخدامها كحافز لتعلم الدروس وتحسین سلوكك في المستقبل

 :الشعور بالذنب لشيء ترغب في فعله 2- 6  

بالذنب بسبب أفكار أو رغبات لم تتحول إلى أفعال بعد، من المهم أن عندما تشعر 

قد یدفعك كبت وإنكار مشاعرك وأفكارك . تكون واعیًا بهذه الأفكار وتعامل معها بشكل صحیح

إلى الانزلاق والوقوع في الفخ، لذا یجب أن تحاول تعدیل تلك الأفكار والتصرف عكس ما یملیه 

  )SUSAN, 2012 :06 ( .علیك الشعور بالذنب

 :الشعور بالذنب لشيء تعتقد أنك فعلته 3- 6  

عندما تشعر بالذنب بسبب تصورك أنك قد فعلت شیئًا خاطئًا، مثل أن تتمنى الشر 

أو قد تتذكر بعض أحداث . لشخص ثم یحدث له أذى، فإن ذلك یعتبر ربطًا غیر منطقیًا

في هذه الحالات، یجب أن تكون . الماضي بشكل غیر دقیق وتعتقد أنك قد قمت بشيء خاطئ

 . على علم بأن هذا الربط غیر منطقي وأن الشعور بالذنب لیس مبررًا

  :الشعور بالذنب لأنك لم تفعل ما یكفي لمساعدة شخص ما 4- 6  

قد تشعر بالذنب لأنك ترون أنه كان بإمكانك أن تقدم المزید من المساعدة لصدیق أو   

ك بدون أخذ إمكاناتك وظروفك والظروف المحیطة قد یحدث ذل. شخص یحتاج إلى دعمك

ومن الممكن أن تدفعك مشاعر الذنب هذه إلى تكرار محاولات المساعدة . بالموقف في الاعتبار

یجب أن تتذكر أنه من المهم أن تقدم . بدافع التخلص من هذا الشعور، وهذا یستنزف طاقتك

بل أنك لا یمكنك أن تكون في كل مكان المساعدة وفقًا لإمكانیاتك وحدودك الشخصیة، وأن تق

 .قم بتقییم قدراتك واحتیاجاتك الشخصیة وتوجیه مساعدتك بحكمة وتوازن. وتفعل كل شيء
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  :الشعور بالذنب لأن حالك أفضل من حال غیرك  6-5

قد . تنشأ مشاعر الذنب أحیانًا عند الناجین من الكوارث تجاه أولئك الذین فقدوا حیاتهم  

شاعر الذنب عندما یشعر الشخص بأنه یتمتع بحالة أفضل من أصدقائه أو أفراد تنشأ أیضًا م

في هذه الحالات، قد یلجأ الشخص الذي یشعر . عائلته، أو ربما من طبقات أخرى في المجتمع

بالذنب إلى سلوكیات تدمیریة أو هدامة في محاولة لحمایة تلك الأشخاص الذین یشعر بالذنب 

دتهم بقدر استطاعتك، ولكن تذكر أن فشلك وإلحاق الأذى بنفسك لن یجب علیك مساع. تجاههم

 )SUSAN ,2012: 07( .یعید الأموات إلى الحیاة ولن یكون ذلك مفیدًا للآخرین

  :لشعور بالذنبالنظریات المفسرة ل -7

  :المنظور الدیني 7-1   

ر سویة تعد الاضطرابات النفسیة من وجهة نظر اصحاب المنظور الدیني استجابات غی

عا من لضمیر مریض بسبب ما تعرض له من اهمال او نتیجة لقیام الفرد بسلوك یتضمن انوا

  .التحدي السافر لقوة الضمیر

یسمى بالمسؤولیة الاخلاقیة وهي شعور الفرد بالذنب امام االله او امام ضمیره  وهناك ما

ن قواعد الاخلاق اساسا یقوم به ویعد الخروج ع ن لاأقام به من فعل كان المفروض  نتیجة ما

  لهذه المسؤولیة 

عمال كما الأ مر الفرد بالامتناع عن القیام ببعضأی نها تفرض واجبا اجتماعیاإذا إ

و حتى لو أو لم یتحقق الضرر عمال معینة وتنهض هذه المسؤولیة حتى لأتفرض علیه القیام ب

لوقت تضرر في ذات اكان هذا الضرر قد نزل بالمسؤول نفسه فیكون هو المسؤول وهو الم

ثیر ضار ومدمر للشخصیة عندما أب قد یكون له تنن الذأصحاب المنظور الدیني أویرى 

  ن یتخلص منه أیستطیع  یشعر به الانسان ولا

  :ربعة فئات هيألى إالمنظور الناس صحاب هذا أویقسم 

 یجعلها تشعر بالخطیئة و قوة الضمیر ماأئة من الناس لیس لدیها من الخلق ف.  

 یدیها وبذلك أرعان ما تنال العقاب على ما جنت یئة ثم سطئة من الناس ترتكب الخف

  .لم الناجم عن عذاب الضمیرثم والأتخفض مشاعر الإ

 هذه المشاعر بعد  خطاء ثم تشعر بعذاب الضمیر ثم تزولفئة من الناس ترتكب الأ

  .نینتهاأنها وطملى النفس المضطربة اتزاإ ن هذا الاعتراف یعیدأذ إ أالاعتراف بالخط
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 لى إو الحج أبطرق غیر مباشرة كالعمل الصالح  وهناك فئة من الناس تكفر عن الخطیئة

  .بالخلاص من ذنوبه نینته وتشعرهأطم للإنسانبیت االله وهذه الوسائل تعید 

والمدرسة ویظهر هذا الدور  الأسرةالمنظور الدیني على دور التربیة الجادة في  أصحابویؤكد 

  )354: 1976مصطفى، ( .الذات الشعوریةفي تكوین 

  :المنظور السیكولوجي 2- 7  

ویكون نتیجة لعدم التمییز  الأشخاصیظهر الشعور بالذنب عند اضطراب الاندماج بین 

 إن)Ellis Albert(لیس إلبیرت أواللاواعي واللاتواصل في حین یرى  والأرضیةبین الشكل 

یجب وینبغي  :مثل أفكاریتخلص من  نأى هو عدم قدرته عل بالذنبشعور الفرد  أسباب

    )201: 353 ،العبادي( .اللاعقلانیة وشعور الفرد بالذنب الأفكارفهناك علاقة بین  ،ویتحتم

  :نظریة التحلیل النفسي 7-3

 آنأي  الأعلىیرى فروي بان الذنب یكون نتیجة صراع بین الانا والجانب العقابي في 

الذي ینظم  الأعلى الأناالنفسي هو عاطفة ملازمة لعمل  الشعور بالذنب حسب نظریة التحلیل

یة كمشاعر مرضیة نفس أعراضتطور  إلىوالمبالغة في هذا الشعور تؤدي  الإنسانسلوك 

الطفولیة وكان فروید من  بالأخطاءشعوریا  الشعور بالذنب یرتبط لا الذنب ویعود ذلك لكون

لذات الفرد  الأعلى الأناوتوبیخ  لتأنیبحصلة مصطلح الذنب لاعتباره م استخدمواالذین  الأوائل

  )2021: 353،العبادي( .لكبح الدوافع العدوانیة الفطریة والوسیلة الرئیسیة

  :النظریة الوجودیة 7-4

 بالألمالنفسي التي یمكن مقارنتها  الألمالشعور بالذنب هو ظاهرة من ظواهر  أنترى 

یستدعي التصحیح في  ام تحذیر بوجود ماهو نظ أوالجسدي ویعبر عن وجود خطأ في السلوك 

 إلیهتقلل من قیمة الحیاة ونوعیتها بالنسبة  بأعمالالذات وینشأ الشعور بالذنب نتیجة قیام الفرد 

  )2013: 168، العبادي( .تقلل من احتمالات الحیاة أو وللآخرین

  ):ریكسونإنظریة (النظریة الاجتماعیة  7-5

ظریات الرئیسیة في علم النفس الاجتماعي وتركز على تعتبر هذه النظریة واحدة من الن

  .الاستجابات النفسیة والاجتماعیة للفرد في مراحل حیاته المختلفة
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تقدم نظریة إریكسون مفهومًا شاملاً للتطور الشخصي من خلال مجموعة من المراحل التي یمر 

یة التي یواجهها الفرد وتركز هذه المراحل على التحدیات النمائ. بها الفرد على مدار حیاته

  .والصراعات التي یجب علیه التغلب علیها لتحقیق النمو الشخصي والتوازن النفسي

، حیث یشیر إلى الصورة "الهویة"إحدى المفاهیم الرئیسیة في نظریة إریكسون هي مفهوم 

في ذلك  وتتأثر الهویة بعوامل عدة بما. الذاتیة المتكونة للفرد والتي تتطور على مراحل الحیاة

  .الثقافة والبیئة الاجتماعیة والتجارب الشخصیة

بالنسبة لمشاعر الذنب، یقترح إریكسون أن الذنب یمكن أن ینشأ عندما یفشل الفرد في 

على سبیل المثال، في مرحلة المراهقة، یمكن أن . تحقیق المرحلة النمائیة اللازمة في حیاته

  .ستقلال وتطویر الهویة الشخصیةیشعر المراهق بالذنب إذا فشل في تحقیق الا

تهدف نظریة إریكسون إلى فهم النمو الشخصي والتنمیة النفسیة على مدار الحیاة، ومن خلال 

   .التعامل مع التحدیات والصراعات المختلفة، یمكن للفرد تحقیق التوازن والتطور الشخص

  )2021: 354، العبادي( 
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  :صةخلا

سیغموند  إلىة لمفهوم الشعور بالذنب في علم النفس النظریة المنهجی الاعتباراتتعود 

 الإنسانالحالات النفسیة القویة التي توجه سلوك الشعور بالذنب یعد من بان  أكدفروید الذي 

.السائدة في المجتمع الأخلاقیةعندما یخالف المعاییر  الإنسانوهذا الشعور ینتاب 
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    :تمهید

كذا . "، یفكر الناس على الفور في الدیون المالیة أو المادیةعندما نسمع عن الدیون

ك، هناك العدید من أشكال ومع ذل... "أنا مدین بهذا لشخص كذا وكذا"، "وكذا مدین لي بهذا

قد یكون للدیون العاطفیة آثار سلبیة على حیاة الشخص . ، بما في ذلك الدیون العاطفیةالدیون

لكن من أین یأتي هذا الدین . الیومیة بأكملها  وهي أقل شهرة ولكنها منتشرة بین البشر

  .العاطفي؟ ما هي آثاره
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  :الدیون النفسیةتعریف  - 1  

على الرغم من أن مفهوم الدین یتعلق في . الدین العاطفي هو مفهوم نسبیاً معقد للتفسیر

مستحقة لشخص ما أو مؤسسة، إلا أن الدین النفسي لا یتعلق بالأموال  الأساس بالتزامات مادیة

یتعین علینا إذن أن نلقي نظرة على التعریف البدیل للدین، والذي یشیر . التي یجب أن نسددها

  .Le Robertوفقًا لقاموس " التزام متعاقد علیه تجاه شخص ما"إلى 

الأمر یتعلق . الذي نشعر به تجاه أنفسناببساطة، یعني الدین النفسي أنه شعور بالمساءلة 

وبالإضافة إلى ذلك، غالباً ما یكون الدین . بقیاس مشاعر كل فرد، وهو أمر حساس للغایة

النفسي نتیجة للخیال، مما یؤدي إلى إحداث حالات مربكة ومتحیزة غالبًا بسبب ما قد قنعنا 

  .أنفسنا به

في جمیع الحالات، یكون هناك . طرق فیما یتعلق بأصل الدین النفسي، قد یظهر بعدة

في الواقع، . نمط منهجي، وخصوصاً في الطریقة التي یفرض بها الدین العاطفي نفسه علینا

یدفعنا هذا الطلب بعد ذلك إلى الحفاظ . عندما ینشأ الدین النفسي، فإنه یفرض علینا طلبًا داخلیًا

هر مشاعر مثل الذنب، أو الندم، أو وفي حالة عدم احترام هذا الالتزام، یظ. على التزامنا

  .الحزن، أو الغضب

في الحالات التطرفیة، یدفعنا الدین النفسي، وخصوصاً معناه، بطریقة غیر واعیة إلى 

ینشأ شعور الحاجة القویة لاتخاذ إجراء . تعدیل أفعالنا للحفاظ على هذا الالتزام الأولي المتحیز

  .كاملة للحیاةما بعد ذلك، ویحكم السلوك ویشكل طریقة 

الرسائل التي . وبالتالي، یؤدي الدین النفسي إلى مشاعر قویة نسبیاً تحبسنا في سجن المساءلة

   (Dubuisson, 2018: 11) .تصلنا إذا لم نلتزم بالالتزام هي رسائل شرهة قویة

  ما هو الدین النفسي؟ -

عقلي الذي لم یتم الدین النفسي هو حالة تراكم الإجهاد والتوتر العاطفي والنفسي وال  

یمكن أن ینتج . تفریغه أو حله بسبب التجارب المؤلمة والأحداث الصعبة والضغوط المستمرة

یظهر الدین النفسي في . هذا الدین عن أعباء الحیاة التي تؤثر على الصحة العقلیة والنفسیة

لصداع أعراض مثل القلق والاكتئاب والتهیج، وقد یترافق أیضًا مع أعراض جسدیة مثل ا

  .ومشاكل المعدة
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غالبًا ما ینجم الدین النفسي عن أحداث في الحیاة مثل الصدمات أو فقدان الأحباء أو   

كما یمكن أن یكون نتیجة لمشكلات لم یتم حلها منذ . التغیرات الكبیرة في الظروف المحیطة

  . الطفولة أو نقص الدعم العاطفي

شعر بأننا ملزمون بالوفاء بها تجاه والدینا أو وتعتبر  دیون غیر واعیة وهي الالتزامات ن 

یعتبر هذا مصطلحًا في علم النفس یشیر إلى البعثات التي تتبعنا وتؤثر سلبًا . إخوتنا أو زملائنا

  .على حیاتنا

. یتوقف مدى خطورة هذه الدیون وثقلها على المهام التي نشعر أننا مضطرون للقیام بها

سرة، مثل عبء الطفل الذي یشعر بأنه ملزم بتعویض اكتئاب قد تكون هذه المهام متعلقة بالأ

وفي حالة فشل الأب، قد یتحمل شخص آخر مسؤولیة . الأم من خلال أداء دور الترفیه العائلي

كما یمكن أن تكون هذه الدیون جزءًا من العلاقات الودیة، حیث . رعایة جمیع الأطفال الصغار

  .عم لصدیقنانشعر بالحاجة المستمرة للتواجد والد

تجاه الوالدین، یُعتبر الدین الغیر واعي الأول للطفل، حیث یرتبط بأول ما ندین به 

فمن الممكن أن ینظر بعض الأشخاص إلى الحیاة كهدیة وانتقال . للوالدین وهو منحنا الحیاة

قد یُلعب البعض من الآباء . شرعي، في حین قد یشعر آخرون بالذنب والتزام بسبب هذا الوضع

یجب علیهم "دورًا في تعزیز هذا الشعور وجعل الأطفال یشعرون بالذنب لعدم تلبیة كل ما 

  ".تقدیمه

اسطة في مقابلة بو Christian Thierry) (كدته الباحثة  كریستیان ثیري أوهذا ما   

لقد التقیت مؤخرًا بامرأة شابة تلوم نفسها لأنها : "من خلال قولها. میكروفون فیرونیك ثیبرجیان

تلقت اللوم بشكل مستمر من والدتها التي تحملها مسؤولیة عدم . م تكن جیدة بما فیه الكفایةل

تأثرت حیاتها العائلیة وعلاقتها الزوجیة بسبب هذا الشعور الدائم . قدرتها على تحقیق الكمال

تشعر بأنها یجب أن تكون قادرة على كل "بأنها لیست كما یجب أن تكون، كما أشارت الدكتورة 

وبالقیام بذلك، تدفع هذه الشخصیة نفسها إلى دور لن ". شيء وأن تكون أمًا مثالیة وابنة صالحة

في نقطة ما، هناك حاجة إلى عمل حقیقي للحدادة، حیث یجب أن تترك . تستطیع أبدًا تحقیقه

وم هذه مهمة تد. هذا الدور وتقبل نفسها كامرأة حرة، وأنها لیست ملزمة باتباع الأفكار السابقة

  (Dubuisson, 2018: 11) ".مدى الحیاة
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هناك أشخاص یواجهون مسؤولیة رعایة أخوة أو أخواتهم الصغار، وبعد : "یضاأوقالت 

رأیت رجلاً في حالة مماثلة، حیث كان یدفع . وفاة الوالدین، یستمرون في تحمل هذه المسؤولیة

 كفى'من الأیام، قرر أن یقول یوم في . إیجار شقة شقیقته التي لم تكن تعمل لتأمین معیشتها

كان هذا التوقف حاسمًا له، حیث سمح له بكسر الدور الذي كان یلعبه دائمًا . 'أنت لوحدك الآن

تأثیر دوره كأخ كبیر في علاقته بشقیقته كان . بأن یكون الشخص الذي یجیب بنعم للجمیع

  ".واضحًا في صداقاته وتأثر حیاته الیومیة

  : سیةة الدیون النفنشأ - 2  

یمكن أن تنشأ الدیون العاطفیة من مواقف غیر منتهیة، حیث یترك الشخص نفسه في   

على سبیل المثال، عندما تصدر ملاحظات سیئة أو ظالمة أو مؤذیة لشخص . حالة عدم انتهاء

یمكن تفسیر هذا الاختفاء المفاجئ بأن الشخص قد توفي، أو . تحبه ویختفي هذا الشخص فجأة

في هذه . تعاد عنك دون أن تكون لدیك القدرة على فهم السبب والتصرف بشأنهربما قرر الاب

الحالة، قد تشعر بالإحباط لعدم الحصول على فرصة للاعتذار أو شرح سلوكك أو إصلاح 

  .العلاقة

هناك نوع آخر من الدیون العاطفیة المعقدة وغیر الملموسة التي تنشأ من الالتزامات   

قد یكون لدیك طموحات وأحلام في الصغر ترغب في . الذات المضمنة مع الآخرین ومع

هذا العدم تحقق لأحلامك . تحقیقها، ولكنها لم تتحقق بسبب تغیرات في حیاتك أو توجهاتك

  .السابقة قد یجعلك تشعر بخیبة أمل في نفسك وأنك قد خنت مهمة أساسیة في حیاتك

قام معك علاقة عاطفیة قد یحدث أیضًا أن الأب أو الأم أو أي شخص آخر قد أ  

قد لا تكون أنت هو الشخص الذي تطلب أن تصبحه، ولكن تكونت هذه . وثیقة وملتزمة

ربما قررت تحقیق أهداف أخرى تتعلق بشخصیتك وأحلامك، ولكن لا . الالتزامات في العلاقة

  .یزال هناك قلق یراودك ویجعلك تشعر أنك مدین لتلك التوقعات التي یحبها الآخرون

  لمهم أن تتعامل مع هذه الدیون العاطفیة عن طریق تحدیدها وفهمهامن ا

اخیرًا، یمكن أن تنشأ الدیون العاطفیة أیضًا من التجارب السلبیة أو المؤلمة التي قد   

على سبیل المثال، عندما كنت في المدرسة، ربما تعرضت . تكون مررت بها في الماضي

وبمرور الوقت، تلقي اللوم . اسب لحمایة نفسكللتنمر من قبل زملائك ولم تتصرف بشكل من

  .على نفسك على عدم الدفاع عن نفسك وتشعر بالدین تجاه نفسك
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عندما نعترف أننا مدینون بشيء ما، سواء بوعي أو بدون وعي، فإننا نسعى للوفاء   

من ، مما یؤدي إلى سلسلة "خاطئین"أو " مفقودین"قد یبدو لنا أننا نشعر بأننا . بتلك الدیون

  )Jimémez, 2023 : 09( .الأفكار السلبیة والمشاعر السلبیة تجاه أنفسنا

الدیون العاطفیة یمكن أن تترجم بسهولة إلى الحزن، حتى بدون وجود سبب واضح    

قد نشعر أیضًا . للحزن، أو قد تتجلى كقلق غیر محدد المصدر ولكنه مستمر في الوجود فینا

و نصبح أشخاصًا یعانون من الاضطرابات المزمنة ویشعرون بالاستیاء أو الغضب أو الغیرة، أ

  .بالخجل بسبب أفعالنا أو عدم اتخاذ إجراءات معینة أو قول أشیاء معینة

إذا . أخیرًا، یمكن أن تتسلل الدیون العاطفیة غیر المسددة إلى حیاتنا بطرق مختلفة  

إذا شعرت . ضیق أو المشاكلتراكمت الدیون العاطفیة، فقد یتراكم الحزن أو الكراهیة أو ال

بالإرهاق العاطفي والمشاعر السلبیة دون قدرة على تفسیر السبب، فمن الأفضل أن تستعرض 

أولئك . حتى وقت لیس ببعید، كان للعلم وجهتین لفهم احترام الذات وتفحص الدیون العاطفیة

أما . اهدون علیهالذین یتمتعون بثقة كبیرة في أنفسهم یرون أنهم قادرون على تحقیق ما یع

الأشخاص الذین یعانون من قلة احترام الذات، فیعانون من تأثیرات سلبیة على نفسهم 

ومع ذلك، ندرك الیوم أن احترام الذات . ویتطورون في بعض الأحیان إلى اضطرابات نفسیة

  .یتغیر وأحیانًا لا یكون كافیًا بمجرد وجوده

متازة عن أنفسهم في العمل، وفي في بعض الأحیان، یكون لدى الأشخاص صورة م  

جمیعنا نمر بتحدیات عندما یتعلق . المقابل، یشعرون بعدم الأمان بشأن مظهرهم الجسدي

هناك دائمًا مناطق تحتاج إلى التوازن ومساحات یمكننا فیها إیجاد . الأمر ببناء تقدیر الذات

  .نقاط تثبیت قویة
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  :الدیون النفسیة أسباب - 3  

تشمل بعض الأسباب الشائعة للدین . كون الدین النفسي نتیجة لعدة أسباب مختلفةیمكن أن ی

  :النفسي ما یلي

 مشاهدته إلى تراكم الدین النفسي یمكن أن یؤدي تعرض الشخص لحدث صادم أو :الصدمة

  .خاصة إذا لم یتم التعامل أو معالجة الصدمة بشكل صحیح

ن شخص عزیز أو تجربة تغیر كبیر في الحیاة، مثل قد ینشأ الدین النفسي نتیجة فقدا :الخسارة

  .الطلاق أو فقدان وظیفة مهمة

یمكن أن تسهم المشاكل التي لم یتم حلها منذ الطفولة، مثل التعرض للإساءة  :مشاكل الطفولة

  .أو الإهمال، في تكوین الدین النفسي

لمالیة أو العلاقات یمكن أن یؤدي الضغط المستمر من العمل أو الشؤون ا :الإجهاد المزمن

  .إلى تراكم الدین النفسي مع مرور الوقت

یمكن أن یؤدي نقص الدعم العاطفي من الأصدقاء أو العائلة إلى : نقص الدعم العاطفي

  .صعوبة التكیف مع أحداث الحیاة وزیادة الدین النفسي

في تراكم  یمكن أن یتسبب عدم معالجة المشكلات السابقة أو حلها :المشكلات غیر المحلولة

  .الدین النفسي، حیث یمكن أن تظل تؤثر على الصحة العقلیة والرفاهیة الشخصیة

من المهم التعامل مع الدین النفسي والبحث عن المساعدة عند الحاجة، حیث یمكن أن یكون له 

  (Dubuisson, 2018: 13) . تأثیر كبیر على جودة الحیاة والرفاهیة العامة للفرد

  :النفسیة آثار الدیون - 4  

آثار الدیون النفسیة یمكن أن تكون متراكمة وتستمر لفترة طویلة، وتشمل التأثیرات   

  :التالیة

یمكن أن تؤدي الدیون النفسیة إلى شعور الشخص بتدني احترام الذات  :انخفاض احترام الذات

  .جزوانعدام الثقة في النفس، حیث یمكن أن یرتبط الدین النفسي بالشعور بالفشل أو الع

قد یشعر الشخص المدین نفسیًا بصعوبة التركیز والانتباه بسبب  :صعوبة التركیز والانتباه

 .التوتر والقلق المستمرین بشأن الدیون، مما یؤثر على أدائه في الأعمال والحیاة الیومیة
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یمكن أن یؤثر الدین النفسي على القدرة على تكوین والحفاظ على  :صعوبة تكوین العلاقات

لاقات الصحیة، حیث یشعر الشخص المدین بالقلق والعبء الذي یؤثر على قدرته على الع

  .التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات المستدامة

یمكن أن یترافق الدین النفسي مع آثار جسدیة مثل التعب المستمر، الصداع  :آثار جسدیة

  .النفسي المستمر المزمن، صعوبة النوم، ومشاكل هضمیة، وذلك بسبب الضغط والتوتر

قد یلجأ البعض إلى سلوكیات ضارة للتعامل مع الدیون النفسیة، مثل  :سلوكیات مدمرة للذات

كلة تعاطي المخدرات أو التصرفات المحفوفة بالمخاطر أو إیذاء النفس، مما یزید من تفاقم المش

ا آثار جسدیة فإن الدیون النفسیة یمكن أن تكون له لذلك ة،ویضر بالصحة العامة والرفاهی

  (Dubuisson, 2018: 15) .وعقلیة خطیرة وتستدعي اهتمامًا ومعالجة فوریة

  :إدارة الدیون النفسیة - 5  

من المهم اتباع . إدارة الدیون النفسیة یمكن أن تكون مهمة صعبة، ولكنها ممكنة  

  :الخطوات التالیة

النفسي أو المستشارین ینصح بالتوجه إلى محترفین في المجال  :طلب المساعدة المهنیة

  .المالیین للحصول على الدعم والإرشاد في إدارة الدیون النفسیة

یمكن استخدام تقنیات التأمل والتمارین البدنیة وكتابة : تطویر استراتیجیات التأقلم الصحیة

  .الیومیات كأدوات للتعامل مع الضغط النفسي وتحسین الرفاهیة العامة

هم بناء شبكة دعم قویة من الأصدقاء والعائلة المقربة، حیث یمكن من الم: بناء نظام دعم قوي

  .لهم تقدیم الدعم العاطفي والعملي في مواجهة التحدیات المالیة والنفسیة

یجب أن تأخذ في الاعتبار احتیاجاتك الشخصیة وتمارس الرعایة  :الاهتمام بالرعایة الذاتیة

شاركة في الأنشطة التي تجلب لك السعادة الذاتیة، بما في ذلك تخصیص الوقت لنفسك والم

  .وتخفف من توترك

عندما ترغب في التخلص من الدیون النفسیة، أحد الخطوات الأولى " :تقول كریستیان ثیري 

هي تحدید المواقف في الحیاة التي تشعر فیها بالدیون والتصرف بنفس النمط القدیم دون معرفة 

كان یجب أن أفعل "سأل نفسك في أي موقف تقول فیه یمكنك أن ت". السبب الحقیقي وراء ذلك

؟ بعد ذلك، یجب علیك التحدث عن هذا الموضوع ومعرفة كیف یمكنك إیجاد "أو أفعل شیئًا

كما تشرح كریستیان ثیري، یجب أن تتعلم كیف تضع حدودًا واضحة على هذه الدیون . حلول
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أیضًا أنه لیس صحیًا بالنسبة لك في حالة عدم وجود حلول ملموسة، یمكن أن تقرر . النفسیة

لأدوار التي من الصعب التخلي عن ا. أن تستمر في هذا النمط، ویمكنك أن تقرر التوقف عنه

   ."الخیانة"یجب أن تتذكر أن الانفصال لا یعني . ولكنها ممكنة تمامًا لعبتها لفترة طویلة،

                (Dubuisson, 2018: 19)    

لقد تعلمنا في المجتمع لفترة طویلة جدًا . ن أیضًا بالدیون النفسیةبالنسبة للرجال، یتأثرو   

ومع ذلك، تتغیر الأمور . أنه یجب على الرجال أن یكونوا مسؤولین عن الاستقرار المالي للأسرة

. الیوم ونحن في فترة انتقالیة، حیث تتبوأ النساء مساحة أكبر وأكثر تأثیرًا في الحیاة الیومیة

یقولوا لأنفسهم أنهم لیسوا مجرد آباء، ویمكنهم كسر التقالید الأبویة التي یمكن للرجال أن 

  .استمرت لفترة طویلة

من خلال اتباع هذه الإرشادات، یمكن أن یكون من الممكن إدارة الدیون النفسیة   

  .وتخفیف آثارها على الصحة العقلیة والعامة

  :فوائد تخفیض الدیون النفسیة -6   

  :نفسیة یمكن أن یكون له العدید من الفوائد الإیجابیة، وفیما یلي بعضهاتقلیل الدیون ال  

بتخفیف الدین النفسي، یمكن أن ینقص التوتر والقلق  :تحسین الصحة العقلیة والجسدیة

  .والاكتئاب الناجمین عن الدیون، مما یساهم في تحسین الصحة العقلیة والجسدیة بشكل عام

لدیون النفسیة والتخلص من العبء المالي والنفسي، یمكن أن بإدارة ا :زیادة احترام الذات

  .یتحسن شعورك بالثقة بالنفس ویزید احترامك لذاتك

عندما تقلل الدیون النفسیة، یمكن أن تركز أكثر على العلاقات الشخصیة  :تحسین العلاقات

  .نهایمكن أن یؤدي ذلك إلى تعزیز العلاقات وتحسی. وتخصص الوقت والانتباه لأحبائك

بتحسین صحتك العقلیة وتقلیل التوتر المالي، یمكن أن تزداد قدرتك : زیادة الإنتاجیة والإبداع

العمل والحیاة بشكل عام، مما یؤدي إلى زیادة الإنتاجیة والتحسین  على التركیز والإبداع في

  .المهني

یشعر الشخص  عندما تعیش حیاة خالیة من الدیون النفسیة، یمكن أن :شعور بالسلام والرضا

بالسلام الداخلي والرضا، حیث یقلل القلق والضغوط النفسیة ویسمح لك بالاستمتاع بالحاضر 

  .وتحقیق التوازن في الحیاة
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باختصار، تخفیض الدیون النفسیة یمكن أن یكون له تأثیرات إیجابیة على العدید من جوانب 

لشخصیة، الإنتاجیة والإبداع، والشعور الحیاة، بما في ذلك الصحة العقلیة والجسدیة، العلاقات ا

  (Dubuisson, 2018: 21) .بالسلام

  :مخاطر تجاهل الدیون النفسیة - 7  

من المهم التعامل معها وعدم . تجاهل الدیون النفسیة یمكن أن یكون له آثار سلبیة وخطیرة

  :تجاهلها، وفیما یلي بعض النتائج السلبیة المحتملة

عدم التعامل مع الدیون النفسیة یمكن أن یؤدي إلى زیادة  :سدیةتدهور الصحة العقلیة والج

  .التوتر والقلق والاكتئاب، مما یؤثر سلبًا على الصحة العقلیة والجسدیة

قد یتسبب تجاهل الدیون النفسیة في الانسحاب الاجتماعي والشعور  :زیادة الشعور بالعزلة

  .قات الاجتماعیة والدعم النفسيبالعزلة والانفصال عن الآخرین، مما یؤثر على العلا

الدیون النفسیة المتراكمة قد تؤدي إلى قیود مالیة وتقلیص الفرص : انخفاض نوعیة الحیاة

  .والتجارب الحیاتیة المهمة، مما یؤثر على نوعیة الحیاة بشكل عام

ل تجاهل الدیون النفسیة قد یزید من خطر التعام :زیادة خطر إیذاء الذات وتعاطي المخدرات

  .مع الضغط النفسي بواسطة سلوكیات سلبیة مثل إیذاء الذات أو التعاطي مع المخدرات

یجب البحث عن الدعم . من المهم أن ندرك أن الدیون النفسیة مشكلة حقیقیة ولا یجب تجاهلها

  (Dubuisson, 2018: 23) .اامل معها واتخاذ إجراءات لتقلیلهالمناسب والمساعدة المهنیة للتع
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  :ةخلاص

یمكن أن یكون لها . الدیون النفسیة هي قضیة حقیقیة یجب أن تؤخذ على محمل الجد  

من المهم طلب المساعدة المهنیة إذا لزم الأمر . عواقب وخیمة إذا تم تجاهلها أو عدم معالجتها

  .ووضع استراتیجیات صحیة للتكیف

مكن أن یؤدي استغراق ی. من المهم أیضًا بناء نظام دعم قوي وممارسة الرعایة الذاتیة  

الوقت لمعالجة الدیون النفسیة إلى تحسین الصحة العقلیة والجسدیة وزیادة احترام الذات 

 .وتحسین العلاقات
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  :تمهید

جالات الدراسة أحد م. ، تتم دراسة مفاهیم المقدّس والدین بطرق مختلفةفسفي علم الن  

أظهرت الأبحاث أن المعتقدات والممارسات . هو الآثار النفسیة للمعتقدات والممارسات الدینیة

، مثل الحد من التوتر وتعزیز آثار إیجابیة على الصحة العقلیة الدینیة یمكن أن یكون لها

لمساهمة في ، مثل تعزیز التعصب واكن أن یكون لها أیضًا آثار سلبیةومع ذلك، یم. الرفاهیة

  .مشاكل الصحة العقلیة
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  :مفهوم المقدس -1  

فالمقدس . تجلیًا لكیفیة اختلافه التام عن المدنس حسب دوركهایم  یُعد مفهوم المقدس

یظل المقدس قائمًا فقط عندما یختفي المدنس، . والمدنس لا یمكن أن یتقاربا، بل یتنافیان تمامًا

كنظامٍ متكامل ومتجانس یختلف عن الجانب الآخر،  وبهذا الشكل، یتكون كل جانب. وبالعكس

وكلما اتسعت المقدسیة في سیاق تعارضها مع . ویكون متناقضًا ومتوازیًا له في نفس الوقت

ففي تصورها، یكون المقدس شبیهًا بالإلهي والإلهي . المدنس، زادت صفتها البارزة والخالصة

إنه الوجه المتضاد والمتعالي . عن حیاة الأفراد وبالتالي، فهو یتمیز بالارتفاع. هو نتاج جماعي

ونظرًا لأنه لا یمكنه التوافق مع ما یتعارض وینفي، یظل المقدس یعیش . لحیاة الجماعة الدنیویة

  )DURKHEIM, 1986 :106(.جانبًا وموازیًا للواقع

لبنیة من جانبه، یعتبر میشیل فوكو المقدس تجلیًا للإلهي في الزمان والمكان والسلوك وا

وبما أنه كذلك، فإن إمكانیة التحول من الدنیوي إلى المقدس والعكس . والتصمیم والطبیعة

قائمة، وتعد الثقافة والطقوس دور الجسر الذي یسمح بهذا التحول بدون مخاطر، من الزمن 

  .العادي إلى الزمن المقدس

التقلیدیة أو في المقدس على كیفیة تصور الفرد والمجتمعات  لیادإ .ترتكز رؤیة م

) عالمنا نحن(یرون العالم على أنه عالم منقسم بین كیان منظم ومقدس . المؤمنین للمقدس

  )84 :1988لیاد إ( ).عالم الجن والشیاطین(وكیان آخر غیر معروف 

ومع ذلك، فإن هذا التقسیم أو الانقسام بین العالمین لیس ثابتًا، بل یعتمد على فكرة أن 

في أي لحظة، وأن أشكال تجلیه الأولى تتجلى في زمن تكوین الكون  المقدس یمكن أن یظهر

  .نفسه

. لیاد لم یقع في فخ الثنائیة التقلیدیة للإنسان، بل یعیش تجربة تعیشها الإنسانیة ككلإ .م

إذا . یرون الإنسان على أنه كائن متصل ومتواصل مع العالم بنفس اللغة التي تجسدها الرموز

ى الإنسان من خلال النجوم والأجرام السماویة والنباتات والحیوانات كان العالم یتحدث إل

من خلال الأحلام وقدرته على الحیاة . فإن الإنسان یجیب بالحلم والحیاة الداخلیة... والأنهار

   .والموت والبدء من جدید، یعبِّر الإنسان عن تلك الحیاة التي تجسدها وتحققها طقوس العبور

  ) 85 :1988 ،الیاد(                    
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تُعتبر هذه . ، یُعرف المقدس بوصفه مقولة الحساسیة"رودولف أوتو كایوا"وفقًا لرؤیة 

إنها الفكرة الأم للدیانة، . المقولة أساسًا للدین وتُعبِّر أیضًا عن الاحترام الذي یُغمر المؤمن

تخدم تحلل الأساطیر والمعتقدات مضامینها بطرقها الخاصة، وتس «."هوبرت"حسبما یقول 

  »  انهمالطقوس خاصیتها، في حین تُشتق القیم الأخلاقیة الدینیة 

بالإضافة إلى ذلك، تمنح الكهوف والقبور والأماكن المقدسة وآثار الدینیة قوة وتجذرًا للمقدس في 

  )CAILLOIS :1950 :18(. وتدیر الدیانة هذا الجانب المكان،

ائن موضوعي في الكون، بل إنه بناءً على هذا التعریف، لن یكون المقدس مجرد ك

خاصیة قد تكون دائمة أو مؤقتة لبعض الأشیاء مثل الأدوات المستخدمة في الطقوس 

والشعائر، وبعض الكائنات مثل الملوك والرهبان، وبعض الأماكن مثل القبور والكنائس والمواقع 

  .المرتفعة، وبعض الأوقات مثل أیام الأحد ورأس السنة وأعیاد الفصح

، حساسیة، وبالتالي فإنه قوة داخلیة "لرودولف أوتو كایوا"صار، یُعتبر المقدس، وفقًا باخت

  .غامضة لا یمكن تعریفها بذاتها، بل فقط فیما یتعلق بالعالم الدنیوي

) CAILLOIS :1950 : 20(  

یتمیز المقدس بسمتین متعارضتین، حیث یكون مخیفًا مما یستدعي الحذر، وفي الوقت 

من ناحیة أخرى، . غوبًا فیه ومحبوبًا؛ حیث ینتشر على الدنیوي محاولاً تهدیمهنفسه یكون مر 

نظرًا لأن هناك تعارضًا تكاملیًا بینهما، فإنه . یعمل الدنیوي على إضعاف المقدس وإنهائه

  .یصبح ضروریًا تنظیم العلاقة بینهما بشكل صارم

، سواء على مستوى المقدس تلعب الطقوس دورًا في تنظیم العلاقة التعارضیة التكاملیة

مقدس الاحترام مرتبط بالوضوح  ."كایوا"ذاته أو على مستوى علاقته بالدنیوي، وذلك حسب 

بینما . الاجتماعي، وبفضل المحرمات یتم ضمان وصون جمیع القواعد والترتیبات والممنوعات

فلات لا توجد فعلى سبیل المثال، في الح. مقدس الانتهاك هو مقدس یتم استغلاله وانتهاكه

  .، وكذلك لا یكون هناك احترام للمرأة أو الشیخ”كایوا“سلطة مطلقة، بحسب 

)1950 :35 CAILLOIS,(   

  :طبیعة المقدس في الثقافة العربیة الاسلامیة -2   

على ضرورة تمییز المقدس عن القداسة في الثقافة العربیة  ”جوزیف شلهود“یشدد 

نس قاء والدّ عن القداسة، حیث یمكن أن یتضمن كل من النّ  یعتبر المقدس مختلفًا. الإسلامیة

بناءً على هذا التمییز، اعتبر . یتجه الدین نحو القداسة التي تتطلب الطهارة. في آن واحد
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الإسلام أنه قد عقلن المقدس السابق له، وأصبح محوره حول االله، مما جعل مجال القداسة 

  بقي المقدس عبارة عن طاقة غامضة مشابهة لحقل  معزولاً ومفارقًا عن بقیة العالم، بینما

  

   .مغناطیسي یمارس جاذبیته، وعمل الإسلام على توجیه تلك الجاذبیة نحو االله

)CHALHOD, 1964: 51(  

 أن المقدس في الثقافة العربیة الإسلامیة یتجلى في شكلین متناقضین وهما "شلهود"وأكد 

ذان الشكلان عناصره الأساسیة، حیث یكون یعتبر ه). الخبیث(والدنس، )الطیب(الطاهر

. الطاهر مرتبطًا بالجانب السماوي الدیني، بینما یكون المدنس مرتبطًا بالجانب السحري والجني

ینظم الطاهر العلاقة مع المجال الدنیوي، . وبین السماوي والدنیوي تظهر مفاهیم الحلال والحرام

  )CHALHOD, 1964 :57(  .اويفي حین ینظم المدنس العلاقة مع المجال السم

   :موقف فروید من الدین - 3  

واعیة التي تنشأ نتیجة في رؤیته، یعتبر فروید الدین وهمًا ینبع من الرغبات اللاّ 

. یركز فروید على هذه الصعوبات التي تؤثر على الصحة النفسیة. لصعوبات وتحدیات الحیاة

كبیر من  عبءتفرض علینا أعباءً ثقیلة وتحمل ، یقول فروید أن حیاتنا "قلق الحضارة"في كتابه 

لذلك قارن فروید الدین بالمخدرات، حیث یعتبره مادة قادرة . المشاكل والإحباطات والمسؤولیات

. إنه سم حلو ومر في نفس الوقت، وهو مادة غامضة. على إیقاف أو تخدیر الأعضاء الحیویة

ث بتلك القلق التي تفرضها حیاتنا الصعبة وبالتالي، یستطیع الإنسان عن طریق الدین أن یتشب

ولذلك، قام بربط السعادة بالتخلي عن . والتعبة علیه، وبدونه لا یستطیع مقاومة تلك الضغوط

  )21، 20: 1996, سیغموند( .واقعه الحالي

، یؤكد فروید أن الدین هو مجرد وهم وأفكار وهمیة لا یمكن "مستقبل وهم"في كتابه   

إن هذه الأفكار لیست قابلة للتجربة العملیة لأنها توهمات تنبع من أقدم . إثباتها أو رفضها

ویربط بین المشاكل النفسیة والدین، حیث یقول أن الشعور بالدین یؤدي إلى . رغبات البشریة

ولذلك، یقول إن النقاد لا یزالون یصرون على إطلاق صفات . وهم الرغبات اللاواعیة للإنسان

كل إنسان یعبر عن شعوره بالعجز البشري في مواجهة الكون، على الرغم  التدین العمیقة على

من أن جوهر التدین لا یقوم على هذا الشعور بل یركز بالأحرى على السعي والتفرغ لتحقیق 

ومن یتقبل بتواضع الدور . أي رد فعل إنساني على تلك الشعورات في محاولة للتغلب علیها
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هذا الكون الواسع، فهو بالأحرى لیس متدینًا بمعنى الكلمة، لأن  الضئیل الذي یلعبه الإنسان في

یعتبر فروید الدین وهمًا ینبع من الرغبات . أفكار الدین تكون مرتبطة بسلطة تفوق البشریة

   .والأحاسیس الدینیة، وأنه لم یحقق السعادة والأخلاق التي یسعى الإنسان لتحقیقها

  )41: 1998, سیغموند(

  :غ من الدینموقف یون - 4  

كان للطبیب النفسي وعالم النفس كارل یونغ موقف إیجابي تجاه الدین، وقد یكون ذلك 

كان یعتبر الدین . بسبب التعلیم الدیني المسیحي الذي تلقاه في صغره نظرًا لكون والده كاهنًا

لنفس یهتم من بین أقدم التجلیات الأكثر شمولیة للروح الإنسانیة، وبالتالي، أي اتجاه في علم ا

واعترف أیضًا بأن . بشكل كبیر بالبنیة النفسیة للشخصیة الإنسانیة یجب أن یعنى بالدین أیضًا

  .هو قضیة هامة للكثیر من الأشخاص د ظاهرة اجتماعیة أو تاریخیة، بلالدین لیس مجر 

  )13: 1988، یونغ(

ربة أخرى، وفي رأیه، تتمیز التجربة الدینیة بأعلى قیمة یمكن أن تنسب إلى أي تج

ویرى أیضًا أن التمثلات الروحیة تعد عمومًا مكونًا ضروریًا للحیاة . بغض النظر عن مضامینها

وبالتالي، یجب أن . النفسیة، حیث تظهر حتى لدى الشعوب التي تتمتع بوعي منحل إلى حد ما

الشعوب  یُعَامَلَ غیابها الجزئي أو نفیها الظرفي لدى الشعوب المتحضرة كمؤشر لانحلال تلك

  )JUNG, 1977 :55(.وتدهورها

  :علم النفس الدین من منظور كارل یونغ - 5  

تعدُّ نظریة یونغ المتعلقة بالدین نظریةً متعددة إلى حد ما، إذ تحتوي على عناصر 

تتجلى الاختلافات بین یونغ وفروید . أسطوریة ورمزیة، وتُركِّز على الجانب الجوهري والمركزي

فقد رفض یونغ الرأي الحاسم لفروید، وفي الواقع، أعطى الأدیان . للدینبوضوح في رؤیتهما 

  .قیمة حقیقیة، بینما یراها فروید على أنها ظاهرة مرضیة

في البدایة، كانت أفكار یونغ مشابهة لآراء فروید، حیث كان یُعَدُّ المعتقدات الدینیة 

رًا للأبوین یتم استبعاده وإسقاطه  Colleclive un)اللاوعي الجمعي ولكن عندما اكتشف. تصوِّ

conconscious (في رؤیة یونغ، لیس الدین مجرد . ، تغیرت هذه النظریات بشكلٍ كبیر

وهو یروي أن الدین لیس . ضرورة نمو الشخصیة وتحقیق رفعتها، وإنما یراه أیضًا كعامل شافٍ 

  .مرتكزًا على المسائل الجنسیة فقط، إذ إن اللیبیدو یتعدى ذلك بكثیر
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عتقد یونغ أیضًا أن تصور الإنسان الله لیس مبنیًا على صورة الوالد، وإنما یستند إلى ی

بالمقابل، یدافع یونغ عن الدین ویعتقد أن التجارب الدینیة تحمل . النموذج المثالي العام للأب

اكتشاف یونغ الأساسي هو فكرته التي تقول إنه . یرى أن الدین ضروري للمجتمع. معانٍ حقیقیة

كن مشاهدة المواضیع الخاصة والمشتركة في أحلام المرضى في عدد من الأدیان والأساطیر یم

فالرؤى، في رأیه، غالبًا تتضمن لحظات ملكوتیة تثیر لدى الفرد . العالمیة وفي علم الخیمیاء

ویرى أن بعض مرضاه یحملون أفكارًا . الاحساس بالقدسیة أو تعد طریقًا للوصول إلى اللاوعي

  .غیر مشتقة من تجاربهم الیومیة المعتادةورؤىً 

نهج یونغ هو دراسة رؤى المرضى والرؤى المذكورة في الروایات التاریخیة، بالإضافة إلى دراسة 

  )105: 2000، یزنكإ(  .الأدیان والأساطیر

بالنسبة له، الوعي الفردي یشبه الوعي الفردي لدى فروید في أنه یحتوي على الذكریات  

ولكن یرى . لتي تتخذ بعضها شكل العقدة وتظهر كأجزاء منفصلة عن الشخصیةالمكبوتة، ا

یونغ أن هذه الأجزاء التي یعتبرها فروید مصدر العصابة، هي بالنسبة له مصدر النضج ومنبع 

  .وقد لجأ إلى تقویمها من خلال اختبار تداعي الكلمات االله. النمو الجدید

حت الوعي الفردي، وتحتوي المعلومات الناتجة یعتقد یونغ أن اللاوعي الجمعي متجذر ت

  .عن اللاوعي الجمعي على اختلاف عن المعلومات الناتجة عن اللاوعي

  )106: نفس المرجع السابق(

وفي النهایة یرى یونغ ان نتیجة التدین هي التئام جروح الانسان الداخلیة وهو الذي یقي 

  .النفسيالاذى الروحي و تتم معالجة انواع من الامراض النفسیة وبواسطته 

 :رالدین عند آدل - 6  

في المقابل، بینما یرى فروید الدین عصابیًا وهمًا، یحاول أدلر تحدید وجهة نظره 

العلمیة، مع الاعتراف بالقیمة العالیة التي یكتسبها مفهوم االله كتعبیر عن الهدف المثالي الأكثر 

  .دف المثالي یقدم خدمات للمجتمعوذلك من حیث أن هذا اله. سموًا بالنسبة للإنسان

وفقًا لتعریف الدینامي للدین، یمثل هذا المفهوم، بالنسبة لأدلر، التشخیص الحتمي 

. للضرورة المتجسدة في الحیاة المنضبطة للإنسان، التي تمیل نحو التطور والطموح للكمال

الذي یبتعد عن االله  وفیما یتعلق بتأثیر الدین على العلاقات الإنسانیة، یرى أدلر أن الشخص
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یمیل إلى حب الآخرین بشكل أقل مقارنة بالشخص الذي یتسم بحس اجتماعي متطور، والعكس 

  .صحیح

بینما یرى أدلر خلاف فروید فیما یتعلق بالعصاب، لا یعزو ذلك إلى صرامة أخلاقیة 

كم فیه الدوافع یعتبر العصاب أمرًا أخلاقیًا یتح. قاسیة، بل یرجع ذلك إلى تربیة خلقیة متساهلة

وبوصفه أحد المؤسسین . الغریزیة، في حین یتم دفع السلوك الأخلاقي بواسطة القیم والمبادئ

للاتجاه الفردي الفارقي في علم النفس، یرى أدلر أنه لا یمكن أن یكون هذا العلم منعزلاً عن 

الفردي الفارقي،  ویضیف أنه دائمًا عمل بجد لإثبات أن علم النفس. الإیمان باالله والروحانیة

  .الذي أسسه في التحلیل النفسي، یحمل معه تراثاً روحیًا یهدف إلى تحقیق المصلحة العامة

)85ADLER :1958 :(  

  :علاقة الدین بعلم النفس - 7  

لا یمكن إنكار العلاقة بین الدین وعلم النفس، حیث یركز الأول على وظیفة الذات 

إذاً، فهما یتكاملان في . لذات ومكوناتها النفسیةالإنسانیة والثاني یركز على طبیعة ا

بناءً على أهمیة الدین في حیاة الإنسان، تناولت . الاستكشاف الشامل لمواضیع علم النفس

فعلم الدین یتناول العملیات والظواهر الدینیة، . العدید من التخصصات العلمیة دراسة مواضیعه

قارنون بینها، وعلم الاجتماع یغوص في الجماعات والفلاسفة یحللون المعتقدات في الأدیان وی

أما علم النفس، فلا یهتم بالدین كأفكار أو معتقدات فقط، بل یدرس تأثیره على النفس . الدینیة

  .ولذلك، تتنوع آراء علماء النفس حول الدین وتأثیره على شخصیة الأفراد. البشریة

ورجل الدین یعملان من أجل نفس في هذا السیاق، یؤكد إریك فروم أن المحلل النفسي 

فرجل . یحاول كل منهما أن یفهم نطاق عمل الآخر نظریًا. الغایات ویكمل كل منهما الآخر

الدین یهتم بشكل كبیر بالمعتقدات الدینیة، بینما یهتم عالم النفس بالمواقف الإنسانیة وتأثیرها 

ماویة لعلم النفس، حیث یتضمن الدین وقد تعتبر الدیانة الإسلامیة أقرب الأدیان الس. على الفرد

الإسلامي حقوقًا للإنسان مثل السلامة النفسیة، ویُعتبر علم النفس أحد الوسائل التي یعتمد 

یشعر الإنسان في أعماق نفسه بدافع یدفعه إلى البحث والتفكیر .. علیها الدین لتحقیق ذلك

  )29: 1977 ،فروم( .لمعرفة خالقه وخالق الكون

في عام . لاد العربیة الإسلامیة محاولات مبكرة لفهم علاقة الدین بعلم النفستمت في الب

، قام عمر حلیف بدراسة حول الدین والسلوك الإنساني بهدف فهم مشكلة الدین م1951
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في عام  "فؤاد الأهواني"كما دعا أحمد . والسلوك الإنساني في المجتمعات الأوروبیة والأمریكیة

فس دیني إسلامي، ویُشار إلى هذا النوع من العلم بعلم النفس البودي إلى إقامة علم ن م1963

  )177: 1993 فؤاد أبو حطب،(  .أو الیهودي

منذ ذلك الحین، استمر العلماء في مجال علم النفس في القیام بالأبحاث والدراسات في 

س، وآخرون بعضهم استعاد التراث الإسلامي الذي یرتبط بعلم النف. مجال علم النفس الإسلامي

ومن خلال الاطلاع على هذه الدراسات . درسوا العلاقة بین الدین وعلم النفس على نحو عملي

الشاملة، یتضح أن أحد أكثر المواضیع المطروحة في البحث في مجال الدراسات النفسیة 

یظهر اهتمام علماء الدین الكبیر بالنفس البشریة، ومن . الإسلامیة هو موضوع الصحة النفسیة

إذا كان . بینهم الغزالي الذي اهتم بصحة النفس للإنسان واعتبر النفس أو القلب مثل الجسم

وبالمثل، یعتبر . الجسم صحیحًا ومتناغمًا في أعضائه ومتوازنًا، فإنه یكون خالیًا من الأمراض

ق ، بینما انحراف السلوك والأخلا)القلب(التوازن في الأخلاق والصفات دلیلاً على صحة النفس 

  )112: 1993، فائز محمد الحاج( .یشیر إلى مرض النفس واضطرابها

تُظهر هذه المحاولات والدراسات في علم النفس الإسلامي تراثاً غنیًا واهتمامًا بالتفكیر 

وفیما یتعلق بأحوال النفس وصحتها قبل ظهور علم النفس الحدیث، فقد استعرض ، الدیني

ولكن عالم النفس العربي الحدیث عثمان نجاتي یُعتبر . ضیةالفیلسوف الإسلامي الغزالي هذه الق

قدّم نجاتي العدید من . من بین العلماء البارزین الذین تناولوا العلاقة بین التدین والصحة النفسیة

. المؤلفات النظریة التي تناولت هذا الموضوع، وتمت طبع البعض منها في عشرات الطبعات

ریة العدید من الأبحاث التطبیقیة التي تناولت دراسة العلاقة بین ولقد أتبعت هذه الدراسات النظ

ومن بین العلماء الذین تولوا هذه القضایا عملیًا وأجروا . جانب التدین العملي والصحة النفسیة

أبحاث میدانیة في هذا المجال، یمكن ذكر محمد عودة محمد وإبراهیم الصنیع وسعیدة أبو 

  .سوسو، وغیرهم الكثیر

البدایات والجهود المبذولة وغیرها ساهمت في وضع الأسس القویة والأساس الأولى تلك 

. لعلم النفس الدیني الإسلامي، الذي یتوافق مع الإیدیولوجیة الفكریة للمنطقة العربیة الإسلامیة

وبفضل ذلك، أصبحت مفاهیم علم النفس ونظریاته لیست غریبة على المسلمین، بل أصبحت 

وبالتالي، ازداد عدد المهتمین بعلم النفس الدیني، حیث یوجد من . هم الثقافيجزءًا من تكوین

یقوم بدراسة تاریخ علم النفس، ومن یسعى لتكییف المصطلحات النفسیة وفقًا للبیئة العربیة 
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ولذلك، یستمر . الإسلامیة، وآخرون یبحثون عن طرق إرشادیة وعلاجیة دینیة للأمراض النفسیة

  .ي هذا المجال، بهدف إضافة مساهمة جدیدة لما تم تحقیقه من قبل الآخرینالبحث والتطویر ف
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  :خلاصة

ساهم الدین بدور كبیر في تخفیف معاناة الانسان ولعب دور المعوض وشكل الدین 

مام المطلوب ومن الرغبة المكبوتة الباحثة عن امة نوعا من الدفاع الذاتي من الأبصورة ع

نه ساعد على قمع وترویض ن قدم خدمات جلیة للحضارة نظرا لألدین اأقد وهو یعت، الاشباع

  .واعیة التي تعصف بداخل كل فردلاالرغبات ال
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  :الاشكالیة - 1  

 للفرد اهتم الكثیر من علماء النفس بالجانب العلائقي ومدى تأثیره على الصحة النفسیة

في  أن یوجد إلا في علاقة مع الآخر، وبتعبیر أدق بحیث أنهم أكدوا بأن الإنسان لا یمكن

 یحتل مكانة فكل إنسان بحاجة كي یكون أو یصیر إلى أن. علاقة موضوع رغبة لموضوع رغبة

هؤلاء إلى موضوع  وهو بذلك یحوّل. الموضوع المرغوب فیه عند شخص أو أشخاص آخرین

  .مرغوبین منه ونوارغبة له، بحیث یرغب أن یكون مرغوبا منهم، كما یرغب أن یك

 وبالتالي فسیرورة الفرد من صحة أو مرض تتوقف إلى حدّ كبیر على المكانة التي

في  یحتلها في وعي ولاوعي الآخر والمعنى الذي یأخذه انطلاقا من تلك المكانة التي تموضعه

أو  شبكة العلاقات، بحیث أن طبیعة هذه المكانة هي التي تحدد بناؤه النفسي إما نحو السواء

الفرد  وإذا كان الأمر بهذه الأهمیة، فإنه سیكون أكثر خطورة بالنسبة لعلاقة. نحو المرض

بوجه  بوالدیه في الأسرة، بحكم العلاقة الثلاثیة التي ركز علیها كثیرا علماء التحلیل النفسي

ترى  إذ. النفسي خاص، باعتبارها العلاقة التي یكتسب الفرد من خلالها معالم شخصیته وبناؤها

 -أب(العلاقة الثلاثیة  في هذا المضمار، بأن الفرد في النهایة هو نتاج هذه "میلاني كلاین"

  .واحباطات شباعاتإمن دلالات هوامیة وما تحمله من  وما لها) أم -طفل

بحكم  وعلى هذا الأساس، فإن علاقة الفرد بوالدیه لها تأثیر كبیر جدا على بنائه النفسي،

عاطفیة  ولهذا فإن وفاة أحدهما أو كلاهما یشكل صدمة. قي الذي یجمعه بهماقوة الرابط العلائ

التي  شدیدة الوقع على نفسیة الفرد، بحیث قد ینجم عنها الكثیر من الاضطرابات النفسیة

قد  وذلك لیس فقط بسبب فقدان الموضوع فقط، بقدر ما أنها. تتفاوت في حدتها وخطورتها

العربیة  انت تربط الفرد بأبویه، حیث أنه من المعلوم في المجتمعاتترتبط بنوعیة العلاقة التي ك

ولاوعي الفرد،  بشكل عام، وفي الجزائر بوجه خاص، أن الأولیاء لهم مكانة مقدّسة في وعي

تمثل السند والحمایة  )الأب(باعتبارها مصدر الحب والدفء، كما أن صورة ) الأم(وخاصة 

  .والأمن

في  مجتمعنا یسخّر حیاته كلها لأبویه فهما بالنسبة إلیه المرجعیةوبالتالي، فإن الفرد في 

له  ولهذا فإن هجرهما أو فقدانهما یسبب. كل شيء، فالحیاة تبدو اعتباطیة في نظره بدونهما

بها الفرد  وتزداد هذه المعاناة حدة كلما كانت هناك وعود تعهد. الداخلي) vide(الوحدة والخواء 

 اسیتزوج حتى یرو  سكنا لائقا، أو أنه(حیاتهما كأن یعدهما بأنه سیوفر لهما أن یلبیها لأبویه في 
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، أو أن هذا الفرد كان )الوعود أولاده، أو أنه سیذهب بهما إلى أداء الحج أو العمرة وغیرها من

في حیاتهما، أو أنه كان متسببا  قد أوصاه أحد الوالدین بأن یقوم بفعل معین ولم یوفي بذلك

  .وغیرها من الأمور ة ومعاناة بسبب سلوكاته الطائشة أو المضطربةلهما في مشق

النفس حدیثا بـــ  وفاة أحدهما أو كلاهما یعرّض الفرد لما یطلق علیه علماء وبالتالي فإن 

» الدیون«التأثیر مع مفهوم  والتي لها نفس )les dettes psychologiques(» الدیون النفسیة«

الحیاة الیومیة، بحیث أنه من  ادیة أو المالیة بین الأشخاص فيالمعروفة في المعاملات الم

ولم یقوى على تسدیده في  المعروف أن الشخص حینما یكون علیه دین من شخص آخر،

رض حیاته للكرب والقلق ویع الآجال المتفق علیها، فإن ذلك سیعرّضه إلى حرج وضغط شدید،

المعاناة حدة كلما رأى هذا الشخص  تزداد هذهالمزاج ویبعث على الحزن والتعاسة، و  مما یعكّر

  .صاحب الدین أو التقى به

الدیون  لها نفس الأثر النفسي على الفرد، بحیث أن هذه» الدیون النفسیة«وهكذا، فإن 

الموت حال  مرتبطة بتلك الأمنیات والوعود التي تعهد أن ینفذها الفرد في حیاة والدیه، إلا أن

تعتبر أقصى  مما یتسبب له في تشكیل دیون نفسیة التي. تلك الوعود بینه وبین إمكانیة تنفیذ

اضطراب نفسي للفرد  مما قد یتسبب في. تهدید یمكن أن یعیشه الفرد على المستوى اللاواعي

 les dettes(» دیون انفعالیة« یفقده التوازن في حیاته، وذلك لكون أن هذه الدیون هي عبارة عن

émotionnelles( ذاتمدمّرة لل.  

العربیة  ونظرا لعدم تحمل تبعاتها النفسیة فإنه غالبا ما یلجأ الفرد وخاصة في المجتمعات

خلالها التخفیف  الإسلامیة، ومنها المجتمع الجزائري إلى بعض الاستراتیجیات التي یحاول من

تراتیجیات تتراوح هذه الاس إذ. من حدة هذه الدیون النفسیة التي تهدد كیانه وتفقده توازنه النفسي

 "إریك فروم"هذا المضمار یذكر  وفي. »للمقدّس«من شخص لآخر، ویأتي من جملتها اللجوء 

ثم وطرق یعالج بطریقة من الطرق الإ أنه لا یوجد دین لا«): التحلیل النفسي والدین(في كتابه 

  )د ص: 2012إیریك، ( .»معرفته والتغلب علیه

ین الأفراد الذین یتعرضون لآثار الدیون ظاهرة شائعة ب واللجوء إلى المقدّس، هو 

الصدقات، أو كثرة الصلاة، أو كثرة الدعاء، أو التردد على زیارة  النفسیة كالثبات على تقدیم

العمرة وإهدائها لأحد الوالدین أو كلاهما وغیرها من السلوكات القداسیة  المقبرة، أو الذهاب إلى

إلى  "كلود لیفي ستروس"ولقد تطرق . الدین بعد وفاتهماالفرد متوجها بها إلى الو  التي یلجأ إلیها
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، بحیث ناقش فیها هذه المسألة )الطوطمیة الیوم(الجانب من حیاة الإنسان في كتابه  تفسیر هذا

  .)طوطم وطابو(لما تطرق له في كتابه  "سیغموند فروید"قراءة تحلیلیة خالف فیها  وأعطاها

 )Strauss, 1996 : 97(  

  :علیه نخلص إلى صیاغة إشكالیة بحثنا في التساؤل التالي وبناء

كلاهما؟  كیف تؤثر الدیون النفسیة على شخصیة الفرد الذي تعرض إلى فقدان أحد والدیه أو -

  وما وظیفة اللجوء إلى المقدس في هذه الحالة؟

  :فرضیات البحث -2

  الدیه أو كلاهمایتجلى تأثیر الدیون النفسیة على شخصیة الفرد الذي فقد أحد و  -

  .في القلق ومشاعر الذنب

  تتجلى وظیفة اللجوء للمقدّس بالنسبة للشخص في هذه الحالة في آلیة -

  .التعویض، والاستبدال والتنفیس

  :جرائیةالتعاریف الإ -3

 المقدس:  

خرى ألى إن بشكل عام ویختلف من ثقافة و الایماأو الدین أیتعلق بالروحانیة  هو كل ما

لمكان ، ك عناصر مقدسة مثل الكتب المقدسةن یكون هناأخر حیث یمكن آ لىإدین  ومن

  .لطقوسوا نشطة المقدسةالأ، المقدس

 مشاعر الذنب:   

خاطئ وهي تتمثل  مرأالشخص عندما یرى نفسه مسؤولا عن هي مشاعر سلبیة یشعر بها 

تقییم و في حق نفسه وتكون نتیجة أو التقصیر في حق شخص أو العار أفي مشاعر الندم 

  .خاطئ لفعل ما

 الدیون النفسیة:  

هایة في الحفاظ ما وتفشل في الن  يءو بشأو عمل أواعي بسلوك  تزام لاالالهو شعور ب

  .على هذا الالتزام

 الراشد:  

هو الشخص الذي یتمتع بالنضج العاطفي والذي یتمتع بالقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة 

  .ز بالثقة بالنفس والتفكیر الواعيیقة مسؤولة وناضجة ویتمیوالتصرف بطر 
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  تمهید
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  :تمهید

 والتي الدراسة هذه في المتبعة المنهجیة الإجراءات إلى التطرق تم الفصل هذا في

  .البحث في المستخدمة والأدوات البحث في المستخدم المنهج فیها سنحدد

  :الدراسة منهج -1

لي وبالتا، الباحث للوصول الى نتیجة معینة المنهج بصفة عامة هو الطریقة التي یسلكها  

ى من خلاله  ویرتبط منهج البحث بالهدف العلمي الذي یسع، ن لكل منهج خصائصه وممیزاتهإ

  .ا من خلال هذه الدراسةلیهإهداف المراد الوصول لى تحقیق الأإالباحث 

  :لمستخدممنهج الا -2

حیث تناولنا حالة واحدة ، المنهج العیادي الذي یستند على دراسة حالةاعتمدنا على 

وذلك بتناول  كد من الفرضیة أللت )جامعة ابن خلدون تیارت( عیادیة من الوسط الجامعي

اختبار النماذج البدائیة التسعة و  الحرةدیة منها المقابلة عیادي مستخدمین في ذلك تقنیات عیا

AT9.  

  :العینة ومعاییر اختیارها -3

لائمة للدراسة التي بحیث تم اختیار الحالة بطریقة قصدیة متمثل عینة بحثنا في حالة واحدة، 

  :الشروط التالیةعلى توفرت  إذقمنا بها 

 ن یكون الحالة راشداأ.  

 بالأ(حد والدیه متوفي أن یكون أ(.  

  :دوات البحث المستعملةأ -4

  : المقابلة العیادیة

ناسبها لتو كبر قدر من المعلومات التي تفیدنا أع المقابلة العیادیة لجم م الاعتماد علىت

  .مع الدراسة التي قمنا بها

  :لتالیةاالتي قمنا بها تكونت من المحاور  الحرةفالمقابلة العیادیة 
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  المضمون  التوقیت  المقابلات

  :تكون من ثلاث محاور  دقیقة 45  المقابلة الأولى

 .موضوع الدین النفسي للحالة :لوالأ  المحور

الانعكاسات النفسیة الناجمة عن  :المحور الثاني

  .هذا الدین النفسي

  .الارتباط بالمقدس :المحور الثالث

  

  AT9ختبار النماذج البدائیة التسعة إجراء ا  دقیقة 30  المقابلة الثانیة
  

  :الاختبارات النفسیة

داء أصائي النفساني للكشف عن سلوكات و خدوات التي یعتمد علیها الأهم الأأهي من 

 )30: 1996 ,عباس( .فراد والتعرف على قدرات الفرد الخاصةالأ

  AT9وقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على الاختبار الاسقاطي  

  :AT9اختبار النماذج البدائیة التسعة  -5

  :وصف الاختبار

   .یتم تقدیم للمبحوث ورقة كبیرة بیضاء وقلم رصاص

   ).المستوى الدراسي، المهنة، السن، الاسم(ولى البیانات الشخصیة الصفحة الأ تحتوي

ن تظهر سعة في أعلیك ، تي ستركب رسمامة في الاختبار الآسفل یوجد تعلیوفي الأ

وعندما تقوم بالانتهاء من الرسم لخصه في بضعة ، عتبر تنظیم الرسم اهم من التنفیذوی، التخیل

خرى أعلى یوجد تعلیمة دقیقة وفي الصفحة الثانیة في الأ30ت الوق )على شكل قصة(اسطر 

و أیدور ویتكاثر  ءشي ،وحش مفترسأ، ملج، سیف، سقوط :ركب رسما بما یلي :تيوهي كالآ

  .نار، طائر سمك زاحفة ،حیوان، ماء، شخص ،یتطور ویرتقي

یح والصفحة الثالثة تحتوي على تعلیمة اشرح رسمك وهنا المبحوث یقوم بوصف وتوض

رسمه كتابیا وكیفیة التوفیق بین رسمة  والعناصر المكونة للرسم على شكل قصة او نص وعند 

انتهاء المبحوث رسمه وكتابة قصة حوله یطلب منه اعطاء  بیانات اضافیة في الاستبیان 

الملحق بالاختبار عن طریق اسئلة كعناصر مهمة والتي یرغب في حذفها ونهایة القصة 
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جدول یوضح نقاط  وم بملأفي القصة واین سیكون موقعه وعمله في الرسم ویق المتوقعة ومكانه

  .بدئیة  بماذا مثلت ودورها ورمزهاتتعلق بالنماذج الم

  :سقاطیةار ومبادئه الإختبلاأصول ا  

 1962)-  (1961سنة  Durand  Y.ئز عن الأبحاث التي قام  بهاار نتج هذا ال

 تم لعرض هذا Durand Y.لصاحبه" للخیال الأساسیة البنى" نظریة مصداقیةلدارسة  الموجهة

 تإشكالیا لتفسیر 1963"  الخیال والسلوك" الاختبار لأول مرة في مقال له عن العلاقة بین 

 لمعرفة إلى أي وذلك1960"  البنى الأساسیة للخیال"عن  (G.Durand)وفرضیات أستاذه

 .مدى یمكن ضبط الخیال تجریبیا وسلوكیا

 الخیال طاقة حیویة تسقط على الواقع الخارجي البیئي لتنتظم   (G.Durand)یعتبر الأستاذ

 حول ثلاث بنى أصلیة تمیز التفكیر الإنساني وهي البنیة الجزیئیة، البنیة الصوفیة والبنیة

  ج تكثف في صورة مختلفة من الفضاءوحینما نسقط تلك الطاقة الحیویة إلى الخار ، التركیبیة

 وقد Types Archeالنماذج المبدئیة   " Yung "یونغ"ث نقلا عن سماها الباح الخارجي

  .تلك النماذج لتوافق البني الثلاث حسب الوظیفة الرمزیة لكل صورة بدائیة صنفت

والنماذج البدائیة عبارة عن أشكال أو صور مع أصل جمعي، تظهر تطبیقیا في العالم 

 لا"ت أصلیة، فردیة ذات مصدر كمنتجاكعناصر مؤلفة للأساطیر وفي نفس الوقت  بأسره

 .شعوري

نجاز تصنیف للإجابات التي إ و  هي تقنیة بنیت أساسا لاستقصاء الخیال   AT9فرائز       

 معاینة مجموعات متجانسة للرموز Durand  Y.ذلك الخیال، بحیث حاول مؤسسة  أنتجتها

 لتكیف النفسي سواءوا    thèmesوضبط تداخلها مهتما بد ارسة الإرتباطات بین المواضیع 

 )40: 2012خزم، م( .سطحي الاجتماعي أو الخفي العیاديعلى المستوى ال

 لانتقاء ستاذهأئیة العدیدة التي عرضها امن النماذج البدDurandY.ولتحقیق هذا الغرض      

التي  تعتبر أكثر استمرارا  ودواما وأكثر مغزى لملاحظة الأشكال الأساسیة ،بحثه تسعة منها

  .طتها ینتظم خیال الشخص السوي على المستوى الرمزي لیواجه القلق الحیاتيبواس

  :مبادئ الاختبار

ص ن الكلمات  التسعة التي تقدم للمفحو إ schnitwler.j.pوزمیله  y.Durand كدأ

  .فرادفراد وتنقص حتى عند نفس الأتحمل رموز ومعاني تتغیر وفق الأ
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 ساةأعناصر الم:  

  .ناهأسقاط إنساني ویساعد الفرد على إ ي وهو مكونساستتمثل في العنصر الأ

 عناصر الاشكال:  

  .یعبر عن اول تجربة خوف عاشتها الحالة :السقوط

  توحي الى امر مقلق ومخوف  :سوحش مفتر 

 ناصر الاجابةع:   

تیة والنماذج الآة، و وضعیته الحالیأجابة المفحوص إهي النماذج البدائیة التي تظهر 

   Durand.راند و ة التي وضعها دیالتحلیل التي توافق الوظیفة

   .بویةفصال وهو رمز القوة الألى الانإیشیر  :السیف

  .،والحمایة وذلك لمواجهة المخاوف عن الراحة یعبر :أالملج

یة ویثیر و التقهقر وهو منبه یخبر عن الحیو أتثیر فكرة التكاثر التطور  :الدوري يءالش

  )42: 2012زم، مخ( .لیفیةأالاجابات التي تسمى الت

  :وانطلاقا من العناصر الثلاثة

  838كنماذج بدنیة رئیسیة لدى  Durandراند و التي اعتبرها د ،دوري ءشيأ، ملج، سیف

  :عین الاعتبار بعض المتغیرات مثلخذا ب، أسنة50-15عمارهم بین أشخص سوي تتراوح 

وبعض المعاییر ، يوالمستوى الاقتصاد، الاجتماعي، المستوى الثقافي، المستوى العقلي

تتعلق (وشكلیة  )رف الشخص في  النصكدراسة الموضوع الذي یدور حول تص(الموضوعیة 

  :صنف استجابات الاشخاص الى اربعة مواضیع تتمثل في  )بالتجانس الرمزي للصور البدئیة

الإجابات، من  وزملاؤه لتلك Y.Durandد رانو قا من التصنیف الذي قام به إیف دوانطلا

، وشكلیة )في النصّ  موضوع الذي یدور حول تصرّف الشخصأي دراسة ال(موضوعیة  معاییر

حول ) AT.9(رائز  تتمحور أصناف إجابات). ر البدئیةتتعلق بالتجانس الرمزي للصو (

  :المواضیع التالیة

  :مواضیع ذات الصنف البطولي -5-1

النشاط  یمن فیهابحوث یختار هنا حلولا یهأن المفحوص أو الم :محمود بن خلیفة یذكر

. والوحش الشخص، السیف،: صر أساسیة هيالبطولي، وتترتب بنیة الموضوع حول ثلاثة عنا
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بطرق مختلفة  دمج المنبهات الستة الأخرى، وذلكئیة الثلاثة القاعدیة تناحول هذه النماذج البد

  .تساهم إما في تعزیز الموضوع البطولي، أو العكس في الانقاص من حدته

  )112، 111: 1989خلیفة،  محمود بن(

 ، أو)مسلح بسیف(ضیع بمواجهة شخص بحیث یتمیز السیناریو الدرامي لهذه الموا

  . ممثلا لخطر ما، أو منافس وعائق لهذا الشخص) یطلق النار من فمه(وحش مفترس 

)Y Durand, 2005: p 23( 

یكون  والنصّ  أن الجانب الشكلي للرسم "رشید بلبسعي" :ویذكر في هذا السیاق، الباحث

الرمزي الهائل  تصور المعركة، إلا أن هذا التشكلفي العادة معتدلا ومنسجما مع توجهه نحو 

 أربعة) Y. Durand(  درانو میزة لهذا الموضوع، لذا فقد میّز إیف دلا یوجد في كل الحلول الم

البطولیة البطولیة الاندماجیة،  المواضیع: المواضیع البطولیة وهيأصناف فرعیة أخرى من 

 )الدینامي الرمزي(الموضوعي  أما الجانب. والبطولیة المرتخیة الفائقة، البطولیة المغلوطة،

مة عن طریق الزمنیة الحیاتیة منظ فیتمیز عموما بوجود قوة التماسك البطولي؛ أي أن المأساة

  .القصد التطهیري للشرّ 

أن هذا  Walter. J.J, 1977) والتر( عن الباحث نقلا "رشید بلبسعي" ویضیف 

 بمثابة الصراع ضد غریزة الموت، وإسقاط للرغبة في من المیل البطولي التجزیئي یمثل الصنف

  . التطوریة الهادفة إلى البناء والارتباط بالواقع الإصلاح ومحاولة لإبراز الغریزة

  )246: 2018رشید بلبسعي، (

  :المواضیع ذات الصنف الصوفي -5-2

 الخیالي) AT.9(لإجابات المتحصّل علیها من خلال رائز وهي الصنف الثاني من ا

 الراحة النموذج الصوفي، حول بیئة یسودهاحیث تتمركز الحلول المختارة في المواضیع ذات 

  .المواضیع السابقة هذه المواقف، لیس بطلا كما هو فيفالشخص في مثل . التوازن، الانسجام

الحیاتیة، حیث یندمج  ول فیها الصعوباترك في مواضیع تز إنما هو في هذه المرة یشا 

سمك مسالم أو إلى متجوّل  عویّة یتحوّل من خلالها إلى صیادمع الطبیعة في مشاهدة طبیعة ر 

العدوانیة، حیث یتیح له الانتقال من  واضیع یمكّنه من تسكین طاقتهفهذا الصنف من الم. هادئ

  .الزهد الرومانسي صل والتطهیري إلى التكیف مع عالمالقصد العنید، الفا

  )112 :1989محمود بن خلیفة، ( 
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 المواضیع الصوفیة، ویكون أحیانا الرمز القاعدي في هذه» الملجأ«ویشكل عنصر 

السیف  مسترد رمزیا، في حین تختفي وظیفةوكلاهما یعتبران كفضاء . منزویا لصالح الطبیعة

العنصرین في  ج الفرد هذینولكي یدم. الفضائي –والوحش لیفسح المجال للانسجام النفسي 

بتحویلهما إلى شعارات  زیتهما البطولیة، وذلكموضوع الراحة والسلام یضطر إلى حذف رم

أیضا بین أربعة أصناف ) Y. Durand(وهنا میز . مزینة لا تعرقل السكون والهدوء المفضل

المغلوطة،  الصوفیة الاندماجیة، الصوفیة المواضیع الصوفیة الفائقة، المواضیع: فرعیة هي

  )113 :1989 محمود بن خلیفة،(). Ludiques(والصوفیة اللعبیة 

  :الفصل بین العالم البطولي والعالم الصوفي -5-3

 بین العالم احیة الموضوعیة، هناك تعارض شدیدأنه من النY. Duran) ;( یذكر  إیف دیران

الآخر، والذي  ما ینفيفوجود أحده. یل مع النهارالبطولي والعالم الصوفي كما یتعارض الل

  :ینقسم هو بدوره أیضا إلى

 فصل العوالم الخرافیة عن السلسلة البطولیة.  

 فصل العوالم الخرافیة عن السلسلة الصوفیة.  

 وهذا الأخیر ینقسم هو كذلك إلى. فضاء وجودي مضاعف: العوالم الخرافیة من الصنف 

  :ما یلي

هنا  حیث یمرّ الشخص :diachronique) ( دیاكروني فضاء وجودي مضاعف تطوري  -)أ

معركة  في لراحة، ثم تلیها مرحلة أخرى یكونبمراحل وجودیة متعاقبة یعیش فیها حیاة تسودها ا

 .الراحة من حیاة م یعود بعد ذلك إلى حالته الأولىمع وحش ویخرج منها منتصرا في النهایة، ث

 )Y. Durand, 2005: 28(  

 حیث یتمیز هذا :synchronique)( كرونيسین فضاء وجودي مضاعف تزامني  -)ب

 ا یضمن التناسق الدرامي للرسم هوالصنف بتنشیط متزامن للقطبین البطولي والتألیفي، وم

  :مضاعفة الشخص، ولتحقیق ذلك یلجأ إلى ما یلي

o  المضاعفة)le dédoublement:( ما یعني تشكیل زوج من الأشخاص أو مجموعة  

  .سیناریو موحد كل من الفعل البطولي والصوفي في شیطمن الأعضاء النشطین یسمحون بتن

o  إعادة المضاعفة)le redoublement:( لتصورات الشخص عن طریق التشكیلات 

وبواسطة  الحیاة الواقعیة إلى نظام صوفي، الحلمیة على شكل فقاعات، وهكذا ینتمي الحالم في

  )Y. Durand, 2005: 28 29(  .أحلامه ینضم إلى الخیال البطولي
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  :مواضیع ذات صنف تألیفي رمزي -5-4

 یلاحظ في الإجابات تكاملا وحتى تعارضا بین النشاط البطولي والحیّز الصوفي، إذ

 البطولي أو(د القطبین القاعدیین ینشط نموذجین من الاستجابة معا، وذلك بأن یعوّض أح

 نیف الرسم فيى درجة یصعب فیها تصالقطب الآخر بمحاولة المجانسة بینهما، إل) الصوفي

  .غنیة ألیفیة غیر مستقرة وفي نفس الوقتنظام ثابت، وعلیه فإن الرمزیة تكون في هذه البنیة الت

  )113 :1989محمود بن خلیفة، (

  :وهي تنقسم إلى ما یلي

  :وهي بذاتها یتفرع عنها شكلین هما :( USSD) العوالم التألیفیة الرمزیة الدیاكرونیة  -)أ

للمواضیع  بر العنصر الدوري المنظم الأساسيیعت ):forme cyclique(الشكل الدوري  �

فكرة الدورة، أو  مشتت، منشط بطریقة هامشیة مثیرا التألیفیة، وهو غالبا ما یكون غامض

الدینامیة بغض النظر عن ترقیة  هذا ما یجعل دوره ینصب على تحریضو . الماضي المتطوّر

  .النموذج البدئي بحدّ ذاته

 نظام عكس الشكل السابق الذي یمیزه نفس ):Thème de progrès(طوّري الشكل الت �

التطوري یمیزه  فإن الشكل. یدور دائما حول نفسه دوري ثابت ومستقر عبر الزمن، والذي

 )Y. Durand, 2005: 30,31( .التطور غیر المنقطع وغیر الثابت حول مستوى واحد

  :ویتفرع عنها أیضا شكلین هما :  (USSS)العوالم التألیفیة الرمزیة السینكرونیة  -)ب

القطب حول  یتمحور الشكل الثنائي): USSS de forme bipolaire(الشكل الثنائي القطب  �

: تتناول خصوصا المیادین ثنائیة وظیفیة وغیر مدمرة للذات،مواضیع الخیر والشرّ المؤقت؛ أي 

  )Y. Durand, 2005 :31(  .الدینیة، السیاسیة، الفلسفیة

 صى قابلیة للعكس الداخلي، وحضوراإذ غالبا ما یسجل في هذه المواضیع تماسكا أق

» المماثلة« غریزة، ویخضع بناء هذه المواضیع ل)البطولي والصوفي(متناقضا للقطبین 

 ,Walter. J.J) والتر الثالثة المقترحة من طرف الباحث التي هي القوة النفسیة» التجانس«و

. والاتصالات الانفعالیة بین الأشخاص قریب وتجمیع البیانات البینفسیةت، والهادفة إلى )1977

الممثل لمبدأ الواقع، وكذا تجاوز الغموض  ا یمیل إلى تحقیق التألیف والجمعبحكم أن الأن

  )114 :1989محمود بن خلیفة، ( .اللبیدي، وتنظیم مستقبل الطاقة الحیویة
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یعطي  بحیث یتمحور حول الشخص، ):USSS de forme interactive(الشكل المتفاعل  �

الانسجام للعالم، الذي إما أن  وتتركز مواضیعه حول محاولة تحقیقله دور الرسول أو الوسیط 

ذي یعد ضروریا غیاب الشكل الثنائي ال لشكل الثنائي القطب أو العكس؛ أيیغلب علیه هیمنة ا

 )Y. Durand, 2005: 31( .للإبداع الإنساني

تنتمي  مكن أن تكون الرسومات المشكلة لاوهنا ی: و السلبي للعوالم الخرافیةالسیناری -5-5

استجابات  ، كما یمكن أن تكون)یةالبطولیة، الصوفیة، التألیف(إلى أي بنیة من البنیات السابقة 

  .بینها فهي مبعثرة ولا یوجد تناسق. تسعةغیر مبنیة تتمیز بعدم الربط بین العناصر ال

 )Y.Durand, 2005: 32(  

 واجد لبنیة صوریّة ومسرحیة ضعیفةیلاحظ هنا ت :)SD6(عوالم بنیویة ناقصة  -5-6

  )Y.Durand, 2005: 33( .الإرصان وغامضة، وقد تكون غیر موجودة أصلا

 یتعلق الأمر هنا بإنتاجات : (PDS) العوالم الخرافیة من صنف شبه غیر منظم -5-7

. البنیة نظمة، بحیث یتركنا نفكر في غیابممركبة من رسم مركب على شكل تصورات غیر 

اعتباطي،  تقدیرنا لذلك الرسم المركب كونه لكن النصّ المعطى یتمیز بانسجام لغوي یناقض

  )Ibid, / :35( .إنما یدلّ على انتمائه لعالم خرافي منظم

  ):AT.9(كیفیة تحلیل رائز  -

: التي انتهجها الباحثعلى الطریقة ) AT.9(سنعتمد في عرضنا وتحلیلنا لنتائج رائز 

 توراه علوم في علم النفس العیاديفي أطروحته التي قدمها لنیل شهادة دك; رشید بلبسعي

 نوعیة الأغلفة«التي كانت بعنوان ، و )2018-2017(للسنة الجامعیة  2بجامعة الجزائر 

الإسقاطیة  وذلك بحكم أن هذه التقنیة. »لباسالنفسیة والخیال الرمزي من خلال طریقة اختیار ال

رشید " دراسة جامعة الجزائریة، وبالتالي تعتبرغیر شائعة التطبیق في الأوساط العلمیة بال

التقنیة على غرار بعض  امعة الجزائریة تم فیها تبني هذهأول أطروحة دكتوراه في الج "بلبسعي

في  "یفةمحمود بن خل" للباحث ستیر، والتي تعد رسالة الماجستیرالدراسات على مستوى الماج

الجامعة الجزائریة تبنت تطبیق هذه  أول رسالة في م1989الاجتماعي سنة علم النفس العیادي 

بالإشراف  "محمود بن خلیفة"الماستر التي قام و  لأبحاث في الماجستیرفیما عدا بعض ا. التقنیة

  .علیها مؤخرا
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أكادیمي  كمرجع "رشید بلبسعي" ن اتخاذ أطروحة الدكتوراه للباحثولهذا الاعتبار، یمك

). AT.9( أساسي للطلبة والباحثین في علم النفس العیادي، یعتمد علیه في تبني تطبیق رائز

التقنیة في دراسته  قد اعتمد في تطبیقه وتحلیله لنتائج هذه "رشید بلبسعي" مع العلم أن الباحث 

  :، بعنوانم2005الصادر عام   )Y. Durand (إیف دیران على كتاب 

»: L’AT.9nique D’étude de L’imaginaireUne Tech«الذي احتوى في مضمونه ، 

 على العناصر التي في دراسة الشخصیة، والتي اشتملت) AT.9(على شبكة تحلیل اختبار 

  .ذكرناها آنفا

ثمانیة  التي تحتوي على) AT.9(ومن هذا المنطلق، سنعرض فیما یلي شبكة تحلیل رائز       

تحلیل : وهي ص محتواها في أربعة أبعاد أساسیةتفصیل، إذ یمكننا تلخیعناصر نتطرق إلیها بال

  ).AT.9(الرسم، تحلیل النصّ، التناسق بین الرسم والنص، وتحلیل استبیان 

  :فیما یلي مظاهر نعرضها) 5(ذا العنصر خمسة سنأخذ بعین الاعتبار في ه :تحلیل الرسم -

وإشراك  ن خلال التحقیق إذا ما تم احترامم :)structuration de l’espace(بنیة الفضاء  -)أ

توجد أي لا  ف المبحوث، أو على العكس؛ أي أنهمن طر ) خلف/ أفقي، أمام/ عمودي(الأبعاد 

خط یربط  هناك وهذا إن كانت مثلا كل العناصر التسعة قد تموضعت لكن دون أن یكون(بنیة 

العناصر على شریط  تجمیع بعضأو أن المبحوث قد قام ب، )هذه العناصر بین بعضها البعض

  .أو قطع مرتبة عنصر في شكل تناظري

تركیب  إذا كانت مشاركة فيالتحقق من العناصر التسعة فیما  ):spatialité(الفضائیة  -)ب

التسعة؟ أو  خرى، أو أنها محددة فقط بالعناصرالرسم أم لا؟ وكذلك هل هناك إضافة عناصر أ

  .؟عكس ذلك؛ أي أن الرسم فارغ تماما

 بعض(سقة؟ هل تعطي انطباع النظام هل هي متنا :أبعاد ووضعیة العناصر التسعة -)ج

 و أن أبعاد وضعیة العناصر التسعة، أ)العناصر تكون مصغرة والبعض الآخر كبیر الحجم

  غیر مكیفة في مجملها؟

 الجمالي؟ جزة من خلال محاولة رعایة الجانبهل الصور من ):Figuration(التصویر  -)د

  ؟)هندسي مثلا رسم(ها تتجه إلى التجرید الرمزي ل هي ببساطة تصورات محققة أم أنه

 حشو، مكیف، أو مرن، اندفاعي،هل هو خفیف؟، فیه  ):Graphisme(التخطیط  -)ه

  )258 :2018رشید بلبسعي، (. غامض، أو هل هو صلب؟ شكلي، انحیازي
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درجات من  نح كل خاصیةتحلیل الرسم، حیث تم الجدول الموالي سیعرض ملخص خصائص

  :3إلى  1

  )AT.9(خصائص تحلیل رسم رائز ): 1(الجدول رقم  

البنیـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

)STRUCTURATION( 

1 2 3 

 عناصر متموضعة على شكل شریط أو قطع مرتبة عمق/تحت /استعمال للأبعاد الثلاثة فوق

 )SPATIALITE(الفضائیـــــــــــــــــــــــــة 

1 2 3 

 )إضافة عناصر(دیكور 
للاختصار  لا یوجد التكرار ولا

 التصویري

-رسم (اختصار تصویري 

 )فهرسي

 )DEMENTION ET LA POSITION(أبعاد ووضعیة العناصر التسعة 

1 2 3 

أبعاد ووضعیة العناصر متكیفة مع 

 التناسق المعطى في المشهد المصور

و وضعیة /أبعاد غیر متكیفة أو

غیر متناسقة لعنصر أو عنصرین 

 منبع للانضمام الخفي

انفصال العناصر الذي 

یعطي لنا اختلافات أصلیة 

  واضحة

 

 (FIGURATION) التصویــــــــــــــــــــــــر

1 2 3 

 Effets)مظاهر إدراكیة 

intentionnels de perspective) 
 تصویر تجریدي واقعي ارصان تصویري

 (GRAPHISME) ـــــــــــــــــــطالخـــــــــــــــ

1 2 3 

 متكیفخط خفیف، متكرر و 
، (Impulsif confus)لین  خط

 اندفاعي، غامض

خطي –خط صلب شكلي

)Linéaire( 

  :كالآتي عین الاعتبار في هذه العملیة وهيخصائص تأخذ ب) 5(هناك خمسة  :تحلیل النصّ  -

 ل موحد، صاحب النص یبحث عنن الفعفي بعض الحالات یكو  ):Action(الفعل  -)أ

الأخرى  خص، وعلى العكس، ففي بعض الحالاتاستخراج تناسق درامي، یتمحور حول الش
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أن نجد  وبین هذین النوعین یمكن. الرمزي یجلبا النص إلى جرد بسیط للمعنى الوظیفي أو

  د.نصوصا تتمیز بفعل أو فعلین تم ذكرهما لكن غیر منسق درامیا

 مقطع وصفي لحیاة(روى قصة خیالیة هل  ):la nature du récit(طبیعة النص  -)ب

دراما  ومن منظور آخر، هل یعتبر النصّ . ، أو مقطع حقیقي یعود لحیاة الفرد الحقیقیة؟)خیالیة

   ؟)خارج كل تفسیر مرجعي(الم فردي محكمة لع

 في ):la fonction séquentielle(الوظیفة المقطعیة أو التتابعیة لمختلف العناصر  -)ج

 Lafiction) الإنتاج العادي كل عنصر له دور مشارك أو مدمج في وظیفة التخیل المسقطة 

prejetée) عناصر أیة قیمة تتابعیة مدمجة فيوعلى العكس في حالات أخرى لا تحمل ال 

  .مجموع درامي

  یمكن استنباط ثلاث أنواع من ):la qualité de la temporalité(نوعیة الزمن  -)د

  ، ونصّ یصف)élaboré(نصّ یصف فعل مبدع بالمعنى الوجودي المرصن . صالنصو 

  .، ونصّ یصف أحداث غیر عادیة)حدث بالصدفة(فعل صدفي 

 هل هو أسلوب ملائم ):Style utilisé dans le récit(الأسلوب المستعمل في النصّ  -)ه

  ث غیر معتادللخیال، محدد، یستدعي حكایة حیة؟، أو على العكس، أسلوب یتمیز بأحدا

  )260: 2018رشید بلبسعي، (ونستنبط أیضا الأسلوب الدفاعي الذي له میل تبریري . علیها

 المنجز من طرف المبحوث، حیث تمنحوالجدول الموالي یلخص لنا خصائص تحلیل النصّ 

  :3إلى  1لكل خاصیة درجة من 

 )AT.9(خصائص تحلیل النصّ لرائز ): 2(جدول رقم 

  (ACTION)ـــــــــــلالفعـــــــــــــ

1 2 3 

فعل أو فعلین غیر منسق  فعل درامي موحد ومحدد

مع الموضوع المركزي 

 المستشار

لا وجود لموضوع موحد ترقیم 

بسیط من مظهر وظیفي أو 

 ترمیزي مرتبط بالعناصر المعطاة

 (NATURE DU RECIT) طبیــــــــــــــــــــــــــــــــعة النــــــــــــــــــــــــص

1 2 3 

تتابع وجودي لحقیقة : نص خیال سردي: نص 

 معاشة

تعبیر درامي صعب : نص 

 التفسیر لفضاء متفرد
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 (FONCTION SEQUENTIELLE)وظیــــــــــــفــــــــــــة تتابعیــــــــــــــــــــــــــــة 

1 2 3 

وظیفة واحد أو اثنین من  تتابع الوظائف لمختلف العناصر

ناصر لیس لها ضرورة الع

 تتابعیة في نص موحد

لا تناسق تتابعي لوظائف مختلف 

  العناصر

 

 (TEMPORALITE)الزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

1 2 3 

یسجل الفعل المستثار في زمن مؤسس 

 )مبدع للمعنى الوجودي(لأول مرة 

یعود الفعل إلى زمن مثبت 

 على حقیقة مرجعیة

لفعل المعطى لا یحمل أي معنى ا

 )زمن خارق للعادة(وجودي محدد 

 )STYLE(الأسلــــــــــــــــــــــــــــــــوب 

1 2 3 

أسلوب محدد، متكیف مع الخیال 

 حكایة حیة. المتصور

أسلوب دفاعي، تبریر، 

 ابتذال، اختصار النص

ظهور لتأثیرات دلالیة غیر معتادة 

 .أو اضطرابات نحویة

  ):Concordance dessin-récit(لتناسق بین الرسم والنصّ ا -

النص لن  ویا دائما مع الرسم، حیث أن قارئفي البروتوكولات العادیة یتناسق النصّ معن

یضیف النصّ  كما. اك تناسق بینهمایفاجأ بالرسم الذي قام به المفحوص أو المبحوث، لأن هن

أصله،  الفعل،(سمح بفهم أحسن للرسم ات تأحیانا بعض التدقیق الذي یكمن في تحدید

  ).الخ...سیاقه

 لاحظ أي التواء معنوي بین المعنىلا ن) AT.9(ففي بعض الرسومات المحققة في 

الملاحظات  نفس.  متبادلا بین النصّ والرسمالمدرك للرسم والتعلیق المعد، حیث نلاحظ تكاملا

حیث لا نجد لأي  الحالات الحدّیة،عراض العصابیة و نجدها عند الأشخاص الذین یتمیزون بالأ

على أنه خصوصي  فإن النصّ لا یظهر. و بتعبیر آخرتشوّهات فیما یخص الرسم والنصّ؛ أ

یمكننا استخراجه من  وضوعي الذيجدا أو مفاجئ، كما یكتمل بشكل متطابق مع المعنى الم

  :ذهانیة ما الأشخاص الذین یتمیزون بأعراضبین. خلال ملاحظتنا للرسم

النصّ لیكتمل  رموزه، إذ كان من اللازم أن یأتيمن الصعب فك ) AT.9(لا یبدو أن رسم أو  

مشبع بالهوام مع  مع الرسم، حیث نلاحظ أن هناك صعوبات في دیكور الرسوم، والنصّ نجده

  .بعد رمزي مبالغ فیه أو مرجعیة إلى أحداث غیر مكیفة
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أو  ز بخصائص غیر متجانسة، جد خاصةمیفالرسم في الإنتاج الخیالي من الصنف الذهاني یت

أصیل إلا  لرسم والنصّ في مجمله یشكل انتاجبالأحرى غامضة غیر قابلة للقراءة، حیث أن ا

  ).ملغّز(أنه غامض 

) AT.9( وقادر على إیصال رسالة رمزیة في العلامة التي تدلّ على وجود تناسق معبّر

الوحش  ي بعض الحالات یكونیكون الشخص وفعادة ما (تكمن في تصویر بطل رئیسي 

عن تناسق  رة إلیه في النصّ، حیث نتحدث هنایقوم بحركة تتماشى مع ما تم الإشا) المفترس

التصور الذي تم في  ندما لا یكون النصّ یؤكد فقط علىبینما نتحدث عن تناسق ممتاز ع. جید

البسیط في رائز أما التناسق . أو یحمل معلومة إیدیولوجیة/الرسم بل یدخل بعدا زمنیا و

)AT.9 (فیتمثل في النصّ الذي یحمل استعمالات فردیة لمختلف الصور.  

بینما نتحدث عن عدم التناسق أو تناسق هوامي عندما لا یوجد أي علاقة بین الرسم 

  )262: 2018رشید بلبسعي، (  .والنصّ 

 ):Régime de l’imaginaire(أنظمة الخیال  -

 ) AT.9(الخرافیة لرائز أصناف العوالم ): 3(جدول رقم 

 A B C D 

 مرتخي (HE) ناقص (HE) مدمج (HE) مؤكد (HE) (HE)بطولي 

 لعبي (MY) ناقص (MY) مدمج (MY) مؤكد (MY) (MY)صوفي 

عالم وجودي 

 (DUEX)مضاعف 

  1دیاكروني 

(MY)  إلى

(HE) 

  2دیاكروني 

(HE)  إلى(MY) 

  1سینكروني 

 مضاعف

  2سینكروني 

 مضاعف

ي رمزي عالم تركیب

(USS) 

  شكل دوري

(USS) 

  شكل تطوري

(USS) 

شكل ثنائي 

 (USS)القطب 

شكل تفاعل 

 (USS)متبادل 

   شكل ب (PDS) شكل أ (PDS) (PDS)شبه مفكك 

  (SD)بنیة سیئة

  

(DS) 

 متعدد البنیات

غیر مبني، 

  بسیط

 وظیفي

غیر مبني ذو میل 

  فهرسي أو(شكلي 

 ترمیزي

  

 مفكك

  غیر مبني

  

  متعدد

 البنیات
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  ):Contenu existentiel(المحتوى الوجودي   -

بحیث  .بالأفكار والمشاعر المعبر عنها یقصد بذلك خصائص النغمة الوجدانیة المرتبطة

انطلاقا من  ، ویتم تحلیلها)الموت(ي أو سلب) الحیاة(هل تلك النغمة مسجلة حسب میل إیجابي 

 أمن، لا/ فشل، أمن/انتصار: تالثنائیا یمكن أن نمیز ثلاث أنواع من. الرسم والنصّ 

 الصوفیة والتي البطولیة،(اضیع الثلاث الرئیسیة وهي تتماشى بهذا الترتیب مع المو . قلق/هدوء

تحتوي على درجات  وجودیةوهذه الأبعاد ال). تشمل الفضاء الوجودي المضاعف، والتألیفیة

  )263 :2018 ،رشید بلبسعي(: مرتبة حسب خمسة أصناف هي كالآتي

 ار انتص)victoire) 1 2 3 4 5  فشـــــــــــــــــــــــــــــــــل)échec(  

  أمـــــــــــــن)sécurité) 1 2 3 4 5  لا أمن)insécurité(  

  هـــــدوء)sérénité) 1 2 3 4 5  قلــــــــــــــــــــق)angoisse(  

  ):معنى كل رقم(الفشل / الانتصار -)أ

  .المعركة حدثت وتم قتل الوحش بسهولة :إذا كان انتصار الشخص كامل. 1

  .بصعوبة ة حدثت والبطل قد تغلب على الوحشالمعرك: إذا كان انتصار الشخص صعبا. 2

  .لا یمكن القول من انتصر في المعركة: إذا كان هناك عدم یقین في نتیجة المعركة. 3

  یقتل انتصار مستتر للوحش ولكن الشخص لم: عندما یكون فشل الشخص غیر تام. 4

  ).حالة الفرار(

 .انتصار الوحش وموت الشخص: كاملاعندما یكون فشل الشخص . 5

  )263 :2018، رشید بلبسعي(

  ):معنى كل رقم(لا أمن / أمن -)ب

  ).حتى لوكان كامن(من أي عنصر للأ شخص هادئ، یعیش في محیط لا یحوي على. 1

 السلام لكن لا تؤثر علىمن في محیط یحوي على عناصر مخفیة للأشخص هادئ، یعیش . 2

  .الداخلي للشخص

 بعیدا من تستدعي وضعهاي محیط یحوي على عناصر مباشرة للأشخص هادئ، یعیش ف. 3

  .حتى یتمكن من مواصلة الحیاة الهادئة

 الي الحیاة الهادئة تبقى نوعا مابالت. شخص یجب أن یحمي نفسه من مخاطر تهدد أمنه. 4

  .ممكنة
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  .ء لا یسمح له بالعیش حیاة هادئةيء بالأعداشخص یعیش في عالم مل. 5

  )264: 2018رشید بلبسعي، (

  ):معنى كل رقم(القلق /الهدوء -)ج

 دورة، تطور،(من خلال صورة مخططة متحكم فیه ) وجودي أو میتافیزیقي(القلق . 1

  .یعطي معنى للحیاة و الموت، منتهیا إلى هدوء حقیقي) لخإ..ثنائیة،

  .وء غیر كاملمثل الأول لكن الهد. 2

 الحلول الممكنة .الخ...یعي القلق المرتبط بالطبیعة، بالعالم الحالي، بالشرط الإنساني،. 3

  .أو لا  یمكننا معرفة إن كان الرجل قلقمستعملة لكن ما تم اختیاره یبقى غیر مناسب حیث لا

مستعملة  الممكنةبالشرط الإنساني، الحلول تعبیر عن قلق مرتبط بالطبیعة، بالعالم الحالي، . 4

والوجودي أو إلى قدره  يمشكل المطروح وتترك الرجل أمام لأمنه الكائنلكن لا تشارك في حل ال

  .المحتوم

البدایة  حلول، الفرد الإنساني استسلم من معبر عنه دون وضع) وجودي، میتافیزیقي(قلق . 5

  )265: نفس المرجع السابق( .للقدر المحتوم

  ):AT.9(رائز  كیفیة تحلیل استبیان -6

  ):Implication(المشاركة  -6-1

 یبین المیل) سؤال و) (AT.9(إن تحلیل خصائص التماهي المشار إلیها في استبیان 

 مؤكدة عند الذكور أكثر من الإناثللشخص وهذا بصفة ) l’identification(نحو التماهي 

  structure(ة الصوفیة من البنی) structure héroïque(وأكثر وضوحا في البنیة البطولیة 

mystique .( في بعض الأحیان هذا التماهي ینقل إلى ممثلین آخرین)وان،وحش، حی 

  ، في الأخیر هناك بعض النصوص تسمح بظهور الإسقاط المباشر)الخ...شخصیات مضافة

  )265: 2018رشید بلبسعي، (). أي استعمال ضمیر أنا(

  .في أنشأه بنفسه إلى حد ما بارزیكون إشراك المفحوص أو المبحوث في فضاء صو 

 سقاطیة بالمعنى الذي یسمح بتماهيإمكانیة إ) personnage(» الشخص«یمنح عنصر 

 أسطوري خارجي للمفحوص أو المبحوثمضاعف یتحرّك بتوكیل ویبتعد كممثل في فضاء 

لتي ا حوث أنه مشارك في التصوّر والفعلفي الحالات العادیة لا یعي المفحوص أو المب. نفسه

بعض  هذه الخاصیة، خاصة عندما یجیب عنشیئا فشیئا یكتشف ...نسبها سابقا للشخص
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 لرسمه، أن یتعرّف على نفسه كمبدع وفاعل من هنا یدفع إلى). AT.9(الأسئلة في استبیان 

التماهي  ض لحظات الوعي فیتحفظ في قبولهناك عدة مواقف ممكنة، فیمكن مثلا أن یرف

 حیوان،(اختیار لعب دور عنصر آخر الذي یتبناه هو الاسقاطي للشخص، والحل 

 .)لخإ..وردة، الماء،(لأحیان ینضم إلى الدیكور من المشهد المتخیّل، وفي بعض ا) الخ...وحش

  وعلى العكس هناك مفحوصین یتقبلون تلقائیا تقمّص الشخص في تشكیلهم

)AT.9 (والتمسّك بنفس الدور. ) ،265: 2018رشید بلبسعي(   

  یمكن عرض تلك المواقفوعموما 

  :فیما یلي) الحلول(

 في الحالات العادیة الشخص الذي ):Projection dans le récit(الإسقاط في النصّ  -)أ

 تقترح تحقیق عمل خیالي(الاختبار لا یسقط نفسه في النصّ، لأن تعلیمة ) AT.9(ینشئ 

 خاص قلقین منحالات عیادیة لأش(ت لكن في بعض الحالا). حسب شروط مادیة محددة

 ، نلاحظ إسقاط)ح بتصورات هذیانیةصعوباتهم الوجودیة أو حالات یكون فیها التفكیر مجتا

 أن نستنبط من هذا المنظور نمطین یمكن). projection symptomatique(أعراضي 

  :إسقاطیین

یتحدث المفحوص  في هذه الحالة ):projection directe primaire(اسقاط أولي مباشر  �

ج درامیة مع التصور المنجز وخار  ن أخذ الرسم كمرجع؛ أي دون علاقةنفسه في النصّ دو عن 

   .إطار أي سیناریو مرتبط بالشخص

یتحدث  في هذه الحالة ):projection directe secondaire(اسقاط ثانوي مباشر  �

ى في رسمه، بمعن انطلاقا من بعض التصورات المحققةالمفحوص عن نفسه في النصّ لكن 

التصورات المنجزة في  عن انشغالاته الخاصة لكن في إطارلیعبر ) AT.9(آخر یستعمل 

  . الرسم

 یمكن ملاحظة ):Participation au mythe crée(المشاركة في الأسطورة المبتدعة  -)ب

  ).AT.9(مشاركة الكاتب في قصته من خلال أجوبته في إطار استبیان 

الإجابات المعتادة عن  ):Origine de l’inspiration Q/B(» السؤال ب«أصول استوحاء  �

یكون ناتجا عن تخیّل شخصي  اءات أو إلى أفلام، أو أن التصورهذا السؤال تعود إلى قر 

 العصابیین یستوحون غالبا من وجودهم الخاص، خاص الذین ینتمون إلى فئةفالأش. محض
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لبا نجد لدیهم تجها فئة الذهانیین غافي البروتوكولات التي تن أما. وحیاتهم الماضیة، وطفولتهم

   .عن النفس، الروح، وعن الحیاة بصفة عامة بكثرة مصادر مجردة

 الذي یتطلبه وهو یسجل في سیاق عقلاني، ):Issue Q/d(» السؤال د«المخرج أو الحلّ  �

أن یكون قد افترض العالم  جابة معقولة فمن الضروري للمفحوصالسؤال نفسه، ولكي تكون الإ

ویمكن ملاحظة ذلك في عدة نماذج  .النتائج المأساویة المترتبة عنهخیالي الذي اخترعه و ال

  :خاصة

المخرج لا یأخذ بعین  فإن  ):les personnalités psychotiques(الشخصیات الذهانیة  -

خلال  لیرهق نفسه في قیم سلبیة من افیة المستوى الوجودي للسیناریو،الاعتبار بطریقة واقعیة ك

  .الخ...غیر معروف مشهد ثابت، أو لا ینتهي، مستقبل :ل مثلجم

  )266: 2018بلبسعي،   رشید(

المخرج یتماشى دیاكرونیا  فإن ):les personnalités névrotiques(الشخصیات العصابیة  -

: المطروح بدون حلّ  الحالات یبقى المشكل الدرامیة للفعل المصوّر، في معظممع الخصائص 

  .المطروح أو یتركه في حالة انتظار یتفادى المشكلالحل المقترح 

تم ذكره سابقا،  كما ):Identification projective Q/E(» السؤال ه«التماهي الإسقاطي  �

وعند الذكور أكثر من  الشخص خاصة في البنیات البطولیة،فهناك من یتقبل أن یتقمّص 

عناصر الأخرى، وهناك حالات ال من یرفض تقمّص الشخص ویفضل تقمّصالإناث، كما نجد 

  :أخرى ترفض تماما التماهي الاسقاطي من خلال

: مثل )ه(أو الإجابة على السؤال /به و رفض التعرف على أي مشاركة في الإنتاج الذي قام -

  .لن أشارك

  )یفترض التمییز بین الحقیقة والخیال) (ه(عدم القدرة على التعرف على لعبة السؤال  -

سأكون في  .راء لأنه لا یوجد فیها وحش كهذاسأكون في الصح: على شكلوتكون الإجابات 

  .جانب الضوء

  تكون حسب الحقیقة المعاشة) ه(نسیان العالم الخیالي المخترع والإجابة على السؤال  -

  )267 :2018رشید بلبسعي، ( .، سأكون في منزلي)×(سأكون في الجناح : مثل

 les critères d’analyse(ل الاشتراك في القصة الجدول الموالي یلخص لنا خصائص تحلی

de l’implication( 3إلى  1، حیث تمنح لكل خاصیة درجات من :  
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  خصائص تحلیل الاشتراك في القصة): 04(الجدول رقم 
  

 الإسقاط في النص

1 2 3 

 إسقاط مباشر أولي إسقاط مباشر ثانوي لا وجود لإسقاط مباشر

 ستوحاءأصول الإ

1 2 3 

مراجع شخصیة  تابة ، أفلام، أو لا یخضع لأي تأثیرالك

 للماضي والطفولة

مراجع مجردة للنفس، للذهن، 

 للحیاة

 المخــــــــــــــــــــــــــــــــــــرج

1 2 3 

المشكل المطروح  الإجابة تتماشى مع المشكل المطروح

 متجنّب أو بقي ملغیا

إجابة ذات نزعة سلبیة أو لا 

 المشكل المطروحعلاقة لها مع 

 التمـــــــــــــــــاهي الإسقـــــــــــــــــــــــــاطي

1 2 3 

تماهي مباشر كشخص أو غیر مباشرة 

 كمضاعف

تماهي غیر محدد أو 

الوحش، : محوّل إلى

 حیوان، عنصر طبیعي

رفض واضح للتماهي أو عدم 

القدرة على الدخول في لعبة 

 السؤال
  

  ):AT.9(ت لاستبیان تحلیل خصائص الإجابا  -

مع  مقارنة ):Particularités morphologiques(» العمود أ«الخصائص المورفولوجیة  -)أ

خصائص  تفإن الصور التي نسبة تداولها ضعیف وذا) الأكثر تداولا(بعض الصور المبتذلة 

، بینما )ةأو الهال الوحش ذو الوجهین(ي رمزیتها مثل مورفولوجیة أصیلة، تتطلّب أكثر التعمّق ف

فإنها تتطلب التعمّق  تمي إلى الإنتاج الخیالي العادي،تلك الصور التي لا تتمیز بالندرة والتي تن

المقتطعة أو الخاصة بالشخص،  ل الصور المجسمة للوحش، التصوراتمث(في المجال العیادي 

  )268 :2018رشید بلبسعي، ( ...).النار، السیف في قبضة الوحشالملجأ و 

 في الحالات ):Particularités fonctionnelles(» العمود ب«ئص الوظیفیة الخصا -)ب

وفي  العادیة كل عنصر له وظیفة مختلفة عن عنصر آخر ذات معنى رمزي واضح وشخصي،
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ومكرّرة  واحد فقط یحمل دلالة قویة وهامة حالة التعبیر الوظیفي المضخم، فإن هناك موضوع

  :ثلاث حالات هناك خفض للوظائف وهذا عائد إلى ظ أن، والعكس عندما نلاح)كالخطر مثلا(

  .صعوبات لغویة في تعیین الوظائف المنسوبة لبعض العناصر المقدمة في الرسم )1

  ).من خلال رفض إعطاء فائدة أو دور للتصورات(السلبیة  )2

مزي بحت، فلا یحمل إذا دور العنصر المصوّر في الرسم معالج على مستوى ر  )3

  )269، 268 :2018، رشید بلبسعي( .العالم الخرافي المنجزفي ) أي وظیفي( محسوس

  نعالج في هذه ):Particularités symboliques(» العمود ج«الخصائص الرمزیة  -)ج

 فالإجابات المتكیفة. توى الرمزیةالفئة السیاق الرمزي من جهة، ومن جهة أخرى نعالج مح

 تها في المشهد المصوّر، ورمزیتهاوظیف، )المتخیلة(تستلزم التمییز بین الصورة المتصوّرة 

هذا  جود القدرة على التعبیر لفظیا عنومن جهة أخرى و . المرتبطة بهذا المشهد، هذا من جهة

الرمزیة  و معممة، حینما تختلط الوظیفة معوعندما تكون الرمزیة فقط هي المذكورة أ. التمییز

مضخم، یعرف  ث عن تعبیر اصطلاحي، فإننا نتحدّ في تشكیل أو في تعبیر یمیل إلى التجرید

بالإغراء  نكار؛ أي یستبدل الحقیقة المعاشةمن حیث المیل إلى التجنّب أو حتى الإ

من الجانب من  س المرضي، فإن هذا الإجراء یقتربمن وجهة علم النف. الاصطلاحي الرمزي

رعة، وهو ما بس )AT.9(السیاق الذهاني، إلا أنه قد نجد هذا الإطار في حالة ملء استبیان 

   .یة المصنفة ضمن العوالم الصوفیةنلاحظه في الانتاجات العاد

الرمزي  لون بصعوبة إلى الإرصانوعلى العكس نجد بعض الأشخاص لا یستطیعون أو یص

)élaboration symbolique(الوجداني-، یمكن فهم ذلك في ظلّ المنظور النفسي  

)psycho-affective (رمزي للتجارب المعاشة وأیضا تبعان العلى أنه عائد إلى الإرصا 

  ومن منظور علم النفس المرضي فإن صعوبة الإرصان اللغوي. لكفاءة الوظیفة اللغویة

)élaboration verbale ( لبعض العناصر الرمزیة للاختبار لها علاقة بالعقدة)complexe(  

الإرصان  في تشویشجود اضطراب وجداني كسبب ؛ أي تبعا لو )بالمفهوم الفرویدي والیونغي(

  . اللفظي

للإجابات  وجودیةأما المحتویات الرمزیة فلها علاقة بالمظاهر الشكلیة الممیزة والقیمة ال

وهذا ما یسمى  لكلمات المعطاة عن معنى لكل عنصریمكن أن تعبر ا). ج(المعطاة في العمود 

 dominante(» مسیطرة رمزیة« ، ونطلق مصطلح )symbolique varié(» رمزیة متنوعة«



  الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                          :الفصل الرابع
 

 

64 

symbolique .( كما. في موضوع واحد المعاني المنسوبة للعناصر تتمحورعندما نجد أن 

، ومن )موت/حیاة(الوجودي مثل  رتبة على شكل زوج مستتر من النوعیمكن نجد الإجابات م

  )269: 2018، رشید بلبسعي(). الشرّ / الخیر(ل النوع النظامي الآلي مث

  ):Schéma d’utilisation(مخطط الاستعمال  -

 ر السابقة، والتي یمكن أن نمیزهایشكل هذا العنصر السابع والأخیر، خلاصة العناص

  :في ثلاثة خطوات هي كالآتي

خصائص  من خلال دراسة عدة) AT.9(استغلال معطیات شبكة تحلیل  :الخطوة الأولى –) 1

  :من أهمها

  .ستبیانمظاهر النشاط الإبداعي المنجز في الرسم، النصّ، والا �

  .المشاركة الشخصیة للمفحوص في التنظیم الدرامي المقدّم �

  .للعمل الفني) lisibilité(التناسق، المقروئیة  �

  .السجل المرضي المتعلق به �

 تتماشى مع تناولنا النظري، یتعلقالتعمق في المظاهر الإبداعیة التي : الخطوة الثانیة -)ب

 الدفاعي المستعمل، ثم نقوم ثانیالق وتحلیل السیاق الأمر أولا بالتعرف على تصورات الق

 وفي هذا الإطار نقوم. ني المقدّمبالتعمق في التنظیم النسقي، الدرامي والتعبیري للعمل الف

  .بتحلیل خصائص مختلف المكونات المنجزة وأنواع المشاركة الإسقاطیة

  صائص تصوّر الذاتالجمع والتركیب، وهذا بهدف إعطاء صورة خ :الخطوة الثالثة -)ج

  یعبر عن كمون تكیفي لدى شخص یؤكّد على وضعیته الخرافیة) AT.9(الظاهرة في عمل 

  . في سیاقه الاجتماعي الثقافي وبصفة خاصة على وضعیته أثناء تمریر الرائز

 )270 نفس المرجع السابق،(
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  )AT.9(یمثل شبكة تحلیل رائز ): 05(الجدول رقم 

  الرسم. 1

  3    2    1              البنیة       .

  3    2    1الفضائیة                  .

  3    2    1النظام                    .

  3    2    1التصویر                  .

  graphisme        1    2    3الخط.

 :تعلیق.

  الخصائص المورفولوجیة . 7

 couplage(s)   (s) ازدواج أعراضي. أ

symptomatique  

  المورفولوجي الأعراضي. ب

  )أیقوني(سیاق إكونولوجي . ج

 محتوى خاص -

  النص. 2

  3    2    1الفعل                    .

  3    2    1طبیعة النص             .

  3    2    1الوظیفة التعاقبیة         .

  3    2    1الزمنیة                  .

  3    2    1                الأسلوب.

 :تعلیق.

  خصائص وظیفیة. 8

الدور، وظیفة (تعبیر وظیفي مختلف . 1

عنصر تم استخراج قیمته الرمزیة جیدا 

  )ومعروف جیدا

 hypertrophiée تعبیر وظیفي مضخم.2

عدة : وظیفة واحدة تؤثر على المجموع(

  عناصر تملك نفس الوظیفة

  ):ضیق( تعبیر وظیفي محدد . 3

    hétérogénéitéعدم التجانس . أ    

  السلبیة. ب   

  hyper-symbolisationترمیز مفرط . ج   

  نص/التناسق رسم.3

  تناسق ممتاز -

  تناسق جید -

  تناسق بسیط -

 عدم التناسق -

  السجل الخیالي.4

الفضاء البطولي، الصوفي، فضاء مضاعف، 

 التركیبي أو التألیفي 

  الخصائص الرمزیة. 9

  مستوى الترمیز. أ

  formulation élaboréeصن تشكیل مر . 1

 تشكیل غیر كامل. 2

 formulationتشكیل مفهومي مفرط . 3

hyper-  

conceptuelle 

 المحتوى الرمزي. ب

  المحتوى الوجودي. 5

    5      4      3      2      1صار    انت -

  فشل

   5      4      3      2      1أمن        -

  لا أمن
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    5      4      3      2      1هدوء      -

  قلق

 :محتوى خاص محتمل

 ترمیز متنوع. 1

 dominanteرمزیة مسیطرة . 2

symbolique  

   couplage systémiqueازدواج نظامي . 3

 : .....موت / حیاة : علاقة. ج

   implicationالإشراك . 6

    2   1                اسقاط في النص. أ

3  

    2   1        لأسطورةاالمشاركة في . ب

3  

  3    2   1من أین استوحى الرسم       1.ب 

  3    2   1                    المخرج  2.ب

 3    2   1التماهي الإسقاطي            . ج

  ملاحظات متعددة.10

 السلوك أثناء تمریر الاختبار



 

 

 
 

 عرض وتحلیل”

 “ومناقشة النتائج 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عرض  محتوى المقابلات01

  وى المقابلاتتحلیل محت02
 

) AT9(عرض وتحلیل رائز 03

  مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج04
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  :لةتقدیم الحا

  مهدي :الاسم

 26: العمر

  عزبأ :الحالة الاجتماعیة

  متوسطة :الحالة الاقتصادیة

  جامعي :المستوى التعلیمي

 6: رتبته في العائلة

 2 :عدد الاخوة

    3 :عدد الاخوات

 :عرض  محتوى المقابلات -1

كانت ": قمنا بتعریف موضوع الدراسة له  فصرح قائلا" مهدي"بعد تعرفنا على الحالة 

نا هو أنو لأ  قتي مع الوالد تاعي ملیحة بزاف وكان مقلشني ووین مایروح یدیني معاهعلا

نو فهاذاك الوقت بدیت لأ المازوزي في العائلة وكان ینصحني ویوریلي طریق الصحیحة 

نعواج ونتبع الطریق لي مشي ملیحة وانتبهلي الوالد وقالي جبد من هذ الطریق وهو لي 

اك العام كان عندي الباك وبدلني ماللیسي ووقف معایا وبعدها فهذ,بوساني باه نبدا نخدم 

ولیت نصلي وفي افریل مرض وكان یقولي حرز الباك تاعك ولهى مع قرایتك وفي ماي دخل 

للسبیطار قعد سمانا وبعدها  توفى و بعدها فوت الباك وهذاك نهار تفكرتو وقعدت غي نبكي 

  ".رف بلي نخسر الباكالعام وكنت عا ودمعتي على خدي وخسرت هاذاك

وعدتو ندي ":اما فالمحور الثاني قمنا بسؤاله عن حالته النفسیة بعد وفاة والده فرد قائلا

حتى في قبره ومفرحتهش ومقدرتش نتجاوز ,خذلته,الباك وخسرتو وحسیت بتانیب الضمیر 

دتو هذك المرحلة وكي نتفكرها نتحطم ومكانتش عندي ارادة باش نعاود الباك وحتى اني وع

  ".ندیه للعمرة

راني نصلي كیما كان یقولي وكي :"فالمحور الثالث تطرقنا الى ارتباطه بالمقدس فقال 

نصلي ندعیله وكان یقولي دعي للي تعرفو ولي متعرفوش وملي توفى وانا نروح نزور 

الاقارب تاعي وصحابو وكي ربي یرزقني نصدق علیه عمرة ولا حجة لواحد معندوش ونحوس 

بالصدقة علیه ودایما وین مایكون عندي في جیبي نصدق وكي ندیر هاذ  نرجع خیره
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الصوالح نریح شویا وعلابالي راني نزیدله فالحسنات تاوعه وهوما لي راهم مصبریني 

  ".ومریحیني شویا

  ..فقام بتطبیقه AT9اما في المقابلة الثانیة  شرحنا له تعلیمة اختبار 

 :تحلیل محتوى المقابلات -2

نهار لي خبرو تاع الباك :"حوث عن وجود مشاعر الذنب لدیه، كما قالصرح المب

حتى في قبره , خذلته,حسیت بتانیب الضمیر وحسیت روحي موفیتش بالوعد التاعي 

فالشعور بالذنب حسب التحلیل النفسي هو الحالة الانفعالیة التي تتلو خرق امر ". ومفرحتهش

نفسه ومحاسبتها عما قامت به من سلوكیات  نسان یشعر عادة بضرورة مراجعةلإااخلاقي ف

حیث ان الشعور بالذنب یعد من الحالات النفسیة القیمة التي توجه سلوك الانسان وهذا الشعور 

ینتاب الانسان عندما یخالف المعاییر الاخلاقیة السائدة في المجتمع ومن العوامل التي تضخم 

 ملتزمة فتحاسب النفس البشریة لا الشعوریةهذه المشاعر المغالاة الدینیة التي تجعل الذات 

  )65: 1976، فهمي(. رادیا على جمیع تصرفات الانسان وتجعله في صراع مستمرإ

كما أن المبحوث كان حریصًا جدًا على تصحیح السلوكات التي قام بها والتي تسببت 

من خلال بحیث أنه اتخذ خطوات نحو التغییر الإیجابي والنمو الشخصي . في مشاعر الذنب

بري انسكیرت الباك أ :ب تكرار الأخطاء الماضیة حیث قالالتركیز على تحسین سلوكه وتجن

ونتفكرو ب تاعي قدامي لأوكانت توجور صورة اك، كنت مانسیستي علیه باش ندي الباو 

یُعتبر الحرص على " ملیحة نتفكرو ونصحح الغلطة تاعي مشي ةوكي منقراش ولا ندیر حاج

تزام الفرد بالتغییر والنمو إللسلوك اللاحق دلیلاً قویًا على الضارة وتحسین اتصحیح السلوكات 

  . الشخصي، وقد یعزز ذلك شعوره بالارتیاح والتوازن الداخلي

كما أعرب المبحوث عن اهتمامه العمیق بالجانب الدیني وتمسكه بتعالیم الدین، وقد أكد 

تزداد أهمیة هذا الالتزام بعد وفاة والده، نظرًا  .أنه یسعى لتطبیق هذه التعالیم في حیاته الیومیة

نصلي وندعي وكان یقولي " :للوعد الذي قطعه الابن على الأب قبل وفاته وذلك من خلال قوله

 "الصوالح دعي للي تعرفو ولي متعرفوش وملي توفى راني شاد في صلاتي  ومریحیني هاذ

  مان حساس بالأنسان الإن یقدم للإإدین یستطیع ال"ل قوله من خلا "ریك فرومإ"كده أوهذا ما 

  ."تغلب على مشاعر الذنب والعارن یساعده في الأوبالتالي یمكنه  ،والشعور بالمعنى

  )87: 2012إیریك فروم، (
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وبالتالي فإن الدین أو المقدس یُعتبر أحد الأدوات التي یمكن استخدامها لمواجهة 

فلاسفة والعلماء وعلماء الدین قد أشاروا إلى دور حیث أن كثیر من الأفراد وال. المشاعر السلبیة

الدین في توفیر الدعم والتوجیه الروحي، وكذلك في توفیر الطمأنینة والأمل في ظل الصعوبات 

تعتبر الدیانات والمعتقدات الدینیة بمثابة إطار للتوجیه الأخلاقي والروحي . والتحدیات الحیاتیة

  .ن توفر تأثیرًا إیجابیًا على المشاعر والعقل والسلوك البشريللأفراد، ویمكن للممارسة الدینیة أ

فالمبحوث یعتقد بأن لدیه التزامات أو دیون نفسیة ویسعى لإیجاد طریقة لتحقیق هذه 

الأخلاقیة التي قطعها على  یشعر بالالتزام بالقیم والتعالیم الدینیة أو. التزامات أو إیفاء بوعده

قد یبحث عن وسائل واستراتیجیات لتحقیق ذلك، سواء عبر التوبة  .، ویرغب في الوفاء بهاوالده

واكد ذلك . والتغییر في سلوكه، أو من خلال البحث عن طرق للتعویض عن الأفعال السابقة

حجة لواحد  قعدت العمرة في بالي وان شاء االله نصدق علیه عمرة ولا"": من خلال تصریحه

  ."همعندوش ونرجعله خیر 

بالدیون النفسیة رغبة المبحوث في تعویض أو تصحیح الماضي إذ یعكس الشعور 

قد یشعر المبحوث بالتزامات نفسیة تجاه العدالة . وإیجاد طرق لتقدیم العون أو الخدمة للآخرین

  .أو العدل الاجتماعي، أو تجاه مبادئ أخلاقیة أو دینیة یؤمن بها

تعویض أو العمل على تطویر كما أن الدیون النفسیة قد تدفع المبحوث للبحث عن طرق لل

قد یعمل المبحوث على تحقیق التوازن الروحي . الذات وتحسین سلوكه وعلاقاته مع الآخرین

  .والنفسي من خلال التصالح مع مشاعر الذنب وسعیه للتحسین والتطور الشخصي

  " :مهدي"للمبحوث ) AT9(عرض وتحلیل رائز  -3

 لموجّهة في الجلسة الأولى، قمنا في الجلسةبعد الانتهاء من المقابلة العیادیة نصف ا

 ، حیث شرحنا حینها)AT9(الثانیة بتطبیق الاختبار الأنتروبولوجي ذو تسع عناصر 

 الرسم، ثم یلیه: للمبحوث كیفیة إجراء الاختبار، والذي جاء حسب تسلسل التعلیمات كما یلي

  .شرح الرسم والاستبیان
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 :كالتالي"  مهدي"ي نسجها المبحوث ن محتوى القصة التلقد كا :شرح الرسم -

حد أوتها وصعوبة العیش فیها وقد كان ان الحیاة البریة منذ القدم عرفت تمسك بها رغم قسا«

حد أن في ألا إوالراحة  نینةأو واسرته وكلبه في جو یسوده الطمالزارعین یعیش عیشة كریمة ه

سرة ن الأأزارع وكان هذا الصوت قویا لدرجة ه المیام سمع صوت قادم من الغابة لم یدركالأ

سرته أُ  دَ قَ فَ  دْ المفترس البیت نتیجة غفلة المزارع فقَ  ءلرعب منه وبحلول اللیل هاجم الشيشعرت با

  .سوار منزلهأمما جعله وحیدا بین  بالكامل نتیجة هجوم الوحش المفترس

 :رسما بالعناصر التالية) ي(ركّب 

طائر، سمك، زاحفة (، شخص، ماء، حيوان )يدور، يتكاثر أو يتطوّر(سقوط، سيف، ملجأ، وحش مفترس، شيء دوري 

  .  ، نار)من الزواحف أو ثدي من الثديات
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 ):AT9(معطیات استبیان وجدول  -

I-لتالیةأجب بدقّة عن الأسئلة ا: 

كثیرة  ما هي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولها رسمك؟ هل كنت مترددا بین حلّین أو حلول -1

 لتركیب الرسم؟ یمكنك ذكر الحلول إن وجدت؟

  المزارع كان عایش في  البریة  وماكنتش متردد  الفكرة بنیتها على وحد« :الإجابة

 إن كان ذلك غیر مستلهم من) مطالعة، أفلام أو غیر ذلك(بماذا استوحیت رسمك  -2

 أفكارك الخاصة؟

  .الفكرة جبتها مالخیال تاعي :الإجابة

 :عین من بین العناصر التسعة لرسمك -3

 العناصر الرئیسیة التي بیّنت بها رسمك؟ - )أ

 .»الانسان,المزارع « :الإجابة

 العناصر التي ترغب في حذفها؟ ولماذا؟ -)ب

  السیف :الإجابة

 صة التي تخیّلتها؟كیف تنتهي الق -4

 .»حزینة« :الإجابة

 ستفعل؟ لو وجب علیك أن تشارك في القصة التي بینتها، ما هو مكانك في الرسم؟ وماذا -5

 .» مكاني هو المزارع ونقتل الوحش « :الإجابة

II -في الجدول التالي یتعلّق الأمر بتوضیح:  

 ؟)الخانة أ(بماذا مثّلت العناصر التسعة لرسمك  -)أ

 ؟)الخانة ب(هو دور وسبب وجود كل عنصر تصورته  ما -)ب

  ؟)الخانة ج(ما هو رمز كل عنصر من العناصر التسعة  -)ج

  ج  ب  أ  الرموز

  رمزه  دوره  ممثل ب  العناصر

  المعركة  حمایة  داةأ  سیف

  الخوف  التنبیه  شهب  سقوط

  سرةالأ  منالأ  بیت  ملجأ
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  الخوف  التنبیه  عراقیل  وحش مفترس

  دوري ءشي

  )یتطور وأ یتكاثر ریدو (

المعجزات   ةءضاإ  قمر

  الربانیة

  الحیاة  الري  منبع  ماء

  الامن  الحمایة  الاب  شخص

  غذاء  الاكل  سمك  حیوان

  ءالدف  الطهي  حرب  نار

   

 على منهجیة نماذج دعتمابالا AT9یتم تحلیلنا لبرتوكولات : تحلیل البروتوكول

 )Durand, 2005 : 182,183( :يالحالات التي تناولها إیف دیران في كتابه التال

  :ملخص معطیات شبكة التحلیل -

عناصر التسعة ث برسم الو فیما یتعلق بتوزیع العناصر في الفضاء والرسم، قام المبح

وترك   ى لورقة الاختبار لتوزیع العناصرواستخدم الجهة العلویة والیسر  أخرى،وأضاف عناصر 

بحث تجنب ترك فراغات داخل الرسم، وقام بتجمیع حاول الم. فراغًا في الجهة السفلیة الیمنى

بدأ الرسم من الیسار إلى الیمین ومن الأعلى إلى . معظم العناصر في الزاویة الیساریة للورقة

الأسفل، ونجح في تصویر جمیع العناصر التسعة، التي كانت متنوعة في الحجم وغیر 

كما استخدم . مع الشكل والواقعمتناسقة، حیث تواجدت عناصر صغیرة وأخرى كبیرة وتكیفت 

البعد الفوقي بشكل أكثر وترك فراغًا في الجزء السفلي من الورقة، وتراوح سمك الخط المستخدم 

 .بین الخفیف والسمیك

 نجح المبحوث في استخراج . تمیز النص بخیال سردي واستخدام فعل موحد :النص

اهتم المبحث . لنفسیة الراهنةالتماسك الدرامي المتمحور حول الشخص وتجسیده لحالته ا

ب بتتابع وظائف العناصر، وكان النص مبدعًا بالمعنى الوجودي المرصن، وتمیز بأسلو 

 .، وعلى العموم كان النص متطابقا مع الرسممحدد وواضح ودقیق ملائم للخیال

 تم تحقیق تناسق جید بین النص والرسم، حیث تم تصویر العناصر البدئیة  :التناسق

وبناءً على هذا الإنجاز الدرامي والتناسقي بین الرسم . یتناسب مع النص بشكل جید

 .والنص، یمكن استنتاج أن بروتوكول المبحث ینتمي إلى السجل العصابي
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 یمكننا أن نصنف بروتوكول  :السجل الخیاليAT.9  المواضیع ضمن ) هديم(للمبحوث

 .ري دیاكرونيذات الصنف الصوفي التي تنتمي إلى فضاء وجودي مضاعف تطو 

 من للأ شخص هادئ یعیش في محیط یحوي على عناصر مباشرة :المحتوى الوجودي

 ).Code :B3(تستدعي وضعها بعیدا حتى یتمكن من مواصلة الحیاة الهادئة 

 الإشراك: 

 )code 2. (مباشر ثانوي :الإسقاط -

 )code 2(مراجع شخصیة للماضي والطفولة  :ستوحاءالا أصول -

 .المشكل الطروح متجنب ):code 2(المخرج  -

 ):code 1(تماهي مباشر كشخص  :التماهي الإسقاطي -

شخص ( تنتمي معظم صور العناصر ضمن الإنتاج الخیالي العادي :الخصائص المورفولوجیة

 ).طیب، وحیوان مفترس

ذو  عادیة؛ حیث أن كل عنصر له دور ووظیفة مختلفة عن عنصر آخر :الخصائص الوظیفیة

 .زي واضح وشخصيمعنى رمــ

 :الخصائص الرمزیة

 ).code 1(كان ضمن تشكیل مرصن  :مستوى الترمیـــز-

 ).code1(متنوع  :محتوى الترمیز-

 موت/ حیاة :نوع العلاقة-

 :تعلیق

لحالة ) AT9(باستنادنا إلى الانطباعات الأولیة لمعطیات شبكة التحلیل في بروتوكول 

نا أن لدیه خیال رمزي وإبداعي والاستبیان، یتضح لفیما یتعلق ببناء الرسم والنص " مهدي"

مباشرة غیر خصیة تمیز المحتوى الشكلي والفني واللغوي بثراء، وسجلنا مشاركة ش متوسط،

كما سجلنا تناسقًا جیدًا بین الرسم والنص، حیث كان الرسم واضحًا . رسمللمبحوث في ال

 ومع ذلك. ل جید في الرسم الخیاليكومفهومًا، وتم تمثیل العناصر المتعلقة بالاختبار بش

استخدم تمثیل ورمزیة جوانب الزمن والموت في التمثیل الشكلي الفني والتعبیر السردي والدرامي 

ساد القلق والخوف والحاجة إلى . عقدةالمخاطر والهروب من المواقف الم باستخدام آلیات تجنب

وجودي فضاء ج سجله الخیالي ضمن ، وفي المقابل یندر لأمان والطمأنینة في هذه المشاهدا
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ذو صنف وجودي (مضاعف تطوري دیاكروني بین البطولي المرتخي والصوفي المدمج 

مع حیاة  يه ذو محتوى وجودي مرتبط بشكل ضمن، فالقلق المعبر عن)دیاكروني شكل أ

  .المبحوث

  :خصائص السیاقات الابداعیة -

هما، كما اتّسمت كذلك خطوط یمثل عنصرا بارزا وم الوحشیبدو في أعلى الرسم أن 

. العناصر في أحداث القصة بالوضوح والسمك والتي تمثل أهم والسیف الرسم المتعلقة بالوحش 

یعكس حالة الاسقاط الداخلي  اللاأمنالمعبرة عن القلق و  وهذا الحضور الرمزي البارز للعناصر

، وصورة الوحش )هبالش(خاصة مع رمزیة السقوط  للتجربة النفسیة التي عاشتها الحالة

  .المفترسة

 ومن الناحیة الوظیفیة والمورفولجیة، فقد تم توظیف أغلب المنبهات الخیالیة في 

، الملجأ )الشهب(السقوط  ،الوحش: بشكل فعّال وحیوي، وهي تتمثل في بروتوكول المبحوث

  .والنار الماء، )كلاب الحراسة(، الحیوان )البیت(

النار، فقد السیف و كالشخص و  تبقى من المنبهات الخیالیة الأخرىوفیما ) القمر(الدوري  يءوالش

ادة، ومع هذا فإن مجموع البطولیة المعت كان توظیفها ضعیفا في النص وناقصة في أدوارها

الذات الواقع، لكن على حساب تضحیة  ختبار توحى إلى أن المبحوث متكیف مععناصر الا

  .الغارقة في الخوف والقلق

في  ل من الرسم والنص والإستبیان على دلالات رمزیة وعیادیة قویةلقد تضمن إذن ك

فتراس والا الشهب سقوطك مثقل بالرموز الصدمیة،التعبیر عن مشاهد الصدمة وعن ماضي 

 النفسي والبدني وحیاة العذاب الموت الذي تسبب في إحداث الواقع المریرتمثل رمزیا في الذي ی

جمل إنتاجات البرتوكول وهكذا فقد كان م .لحمایة والأمنمن الفقدان وغیاب موضوع اوالخوف 

نفعالي، فقذ كانت النضج الاعن بلوغ الرشد و  زتمثیل القلق الطفولي والكف والعج یغلب علیه

 شيءهاجم ال: "النكوص في المشهد البطولي والصوفي واضحة المعالم إسقاطیا وعیادیا مظاهر

مما سرته بالكامل نتیجة هجوم الوحش المفترس أُ  دَ قَ فَ  دْ قَ المفترس البیت نتیجة غفلة المزارع فَ 

  ."جعله وحیدا بین أسوار منزله

مما  ، وهذا الأخیر یضع بجانبه  السیفلقد كان الوحش في الرسم قریب من الشخص

أننا لم نلتمس  جهة المتوقع حدوثها بینهما، خاصةیعطي صورة معبّرة عن الخوف من الموا
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 )dynamisme actantiel(وفعّالة في النص إلى وجود دینامیكیة فعلیةفي الرسم أو حتى  سواءً 

، فالرموز البطولیة الكامنة في الرسم )مثلا كقتل الوحش(ضمن لفعل بطولي صریح توحي إلى ت

یتم تعطیلهما وظیفیا من خلال المسافة الفاصلة بین ) كالوضعیة العمودیة والعلویة للشخص(

كما یتأكد ذلك في  ى ضعف الفعل الحركي لبطل القصةإلما یوحي  الشخص والوحش، وهو

  . حدتهفقرات النص والإستبیان التي تزید من هذا التعطیل الوظیفي من 

للمواجهة، حیث كان یستلزم من الشخص مواجهة عدة  هناك رفض ضمني ومستتر إذن

الذي ب الشه :منها ثلة في الوضعیة الإسقاطیةتحدیات لیتخلص من قلق الموت والزمن المتم

  .الوحش لمواجهةن الشخص كان غافل ولم ینتبه أیوحي   ،المزارع لكي یواجه الوحش ینبه

الشجاعة والإقدام، فكانت  دى المبحوث استحضار فعلي لتصوراتأننا لم نلتمس ل أي

لمسنا عنده استحضار  في المقابل،عطلّة وظیفیا، و ها مرموز البطولة حاضرة رمزیا لكن

على بروز قوي لمؤشرات القلق والخوف، ومما یستدعي من  مما یؤكد وفلتصورات العجز والخ

 . ة في البحث عن الحلولالمبحوث الحاجة الملحّ 

إذن مشاهد الرموز الظلامیة هي سید الموقف في الإختبار، حیث لاحظنا من  لقد كانت

إلى  ةن جهة أخرى من الناحیة الإسقاطیوهو ما یوحي م ،)القمر(جهة وجود  لمشهد النور 

حاجة الحالة إلى خلاص من نوع صوفي وهو ما یتمثل في عناصر الملجأ والنار والماء مدى 

  .وكلب الحراسة
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  :الخلاصة

 وفقرات الاستبیان، تبیّن لنا أن بالعودة إلى مضمون نصّ القصّة الذي رافق الرسم

 محتوى الرسمقد تمكّن بشكل مقبول في بنائه لقصّة متناسقة بین النصّ و  "مهدي"المبحوث 

تجسید  وبشكل یتماشى مع المألوف، كما أن المبحوث صرّح من خلال الاستبیان بأنه یرغب في

المبحوث في سرد  دور ذلك الشخص في الرسم، وهذا یعكس آلیة التماهي المباشرة التي قام بها

. حمع المشكل المطرو  ولهذا استطاع المبحوث أن یجد في نهایة القصة مخرجا یتماشى. قصته

تطوري ضمن عالم وجودي  فقد كان إذن تصور الذات في سیاق درامي ودفاعي هش ویندرج

نتظام، تتسم فیه الرموز البطولیة اوب بتناوب والانقباض  جح في حركتي الإنبساطر تتأدیاكروني، 

كما كانت العناصر التي تمثل البطولة . الخیالي على الفعل إذ یهیمن فیها التصور بالإرتخاء

حاضرة وبارزة مورفولوجیا ورمزیا، لكن یبقى العنصران المتمثلان  )ص، الوحش، السیفالشخ(

نجد الرموز الصوفیة  ن الناحیة الوظیفیة، وفي المقابلضعیفان جدا م) والسیف الشخص(في 

تطوري البروتوكول ذو صنف وجودي  فإن بالتاليو بشكل جید، أیضا مدمجة   التلطیفیة

والقلق المعبر عنه ذو محتوى وجودي  الم البطولي إلى العالم الصوفي،دیاكروني یتأرجح بین الع

  .مرتبط بشكل ضمنى مع حیاة المبحوث

 ، یمكننا)AT9(من خلال قراءة المعطیات والعناصر المتحصّل علیها في بروتوكول 

تركیب  تمكّن من إدماج عالمه الإدراكي والخیالي بالواقعي، ضمن "مهدي"القول أن المبحوث 

للتخلّص  ، والذي تمیز كونه لم یظهر رغبته الفعلیة في مواجهة الخطر المهدددیاكرونيدي وجو 

بل فضل  من القلق الوجودي أو قلق الموت الذي یثیره الزمن والذي أحیته وضعیة الاختبار،

الاختبار  الأمومي المتمثل في البیت، وقد استطاعت وضعیةء حتماء في الدفالهروب والا

دفاعا هشا   ت القدیمة وإعادة هیكلتها في الحاضر، حیث شكّل السیر الخرافيإحیاء الصراعا

وسیلة عبّر من  ولذا فقد جاء إنتاجه الخیالي بمثابة. في إرصان الصراعات والبحث عن الحلول

المبحوث قد حاول استثمار  سیره العصابي، لذا نجد ةن خصوصیخلالها المبحوث بصراحة ع

في حین تختفي وظیفة السیف دة توازنه النفسي والاجتماعي، البعد الصوفي من أجل إعا

  .والوحش لیفسح المجال للانسجام النفسي

وهذا ما  ،وظیفته في تحقیق هذا التوازنللمدقس و ما یعكس لنا الفعالیة الرمزیة   وهذا

 خیره علهنحوس نرج" :أدلى به المبحوث أثناء المقابلة في ذلك التصریح القوي الذي یتجلى
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فالحسنات تاوعه، وهوما اللي راهم صدقة والصلاة ونریح شویا كي ندیرهم وكي نزیدله بال

ب تاعي وراح نصدقها علیه كي دت بیها الأوع اللي ةقعدة العمر  صبریني ومریحیني، بصحم

  ."یكون عندي دراهم

  :مناقشة الفرضیات على ضوء النتائج المتحصل علیها -4

 :ولىالاحتمالیة الأ  الفرضیة 

النتائج المتحصل علیها من خلال تحلیل كل من الاختبار الاسقاطي والمقابلة تفید بتحقق  نإ -

  :الفرضیة الاولى التي تنص على 

في القلق  یتجلى تأثیر الدیون النفسیة على شخصیة الفرد الذي فقد أحد والدیه أو كلاهما -

  .ومشاعر الذنب

مزي البارز للعناصر المعبرة عن القلق الر  الحضور و   الرسم كید الفرضیة من خلال أتتم -

واللاأمن یعكس حالة الاسقاط الداخلي للتجربة النفسیة التي عاشها الحالة خاصة مع رمزیة 

في المقابلة مع الحالة الذي قدم تفاصیل حول و . ، وصورة الوحش المفترسة)لشهبا(السقوط 

نفسیة ومشاعره وان هذا یوفر تجربته الشخصیة والاحداث وقدم تصریحات مباشرة حول حالته ال

  .لشعور بالذنب وكذا مشاعر القلقتاكیدا مباشرا لوجود عوامل التي ترتبط بالدیون النفسیة وا

دلالات رمزیة وعیادیة قویة في التعبیر عن مشاهد الصدمة وعن  الرسم والنص والإستبیان قدم 

ثل رمزیا في الموت الذي تموالإفتراس الذي ی  كسقوط الشهب  ماضي مثقل بالرموز الصدمیة،

تسبب في إحداث الواقع المریر وحیاة العذاب النفسي والبدني والخوف من الفقدان وغیاب 

  .موضوع الحمایة والأمن

وتخفیف اللاأمن من خلال تحلیل معطیات الاختبار ان الحالة یلجا للمقدس لحاجته 

  .المشاعر السلبیة والخوف

  :الاحتمالیة الثانیة الفرضیة - 

  :ىالثانیة التي تنص عل ةكید الفرضیتأخلال تحلیل معطیات الاختبار تم  من

  تتجلى وظیفة اللجوء للمقدّس بالنسبة للشخص في هذه الحالة في آلیة -

  .التعویض، والاستبدال والتنفیس
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تتجلى وظیفة اللجوء للمقدّس بالنسبة للشخص في هذه الحالة للتعویض، والاستبدال  - 

ریحات المبحوث اكد لنا ان لجوئه للمقدس هو للتعویض وتخفیف المشاعر حسب تص. والتنفیس

  .السلبیة

یعتبر الدین والمقدس إطارًا قد یساهم في تقدیم الطمأنینة والأمل للأفراد في ظل الصعوبات 

  .والتحدیات الحیاتیة

 یةة والمشاركة في النشاطات الدینمن خلال ممارسة الدین والاحتشاد إلى العبادة والصلا

یمكن أن یشعر الأفراد بالانتماء والتوجه الروحي، وهذا یمكن أن یؤدي إلى تخفیف المشاعر 

  .السلبیة مثل القلق والذنب
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  :خاتمة

 ظاهرة معقدة هي النفسیة الدیون عن الناجمة الذنب مشاعر نأ القول یمكن الختام، في

 تحقیق التزاماته على القدرة عدمب الفرد یشعر عندما المشاعر هذه تتولد. الأبعاد ومتعددة

 عن خارجة نتیجة لعوامل التزامات تلك تلبیة عن عاجزًا یكون عندما أو الاجتماعیة أو المعنویة

 .إرادته

 وتعكس الفرد، یحملها التي والاجتماعیة الأخلاقیة القیم على مؤشرًا الذنب مشاعر تعتبر

 النفسي والتوتر القلق إلى الذنب مشاعر تؤدي قد. الآخرین تجاه والمسؤولیة بالواجب الشعور

 .للفرد والعاطفیة العقلیة الصحة على یؤثر مما الاجتماعیة، العلاقات وتدهور

 یمكن. النفسیة بالدیون المرتبطة الذنب مشاعر مع صحیح بشكل نتعامل أن المهم من

 ومن الآخرین من والمغفرة العفو وتعلم الصادقة، والتوبة بالأخطاء الاعتراف ذلك یتضمن أن

 شخصیة جهودًا یتطلب النفسیة الدیون مع التعامل أن نتذكر أن أیضًا یجب. الروحیة القوى

 حیث النفسیة، للدیون مرافقة عادةً  تكون الذنب مشاعر .والعلاقات السلوك في التغییر وتحقیق

 من یعاني دق. الالتزامات هذه تلبیة في الخلل بسبب النفس من والاستیاء بالتوتر الفرد یشعر

 وعلاقاته النفسیة صحته على المشاعر هذه تؤثر أن ویمكن العاطفي، والألم بالذنب دائم شعور

  الشخصیة

 بأفعال قام أو الآخرین توقعات خالف قد بأنه الفرد یشعر عندما النفسیة الدیون تنشأ

  ائلةالع تجاه النفسیة بالدیون یشعر قد. الشخصیة نظره وجهة من مقبولة غیر یعتبرها

 .نفسه تجاه حتى أو العمل، زملاء حیاته، شریك أصدقاءه،

النفسیة  والدیون الذنب المشاعر لتعویض وسیلة یكون قد المقدس إلى الراشد لجوء

ع الدین، سیاق في. بء النفسي وتحقیق السلام الداخليوتخفیف الع  اللجوء على الأفراد یُشجَّ

 .والمغفرة والتسامح عفوال على للحصول الروحیة القوى أو االله إلى

 یجد أن للفرد یمكن الدینیة، الطقوس وأداء الصادقة والتوبة والتأمل الصلاة خلال من

 من الاقتراب یوفر أن یمكن. النفسیة والدیون الذنب مشاعر مع للتعامل والقوة الروحي الدعم

 .والغفران الرحمة وبمصدر العلیا بالقوة بالارتباط شعورًا المقدس

 والعلاقات السلوك تحسین على والعمل الصادقة والتوبة بالأخطاء الاعتراف خلال من

 .والمغفرة العفو نحو والتوجه الداخلیة السكینة ویجد بالمقدس علاقته الراشد یعزز أن یمكن
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 النفسیة والدیون الذنب مشاعر لتعویض المقدس إلى اللجوء أن نفهم أن یجب ذلك، ومع

 والتأثیر الاستجابة یختلف قد. بالفرد الخاصة الدینیة والقیم معتقداتلل وفقًا شخصیة تجربة یكون

 حیث ،داتهمومعتق تجاربهم على بناءً  لآخر شخص من النفسیة والدیون الذنب مشاعر على

 مشاعر مع التعامل في فعالة أدوات أیضًا النفسي والعلاج الاجتماعي الدعم یكون أن یمكن

  .النفسیة والدیون الذنب

  :حات والتوصیاتالاقترا

 ینصح بإجراء المزید من الدراسات والأبحاث في هذا المجال لفهم أفضل لطبیعة الدیون 

 .النفسیة وتأثیرها على الشخصیة والصّحة النفسیة في الوسط الجزائري

  ي العام حول أهمیة التحدث عن الدّیون النفسیة ومشاعر الذّنب وكیفیة الوعتعزیز

ورشات عمل وندوات ومقالات في وسائل الإعلام  التعامل معها من خلال عمل

 .قمیةرّ والمنصّات ال

 والدّیون من خلال تقدیم  توفیر الدّعم النفسي للأشخاص الذین یعانون من مشاعر الذنب

في تحلیل وتفسیر المشاعر وتعزیز الشعور نفسیة وعلاج نفسي للمساعدة  استشارات

 .النفسي بالتوازن

 في توفیر الدّعم والتخفیف  )المقدس(یما یخص الجانب الدّیني الاستعانة برجال الدّین ف

 .والإرشاد من المشاعر

  البحث في استراتیجیات جدیدة لمواجهة الدیون النفسیة ومشاعر الذّنب لدى المجتمع

   . الجزائري
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