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 شـــــــــــــكـــــــــــــــر

 قال الله تعالى: 

)
َ
ين ِ

َ
عَالَ

ْ
هِ رَبِّ ال

َّ
حَمْدُ لِل

ْ
نِ ال

َ
  ) وَآخِرُ دَعْىَاهُمْ أ

ــــــــــــــم  ــان الطــــــسٍ ــم المـــــــــساد فـــــهـــــــ  عــــظـــــ

ــمـــحـــــــي مــــشـــــلت الـــــظـــــىـــــــيــــــً فــــجاءث لــــــرة الــــــــىصىٌ .....  لـــــــخــــــــ

ـــىا  ــم بـــــفــــــظـــــل الله جــــــــــخـــــسجــ  جــ

ب أو  مً بعيد في إجمام هره  هخىجه بأطمى عبازاث الشىس و الإمخىان إلى ول مً طاهدها مً كسٍ

 التي جلخص حعب الظىين المرهسة و 

 شىسا لىالدًىا حسصهم على بلىغىا الغاًاث ف

 ثمسة خير و فلاحو شىسا لأطاجرجىا وجهىها هصحىها فياهذ الىديجت 

  هما هلدم شىسها للأطخاذة المشسفت كمساوي إًمان

ا باليلماث   شىسا ليل مً شازن حتى و إن وان معىىٍ

 الحمد لله الري ماجيلىذ به خيرا و أملا 

 طسوزا ىاإلا و أغسك

 

 

 

 

https://rattibha.com/thread/1261349423843545089
https://rattibha.com/thread/1261349423843545089
https://rattibha.com/thread/1261349423843545089


 

 
 

 : إهــــــــــــــــــــــداء

أها ذا على عخباث الخخام و إطداٌ طخاز الجهد و الىد و الخعب ... ها  

 وليىً الخخام حب و إهخمام ... أهدي هرا إلى والداي ....

ن دمخما لي طىدا لم جىً العساكيل جمض ي لىلا هىزهما الري أمددجمىوي به في ول وكذ و حي

 وهىزا و فسحا..

بخفاصيل خاصت حفظىم الله و وفلىم ليل أخىاحي.. مً شجعىوي بيل الطسق و  إلى إخىحي و 

 خير .

 إلى صدًلاحي و شملائي ....

 إلى الرًً شازوىوي ملاعد الدزاطت طيلت هره الظىىاث طأفخلدهم ....

إلى مً غادزوها و طىىى التراب إلى جدحي الحىىهت التي واهذ لخفخخس بي هثيرا اليىم أطأٌ الله 

مها و ٌظىنها فظيح جىاجه ...أن ًسح  

 حسصىم ...ئلتي و أكسبائي شىسا على دعمىم و إلى عا

 إلى أطاجرحي الأعصاء ممخىىن لجهىدهم و حسصىم و حعبىم جصاهم الله عىا خير الجصاء...

ب أو بعيد و لى بيلمت طيبت و إبدظامت  إلى مً أعاهني مً كسٍ

 شىسا لىم مً الللب ....

 

 حــىريـــة 

  

 



 

 
 

 

  :إهـــــــــــداء

 قال الله تعالى:
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َ
ض 

َ
 ""وَق

 لم ٌظخحم أحد أن أذهسه هىا طىاهما ....

لأمي جىتي فىق الأزض لحظً طمني ول ما أهلىخني الدهيا لسوح جساوي بللبها لا 

 لً ًا مً حملخني لأشهس في زحمً و لأعىام و طىين في كلبً ، بعينها

 لً ًا زجلي ًا حبيبي الأوٌ و زفيلي بلا شبهت 

 لً ًا مً جأصلذ فيً ول معاوي السجىلت 

لأبي الري لم جسي عيىاي ألطف مىً و أحً مً كلبً على كلبي لمً إخخاز أن ًيابد 

 عىاء الدهيا ليي ًلاٌ له " مبازن هجاح صغيرجً" 

و دعاء أبي الخفي في الليالي ، أها حلم أمي الري لم حظعفها الدهيا لخبلغه، أها إبىت أبي

لت  أها الأمل الري طلاه والدي بعسق جبيىه و زآه ًىبر أمامه ًىم بعد ًىم ، الطىٍ

 أها علاماث الظهس و الخعب جحذ عيني والدحي و خصلاث الشيب في زأض أبي 

 أها صييعت أمي و أبي ....

شىسا ، ىما هجاحي و إمخىاوي و حبي ... شىسا لما جعلخماوي ما أها عليه اليىمأهدً

 لشعىز أن هىان كلبين ًيبظان لأجلي 

 ممخىت لىلاهما ....

 

 لَـــــــيـــــاء

 



 

  

 

 5 ممخص الدراسة
قد تضمنت و الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة المعاش النفسي لمطفؿ المسعؼ  ىدفت

الحالة سنوات و  88)بػ.ع( يبمغ مف العمر الدراسة حالتيف مف الأطفاؿ المسعفيف الحالة الأولى 
في ىذه الدراسة المنيج العيادي تـ المنيج المتبع ، سنوات 88الثانية )د.و( يبمغ مف العمر 

ختبار رسـ المقابمة العيادية النصؼ موجية و ، لأدوات التالية الملبحظة العياديةإستخداـ ا ا 
 . ة لمويس كورمافالعائم

:ىيخلبؿ الأدوات التي تـ تطبيقاىا و تحصمنا عمى النتائج التالية مف    
 التي تنص عمى أف الطفؿ المسعؼ يعاني مف حرماف فرضية الجزئية الأولى قد تحققت و ال

 عاطفي .
 مى أف الطفؿ المسعؼ يعاني مف قمؽالتي تنص عرضية الجزئية الثانية قد تحققت و الف . 
 طفؿ المسعؼ التي تقوؿ عمى أف المعاش النفسي لمفرضية العامة لمدراسة قد تحققت و وعميو ال

 يتميز بطبيعة سمبية .
 الطفؿ المسعؼ، الحرماف العاطفي، القمؽ ، المعاش النفسي5 الكممات المفتاحية

 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

Résumé de l'étude :  

L'objectif de l'étude actuelle était d'identifier la nature du bien-être 

psychologique de l'enfant secouru. L'étude comprenait deux cas 

d'enfants secourus : le premier cas (B.A) âgé de 8 ans et le deuxième cas 

(D.W) âgé de 8 ans. La méthodologie utilisée dans cette étude était la 

méthode clinique, avec les outils suivants : l'observation clinique, 

l'entretien clinique semi-directif et le test du dessin de la famille de 

Louis Corman. 

Les résultats obtenus à partir des outils appliqués sont les suivants : 

 La première hypothèse partielle a été confirmée, selon laquelle 

l'enfant secouru souffre de privation affective. 

 La deuxième hypothèse partielle a été confirmée, selon laquelle 

l'enfant secouru souffre d'anxiété. 

 Par conséquent, l'hypothèse générale de l'étude a été confirmée, 

affirmant que le bien-être psychologique de l'enfant secouru 

présente une nature négative. 

Mots-clés : bien-être psychologique, enfant secouru, privation affective, 

anxiété. 

 

 

 

 

 



 

  

 
Study Summary: 

 The aim of the current study was to investigate the psychological well-

being of the rescued child. The study included two cases of rescued 

children: the first case (B.A), 8 years old, and the second case (D.W), 

also 8 years old. The methodology used in this study was the clinical 

approach, employing the following tools: clinical observation, semi-

structured clinical interviews, and the Louis Corman Family Drawing 

Test. 

The results obtained from the applied tools were as follows: 

 The first partial hypothesis was confirmed, indicating that the 

rescued child experiences emotional deprivation. 

 The second partial hypothesis was also confirmed, suggesting that 

the rescued child suffers from anxiety. 

 Consequently, the general hypothesis of the study was confirmed, 

stating that the psychological well-being of the rescued child 

exhibits a negative nature. 

Keywords: psychological well-being, rescued child, emotional 

deprivation, anxiety. 
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مقدمة



 مـــقـــــدمـــة
 

 أ 
 

 5 قدمةم
اف يتـ فييا تحديد شخصية الفرد تعتبر الطفولة ىي المرحمة الأساسية في عمر الإنس     

 الطفؿ ىذه يعيش، عمره تأىيمو ليستقبؿ المراحؿ المتبقية مف، كذلؾ إعداد الطفؿ و تكوينياو 
 الأـ.المرحمة بإعتماد كمي عمى الأب و 

 يفتقد إليو  ىذا ماعور بالأماف لينموا نموا سميما و الشفالطفؿ بحاجة إلى الحناف والحب و    
الأطفاؿ المسعفيف بحيث أف ىذا الأخير ىو ذلؾ الطفؿ المحروـ مف الوسط العائمي تـ 

 . عية أخرىنقمو إلى بيئة إجتماو و فصمو عف أسرت
عاطفية تحديات وصعوبات نفسية و  الأطفاؿ المسعفيف مف منظور نفسي يعانوف مف   

إضافة إلى ذلؾ يمكف أف يعاني الأطفاؿ ، خاصة نتيجة لمظروؼ القاسية التي مروا بيا
العلبقات القوية مع الآخريف بسبب تجاربيـ السابقة سعفيف مف صعوبات في بناء الثقة و الم

 التأقمـ مع بيئات جديدة.ـ صعوبة في التعبير عف مشاعرىـ و كوف لدييقد ي، المؤلمة
نيـ للؤماف والإستقرار يتأثر المعاش النفسي ليؤلاء الأطفاؿ بشكؿ كبير نتيجة لفقدا    

 . الأسري والعائمي
التفكير الداخمي الذي يعيشو اش النفسي ىو ما يشمؿ الأحاسيس والمشاعر و فالمع    

العلبقات الإجتماعية الإجتماعية و رب الحياة المختمفة والعوامؿ البيئية و يتأثر بتجا، الشخص
 .وتحديات الحياة

عندما يكوف المعاش النفسي إيجابيا س الحالة العامة لمصحة النفسية و المعاش النفسي يعك 
بالرضا  يشعرالضغوطات بشكؿ صحيح و قادرا عمى التعامؿ مع التحديات و يكوف الشخص 

الحرماف ، الإكتئاب، كما يمكف أف يكوف سمبيا ينعكس ذلؾ في القمؽ، الداخميةالسعادة و 
تخاذ القرارات.ة في التركيز و صعوبالعاطفي و   ا 



 مـــقـــــدمـــة
 

  ب
 

طبيعة المعاش النفسي لدى اليدؼ مف ىذه الدراسة التي قمنا بيا ىو التعرؼ عمى     
 .عتمدنا فييا عمى جانبيف النظري والتطبيقيإ، الطفؿ المسعؼ

 : الجانب النظري يحتوي عمى ثلبثة فصوؿ ىي
  أىمية ، فرضيات الدراسة، لمدراسة يتـ فيو طرح الإشكاليةالفصؿ الأوؿ الإطار العاـ

 . جرائيةالتعاريؼ الإ، أىداؼ الدراسة، أسباب إختيار الموضوع، الدراسة
 أبعاد ، أنواع المعاش النفسي، الفصؿ الثاني المعاش النفسي تـ فيو مفيوـ المعاش النفسي

 . إلى بعديف ىما الحرماف العاطفي والقمؽالمعاش النفسي تـ التطرؽ 
 أصناؼ الطفؿ المسعؼ، الفصؿ الثالث الطفولة المسعفة تـ فيو تعريؼ الطفؿ المسعؼ ،

أماكف رعاية الطفؿ ، العوامؿ المؤثرة في الطفولة المسعفة، خصائص الأطفاؿ المسعفيف
 . المسعؼ

 : أما الجانب التطبيقي يتضمف فصميف ىما
 منيج ، الفصؿ الرابع الإجراءات الميدانية لمدراسة يحتوي عمى الدراسة الإستطلبعية

 .عينة الدراسة، حدود الدراسة، أدوات الدراسة، الدراسة
  مناقشة الدراسة في ضوء الفرضيات تحميؿ النتائج تـ فيوالفصؿ الخامس عرض و .
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الإطار العاـ لمدراسة                                                     الفصؿ الأوؿ:  
 

4 
 

 5 الإشكالية. 1
تعد  إف العامؿ الرئيسي في تكويف صحة الطفؿ النفسية ىو الأسرة وما يتمقاه منيا فيي   

والطمأنينة در لإشباع حاجة الطفؿ مف الأمف والأماف مصالخمية الأولى في المجتمع و 
 . والعلبقات

أف الأسرة ىي العامؿ الأساسي في صنع سموؾ "5 حامد عبد السلام زهرانيقوؿ الباحث      
لمختمفة التي تتولاىا بالعناية خلبؿ مراحؿ نمو او ، الطفؿ بصفة إجتماعية منذ منشأتو الأولى

أساليب خاطئة في يكتسبو الطفؿ مف الأسرة مف خبرات مؤلمة الناجمة عف  كؿ ماو ، الرعايةو 
نفاعمية و التنشئة تؤد جتماعية في شخصيتوي إلى مشكلبت نفسية وا  مما تعرضو لبعض  ا 

 (0ص ،2802، )عبد اللبوي ."الأمراض النفسية
ىذا راجع تمنحيـ الحياة أسر يعيشوف معيـ و نجد أف الطفؿ المسعؼ مف الأطفاؿ التي لـ      

عدـ ، العلبقات غير الشرعية، التفكؾ الأسري لأسباب عديدة أدت إلى ظيور ىذه الفئة منيا
 تحمؿ الوالديف المسؤولية و وفاة أحد الوالديف . 

الطفؿ المسعؼ ىو طفؿ محروـ بسبب فقدانو ": يرى بأف Gmeinerالطفؿ المسعؼ حسب     
التكفؿ بو مف  أوتي بو إلى قرية الطفولة المسعفة بعدما عاش ظروفا جد مؤثرة أيف يتـ، لوالديو

 (27ص ،2802، )علبؼ ."الناحية المادية وتنشئتو مف الناحية النفسية والإجتماعية
قدرتو عمى التكيؼ في ذلؾ عدـ لمسعؼ ظروؼ ضاغطة داخؿ المراكز و يعيش الطفؿ ا     

 يسبب لو ظيور مجموعة مف الأحاسيس الخاصة بالحالة التي يعيش فييا ىذا ماالوسط و 
يعبر عنيا بمجموعة مف الإستجابات لمواجية حالتو ، مع مرور الزمف ظيور إضطراباتو 

 .النفسية
رد المرتبطة بتجربة أو الداخمية أو الإحساس الباطني لمفعمى أنو الحياة "Sureau 5يعرفو  

 الوضعيات التي يعيشيا الفرد في حياتوالإحساس يختمؼ بإختلبؼ المواقؼ و ىذا موقؼ ما و 
 (25ص ،2802، )حفصاوي ."وضعيات سواء كانت دائمة أو مؤقتةىذه ال

معرفة طريقة عيشو في المراكز  كذلؾ، مف خلبؿ ىذا سنتعرؼ عمى معاش الطفؿ المسعؼ  
 . تعايشو مع المثيرات التي تواجيو طرؽو 

 ؟المعاش النفسي لدى الطفؿ المسعؼ ما طبيعة: ىذا ما يجعمنا نطرح التساؤؿ التالي
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 5 فرضيات الدراسة.2
 الفرضية العامة 1.1

 المعاش النفسي لمطفؿ المسعؼ يتميز بطبيعة سمبية . 
5الفرضيات الجزئية 1.1   
 5 الفرضية الجزئية الأولى 

 يعاني الطفؿ المسعؼ مف الحرماف العاطفي . 
 5 الفرضية الجزئية الثانية 

 يعاني الطفؿ المسعؼ مف القمؽ. 
 5 أهمية الدراسة .3

 وفيـ  تساعد الدراسة في تحديد بعض المشاكؿ النفسية التي يواجييا الأطفاؿ المسعفوف
إضطرابات النوـ ، حرماني عاطفي، يعاني مف قمؽ قد يكوف الطفؿ، تأثيرىا عمييـأسبابيا و 
 غيرىا مف القضايا النفسية التي يمكف أف تؤثر عمى صحتيـ النفسية . ...الخ و 

 فيذه ، موضوع الطفولة المسعفة ىو قضية ىامة تستحؽ دراسة معمقة مف الناحية النفسية
ىذا و ، ة مف قبؿ المجتمعالمعاممة غير اللبئقلأطفاؿ تعاني غالبا مف التيميش و الشريحة مف ا

 . ؤثر بشكؿ كبير عمى صحتيـ النفسيةيمكف أف ي
 5 أسباب إختيار الموضوع .4

 لأطفاؿ خاصة فئة الطفولة المسعفةالميؿ إلى ا. 
  خلبؿ القياـ بالدراسات الميدانيةإكتساب خبرات. 
  اتيامعانىذه الفئة ومعرفة طريقة عيشيا و محاولة التقرب مف. 
 ليذه الفئة في الفترة الأخيرةير الإنتشار الكب. 

 5 أهداف الدراسة .5

 كاف الطفؿ المسعؼ يعاني مف حرماف عاطفي . اتيدؼ الدراسة إلى معرفة إذ 
  تيدؼ الدراسة إلى معرفة إذا كاف الطفؿ المسعؼ يعاني مف قمؽ داخؿ مراكز الطفولة

 المسعفة.
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 5 التعاريف الإجرائية .6

 5 المعاش النفسي 1.1
لذي يرتبط او ، لمطفؿالإحساس الباطني لنفسي عمى أنو الحياة الداخمية و المعاش ا يمكف تعريؼ 

الوضعيات لممعاش أف يتأثر بتمؾ التجارب و  يمكف، المواقؼ التي يمر بيا في حياتوبالتجارب و 
 . نظر عما إذا كانت مؤقتة أـ دائمةبغض ال

5 الطفل المسعف 2.6  
ورعاية  ىـ فئة ميمة تحتاج إلى دعـ، بدوف عائمةو ىـ الأطفاؿ الذيف يعيشوف بدوف مأوى     

 .خاصة
ث يفتقروف إلى الرعاية الأسرية والدعـ يواجو ىؤلاء الأطفاؿ تحديات ىائمة في حياتيـ حي      

، بيذه الفئة في أماكف خاصة المتمثمة في مراكز الطفولة يتـ الإعتناء، الإستقرارالعاطفي و 
والتعميـ  تقديـ الرعايةالمؤسسات إلى توفير بيئة آمنة وداعمة و  الملبجئ ...إلخ تيدؼ ىذه

 . سي للؤطفاؿالدعـ النفو 

 الدراسات السابقة 5. 7

و تأثيره عمى  الحرماف العاطفي (12125دراسة قبور وسام و بن نوة رشيدة ) .1
 التحصيؿ الدراسي لدى الطفولة المسعفة .

 أهداف الدراسة 5  -

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف أف لمحرماف العاطفي أثر عمى التحصيؿ الدراسي عند 
 الطفؿ المسعؼ . 

 عينة الدراسة 5  -

-86أجريت عمى أربع حالات مف الأطفاؿ المسعفيف المتمدرسيف ، تتراوح أعمارىـ مف 
 سنة إذ تـ إختيار العينة بطريقة قصدية تخدـ متغيرات الدراسة .  02

 أدوات الدراسة 5  -
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إستخدـ الباحث الملبحظة العيادية و المقابمة العيادية و إختبار رسـ العائمة ىو مف أىـ 
 الإختبارات الإسقاطية . 

 نتائج الدراسة 5  -

 أشارت نتائج الدراسة إلى : 

 عاطفي .  الطفؿ المسعؼ يعاني مف حرماف

 التعقيب 5  -

في ىذه الدراسة أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا التي أجريت عمى أربع حالات مف الأطفاؿ 
المسعفيف و التي ىدفت إلى إختبار الفرضية العامة القائمة بأف الطفؿ المسعؼ يعاني مف 

 الحرماف العاطفي قد تحققت كميا مع الحالات الأربع. 

الحرماف العاطفي و علبقتو بالتحصيؿ (5 1214آخرون )دراسة حمر العين حكيمة و  .2
 الدراسي لدى الطفؿ المسعؼ مف وجية نظر المربيف. 

 أهداف الدراسة 5  -

تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقات بيف الحرماف العاطفي و التحصيؿ الدراسي لدى 
 الطفؿ المسعؼ.

 عينة الدراسة 5  -

 فردا. 28مجموعة مف المربيف بمؤسسة الطفولة المسعفة بالميمية قدر عددىا ب 

 أدوات الدراسة 5 -

استخدـ الباحث الإستبياف و الذي يعتبر إستمارة تضـ مجموعة مف الأسئمة أو العبارات 
 بيدؼ الوصوؿ إلى معمومات كيفية أو كمية . 
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 نتائج الدراسة 5  -

 أشارت نتائج الدراسة إلى : 

حرماف العاطفي علبقة بالتحصيؿ الدراسي لدى الطفؿ المسعؼ مف وجية نظر أف لم
 المربيف. 

 التعقيب 5  -

ربيف فردا مف الم 28في ىذه الدراسة أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا التي أجريت عمى 
ناؾ علبقة بيف الحرماف العاطفي التي ىدفت إلى اختبار الفرضية العامة القائمة بأف ىو 
 التحصيؿ الدراسي لدى الطفؿ المسعؼ مف وجية نظر المربيف قد تحققت. و 

 .ـ لدى الفتاة المسعؼصورة الأ (12125دراسة صميحة القص، دليمة عطية ) .3
 أهداف الدراسة5  -

 تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى صورة الأـ لدى الفتاة المسعفة.

 عينة الدراسة 5 -

سنوات متمدرسة بالسنة الثانية إبتدائي، حيث تـ إختيار الحالة بطريقة  88فتاة بعمر 
 قصدية.

 أدوات الدراسة 5 -

ختبار رسـ العائمة  استخدـ الباحث الملبحظة العيادية، المقابمة العيادية النصؼ موجية وا 
 لمويس كورماف.

 نتائج الدراسة 5  -
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جيد لمصورة الوالدية ، وجود الصورة الذىنية للؤـ ووجود مشكلبت نفسية نتيجة  إكتساب
 الحرماف العاطفي مف الأـ و غيابيا.

 التعقيب5 -

في ىذه الدراسة أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا أف الطفؿ المسعؼ يعاني مف مشكلبت 
 نفسية نتيجة الحرماف العاطفي مف الأـ وغيمبيا.

 الحرماف العاطفي لدى الطفؿ المسعؼ  (12125ضلاوة وافية)دراسة لعموري لبنى، ف .4
 أهداف الدراسة 5 -

 الكشؼ عف أثر الحرماف العاطفي عمى الطفؿ المحروـ عاطفيا مف الوالديف.

 عينة الدراسة 5 -

 سنة والمتمثمة في : 02-08تتراوح أعمار حالات البحث بيف 

 سنة تدرس في السنة الأولى متوسط. 00عمرىا  الحالة الأولى )ر( بنت

 سنة تدرس في السنة الأولى متوسط. 00الحالة الثانية )ف( بنت عمرىا 

 سنة تدرس في السنة الأولى متوسط. 02الحالة الثالثة )ـ( بنت عمرىا 

 أدوات الدراسة 5 -

ختبار  القمؽ لتايمور. استخدـ الباحث الملبحظة العيادية ،المقابمة العيادية النصؼ موجية وا 

 نتائج الدراسة5  -

 أشارت نتائج الدراسة إلى : 

 أف الحرماف العاطفي لو أثر كبير عمى الطفؿ.
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 التعقيب5 -

في ىذه الدراسة أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا التي أجريت عمى ثلبث حالات مف الأطفاؿ 
عاطفي عند الطفؿ المسعفيف و التي ىدفت إلى إختبار الفرضية العامة القائمة يوجد حرماف 

 المحروـ عاطفيا مف الوالديف قد تحققت كميا مع الحالات الثلبث.

الحرماف العاطفي و علبقتو بمستوى تقدير الذات لدى (5 1211دراسة إنشراح شتيتح ) .3
 الطفؿ المسعؼ.

 أهداف الدراسة5 -

 الكشؼ عف العلبقة بيف الحرماف العاطفي و مستوى تقدير الذات عند الطفؿ المسعؼ. 

 عينة الدراسة5 -

-88أجريت الدراسة عمى خمسة أطفاؿ مجيولي اليوية و ىـ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
 سنة يقطنوف بدار الطفولة المسعفة بورقمة.  02

 أدوات الدراسة 5  -

استخدـ الباحث الملبحظة العيادية، المقتبمة العيادية، اختبار رائز القدـ السوداء، اختبار 
 ؿ و إختبار تقدير الذات لكوبر سميث. تفيـ الموضوع للؤطفا

 نتائج الدراسة 5  -

تبيف أف العلبقة مختمفة و متداخمة بيف الحرماف العاطفي و مستوى تقدير الذات كانت 
علبقة سمبية، بينت أف ثلبث حالات اتسمت بمستوى نمو ذات ضعيؼ و حالتيف اتسمت 

 بنمو ذات متوسط.
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 التعقيب5 -

النتائج المتحصؿ عمييا التي أجريت عمى خمس حالات مف في ىذه الدراسة أثبتت 
الأطفاؿ المسعفيف والتي ىدفت إلى اختبار الفرضية العامة القائمة أف ىناؾ علبقة بيف 

 الحرماف العاطفي و تقدير الذات عند الطفؿ المسعؼ قد تحققت كميا مع الخمس حالات.
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 5 تمهيد
التي يعيشيا مع  الأحاسيس لمفرد تمعب دورا ىاما في تشكيؿ الصورةإف المشاعر الباطنية و     
تتأثر بالعديد مف العوامؿ بما في ذلؾ و ، النفسية لمشخصنيا تمثؿ الحالة العاطفية و إ، ذاتو

 . ة والقيـ والمعتقدات الشخصية والعوامؿ البيئية المحيطة بوالخبرات السابق
طنية تتفاعؿ مع الظروؼ البيئية والتفاعلبت المشاعر البايمكف القوؿ أف الأحاسيس و     

لمتعرؼ عمى ىذا الاخير نتطرؽ إلى تعريؼ و ، ىذا يشكؿ المعاش النفسيالإجتماعية لمفرد و 
 أنواعو وأبعاده.، المعاش النفسي

 5 . تعريف المعاش النفسي1

ع نفسو مما ىو الصورة التي يعيشيا الفرد ميحسو الفرد في أعماقو الباطنية و ىو كؿ ما     
 (257ص،0990، )سميح .«سموكو يترتب عمييا أحاسيس ومشاعر تنعكس عمى

الحياة الداخمية أو »: يعرؼ المعاش النفسي بأنو hanal pasini 1996حسب و        
الإحساس يختمؼ بإختلبؼ المواقؼ ىذا و ، الإحساس الباطني لمفرد المرتبط بتجربة أو موقؼ ما

 .«سواء كانت دائمة أو مؤقتة، الصعوبات التي يعيشيا الفرد في حياتوو 
 (25 ص،2802، حفصاوي) 

الأحاسيس التي يشعر مجموع المشاعر و »: عمى أنو النجاتيحسب  فرويدكما يعرؼ و       
عادة يعيش تجربة تنتج عنيا مجموعة مف ردود و ، عندما يكوف في حالة نفسية ما، بيا الفرد
 .«جاه المثير الذي أثار ىذا المعاشالتصريحات إتو ، الأفعاؿ

 (00 ص،2828 ،مباركي، حاج أمحمد) 
أف معرفة معاش الفرد ىي معرفة الطريقة التي يعيش بيا الفرد : 1441بمعروسي ترى و      

 .وكيفية طرحو لممشكؿ، كيفية تعاممو معياو ، في وضعية ما
 (00 ص،2828، مباركي، حاج أمحمد) 

رتو أسو  مشاعر يعيشيا الفرد إتجاه ذاتوىو السيرورة النفسية وما تحتوي مف أحاسيس و        
تترجـ في شكؿ سموكيات إيجابية أو سمبية يسمكيا في ، مجتمعو جراء مرحمة صعبة مرة بياو 

 (88 ص،2828، حمادي، )جريو. واقعو الجديد
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الحياة الداخمية أو الإحساس الباطني لمفرد المرتبطة بتجربة »: عمى أنو sureauيعرفو و      
المواقؼ والوضعيات التي يعيشيا الفرد في  ىذا الإحساس يختمؼ بإختلبؼو ، أو موقؼ ما

 (25 ص،2802، حفصاوي) .«وضعيات سواء كانت دائمة أو مؤقتةىذه ال، حياتو
 5 أنواع المعاش النفسي.2

 5 المعاش النفسي الإيجابي 1.1
وما  الإنفعالات السارةويتمثؿ المعاش النفسي الإيجابي )جممة المشاعر والأحاسيس و    

أو الآخريف أو الحياة بصفة عامة(  أحكاـ إيجابية بخصوص الذاتتصورات و يصاحبيا مف 
، طريقة معالجتو لممشكلبتي الذي يحققو الفرد خلبؿ سموكو و لمتوافؽ النفسكنتيجة لمتكيؼ و 

: يبرز عمى شكؿ مشاعر إيجابيةو ، المواقؼ الإجتماعيةليكوف أكثر فعالية مع الظروؼ و 
 الأمف ....والإستقلبلية والشعور بالإنتماء و  تحقيؽ الذات، الرضاو ، التقبؿالشعور بالسعادة و 

 5 المعاش النفسي السمبي 2.2
والتصورات  الأحاسيسلنفسي السمبي في مختمؼ المشاعر و تتمثؿ أىـ صور المعاش او      

والأسى وعدـ الرضا  الإحباطكالقمؽ و : التي تظير في العديد مف الأشكاؿالمرتبطة بيا و 
  (84 ص،2808، حمادي، )جريو غيرىا....و والدونية 

 5 أبعاد المعاش النفسي. 3

 5 الحرمان العاطفي 1.3
 5 مفهوم الحرمان العاطفي 1.1.3

فالحاجة إلى الحب ، نقص أو غياب العاطفة» : أنو N.sillamyيعرفو نوربار سيلبمي     
محبوب لكي يحس يشعر بأنو فالإنساف بحاجة لأف يحب و ، ممحة عند الإنسافضرورية و 

 .«سعادة العيش في عدـ وجود الحناف يفقدوده ويبتيج بوجود الحب و بوج
 (ctopi-//ykadri.ahlamontada.net/t833: https) 

ميو مف الحرماف مف سبيؿ حياة أسرية طبيعية بما ينطوي ع»: أنو Bowlbyبولبي يرى      
مف ثـ فإف الإنفصاؿ يقضي إلى خبرة و ، التبادؿ الوجداني الدائـ بالوالديفإنقطاع العلبقات و 

ر الوالدية حيث يمقى الطفؿ رعاية أمومية أو أبوية تتيح لو فرص التعامؿ مع الصو ، الحرماف
 (24 ص،2806، )لعبيدي .«البديمة عمى نحو سميـ

https://ykadri.ahlamontada.net/t833-topic
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الإتصاؿ و   العطؼو ، فقداف الحبلمشاعر الرفض و تعرض الفرد »: بأنو روجرزكما عرفو    
 .«عدـ الأمافية والشعور بالخوؼ و الرعاية الأبو وفقداف الثقة و ، الإجتماعي

 (238 ص،2820، القطعاني، )بوعيف 
الحرماف العاطفي عمى أنو تمؾ الحالة التي يكوف فييا  0998 رمضان القذافيولقد فسر     

بحيث لا يناؿ الرعاية ، الصغير غير قادر عمى العيش في ظروؼ أسرة عادية أو طبيعية
 .التوجيو الذي يساعده عمى النمو السميـالكافية والحب والحناف والإشراؼ و 

 ( 608 ص،2806، )خمويف 
 5 الحرمان العاطفي أنواع 1.1.5

 5 الحرمان العاطفي الكمي -أ 
ذلؾ منذ الشيور الأولى ة علبقة بالأـ أو مف يحؿ محميا و ويقصد بو فقداف الطفؿ لأي    

ة عمى نمو الطفؿ جسميا وعقميا دائممف الحرماف أثارا سيئة وخطيرة و يترؾ ىذا النوع و ، لمحياة
جتماعياوعاطفيا و  ف يعانوف مو ، قمقة بشخصياتحينما يكبر ىؤلاء الأطفاؿ فإنيـ يتصفوف و ، ا 

عندما يخرجوف مف المؤسسة التي و ، يتسموف بسموؾ إنقياديالخوؼ في مواجية ضغوط الحياة و 
السرقة لتأميف الطعاـ أو : ترعاىـ إلى المجتمع يبدأ عدد منيـ في الغالب نشاط جانح مثؿ

مآرب أولئؾ  فيصبحوف أدوات طيعة لتنفيذ يسقطوف في شرؾ العصابات والجانحيف المحترفيف
 (24 ص،2805، محمود، )صبري .المجرميف

 5 الحرمان العاطفي الجزئي-ب 
يعقب ذلؾ الإنييار الجزئي أو الكمي قتبؿ حياتو بعلبقة مع الوالديف و وفيو يمر الطفؿ في م    

وىو يترؾ أثارا ، قد يتأخر أو يتقدـدث ىذا الحرماف في فترة الكموف و غالبا ما يحو ، ليذه العلبقة
السف : تتوقؼ ىذه الآثار عمى أمريف إثنيفو ، تكيؼ الشخصية مستقبلبواضحة عمى توازف و 

عمى و ، فكمما صغر السف كانت الأضرار اللبحقة بالشخصية أكبر، التي حدث فييا الحرماف
فكمما كانت العلبقة سمبية أدت إلى ، والديو قبؿ الحرمافعية العلبقة السابقة بيف الطفؿ و نو 

مف أسباب الحرماف و ، التكيؼ الإجتماعي اللبحؽمف ناحية التوازف العاطفي و أكبر أخطار 
أو  زواج الآخرأو كمييما ثانية أو موت أحدىما و زواج أحدىما ي طلبؽ الوالديف و العاطفي الجزئ
مما يجعؿ أي فرد عاجز عف تحمؿ أعباء الأطفاؿ ، السفر إلى أماكف بعيدةىجر الزوجة و 

 (25-24 ص،2805، عبد العظيـ، )صبريكميا  فييمميـ بدوره جزئيا أو
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 5 النبذ العاطفي من قبل الأهل -ج 
مو ويحتفظ بروابط أسرية سقيمة ولا تنيار في النبذ العاطفي يظؿ الطفؿ مقيما مع أى     

وقد تمر العلبقة بيف ، الأىؿ إلا بعد أف يجتاز مرحمة الطفولة أو في نيايتياالعلبقة بيف الطفؿ و 
 الأىؿ بفترات مف الوفاؽ قد تطوؿ أو قد تقصر لكنيا تتضمف فترات حرجة مف الطفؿ و 

 والديو . و  ىي ما تؤدي عادة إلى مزيد مف التباعد بيف الطفؿو ، الإنتكاسات المتعددة
تبدو حالة بقية أطفاؿ و ، ذات سمعة مقبولة إجتماعياالطفؿ قد تكوف متماسكة ظاىريا و  أسرة    

، النوعي الذي ينصب عمى أحد الأبناء دوف غيره ما يجعمنا أماـ حالة النبذىذا و ، الأسرة طبيعية
ينتج ىذا النبذ إجمالا عف دوافع نفسية لدى الوالديف أو أحدىما أو يكوف تعبيرا عف صراع و 

الطفؿ المنبوذ( ىو المصدر الوحيد لمعاناة ويبدو الأمر عندئذ وكأف الفرد )، زوجي غير ظاىر
 (25 ص،2805، عبد العظيـ، بري)ص .الأسر ومشاكميا

 5 أسباب الحرمان العاطفي 5.1.5
مف خلبؿ  ىي أساس التنشئة الإجتماعيةىي أوؿ مف يقابؿ الطفؿ و يتفؽ العمماء عمى اف الأـ  

أي نقص أو خطأ في الرعاية يؤدي إلى حرماف عاطفي ومف الأسباب تربية الطفؿ ورعايتو و 
 : التي تؤدي إليو ىي

إف وفاة أحد الوالديف أو كلبىما يؤدي إلى حرماف الطفؿ مف مختمؼ 5 فقدان الوالدين - أ
مف خلبليا يشعر النفسية التي مو مف إشباع احتياجاتو الجسمية و حاجاتو فغياب الأـ يحر 
 انو مف تشكيؿ ىويتو بطريقة صحيحةغياب الأب يؤدي إلى حرمبالرضى العاطفي والثقة و 

ىنا ما يؤدي إلى ضربة صادمة العلبقة الزوجية بيف الوالديف و  يقصد بو إنياءو 5 الطلاق - ب
يعتبر وتوتره و  حيث تؤدي إلى تغيرات جوىرية في حياة الطفؿ مما يؤدي إلى قمقو، للؤطفاؿ

قمقو و و الطفؿ حيث يشعر برغباتىو ذو تأثير قوي عمى و ، كذلؾ تغير في الديناميكية الأسرية
بالشعور بالتخمي الذي ينتج عنو نكوص عمى مستوى ىذا لو علبقة و ، بعض مشاعر الذنبو 

 (238 ص،2820، القطعاني، )بوعيف .الرغبة
والديف بتقديـ الرعاية السميمة وىو عدـ قدرة أحد ال5 العقمي لموالدينالعجز الجسمي و  - ت
توفير دـ القدرة عمى الإىتماـ بالطفؿ و الإىتماـ بالطفؿ بسبب مرض أو إعاقة قد تتسبب في عو 

يعتبر عجز الوالديف مف الأمور التي يكوف ليا أثر في حرماف ، رعايتوو  الضروريةحاجياتو 
 . لنوع الإعاقة أو المرض أو العجز الطفؿ مف الرعاية الطبيعية بشكؿ كمي أو جزئي تبعا
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وينظر لو عمى ، ىو اتجاه أحد الوالديف أو كلبىما نحو كراىية طفميما5 الرفضالإهمال و  - ث
 مما يؤدي إلى عدـ إشباع احتياجات الطفؿ لمحناف، مفضؿ بالنسبة ليـأنو حمؿ ثقيؿ فيو غير 

 (620 ص،2806، )خمويف .الإنتماءو 
، وىو عجز الآباء عمى توفير متطمبات الأبناء مف مأكؿ أو لباس5 العجز الإقتصادي - ج
فاستعانوا عدـ قدرتيـ عمى توفير ظروؼ المعيشة المناسبة لأبنائيـ مع قدراتيـ المالية المتوفرة و 

 تعميميـ . ة أبنائيـ و بمؤسسة بديمة تنجح مف وجية نظرىـ في تربي
حيث ، التي تعتبر أساس حرماف الطفؿ مف الرعاية الوالديةو 5 العلاقات غير الشرعية - ح

وقد يتمثؿ في إلقاء الطفؿ في قارعة الطريؽ ، يكوف رفض جسمي نحو الأطفاؿ غير الشرعييف
بالغة  فهذا الحزمان يؤدً إلي أضزار، يكون بالتناسل عنه لإحدى المؤسسات الإجتماعيةأو قد 

 (620 ص،2806، )خمويف. ع شخصيتو والإطاحة بأمنو النفسيالخطورة في تصد
 5 الآثار المترتبة عمى الحرمان 3.1.5

بناء الطفؿ الحرماف العاطفي خاصة المبكر يؤثر عمى 5 الإجتماعيالنمو الجسمي والذهني و  - أ
تكاد كؿ البحوث تتفؽ عمى أف مستويات النمو ، الإجتماعيةمف النواحي الجسمية والذىنية و 

في حالة الحرماف مف رعاية الأـ ذلؾ و  تيبط ىبوطا كبيرا في نياية السنة الأولى مف العمر
 أف مثؿ ىذا التأخير يلبحظ أيضا في السنة الثانيةو ، خاصة عندما ينشأ الطفؿ في مؤسسةو 

كمما طاؿ بقاء الطفؿ في المؤسسة أي بعيدا عف البيئة زاد اليبوط في مستويات و ، حتى الرابعة
 (08-07 ص،2807، )قشطة. النمو
، يعتبر النمو النفسي لمطفؿ أحد نتائج الحياة الأسرية السميمة السوية5 النمو النفسي - ب
فالطفؿ بحاجة لحب ، لذاتوتطور مفيومو و ، فقداف الطفؿ لأبيو ينعكس سمبا عمى نموه النفسيو 
 . لديو فراغا يؤثر في صحتو النفسيةفقدانيا يترؾ و ، عاطفة الأبو 
مـ السموؾ مف يتعو ، قدراتو مف بيئتو المحيطةيكتسب الطفؿ مياراتو و 5 النمو الأكاديمي - ت

بوي ينعكس عمى بالتالي فإف الحرماف العاطفي الأو ، أسرتوخلبؿ ملبحظة أبيو وأمو واخوتو و 
 (08 ص،2807، )قشطة. سموؾ الأطفاؿوميارات و قدرات 
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 5 النظريات المفسرة لمحرمان العاطفي 3.1.5
 5 نظرية التحميل النفسي - أ

خاصة السنوات الأولى و ، يؤكد فرويد عمى تأثير الخبرات الأسرية التي يتعرض ليا الطفؿ     
ف استمدت ىذو ، مف عمره ف الطفؿ ينشأ فإ، الأـالحناف مف ه الخبرات مف بيئة يسودىا الحب و ا 

والتيديد ، أما إذا كانت ىذه الخبرات ناجمة عف موقؼ الحرماف، المجتمعمتوافقا مع الذات و 
 مع المجتمع . لئضطراب وقت الإنسجاـ مع الذات و الإىماؿ فإف الطفؿ يكوف مييئا لو 

في  التحميؿ النفسي أف الحرمافبد القادر في موسوعة عمـ النفس و كما يشير فرج ع     
خاصة السنوات المبكرة يؤدي غالبا في البموغ إلى المرض النفسي أو العقمي و ، السنوات الأولى

علبقة قوة الأنا و تبايف تشكيمو خلبؿ مراحؿ النمو و ذلؾ بسبب و ، أو ربما يؤدي إلى الإنحراؼ
 .عف نفسوالطريقة التي يدافع بيا الفرد الأنا والأنا الأعمى( و ، اليوالأنظمة النفسية الأخرى )

 ( 086 ص،2822، )فوزي 
 5 نظرية الإثارة - ب
الحرماف العاطفي الحسو الحركي  مصطمح" Ajurria Guerraأجوريا غيرا استعمؿ "   
سواء ، نظريا يساعد عمى تكويف الشخصيةحسي ىنا ىو ما يأتي مف الخارج و  ما أسمتو: يقوؿو 

رد أو التوظيؼ الذي يثيره في الفالإحباط الإشباع و ، بفاعمية في حد ذاتو أو بواسطة المرضى
 . النفسي الذي يكونو

ثارة كي تنمو الوظيفة و ىناؾ فترة حر       تتضح الأوساط جة تحتاج فييا أعظاء إلى تجربة وا 
ىذا يعني ، تموت العصبونات، تجربةا تجاوزت ىذه الفترة دوف إثارة و فإذ، العصبية المكمفة بيا

 . ئصأنو يستحيؿ إنعكاس وتصميح ىذه النقا
يييتـ بو عدد مف و ، إف المشكؿ انساني في المؤسسات الرعاية ىو أف الطفؿ يبقى لوحده    

الميـ ىو ليس وجود الأـ في حد ذاتو ، الأشخاص دوف أف تكوف علبقة تفاعمية مع أحد منيـ
نساني أنو يحب بيف محيطو الإؿ الطفؿ يشعر أف ىناؾ صمة بينو و بؿ وجود فرص التعمؽ تجع

 (28 ص،2806، )لعبيدي .الآخريحب مف و 
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 5 نظرية التعمق - ت
يعتقد و ، الحيواف ىو بداية المزيد مف النمو الإجتماعيأمر يتصؿ بالإنساف و أف التعمؽ     

معظـ عمماء النفس النمو أف التعمؽ يستدؿ عمييـ مف خلبؿ الإستجابات التي تيدؼ إلى البحث 
التعمؽ بأنو الميؿ مف  أمرسونوشيفر""لقد عرؼ و ، عف قرب مف جانب الصغار أي الجنس

 جانب الطفؿ لمبحث عف القرب مف عضوا اخر مف نفس النوع .
في حيف تظير استجابات الخوؼ بالنسبة للؤـ ، التعمؽ يرتكز عادة عمى أفراد معينيف فقطو    

سموؾ المحدد تساعدىـ إف الأطفاؿ الصغار لدييـ خمسة أنواع مف ال ""بولبيأو الآخريف يقوؿ 
بقاء الإتصاؿ بالراشديف منيامى إحداث و ع الملبحقة تعمؿ عمى إبقاء ، المصو  التشبث: ا 

، الإبتسامة فيجعلبف الراشد يقوـ بالإتصاؿ الإجتماعي مع الطفؿأما البكاء و ، الإتصاؿ بالنوع
 .تكوف الأساس لمتعمؽ بياضج الطفؿ تتكامؿ ىذه السموكيات وتتركز حوؿ الأـ و ومع ن

 ( 239 ص،2820، القطعاني، )الناجح 
 5 وسائل الوقاية من آثار الحرمان العاطفي 1.1.5

 : أىـ وسائؿ الوقاية مف آثار الحرماف العاطفي ىي
عند فقداف الوالديف بسبب الموت أو الطلبؽ أو المرض يجب رعاية الطفؿ مف قبؿ أـ  -0

 . درة عمى أف تقدـ لو كؿ الرعاية والحب والإىتماـبديمة قا
يـ منح بؿ يجب عمي، ما عاناه الوالديف مف حرماف في طفولتيـ مع أبنائيـ عدـ تكرار -2

 الإىتماـ حتى لا تعود القصة مف جديد . الأطفاؿ الرعاية والحب و 
ضرورة تفاعؿ الأسرة مع الأقارب حتى يتمكف الأطفاؿ مف الحصوؿ عمى العطؼ مف  -3

 ف . أقاربيـ إذا عجزت الأسرة عف تقديـ ىذا العطؼ في بعض الأحيا
 . رجمة ىذا التقبؿ إلى عمؿتؿ ومرغوب فيو مف قبؿ الوالديف و إشعار الطفؿ بأنو مقبو  -4
يجب عمى المجتمع تقديـ الرعاية الكافية للؤطفاؿ المحروميف مف الحياة الأسرية السوية  -5

  (28 ص،2807، ) قشطةمف خلبؿ إقامة المؤسسات الإجتماعية مثؿ قرى للؤطفاؿ 
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 5 القمق 2.3
 5 تعريف القمق 1.1.5
ويصاحبيا ، مستمر نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدثىو حالة توتر شامؿ و  

 . شعور غامض وأعراض نفسية جسمية
إلا حالة القمؽ قد تغمب ، رغـ أف القمؽ غالبا ما يكوف عرضا لبعض الإضطرابات النفسيةو      

 anxiety" ذا ىو ما يعرؼ بإسـ "عصاب القمؽىو ، فتصبح ىي نفسيا اضطرابا نفسيا أساسيا
neurosis رد فعؿ القمؽ"و "" أأو "القمؽ العصابي  anxiety reaction  ىو أشيع حالات و
 العصاب. 

 .الخطرالقمؽ انفعالا مركبا مف الخوؼ وتوقع التيديد و  يمكف اعتبارو    
  (484ص ،2885، )زىراف 

عدـ الإنزعاج والإرتباؾ والقمؽ و ة أو متكررة مف الشعور بالتوتر والخوؼ و القمؽ ىو حالة مزمن 
، 06) غير معروفةأو نتيجة خطر غير حقيقية و ، الإستقرار نتيجة فيـ خاطئ لمخطر والصراع

2809 ،Alkashalla) 

ايضا يمكف اعتبار القمؽ نوعا مف أنواع الخوؼ الذي تعاني منو عندما تفكر في بعض  
 (5 ص،2803، ت.ىلب، )مكنزي .تقمؽ بشأنيا مف دوف أف تختبرىا بشكؿ مباشرأو ، الأمور

 5 تصنيف القمق 1.1.5
 : يصنؼ القمؽ إلى

يطمؽ عميو أحيانا إسـ القمؽ الواقعي الصحيح )مصدره خارجي( و 5 القمق الموضوعي العادي - أ
مثؿ القمؽ المتعمؽ ، يحدث ىذا في مواقؼ التوقع أو الخوؼ مف فقداف شيءو ، أو القمؽ السوي

بالنجاح في عمؿ جديد أو إمتحاف أو بالصحة أو الإقداـ عمى الزواج أو انتظار نبأ ىاـ أو 
مف المعموـ إلى المجيوؿ أو مف المألوؼ إلى الغريب أو الإنتقاؿ مف القديـ إلى الجديد و 

أو  دوث تغيرات إقتصاديةالإنتقاؿ إلى بيئة جديدة أو وجود خطر قومي أو عالمي أو ح
 . إجتماعية
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أسبابو لا و  وىو داخمي المصدر5 أو القمق العصابي anxiety stateحالة القمق  - ب
ويعوؽ التوافؽ ، شعورية مكبوتة غير معروفة ولا مبرر لو ولا يتفؽ مع الظروؼ الداعية إليو

 السموؾ العادي . والإنتاج والتقدـ و 
عائما وعاما و  قمؽ غامضاالذي لا يرتبط بأي موضوع محدد بؿ نجد ال5 القمق العام - ت

Free-floating  . 
حيث يعتبر بات النفسية الأخرى )ىو القمؽ كعرض مف أعراض الإضطراو 5 القمق الثانوي - ث

 (485ص، 2803، ت. ىلب، )مكنزي (في جميع الأمراض النفسية تقريبا القمؽ عرضا مشتركا
 5 آثار القمق 5.1.5

 5 التحصيل الدراسيالقمق و  - أ
لكنو عندما يشتد يكوف لو و ، التحصيؿو  صورتو البسيطة بمثابة الدافع للئنجازيعد القمؽ في     

 أثر سمبي بالنسبة إلى ىذا التحصيؿ . 
، أف القمؽ في أي سف يعد عاملب معوقا في التنظيـSullivan 1435 5سوليفان يرى و      

كذلؾ لمطفؿ و يضعؼ مف الوظائؼ العقمية " أف القمؽ 0956كاستنادا كما وجد " مكاند ليس و 
 (48ص، 2803، )الزعبي .أف جيوده تتحوؿ نحو مواجيةو ، مف قدرتو عمى الإنتباه

قد دلت الدراسات و  ،لتعامؿ مع واجباتو الأخرى بنجاحمشكلبتو بحيث يجد نفسو قاصرا عف ا
كما ، القمؽ المنخفضات العالية في التحصيؿ الدراسي و أيضا أنو يوجد إرتباط موجب بيف الدرج

بالمقاربة مع الأفراد ذوي القمؽ ، الإنطواءو  الأفراد ذو القمؽ المرتفع بالميؿ إلى العزلةيتصؼ 
 الإشتراؾ في الأنشطة المختمفة . ف يتميزوف بالميؿ إلى الإجتماع و المنخفض الذي

 5 القمق و التكيف - ب
ى أنيـ مف خلبؿ الدراسات العديدة تبيف أف الأطفاؿ الأكثر قمقا قد رتبيـ المدرسوف عم      

ذي يظير مف خلبؿ عدـ الإستقرار والنقص في الإنتباه الو ، أقؿ قدرة عمى التكيؼ مف زملبئيـ
المحمموف النفسيوف  يذكرو ، (جموس بشكؿ ىادئ داخؿ حجرة الصؼ )الفصؿعدـ الرغبة في الو 

 . تعامموف داخؿ القمؽ بصورة مختمفةالبنات يأف الأولاد و 
 5 مفهوم الذاتالقمق و  - ت
فالأطفاؿ ذو مفيوـ الذات ، القمؽمى وجود علبقة بيف مفيوـ الذات و الدراسات عأكدت     

ففي دراسة قاـ بيا ليبزيت ، الموجب يكونوف أقؿ قمقا مف الأطفاؿ ذوي مفيوـ الذات السالب
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Lipsitt 0958  طفؿ في الصؼ الرابع والخامس والسادس الأبتدائي مف الذكور  388عمى
كما دلت ، القمؽ ذات دلالة إحصائية ىامةالعلبقة بيف مفيوـ الذات و لى أف توصؿ إو ، الإناثو 

التي أجريت عمى عينة مف الأطفاؿ مف الصؼ  Horowitz 0962خاصة دراسة الدراسات و 
أف يكوف مفيومو عف  أف الطفؿ الذي يعاني مف القمؽ يميؿ إلى، الرابع حتى السادس ابتدائي

 (49 ص،2803، )الزعبي .ذاتو ضعيفا
 5 أسباب القمق عند الأطفال 3.1.5

 5 أسباب وراثية وفسيولوجية - أ
فقد ، حيث يولد الطفؿ مزودا بإستعداد عاـ لمقمؽ، تمعب العوامؿ الوراثية دورا في نشوء القمؽ    

شابو في الجياز العصبي الإرادي والإستجابة لممنبيات الخارجية دلت الدراسات عمى وجود ت
 الداخمية لدى التوائـ . و 

بالإضافة إلى ذلؾ فإف عدـ نضج الجياز العصبي في الطفولة يعتبر أحد أسباب نشوء     
( النورادريناليفو ، كما أف الإضطرابات اليرمونية العصبية )ىرمونات السيروتونيف، القمؽ لدييـ
 . ي الأخرى في إحداث استجابة القمؽتساىـ ى

 5 أسباب نفسية - ب
تفسيرات القائمة المؤدية إلى القمؽ عند الأطفاؿ كما تتعدد التتعدد مصادر الأسباب النفسية      

يرى أف  Ohto Rankؼ أوتورانؾ ، الذي بيف حالات القمؽ عند الأطفاؿعمى أساس نفسي و 
مكاف الذي كاف ينعـ فيو بالدؼء الناجمة عف إنتقاؿ الطفؿ مف ال، القمؽ ينشأ عف صدمة الميلبد

 . ة المزعجةعالـ المثيرات الخارجي السعادة إلىو 
أما كارف ىورني فترى أف القمؽ الأساسي في الطفولة ينشأ عف كبت الطفؿ لرغباتو العدائية      

أما " أريكسوف" الذي ، ميمو إلى التخريبويعبر عف ذلؾ بسرعة اعتراضو وعناده و ، نحو والديو
فيرى أف المصدر الأساسي لقمؽ الطفؿ ىو إحساسو  يقيـ نظريتو عمى أساس نفسي إجتماعي

 بعدـ الثقة نظرا لما يتمقاه مف مثيرات مؤلمة مف ذلؾ العالـ . 
 5 الإجتماعيةالعوامل البيئية و  - ت
عدـ الأمف سيكونوف أكثر في بيئة تشعرىـ بالحرماف والإحباط و  نشئوفيإف الأطفاؿ الذيف     

فقد دلت الدراسات أف الآباء القمقيف يكوف أبناؤىـ ، مف غيرىـ لإظيار استجابة القمؽ إستعدادا
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فالأـ القمقة سرعاف ما تدرؾ أف صغيرىا يبدي ، حيث يتعمـ الأطفاؿ القمؽ مف والدييـ، قمقيف
 (58 ص،2803، )الزعبي .فكأف الطفؿ يتناغـ إنفعاليا مع أمو، إمارات القمؽ

 5 لمقمق النظريات المفسرة 3.1.5
 5 نظرية التحميل النفسي - أ
  أوتو رانكO .Rank 5 
صدمة الميلبد" اىتـ بما يسمى "حيث ، رانؾ" عمى أىمية دور الأـ في حياة الطفؿأكد "     

حيث يسبب الميلبد صدمة ، خروجو مف الرحـأمو و  اعتبرىا أساس نظرية انفصاؿ الطفؿ عفو 
 الشعور بالقمؽ .ينشأ عف ىذه الخبرة المؤلمة و ، شديدة لموليد

  أدلرAdler 5 
وأف ، " نشأة القمؽ النفسي إلى أنماط التربية التي يتمقاىا الطفؿ في الأسرةيرجع "أدلر    

التفاعؿ الإجتماعي مع ة و استدماج المشاعر يمكف أف يظير بواسطة العوامؿ الإجتماعي
 المجتمع . 

  سوليفانSulivan 5 
" أف اتجاىات الناس نحو الطفؿ ليا أثرىا الشديد في إتجاىات الطفؿ نحو يرى "سوليفاف    
ىذا و ، لأف ذات الطفؿ تتكوف مف التقديرات التي تنعكس عمى ذاتو وعف ذلؾ ينشأ القمؽ، نفسو

السموؾ الذي لا اع السموؾ الذي يناؿ الإستحساف و مف شأنو أف يدفع الطفؿ إلى الإنتباه إلى أنو 
 ى يستطيع دائما التمتع بحالة الإنشراح و تجنب العقاب .يناؿ الإستحساف حت

 5 النظرية السموكية لمقمق - ب
وقد ينتج عف القمؽ العادي تحت ، يرى رواد السموكية أف القمؽ المرضي استجابة مكتسبة    

قد ذكرت أمثمة لممواقؼ العادية التي و ، ظروؼ أو مواقؼ معينة ثـ تعمـ الإستجابة بعد ذلؾ
الطفولتو لمواقؼ فقد يتعرض الفرد منذ ، إلى القمؽ منيا مواقؼ ليس فييا إشباع يمكف أف تؤدي

أىميا  يترتب عمى ذلؾ مثيرات إنفعاليةو ، ولا يصاحبيا تكيؼ ناجح، تيديديحدث فييا خوؼ و 
 (45ص، 2808، )أمثاؿعدـ استقراريصاحبو مف توتر و  ماعدـ الإرتياح الإنفعالي و 
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 5 النظرية المعرفية لمقمق - ت
، الإجيادو  المشكلبت ليست ىي التي تسبب القمؽى أصحاب ىذا المنحى أف الحوادث و ير     

يقرر أصحاب النظريات و ، ولكف تفسير الفرد ليذه الأحداث ىو الذي يقود إلى تمؾ المشكلبت
 او في غير محمو لموقؼ يؤدي إلى إدراؾ الخطر.، المعرفية أف القمؽ يستمر عبر تقدير خاطئ

و تجدر الإشارة إلى أف ، الأنماط الخاطئة في التفكيرفة إلى التحميؿ غير المعقوؿ و ضابالإ    
بعض الأساليب السموكية بوصفيا جزءا  العلبج المعرفي يستخدـ فضلب عف فنياتو الخاصة

 (46 ص، 2808، )أمثاؿأساسيا في عممية العلبج 
 5 أعراض القمق 1.1.5

 وتوتر ، المثابرةو  النشاطونقص الطاقة الحيوية و وتشمؿ الضعؼ العاـ 5 الأعراض الجسمية
  الصداع المستمرواللبزمات العصبية الحركية والتعب و ، النشاط الحركي الزائدو ، العضلبت

رتعاش الأصابع وبرودة الأطراؼ و  وسرعة النبض والخفقاف وآلاـ ، شحوب الوجوعرؽ الكفيف وا 
اضطراب ارتفاع ضغط الدـ و ، ـالإحساس بالنبضات في أجزاء مختمفة مف الجسالصدر و 
الدوار والغثياف والقيء والإسياؿ وزيادة و ، الشعور بضيؽ الصدروعسره ونوبات التنيد و  التنفس

نقص جفاؼ الفـ والحمؽ وفقد الشيية و مرات الإخراج وتكرار التجشؤ والإنتفاخ وعسر اليضـ و 
 (486 ص،2885، )حامد .الضوءس مع شدة الحساسية لمصوت و ارىاؽ الحواو ، الوزف

 والعصبية ، المستقبؿوتشمؿ القمؽ العاـ والقمؽ عمى الصحة والعمؿ و 5 الأعراض النفسية
عدـ وسيولة الاستثارة واليياج و  الحساسية النفسية الزائدةو ، الشعور بعدـ الراحةوالتوتر العاـ و 

التردد والإرتباؾ و وؼ الذي قد يصؿ إلى درجة الفزع والشؾ الخوالخوؼ بصفة عامة و ، الإستقرار
والتشاؤـ والإنشغاؿ بأخطاء الماضي وكوارث ، الإكتئاب العابرواليـ و ، في إتخاذ القرارات

شرود وضعؼ التركيز و ، الخوؼ مف الموتالمستقبؿ وتوىـ المرض والشعور بقرب النياية و 
افؽ وسوء التو ، الإنجازوالإنتاج و  ضعؼ القدرة عمى العمؿاضطراب قوة الملبحظة و الذىف و 

 .سوء التوافؽ الميني وقد يصؿ الحاؿ إلى السموؾ العشوائي غير المضبوطالإجتماعي و 
 (486-487ص، 2885، )حامد 

 
 
 



 الثاني                                                                              المعاش النفسي الفصل
 

25 
 

 5 العلاجالوقاية و  2.1.5
 : العلبج مف القمؽ مف ضمنياات لابد مف اتباعيا في الوقاية و ىناؾ عدة إجراء

في حالات القمؽ الشديد عند الأطفاؿ و ، قبؿ البدء بإجراءات العلبج النفسي5 العلاج الطبي - أ
أو إعطاء بعض العقاقير الخاصة ، يمكف استخداـ بعض الميدئات مثؿ الميبيريوـ والفاليوـ

كما يمكف ، الملبربلبف .....إلخو ، أليناميد: باليرمونات العصبية في مراكز الإتصاؿ بالمخ متؿ
ؼ الجياز العصبي المستقؿ إستخداـ جياز خاص لتدريب المريض عمى التحكـ في بعض وظائ

 ضغط الدـ . 
 : يقوـ عمى مجموعة مف الإجراءات منيا5 العلاج النفسي - ب
 إف معرفة الطفؿ لمعلبقة : مواجية المشكلبتعمى تطوير قدرة الطفؿ عمى فيـ و  العمؿ

تمكنو مف إختيار أفضؿ الأساليب لحؿ و ، السببية بيف الأحداث يمكف أف تقمؿ مف القمؽ
 ص،2803، )الزعبي. القمؽعمؿ ىو أفضؿ مف التوتر و فالقياـ بال، واجيياالمشكلبت التي ي

53) 
ولأف ، ليذا لا بد مف تعميـ الطفؿ بأف عدـ النجاح ىو أفضؿ بكثير مف عدـ المحاولةو     

تتكوف الثقة لدى الطفؿ و ، التوتر يمكف تحمميما عندما يشعر الفرد بأنو قد بذؿ جيودهالفشؿ و 
مع التوتر ىو نوع مف المشكلبت  فالتعامؿ، يحميايتعامؿ مع المشكلبت و ا يفيـ كيؼ عندم

 . اعد في تحديد ما الذي ينبغي عممواف يسو ، يجب اف يتعمـ الطفؿ كيفية تحميؿ موقؼ التوترو 
  عطائه شعورا بالألا بد من تقب الطفل و  5 الطمأنينةمن و ا 

عند الطفؿ منذ طفولتو المبكرة  بالأمفلا بد للآباء مف أف ييتموا ببناء أساس مف الشعور      
بعاده عف كؿ ما يخيفوو  أف يعودوه الإبتعاد عض الوقت عف المنزؿ بحيث يزداد ىذا الوقت و ، ا 

أف يتـ الحديث معو في و ، مف الضروري أيضا تجنب الحدة في النقاش مع الطفؿو ، تدريجيا
 .الإطمئنافمف و ي يشعر فيو بالأمواقؼ بعيدة عف التوتر عندما يكوف في وضع نفس

 (53 ص،2803، )الزعبي 
 5 تشجيع الطفل عن الإنفعالات 

، إف التعبير عف الإنفعالات مف قبؿ الطفؿ يعمؿ كمضاد لحالات القمؽ التي يعاني منيا      
وأحاسيسو  لذلؾ يمكف عقد جمسات أو مناقشات أسرية يعبر فييا كؿ عضو عف مشاعره

لمشحنات التي يعاني منيا الفرد ويساعده مخاوفو بحرية تامة مما يساعد عمى التفريغ الإنفعالي و 
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المعب بالنسبة إلى الطفؿ مف الوسائؿ و ، تصبح أقؿ تأثيرا في سموكوعمى تحييد مشاعره نحوىا و 
تي المعب بالنسبة إلى الطفؿ مف الوسائؿ اليامة الو ، اليامة التي يعبر مف خلبليا عف سموكو

 يعبر مف خلبليا عف انفعالاتو.
 5 تدريب الطفل عمى الإسترخاء 

لابد في حالات القمؽ التي يشعر بيا الأطفاؿ أف يدربوا عمى القياـ بإستجابات       
رخاء عضلبتيـ بشكؿ تدريجي منظـحيث يتعمموف كيؼ يتنفسوف بعمؽ و ، الإسترخاء ، ا 

 (53 ص،2803، )الزعبيفالتدريب عمى الإسترخاء ىو مضاد لمقمؽ
 

 : خلاصة

، يكوف سمبياو ايجابياحظ أف المعاش النفسي مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نلب 
 ايضا تطرقنا إلى أبعاد المعاش النفسي تـ ذكر بعديف ىما الحرماف العاطفي و القمؽ .
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 5 تمهيد
فئة الطفولة المسعفة تشير إلى الأطفاؿ الذيف يفتقروف إلى الرعاية الأسرية والعائمية       

مثؿ الطلبؽ والوفاة أو ظروؼ أخرى قد تحرميـ مف الاستقرار الطبيعية بسبب ظروؼ صعبة 
يتـ وضع ىؤلاء الأطفاؿ في مؤسسات اجتماعية أو أي نوع مف مراكز الرعاية البديمة ، الأسري

ليذا تطرقنا في ىذا الفصؿ لمتعريؼ بالطفولة و ، لتوفير البيئة المناسبة لتربيتيـ وتمبية احتياجاتيـ
مؤسسات رعاية ، العوامؿ المؤثرة في شخصية الطفؿ المسعؼ، ياخصائص، أصنافيا، المسعفة

 الطفؿ المسعؼ. 
 5 تعريف الطفولة المسعفة. 1

تفككت حياتيـ ، لا عائؿفسي ىـ أطفاؿ الذي لا مأوى ليـ و الطفؿ المسعؼ مف منظور ن     
يـ لوجداني بحرموا مف الإتصاؿ اومف ثـ انفصموا عف أسرىـ و ، الأسرية بسبب ظروؼ قاىرة

 (088 ص،2807، عطية، )القصكالملبجئ.  بدور الحضانة أو معاىد الطفولة اقد ألحقو و 
ىو فئة الأطفاؿ الذيف ليس بوسع آبائيـ أف يعتنوا »: حسب المعجـ الموسوعي لعمـ النفس   
، البطالة، مرض الآباء، السياؽ الإجتماعي للؤـ العازبة، صعوبات الحياة، بسبب اليجر، بيـ

 حبس.
لدييـ تفكؾ في حياتيـ ، لا عائمة ليـؼ ىذه الفئة ىـ أطفاؿ بلب مأوى و آنا فرويد تعر     

، حرموا مف الإتصاؿ الوجداني ليـىرة و مف ثمة إنفصموا عف أسرىـ و الأسرية بسبب ظروؼ قا
وقد ، الذي يحزف سببو الرفض العائميقداف للؤثر التكويني الخاص بيـ و ما إلى ذلؾ مف فو 

 (96 ص،2809، )عاشوري .ضانة أو مركز الطفولة والملبجئحالحقوا دور ال
فالطفؿ المسعؼ غير الطفؿ ، فيي التي ترعاه و تربيو، ىو كؿ طفؿ متواجد بمؤسسة إيوائية    

كما ىو الشأف في حالة الأطفاؿ المتخمى عنيـ ، لأنو قد يتواجد بيا منذ الولادة أحيانا، المنحرؼ
المسعفيف ىـ أطفاؿ لا يعيشوف في أسرة أو عائمة بؿ يعيشوف في فالأطفاؿ ، أو غير الشرعييف

، و ىذا راجع إلى عدة مشاكؿ إجتماعية أو إقتصادية مثؿ النبذ العائمي، مراكز الطفولة المسعفة
أو إصابة أحدىما بمرض عقمي أو ، أو السجف، أو وفاة أحد الوالديف أو كلبىما، أو الفقر
والديف غير متزوجاف زواجا  ىـ الذيف يولدوف مفالشرعييف" و طفاؿ "غير مف بينيـ الأو ، نفسي
 ( 62-60 ص،2802، ) بقاؿ. شرعيا



 الطفولة المسعؼ                                                          الفصؿ الثالث
 

29 
 

أي الوسط الذي ، تعرؼ ايضا أنيا تمؾ الفئة مف الأطفاؿ المحروميف مف الأسرة لسبب ما 
النفسية  التي تودع في مراكز خاصة بالتكفؿ بيـ مف جميع النواحيو ، الإخوةيشمؿ الوالديف و 

 . والإجتماعية والتربوية وغيرىا
 5 أصناف الطفل المسعف. 2

 5 الطفل اليتيم 1.2

يشير إلى أف الأطفاؿ الأيتاـ و ، إف الطفؿ اليتيـ كؿ طفؿ فقد أحد والديو أو كمييما     
الطفؿ اليتيـ كاف و ، الميمشيف في تزايد مستمر بسبب إرتفاع أسباب الوفاة التي تمس البالغيف

فظيرت مشكلبت تضييؽ ، أما مع تحولات الحياة الإجتماعية، عادة في أفراد عائمتويجد السند 
، حتى أصبح الطفؿ اليتيـ لا يجد السند مف المحيطيف مف حولو، التباعد بيف الأقاربالأسرة و 

المؤسسات الإيوائية تحاوؿ التخفيؼ مف حجـ و  مع أف الملبجئولـ يجد أيضا المتكفؿ بو و 
 (38 ص،2805، )محمود .لا تشبع كؿ حاجاتيـ تستوعب جميع الأيتاـ و يا لاالأزمة إلا أن

 5 الطفل الذي يودع من طرف والديه 1.1
مف ثـ يتـ يبقى لمدة طويمة و ، الطفؿ الذي يودع لمدة محددة نتيجة مصاعب مادية مؤقتة 

 أو قد يوضع بحجة عدـ التفاىـ بيف الزوجيف ، التخمي عميو
 5 الطفل غير الشرعي 5.1
يطمؽ عميو حمؿ السفاح أو ىو الذي الحمؿ فيو خارج أو قبؿ الزواج و  ىو الطفؿ الذي تـ   

 (97-96 ص،2809، )عاشوري ."الزنا ويطمؽ عميو أحيانا "المقيط
فلب ، يطمؽ عمى كؿ طفؿ ضؿ أو طرحو أىمو خوفا مف العيمة أو فرارا مف تيمة الزنا: المقيط

 (409 صد س، ،)الوناس. يعرؼ نسبو
 5 الطفل الموجه من طرف قاضي الأحداث 3.1
الطفؿ الذي تكوف صحتو أو أخلبقو أ تربيتو أو أمنو حسب ما ذكر في الجريدة الرسمية :     

أو تكوف ظروفو المعيشية أو سموكو مف شأنيما أف يعرضاه لمخطر ، في خطر أو عرضة لو
ية أو النفسية أو و البدنأو أف يكوف في بيئة تعرض سلبمت، المحتمؿ أو المضر بمستقبمو

 .التربوية لمخطر
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 5 الطفل المتشرد 3.1
الطفؿ المتشرد أو طفؿ الشارع يشير إلى كؿ مف يعيش بدوف منزؿ أو بعيدا عف أسرتو    

 (625 ص،2828، قبلبف، )الحميـ الفواعيريمثؿ الشارع مأوى لو و ، ىائما عمى وجيو
 5 خصائص الأطفال المسعفين. 3

ويمكف أف يؤدي إلى ، الرعاية الوالدية عاملًب مؤثراً بشكؿ كبير عمى حياة الطفؿ يعتبر غياب   
 : نذكر منيا، تداعيات سمبية عديدة عمى صحة وسموؾ الطفؿ

 5 خصائص جسمية 1.5
  التعرض لمكساحضعؼ البنية الجسمية ونحافتيا و ، ضعؼ المناعةمنيا كثرة الأمراض و     

التعرض لمختمؼ و ، وراثية والتي تنتقؿ مف أحد الأبويف أو كمييما . أمراضمع تأخر التسنيف
 . واللبمبالاة الأمراض الجمدية أو الأمراض المعدية لعدـ الحرص عمى النظافة

 5 حركية-خصائص نفس 2.3
كية مختمفة كالميؿ إلى اضطرابات سمو ، منيا الإحباطات النفسية نتيجة الحرماف العاطفي     

درة عمى التفاعؿ مع الأنماط الإجتماعية التي يواجييا عمى الصعيد الإجتماعي عدـ القالعدواف و 
تأخر جزئي ، الحناف منذ الولادةو  الحبلعائمية كفقداف الإحساس بالأمف و نتيجة غياب الرعاية ا

يقاعات مثؿ نفس حركية و ، المشيفي إكتساب الوضعيات مثؿ الجموس والحبو و أو شامؿ  ا 
ات وقد ترافؽ ىذه السموك، الرأس أو الجسـ أو مص الاصبع أو ضرب الرأس أو الحائط أرجخو

 . الطفؿ حتى بعد بموغو سف الرشد
 5 خصائص إجتماعية 5.5
يتشبثوف بكؿ مف ، بعضيـ في حركة دائمة يممسوف كؿ شيء، نجد نوعيف مف الأطفاؿ      

مما ، الإىتماـ بيـيدخؿ إلى المؤسسة )غريب أو معروؼ( يمتصقوف بو ويطمبوف منو حمميـ و 
لكف في الواقع ، لو علبقة جيدة مع الآخريفماعي و يجعؿ الملبحظ الغريب يظف أف الطفؿ إجت

، عدـ ثباتياوذلؾ راجع لتعدد أوجو الأمومة و ، ىي علبقات سطحية تزوؿ بزواؿ غيتماـ الآخر
  .نو يبكي أو يخفي وجيو أو ينسحبعند الإقتراب م، ني منطوي لا يبالي بالآخرالنصؼ الثا

 (623 ص،2809، )جديدي
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 5 خصائص إدراك الذات 3.5
يتعرؼ عمى جسمو مف خلبؿ عناية ومعاممة الأـ لو  ضعؼ معرفة الجسـ لأف الطفؿ     
يحظى بيذه العناية  لكف الطفؿ في المؤسسة لا، تقبيموبملبطفتو ولمسو و ، توظيفيا لجسموو 

بدوف مثيرات تساعد عمى الإحساس والإدراؾ بجسمو فيو يعيش في فراغ ، الوجدانية
 . وبخصائصو

 5 خصائص سموكية 3.5
قد يمتد ذلؾ إلى ما و ، التركيز(تظير في عدـ الإنضباط الحركي والنفسي )ضعؼ الأنتباه و     

نجد أيضا العدواف الذاتي كضرب ، يفأثناء التكو ويمس العلبقات في العمؿ و ، بعد سف الرشد
تشنجات تحت تأثير ، الإرتماء عمى الأرض، لطـ وجيو أو نتؼ شعره، عض يديو، الرأس

ثـ يعمـ ضد كؿ ، العدواف ضد المتسببيف في الترؾكما يتميز الطفؿ بالحقد و ، الإحباطالغضب و 
الذي مصدره التبوؿ اللبإرادي و أيضا ، مستمرةلا إذا وجد عناية بديمة مقبولة و إ، المحيطيف بو

 (624-623 ص،2809، )جديدي غالبا إما نفسي أو عضوي.
 5 العوامل المؤثرة في شخصية الطفل المسعف. 4

 5 عامل الأسرة 1.3
وىي المجتمع الإنساني الأوؿ الذي يمارس فيو الفرد ، فيي الخمية الأساسية في المجتمع   

لأنماط السموؾ الذي يتعممو الطفؿ في محيطو قيمة كبيرة ولذلؾ كاف ، أولى علبقاتو الإنسانية
خصية وقد أكدت العديد مف الدراسات أف للؤسرة أثر عميؽ في تشكيؿ ش، في حياتو المستقبمية

بإعتبار أف الطفؿ المسعؼ محروـ مف ىذا الجو و ، نموه خاصة في مرحمة الطفولةالفرد و 
ووجوده داخؿ المركز ومروره بظروؼ مختمفة ، الأسري فيو يعيش حياة صعبة مميئة بالمخاطر

التي تجعمو فيما بعد و إلى صعوبة الإندماج بالمجتمع و الحرماف العاطفي يؤدي بكاليتـ و 
 .وغير سوي مف الناحية النفسية مضطربا

 5 المدرسة 1.3
تعتبر المجتمع الذي يوجو الطفؿ وىي مف أىـ المؤسسات التربوية التي تساعد عمى تكويف      
واحتراـ الغير  حيث تكسبو خبرات تمكنو مف تعديؿ إدراكاتو الأولية كالانضباط، خصيتوش



 الطفولة المسعؼ                                                          الفصؿ الثالث
 

32 
 

متفيميف لحالة الطفؿ و  صيفتكؿ ذلؾ مرىوف بوجود أشخاص مخو ، الإحساس بالمسؤوليةو 
ذلؾ في و ، كما يمكف لممدرسة أف تكوف أحد أسباب فشؿ دمج الطفؿ في المجتمع، المسعؼ

عمييـ سمبا  معاممة خاصة بعزليـ عف باقي الأطفاؿ العادييف مما يؤثرحالة معاممة ىذه الفئة 
بالإضافة إلى التأثير السمبي عمى نتائجيـ ، علبقاتيـ مع زملبئيـ سطحيةفيصبحوف إنطوائييف و 

 (626-625 ص،2809، ) عفيفة. الدراسية
 5 مؤسسات رعاية الطفل المسعف. 5

المسعفوف ىـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ظروؼ صعبة تتمثؿ في عدـ وجود  الأطفاؿ      
ويحتاجوف إلى العناية والرعاية مف قبؿ مؤسسات ومنظمات تعنى ، رعاية أسرية صحية وآمنة

وتقدـ ، بشؤوف الطفؿ. وتعمؿ ىذه المؤسسات عمى توفير بيئة آمنة وصحية للؤطفاؿ المسعفيف
مف بيف ىذه ، لصحة والتغذية والتعميـ والنمو النفسي والاجتماعيليـ الرعاية اللبزمة مف حيث ا

 : الأماكف
 5 المؤسسات الإيوائية 1.3
والصحية  توفر ليـ الخدمات الطبيةبرعاية الأطفاؿ بعد سف السادسة و تعد مؤسسات تقوـ      

ف المينييف المتخصصيف كالأطباء والمعمميف المينية عف طريؽ مجموعة موالتربوية والتعميمية و 
تقوـ ىذه و ، الأخصائييف النفسييفوالأخصائييف الإجتماعييف والمختصيف بالتدريب الميني و 

 . والمعرضيف للئنحراؼ والمحروميف المؤسسات بخدمة الأطفاؿ المقطاء
 5 دار الحضانة 1.3

تنشأ لرعاية الأطفاؿ قبؿ سف الإلزاـ حيث تقوـ برعاية الصغير بديلب  ىي مؤسسة إجتماعية 
يعوضو عف غياب الأـ بسبب عمميا أو لأي و ، عف الأسرة لبعض الوقت مييأة جو أسري سميـ

ىي ليست مؤسسة تعميمية تقوـ بتمقيف العمـ بؿ الغرض الأساسي ىو إعداد البيئة و ، سبب آخر
لو الفرصة للئعتماد عمى النفس  تتيحلمطفؿ الطمأنينة و  كامؿ فيي توفرالصالحة لمنمو ال

كتساو   . لآخريفصداقة مع الأطفاؿ اب الميارات والتجارب المتعددة والمعب والعمؿ في تعاوف و ا 
 5 مشروع الأسرة البديمة 5.3
تربية و  وىي تعد شكؿ مف أشكاؿ الرعاية، ىو رعاية الطفؿ في أسرة غير أسرتو الطبيعية      

الأطفاؿ الأيتاـ أو مجيولي الوالديف أو الأطفاؿ الذيف يتعذر عمى آبائيـ رعايتيـ بسبب مرضيـ 
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وقد ظير ىذا النمط مف الرعاية بديلب عف وضع الطفؿ في مؤسسة ، أو إحتجازىـ في السجف
اية المحروميف مف رعاية أبوييـ وقد ساعد عمى وجود ىذا الأسموب في رع، تقوـ بيذه الميمة

 .نعكس عمى حياة الطفؿ في المستقبؿسمبيات تنشئة الأطفاؿ داخؿ مؤسسات إيوائية تو 
 ( 89 -88 ص،2807، طاىري، ) بختي

 S .O.S 5قرى الأطفال  3.3
تنشئ ىذه الجمعية قرى تضـ عدة ، ىو نموذجا متقدما في رعاية الحرماف العاطفي الكمي      

توظؼ أميات بديلبت مف النساء غير و ، بيوت في شقؽ سكنية أو مباف صغيرة مستقمة
، تعيد لكؿ منيف بعدد مف الأطفاؿ يتزايد تدريجيا حتى يصؿ إلى عشرةو ، الراغبات في الزواج

الآخروف مف الأيتاـ الذيف ضيـ مجيوؿ الأبويف و بالطبع يكوف ىؤلاء مف أعمار مختمفة بعو 
تدير شؤوف الأسرة ، الأـ العادية تتكفؿ الأـ البديمة القياـ بكؿ أعباء، يعجز ذوييـ عف إعانتيـ

وترافقيـ ، تنفؽ عمييـ مف الميزانية المعطاة ليا لتغطية مختمؼ الإحتياجاتو ، رعاية الأولاد كمياو 
 (43، 1214، )عاشوري .تحتفؿ بيا أسريا معيـيئ للؤعياد و تيفي نزىاتيـ خلبؿ العطؿ و 

 
 5 خلاصة

، اىتماـ العديد مف الباحثيف في مختمؼ المجالاتموضوع الطفولة وأىمية رعايتيا قد احتؿ     
خاصة ، فالطفؿ يعتبر مركز الاىتماـ بحيث أف الاىتماـ بو يترؾ تأثيرًا كبيرًا عمى نموه وتطوره

يجب العمؿ بجد لتوفير ، الطفولة المسعفة وذلؾ مف خلبؿ توفير الرعاية والحماية اللبزمة ليا
حتى يصبحوا أفرادا ، حي وتطوير قدراتيـ بشكؿ كامؿبيئة آمنة ومحفزة لنمو الأطفاؿ بشكؿ ص

 فاعميف ومساىميف في المجتمع.
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 5 تمييد
، يمعب الجانب الميداني دورًا ميمًا في توفير صورة واضحة ودقيقة عف موضوع الدراسة    

ييدؼ إلى  كما، يساعد في فيـ جوانب محددة مف الموضوع والتعرؼ عمى تفاصيمو الدقيقة
جمع المعمومات والبيانات مف الموقع الفعمي لمدراسة والتفاعؿ مع المجتمع المدروس والمكاف 

 المحدد.
موضوع و الموضحة في يتـ الإعتماد عمى مجموعة مف الإجراءات المنيجية قصد دراسة ال 

 . صؿىذا الف
 5 الدراسة الإستطلاعية. 1

 تعد الدراسة الإستطلبعية أحد أنواع الدراسات البحثية التي تيدؼ إلى جمع البيانات     
كما ، خلبؿ استخداـ مجموعة مف الأدوات المعمومات مف الأفراد أو العينات المستيدفة مفو 

 . المتغيرات الميمةتحديد الدراسة في صياغة فرضيات البحث و يمكف استخداـ نتائج 
وقد تمت دراستنا بمؤسسة الطفولة المسعفة بتيارت بعد إعطائنا الموافقة مف قبؿ مديرية      

للئلتزاـ بيا اوؿ لقاء كاف مع المراقب العاـ أعطتنا بعض التعميمات ، النشاط الإجتماعي
داية حديثنا بائية النفسانية تـ التعرؼ عميا و داخؿ المؤسسة ثـ توجينا إلى مكتب الأخص

شرحت لنا كؿ ما ىو موجود في المؤسسة خاصة ، كانت عف كيفية عمميا في المؤسسة
اختيار منا إلى حديث عف موضوع دراستنا و انتق، الحالات التي تـ التكفؿ بيا داخؿ المركز

بسبب عدـ توفر الكثير مف بمساعدة المختصة النفسانية  ىـتـ اختيار ، حالات الدراسة
وقد واجيتنا بعض ، تـ العمؿ معيـ في مكتب المراقب العاـالحالات داخؿ المركز 

عمؿ معيـ حيث قمنا بال، الصعوبات المتمثمة في غياب الحالتيف بسبب ذىابيـ إلى المدرسة
 . فقط يوـ الثلبثاء مساءا

تتمتع بالشخصية المعنوية إداري مؤسسة الطفولة المسعفة ىي مؤسسة عمومية ذات طابع  -
يواء و الإستقلبؿ الماليو  تربية الأطفاؿ المسعفيف إلى غاية إدماجيـ في ، تتكفؿ باستقباؿ وا 

 وسط عائمي . 
 5 الشريحة التي تتكفل بها المؤسسة -

 ىـ أطفاؿ مسعفيف مخروميف مف الأسرة بصفة نيائية: 
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 . الطفؿ الذي تتخمى عنو الأـ البيولوجية بصفة نيائية 
 .الطفؿ الذي تتخمى عنو الأـ البيولوجية بصفة مؤقتة محددة بثلبثة أشير 
 .الطفؿ الموضوع بأمر قضائي لأنو في حالة خطر معنوي 
  .الطفؿ المعثور عميو مف طرؼ الشرطة، أعواف الدرؾ و الحماية المدنية 
 5 الهيكل الإداري لممؤسسة -
لوصية بتعاونيا مع الفرقة البيداغوجية تقوـ بتسيير المؤسسة مديرة معينة مف طرؼ الوزارة ا 

 : وعمى ىذا الأساس تتكوف المؤسسة مف عدة مصالح وىي، إلى جانب الأعواف الإدارييف
 5 الإدارة 

 مكتب المديرة 
 مكتب الأمانة 

 مكتب مصمحة المستخدميف
 5 هيئة تسيير المصالح 

 مكتب المقتصد 
 مكتب محاسبة المادة 

 مكتب المخزني
 المحاسبة المالية مكتب

 5 الهيئة البيداغوجية 
 مكتب المراقب العاـ

 مكتب الأخصائييف النفسانييف "تربوي ػ عيادي"
 مكتب المساعدة الإجتماعية

 قاعة النشاطات التابعة لمربيات المؤسسة "قسـ ػ ورشة ػ مطبخ"
 5 الطاقم الطبي 

 طبيبة مكمفة مف مديرية النشاط الإجتماعي وممرضة مكمفة.
 5 المصالح العامة 

 المطبخ 
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 البياضة والغسيؿ والنظافة 
 الأمف والحراسة 

 5 الوسائل المادية والبشرية
 : الوسائؿ البشرية 
 .84عدد المناصب العميا: تتمثؿ في 
 .05عدد المناصب المالية لممستخدميف الإدارييف   
 عدد المناصب المالية لممستخدميف البيداغوجية.  
 : الوسائؿ المادية 
أما الإقامة فيي ، تتوفر ىذه المؤسسة عمى وسائؿ مادية ميمة ابتداء مف مساحتيا المبنية 

 : مجيزة بالوسائؿ التالية، عمى شكؿ بناية تشمؿ طابقيف سفمي وعموي
 حماـ ، صالة، غرفتيف، كؿ جناح فيو مطبخ، يتكوف مف أربع أجنحة5 الطابق السفمي

 ومرحاض.
 أربع أجنحة مختمفة المصالحيتكوف مف 5 الطابق العموي : 
 خاصيف بوسائؿ المخزف .5 الطابق الأول والجناح الثاني 
 خاص بإطعاـ المقيميف.5 الطابق الثالث 
خاص بقاعة النشاطات التابعة لممربييف المتخصصيف والأخصائييف 5 الجناح الرابع 

 النفسانييف. 
 . الدراسة الأساسية5 2

 . 2023/05/16إلى  2023/04/31استغرقت الدراسة مف الحدود الزمانية5  1.1
 الحدود المكانية5  1.1

 تمت الدراسة في مركز الطفولة المسعفة بتيارت.
 5 أدوات الدراسة. 3

 5 الملاحظة العيادية 1.5
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قنية لموقوؼ اعتمدت ىذه التي لمعميؿ أثناء تعبيره عف نفسو و تنظر إلى السموؾ الظاىر  
ستجابتو الإنفعالية أثناء تحركاتو في اعمى سموكيات الفرد و  أثناء رسـ العائمة لمقابلبت و ا 

 .النفسية لمعميؿ بطريقة موضوعيةقصد تعزيز التحاليؿ والوقوؼ عمى الحالة 
 ( 048 ص،2804، مأموف طربية) 

 5 المقابمة العيادية النصف موجهة 1.5
الأسئمة بغرض طرحيا عمى في ىذا النوع مف المقابمة يقوـ الباحث بتحديد مجموعة مف  

خروجو عف مع احتفاظ الباحث بحقو في طرح أسئمة مف حيف لاخر دوف ، المبحوث
 ( 082 ص،2802، )حميدشة .الموضوع

 5 إختبار رسم العائمة 5.5
 "ختبارات الإسقاطية التي وضعيا "لويس كورمافيعتبر إختبار رسـ العائمة مف ضمف الإ    

 . المعاش النفسي خاصة لدى الطفؿيرجع إلييا الأخصائي بغية التعرؼ عمى 
لأنو في معظـ الأحياف غير متمكف بصفة ، إف الرسـ وسيمة تعبيرية ىامة لدى الطفؿ    

عمى كيفية بناء نظامو ىو أداة ىامة لمتعرؼ عمى الطفؿ و رسـ العائمة ، جيدة مف المغة
فة مف شخصية العائمة يمكننا التوصؿ إلى مستويات مختمورسـ  الداخمي خاصة العلبئقي منو

  (207 ص،2807، )عنو .الطفؿ

 5 منهج الدراسة. 4

 5 المنهج العيادي 1.3
التحميؿ سموؾ الأفراد الذيف مـ النفس الذي يتناوؿ بالدراسة و ىو ذلؾ الفرع مف فروع ع     

وياء أو كبيرا عف غيرىـ مف الناس مما يدعو إلى اختبارىـ أس يختمفوف في سموكيـ إختلبفا
تكييؼ  تحقيؽو  ذلؾ بقصد مساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـغير أسوياء أو منحرفيف و 

المناىج الأخرى لنفس يختمؼ عف المنيج التجريبي و المنيج الإكمينيكي في عمـ ا، و أفضؿ ليـ
إلى الفرد أي أنيا تتجو إلى دراسة الحقائؽ لأف المناىج الإكمينيكية ىي مناىج موجية 

ج مف علبخاصة بفرد معيف وتقييـ دوافعو وتوافقو فيو ييدؼ إلى تشخيص و السموكية ال
فيذا المنيج يحدد العوامؿ التي أدت إلى ىذه ، اضطراباتيعانوف مف مشكلبت سموكية و 
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مؤدية إلى المرض الحالات المرضية ثـ يضع خطة لمعلبج بناء عمى درجة ىذه العوامؿ ال
 (90 ص،2802)مندوه،  .كما أنيا تضع طرؽ الوقاية مف ىذه الأمراض النفسية

 5 الدراسة حالات. 5
 وصف حالات الدراسة: 33الجدول 

 الجنس السن الإسم  الحالات 
 ذكر  سنوات  88 بػ.ع الحالة الأولى
 ذكر سنوات 88 د.و الحالة الثانية

 
 5 خلاصة
يستخدميا ، الميمة في أي بحث عمميالمنيجية ىي المرحمة الأساسية و  إجراءات 

 .نية بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج واضحةالباحث في دراستو الميدا
لمتبعة في الدراسة وتحديد الأدوات اىذا الفصؿ الدراسة الإستطلبعية و وقد ذكرنا في  

 ؽ مف فرضيات الدراسة.وذلؾ لموصوؿ الى الحقائؽ العممية والتحق، مكاف الدراسةزماف و 
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 5 عرض الحالات وتحميل النتائج. 1

 5 الحالة الأولىعرض  - أ
 5 البيانات الأولية 

 بػ . ع5 الإسم
 ذكر 5 الجنس
 سنوات  58 السن

 11 / 03 / 52014 تاريخ الميلاد
 الثالثة إبتدائي 5 المستوى الدراسي

 18 /07 /2017يوـ 5 تم التكفل به في المركز
 5 النفسي لمحالةالتاريخ العائمي و  -
عند دخوؿ أمو السجف ، لا نممؾ أي معمومات عف والده، أخوه مف أب آخرالحالة لديو أمو و  

 . الزمف يذىب لزيارة أمو في السجف كاف كؿ فترة مف، تـ تحويمو إلى المركز
 5 التاريخ الطبي -

 كانت صحتو جيدة . 
 5 علاقته مع أصدقائه -
بعد مدة ، في البداية وجد صعوبة في التأقمـ مع زملبئو بسبب عدـ معرفتو لمغة العربية    

 مف الزمف انسجـ مع الأطفاؿ المتواجدوف في المركز . 
 5 علاقته مع المربيات -

 . ف علبقتو مع باقي المربيات عاديةلك، مربية واحدة فقط شديد التعمؽ بيا يحب
 5 علاقته مع الأخصائية -

 . يرتاح عندما يكوف بجانبيا، كانت علبقة جيدة يحب الحديث معيا
 5 علاقته مع الأم -

 . كثر مف السؤاؿ عنيايفي بعض الأحياف يتذكرىا و ، كاف يذىب لزيارتيا في السجف
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 5 المعمومات لمحالةالبيانات و  تحميل -
يدرس السنة الثالثة إبتدائي يقطف في دار ، سنوات 88بػ.ع( يبمغ مف العمر الحالة )    

ومات مف تـ أخذ ىذه المعمإلى المركز عند دخوؿ أمو السجف )تـ تحويمو ، الطفولة المسعفة
الحالة مظيره ، عشرة مف 87إلى  86يتراوح معدلو الدراسي بيف ، (قبؿ الأخصائية النفسانية

وجد صعوبة في الإندماج مع أجواء المركز بسبب ، الشعرلائؽ أبيض البشرة أسود العينيف و 
بعد فترة مف الزمف تعمـ ، عدـ تكممو بالمغة العربية لأنو كاف يتحدث المغة الأمازيغية فقط

الأطفاؿ المتواجدوف الأخصائية النفسانية تمكف مف التأقمـ مع المغة العربية بمساعدة المربية و 
بعد ، الحالة شديد السؤاؿ عف والدتو خاصة عند تأخرىـ في أخذه إلى زيارتيا، في المركز

فترة انقطع عف الذىاب إلييا لا نعرؼ الأسباب في ىذه المرحمة تغيرت سموكاتو أصبح شديد 
نزلية في تضاعؼ قمقو خاصة عند الطمب منو القياـ بواجباتو الم، التعمؽ بالمربية )فاطمة(

كما أنو ، (حمد خويا كاف نصيب نعيش معاه طوؿأالمدرسة ايضا تعمؽ بصديقو أحمد )
 . ح أف يصبح في المستقبؿ رجؿ إطفاءيطم
 5 تحميل إختبار رسم العائمة لمحالة الأولى -
( بعد محاولات رسـ العائمةأنا منبغيش نة لمحالة لرسـ العائمة رفض ذلؾ )عند تقديـ التعميم   

العائمة الخيالية تـ و  تحصمنا عمى رسـ العائمة الحقيقية، مع الحالة وافؽ عمى الرسـعديدة 
 : تحميؿ الرسـ كالأتي

 5 المستوى الخطي -1
رسمو كاف في الجزء الأسفؿ دلالة عمى أف الطفؿ لديو مشاكؿ أما حجـ الرسـ فكاف     

دتو التي حو  قوة الخط قد كشفنا عف ميولاتو مف خلبؿو ، كبير يدؿ عمى حيوية الطفؿ الكبيرة
بدأ الرسـ مف اليسار إلى اليميف دلالة عمى تطمعاتو إلى ، شدة القمؽتشير إلى قوة الدوافع و 

رقة مما يدؿ عى الإتساع الحيوي حتؿ الرسـ في العائمة الحقيقية كافة الو إ، المستقبؿ
 . والإنبساط الكبير

 5 المستوى الشكمي -2
 خلبؿ اكتماؿ أجزاء رسوماتو في العائمتيف الحقيقيةالحالة )بػ.ع( يتميز بذكاء مف     
رسـ الأفراد بعيديف عف بعضيـ البعض في كلب العائمتيف دلالة عمى عدـ وجود ، الخياليةو 
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قاـ برسـ جميع التفاصيؿ الخاصة بالأفراد في ، علبقة حميمية تربط بيف أفراد العائمة
الأذرع و  الة قامة برسـ الأيديحيث نجد أف الح، العائمتيف دلالة عمى خضوعو لمسمطة

حقيقية يعبر ىذا رسـ الأعيف مفتوحة في العائمة ال، الأمفتوحة دلالة عمى الرغبة بالحناف و مف
كما رسـ الأعيف في العائمة الخيالية عمى شكؿ نقاط ، قمؽ الحالةعمى خوؼ وذعر وحيرة و 

برسـ  كما قاـ، زنيـو التعبير عف ح دلالة عمى أف ىؤلاء الأشخاص لا يجوز ليـ البكاء
الحاجة إلى الخيالية او العائمة الحقيقية و  قمقو سواء في العائمةالأذنيف كدلالة عمى خوفو و 

رمز لذاتو منو التي تخمعت عنو يشعر بألـ وحقد اتجاىيا و  كذلؾ قاـ برسـ أمو قريبة، الأمف
مة الحقيقية العائفي حيف رسـ الأب في ، بالأزرار التي وضعيا ليا وىي الاقرب لو كوجود

رمز فقود الذي يحس بعدوانية إتجاىو و بعده عنو في حياتو ىذا الأب الموحده كرمز لفقدانو و 
نجد اف الحالة لـ  في حيف، ليا بالأيدي الكبيرة يطمح للئستقرار العائمي الذي رمز لو بالبيت

ا بصح صحابي معاينبغي يعيشو الخيالية إلا بعد سؤالو عنيما ) يقـ برسـ والديو في العائمة
( ثـ رسميما أخر شيء دلالة في التردد عمى العيش معيما كونيما ىوما لي نبغييـ بزاؼ

رسمو لأصدقائو في العائمة الخيالية ىذا دليؿ عمى رغبتو ، يمثلبف لو مصدر قمؽ و إحباط
 ايضا قاـ برسـ الشمس اعمى الورقة دلالة، الشديدة في أف تكوف تمؾ الشخصية ضمف العائمة

 استعمالو الموف الازرؽ في السماء يشير إلى التكيؼ الجيد لمحالة .، عمى السمطة العميا
 5 مستوى المحتوى -

استعمؿ الموف ، الإجتماعيلواف الذي يدؿ عمى طابعو الحسي و قاـ الحالة بإستعماؿ الأ     
رسـ الأب أولا دليؿ عمى ، نقص في التحكـ الإنفعاليلأحمر الذي يشير إلى العدوانية و ا

الحماية و  أىميتو عنده كما قاـ برسـ الأـ بحجـ صغير دلالة عمى إنعداـ الشعور بالأمف
رسـ الأفواه مفتوحة في العائمة الحقيقية مما يدؿ عمى إنتظاره شيء مف أفراد عائمتو ، إتجاىيا

مفتوحة  ـ الأذرعرس، تخميصو مف ىذا الواقع المعاشيـ في نظره قادريف عمى مساعدتو و لأن
 العطؼ في كؿ مف العائمتيف. اية و الحمدلالة عمى حاجتو للؤمف و 
 .الحمايةدلالة عمى حاجتو إلى لـ الشمؿ والأمف و  رسـ المنزؿ مع رسـ العائمة
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 5 التحميل العام لمحالة الأولى -
يمكف القوؿ أف تطبيؽ إختبار رسـ العائمة ئنا لممقابمة مع الحالة )بػ.ع( و مف خلبؿ إجرا     

تحقؽ الفرضية العامة المعاش النفسي لمطفؿ ، الحالة يتميز معاشو النفسي بكونو معاشا سمبيا
تـ  ومف خلبؿ ماىذا مف خلبؿ ما ادلى بو في المقابمة و ، المسعؼ يتميز بطبيعة سمبية

  .إسقاطو في الرسـ
يظير ، خاصة أمو حيث نجد أف الحالة يعاني مف حرماف عاطفي لإنفصالو عف والديو    

كيما المربية فطيمة دايرىا و بالمربية لتعويض حاجاتو لمحب والحناف )ذلؾ مف خلبؿ تعمق
 ماما ولا كثر نبغييا بزاؼ(

كذلؾ ، الإستقرار العائمينحو الأب يدؿ عمى حاجاتو للؤمف و تبيف مف خلبؿ رسمو ميمو و    
ستعمالو لمختمؼ الألواف دليؿ عمى قمقونجد في رسمو و   . والعدوانيتو، خوفو ،ا 

تو مع أصدقائو يحبيـ دوف تفضيؿ ومتعمؽ بيـ أما ميولو الإيجابي فظير مف خلبؿ علبق   
 . كثيرا
يعاني بالتالي نستطيع القوؿ بأف الفرضية الجزئية الأولى المتمثمة في الطفؿ المسعؼ و     

فؿ المسعؼ يعاني الطالفرضية الجزئية الثانية المتمثمة في مف حرماف عاطفي قد تحققت و 
 . مف قمؽ قد تحققت
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 5 عرض الحالة الثانية - ب
 5 البيانات الأولية 

 د.و5 الإسم
 ذكر 5 الجنس
 سنوات  58 السن

 14 / 12 / 52014 تاريخ الميلاد
 إبتدائي  الأولى5 المستوى الدراسي

 14 /12 /2020يوـ 5 تم التكفل به في المركز
 5 لمحالةالتاريخ العائمي و النفسي  -
تـ تحويمو إلى المركز مف قبؿ قاضي التحقيؽ بحيث أنيـ وجدوا الطفؿ ، الحالة لديو أمو   

 .الأـ تزوره في المركز ولكف لفترات قميمة، عند مربية كانت تتجار بالمخدرات
 5 التاريخ الطبي -
عمى عند دخوؿ الحالة إلى المركز كاف يعاني مف صعوبة في التكمـ سبب ذلؾ تشوه خمقي  

 أجريت لو عممية و الآف ىو يتابع العلبج عند مختص أرطفوني . ، مستوى المساف
 5 علاقته مع أصدقائه -

لكف بعد علبجو انسجـ ، في البداية وجد صعوبة في التأقمـ بسبب صعوبتو في الكلبـ     
 مع الأطفاؿ و كوف صداقات كثيرة . 

 5 علاقته مع المربيات -
 علبقة جيدة لكنو يميؿ إلى مربية واحدة يشعر معيا بالأماف . 

 5 علاقته مع الأخصائية -
  .كاف شديد التعمؽ بيا

 5 علاقته مع أمه -
 علبقة عادية لا يسأؿ عنيا كثيرا 
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 5 تحميل البيانات و المعمومات لمحالة -
دخؿ لممدرسة متأخرا يدرس السنة الأولى ابتدائي ، سنوات 8الحالة )د.و( يبمغ مف العمر     

يقطف في دار الطفولة المسعفة تـ تحويمو إلى المركز بسبب العثور ، بسبب حالتو المرضية
أعطتو أمو لممربية بعد تعسر حالتيا المادية تـ ، عميو مع مربية كانت تتجار بالمخدرات

جيد مستواه الدراسي ، تحويمو مف قبؿ قاضي التحقيؽ إلى مركز الطفولة المسعفة بتيارت
الحالة مظيره لائؽ أبيض البشرة ذو أعيف بنية والشعر ، مف عشرة 88يتحصؿ عمى 

وجد صعوبة في التأقمـ عند دخولو بسبب صعوبتو في التكمـ لكف بعد علبجو أقاـ ، الأشقر
كانت والدتو تأتي لزيارتو كؿ فترة في الفترة الأخيرة إنقطعت عف ، العديد مف الصداقات

( كما أنو يطمح يا كيما ماما نبغييا بزاؼنحسد التعمؽ بالأخصائية )ا أصبح شديزيارتو مم
 أف يصبح في المستقبؿ طبيب . 

 5 تحميل إختبار رسم العائمة لمحالة الثانية -
( استغرؽ في الرسـ حوالي )أنا نبغي نرسـ قاؿعميمة لمحالة لرسـ العائمة فرح و عند تقديـ الت  

 : العائمة الخيالية تـ تحميؿ الرسـ كالأتيالحقيقية و صمنا عمى رسـ العائمة دقيقة تح 38
 5 المستوى الخطي -
الرسـ يحتؿ مكانة ، النزواتنجد أف الخط كاف واضح وسميؾ دلالة عمى قوة الدوافع و  

دأ تبيف أنو ب، المثاليةالجزء العموي عمى حرية الخياؿ و  صغيرة في الورقة كما يدؿ رسمو في
 . لة مف النكوص ووجود مشاكؿ عاطفيةىذا دليؿ أف لديو حاو الرسـ مف اليميف إلى اليسار 

 5 المستوى الشكمي -
 نضجو في الرسمتيف الحقيقيةسـ دلالة عمى عدـ أكتمتاؿ نموه و عدـ إتقانو الحالة لمر  
رسـ الأفراد بعيديف عف بعضيـ البعض في كلب العائمتيف دلالة عمى عدـ وجود ، الخياليةو 

كذلؾ نجد أنو قاـ برسـ اليديف في العائمة الخيالية عمى شكؿ ، ائمةعلبقة ترابط بيف أفراد الع
، الحناف في كؿ مف العائمتيفمفتوحة دلالة عمى حاجتو للؤمف والحماية والعطؼ و خطوط و 

وجود مناطؽ بيضاء عمى يسار الورقة في العائمة الخيالية دليؿ عمى النكوص أيضا عدـ 
الوالديف في العائمة الخيالية يدؿ عمى أنيما  عدـ رسـ، الرغبة في الرجوع إلى الماضي

 عدـ التفريؽ بيف الجنسيف في كلب العائمتيف رسميما بشكؿ واحد . ، مصدر قمؽ لو
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 5 مستوى المحتوى -
رسـ الأيدي ، القمؽالية دلالة عمى الفراغ العاطفي و عدـ استعمالو للؤلواف في العائمة الخي     

في العائمة الحقيقية قاـ برسـ ، الحمايةالحاجة للؤمف و لعائمتيف تدؿ عمى مفتوحة في كلب ا
في العائمة الخيالية رسـ عائمة أخرى بدؿ ، جميع أفراد عائمتو دلالة عمى الخضوع لمواقع

والوردي كونيما لوناف مضيئاف  إستعمؿ الموف الأصفر، عائمتو دلالة عمى رفضو لواقع أسرتو
ذلؾ لعدـ رسـ الأنؼ في ؽ بيف الجنسيف يتضح عدـ التفري، مفرحاف في العائمة الحقيقيةو 

 .العائمتيف
 5 التحميل العام لمحالة الثانية -

الحالة  يمكف القوؿ أف، تطبيؽ إختبار رسـ العائمةو  مف خلبؿ إجرائنا لممقابمة مع )د.و(     
كذلؾ و  ىذا مف خلبؿ المعمومات التي تحصمنا عمييا في المقابمةيتميز بمعاش نفسي سمبي و 

نستطيع القوؿ أف الفرضية العامة المعاش النفسي ، إسقاطو مف إختبار رسـ العائمة تـ ما
 . قد تحققت لمطفؿ المسعؼ يتميز بطبيعة سمبية

تعمقو ماف عاطفي بسبب إبتعاده عف أمو و ر نلبحظ أف الحالة )د.و( يعاني مف ح     
ضا في يأ،  مكاف أمو ( التي بدورىا حاولت أف تعوضو) نحسيا كيما ماما بالأخصائية لقولو

معو في المركز لشدة العائمة الخيالية تخمى عنى عائمتو قاـ برسـ أصدقائو فقط المتواجدوف 
  .التعمؽ بيـ

أيضا نلبحظ مف خلبؿ رسمو أنو يعاني مف قمؽ و ذلؾ لعدـ إستعمالو الألواف كذلؾ مف     
دى يدؿ عمى وجود قمؽ ل خلبؿ الطريقة التي كاف يرسـ بيا الضغط الشديد عمى القمـ فيذا

 . الحالة
يعاني مف ىنا نستطيع القوؿ بأف الفرضية الجزئية الأولى المتمثمة في الطفؿ المسعؼ     

فؿ المسعؼ يعاني الفرضية الجزئية الثانية المتمثمة في الطمف حرماف عاطفي قد تحققت و 
 . مف قمؽ قد تحققت
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 5 ئج الدراسة في ضوء فرضيات البحث و الدراسات السابقةمناقشة نتا. 2
المتمثمة في المقابمة العيادية والملبحظة تطبيؽ أدواتو ف خلبؿ إتباعنا المنيج العيادي و م 

ختبار رسـ العائمة مع الحالتيفالعيادية و  نطلبقا مف فرضيات الدراسة تـ التوصؿ إلى و ، ا  ا 
 : النتائج التالية

  قد تحققت الفرضية ، "اني الطفؿ المسعؼ مف حرماف عاطفي"يع: الأولىالفرضية الجزئية
ختبار رسـ العائمةذلؾ مو ، مع الحالتيف  . ف خلبؿ المقابمة النصؼ الموجية وا 

ي عيشو في المراكز المخصصة ليـ بالنسبة لمحالة الأولى مف أسباب الحرماف العاطف    
بتعاده عف امو فيو ، الإبتعاد عف الجو الأسريو  ، حنافو في مرحمة حساسة يحتاج إلى حب و ا 

ا ىناؾ تباعد بيف أيض، كذلؾ غياب الألواف في العائمة الخيالية كدليؿ عمى فراغو العاطفي
 ىذا دليؿ عمى عدـ وجود علبقة أسرية تربطيـ . أفراد الأسرة و 

أحد ند تبني أما بالنسبة لمحالة الثانية تظير عميو مظاىر الحرماف العاطفي خاصة ع    
أفراد أيضا وجود تباعد بيف ، (نعيش معاىاأنا علبه ماما متجيش تديني أصدقائو في المركز )

أيضا تعمقو بالأخصائية ، عائمتو دليؿ عمى عدـ وجود علبقة تربطيـ مع بعضيـ البعض
 (. ة )نحسيا كيما ماما نبغييا بزاؼالنفساني

بف ، دراسة قبور وساـ: ائجيا منيانجد الدراسة تشابيت مع مجموعة مف الدراسات في نت    
تأثيره عمى التحصيؿ الدراسي لدى الطفؿ بعنواف الحرماف العاطفي و ( 2828موة رشيدة )

ىدفت إلى التحقؽ مف أف الحرماف العاطفي أثر عمى التحصيؿ الدراسي عند ، المسعؼ
 عاطفيتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الطفؿ المسعؼ يعاني مف حرماف ، الطفؿ المسعؼ

فسي لمطفؿ بعد تفريقو عف ( بعنواف المعاش الن2809أيضا دراسة سي عبد الله نادية )
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المعاش ، وضعو في مؤسسة الطفولة المسعفةأسرتو و 

التي أسفرت و ، ترعرع في كنفيابعد تفريقو عف أسرتو التي كبر و  النفسي لمطفؿ المسعؼ
عاني بعد تفريقو عف أسرتو ووضعو داخؿ مؤسسة الطفولة المسعفة نتائجيا عمى أف الطفؿ ي

ندفاعيةاطفيا يتجسد في سموكات عدوانية و حرمانا ع  (2807كذلؾ دراسة كريمة خشوي )، ا 
التي ىدفت إلى و ، علبقتو بالسموؾ العدواني لدى المراىؽ المسعؼبعنواف الحرماف العاطفي و 

معرفة إذا كاف موؾ العدواني لدى الطفؿ المسعؼ و سالة العلبقة بيف الحرماف العاطفي و معرف
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 التي أسفرت نتائجياو ، السموؾ العدوانييد الفروؽ بيف الحرماف العاطفي و لمجنس دور في تحد
السموؾ العدواني لدى ة إحصائية بيف الحرماف العاطفي و عمى أنو لاتوجد فروؽ ذات دلال

نواف مظاىر الحرماف العاطفي لدى بع، (2806ايضا دراسة زىرة سوفي )، المراىؽ المسعؼ
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى بعض مظاىر الحرماف العاطفي لدى ، الطفؿ المسعؼ
 . يعاني مف مظاىر الحرماف العاطفي تـ التوصؿ إلى أف الطفؿ المسعؼ، الطفؿ المسعؼ

 قد تحققت الفرضية معو ، يعاني الطفؿ المسعؼ مف القمؽ"": الفرضية الجزئية الثانية 
ختبار رسـ العائمةنصؼ الموجية و ذلؾ مف خلبؿ المقابمة الالحالتيف و   .ا 

غط الشديد بالنسبة لمحالة الأولى عند الوصوؿ إلى سؤاؿ لو أثر كبير في حياتو يقوـ بالض   
أيضا عند ، يبحث عف شيء لمتركيز فيو ليتجنب الإجابة عف السؤاؿأسنانو و عمى أصابعو و 

كذلؾ قاـ بتكسير ، النظر المتكرر إلى البابا يرسمو بيده و لرسـ حاوؿ إخفاء مقيامو با
عدـ إستعمالو ، أيضا الضغط الشديد عمى القمـ عند الرسـ، الألواف عند إنتيائو مف الرسـ

 .للؤلواف
مؽ أنا مف عند سؤالو لايحب ذلؾ )نتق: أما بالنسبة لمحالة الثانية مظاىر القمؽ تتجسد في    

قلبـ كثيرا أيضا عند قيامو بالرسـ في التمويف يضغط عمى الأ ،(الأسئمة منبغييمش بزاؼ
 يطمب بري الألواف لعدة مرات .يؤدي إلى كسرىا و 

دراسة لعموري : ىيمجموعة مف الدراسات في النتائج و نجد ىذه الدراسة تشابيت مع      
ىذه  اليدؼ مف، بعنواف الحرماف العاطفي لدى الطفؿ المسعؼ، (2807)فضلبوة وافية، لبنى

تـ ، الدراسة ىو الكشؼ عف أثر الحرماف العاطفي عمى الطفؿ المحروـ عاطفيا مف الوالديف
 التوصؿ إلى أف لمحرماف العاطفي أثر كبير في حياة الطفؿ فيو يسبب لو عدة مظاىر منيا

بعنواف القمؽ ، (2807آخروف )يضا دراسة حلبسي فاطمة الزىراء و أ، الأكتئاب...إلخ، القمؽ
اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو الكشؼ عف درجة القمؽ عند ، اىقات المسعفاتلدى المر 

تـ التوصؿ إلى أنيا تعاني مف قمؽ نفسي شديد وىذا راجع إلى ، المراىقات المسعفات
لحرماف العاطفي الذي تعاني منو وبحثيا المستمر عف الجو الأسري وعف الأماف ا
بعنواف المشكلبت السموكية لدى ، (2889كذلؾ دراسة ياسر يوسؼ اسماعيؿ )، الإستقرارو 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ المشكلبت ، الأطفاؿ المحروميف مف بيئتيـ الأسرية
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الأطفاؿ المحروميف مف الرعاية لدى أطفاؿ مؤسسات الإيواء و أكثرىا شيوعا السموكية و 
المحروميف مف بيئتيـ توصمت الدراسة إلى أف أكثر المشكلبت التي يعاني منيا ، الأسرية

لاعراض العاطفية بالدرجة الأولى  مشكلبت ا، القمؽ، العصاب، الأسرية ىي السموؾ السيء
 . الأصدقاء

عند تحقؽ الفرضيات الجزئية تـ تحقؽ الفرضية العامة لمدراسة التي تنص عمى أف و    
 المعاش النفسي لمطفؿ المسعؼ يتميز بطبيعة سمبية. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خـــــــــاتـــــــــمــــة
 

 



 خاتمة
 

52 
 

  خاتمة
نتيجة الدراسة التي قمنا بيا مف حيث تحميؿ محتوى المقابلبت و تحميؿ الإختبار الإسقاطي  

تحصمنا عمى أنو ، اختبار رسـ العائمة لمعرفة طبيعة المعاش النفسي لدى الطفؿ المسعؼ
فالطفؿ ، القمؽيف لممعاش ىما الحرماف العاطفي و معاش سمبي تـ معرفة ذلؾ مف خلبؿ بعد

يجة لمظروؼ القاسية التي عاطفية خاصة نتتحديات وصعوبات نفسية و  لمسعؼ يعاني مفا
 .يمر بيا

كؿ كبير نتيجة لفقدانيـ للؤماف والإستقرار الأسري يتأثر المعاش النفسي ليؤلاء الأطفاؿ بش 
 . والعائمي

ا يعانونو مف الأطفاؿ المسعفيف ىـ فئة مف الأطفاؿ التي تحتاج إلى دعـ وتكفؿ نفسي لم 
جتماعيةفسية و ضغوطات ن ىتماـ خاصة مف المجتمع كمايحتاجوف إلى رعاية و ، ا  أنو مف  ا 

اللبزـ لمتطور يتمقوف الدعـ الميـ توفير بيئة آمنة وصحية حيث يشعر بالأماف والراحة و 
 . بشكؿ صحيح نفسيا وجسديا
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 5 التوصيات
 المجتمعإعتباره العضو الحساس في الطفؿ المسعؼ يحتاج إلى معاممة خاصة ب. 
 اـ الذي تقوـ عميو مراكز الرعايةتطوير النظ. 
  العيش مع الأسر تعويد الأطفاؿ عمى الجو الأسري لمتعود عميو ليسيؿ عمييـ

 .التي تريد تبنييـ
  المسعؼ مف خلبؿ التذكير محاولة بناء صورة إيجابية عف الوالديف لمطفؿ

 .بمحاسنيـ
 يـ يراعي معايير المجتمعء طفؿ سمتوفير ليـ كؿ الطرؽ الإيجابية لبنا. 
  عطائيـ جزء مف الحنافالتقرب مف الأطفاؿ المسعفيف و الذي حرموا منو مف قبؿ  ا 

 .المربيات
  يـتطوير تفكيرىـ نحو بناء مستقبمتحفيزىـ عمى الدراسة و. 
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