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 الحمد الله على إحسانو والشكر لو على توفيقو وامتنانو

 ونشيد أن لا الو إلا الله وحده لا شريك لو تعظيما لشانو ونشيد أن سيدنا محمدا

 أصحابو الداعي إلى رضوانو صلى الله عليو وعلى الو وعبده ورسولو  

 أتباعو وسلم و

 إعانتنا على إتمام مذكرتنا الشكر إلى كل من سخره الله لمساعدتنا و

 تقديميا بين أيديكم و

 لا يسعنا إلا أن نتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى الأستاذ الف اضل

 المشرف على ىذا العمل شعشوع عبد الق ادر

 كما نتقدم بالشكر والعرف ان إلى كل أساتذة علم النفس المدرسي

 والى اللجنة الموقرة التي ستقبل مناقشة ىذا العمل

 لكم جميعا سادتنا وافر شكرنا وعظيم امتنانا .

                

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا لا بطاغتم و لا ثطيب إنوحظات إؤ لا بشكرك و لا يطيب إهنهار إؤ لا بؼفوك ولا ثطيب هي لا يطيب إنويل إؤ لا بذكرك و لا ثطيب إلآخرة إؤ إؤ

لى هبي إمرحمة و هور إمؼالمين س يدنا محمد ضلى الله لى من بوؽ إمرسالة و أأدى إلأماهة و هطح إلأمة إؤ لا برؤيتم الله جل جلاله إؤ ػويو  إلجنة إؤ

 وسلم .

لى من كلله الله بامييبة و  لى من ػومني إمؼطاء دون الاهتظار... إملار.إؤ لى من إحمل إسمو بكل إفتخار ...أأرجو من الله أأن يمد في عمرك .. إؤ إؤ

لى   .. و إلدي  إمؼزيز .إلأبد.مترى ثمارإ كد حان كطفيا بؼد طول إهتظار و ستبلى كلماثم نجوم أأىتدي بها إميوم و في إمغد و إؤ

لى بسمة إلحياة و سر  لى مؼنى إلحياة ... إؤ لى مؼنى إلحب و إؤ لى ملاكي في إلحياة... إؤ لى من كان دػائها سر نجاحي و حنانها بوسم إؤ إموجود ... إؤ

لى أأغلى إلحبايب أأمي إلحبية.جرإحي.  ..إؤ

لى برإعم إلأسرة . خوتي أأخوإتي و إؤ لى رياحين حياتي  إؤ لى كووب إمطاىرة إمركيلة إؤ  إؤ

لى كل من كف ػلى إلمنابر و أأغطى من حطيلة فكرة مينيروإ لى كل من أأشؼل شمؼة في دروب عمونا... إؤ لى  إؤ  إلأساثذة إمكرإم.دربنا إؤ

لى من غرفت كيف أأجدهم و ػوموني أأن لا أأضيؼيم   ضدكاتي.إؤ

لى كل طوبة ماستر   20و في إلأخير أأكدم إخوص تحياتي إؤ

 

 بختة                                                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لى من وىبت حياتها في طوب إمؼلا ساغيتا  نوفوزي إمؼظيم متحديتا مكل إمطؼاب مؤمنتا بالأكدإر رإفؼتا رإية إمسلم سامكتا إؤ

رضاء الله و  رضاء إموإلدين .إؤ  طريق إمبر وإلأمان طامبتا من الله ثنوير إملوب بنور إلاؤيمان ومؼرفة إلحكمة وإمبيان رإجيتا إؤ

لا و لى إمتي لم يغمظ جفنا ولم يهدأأ لي بال إؤ لى إمتي لم يجف  أأىدي ثمرة جهدي إؤ ناديتها إمتي أأفنت عمرىا مترإني فلط سؼيدة إؤ

لى منبع إلحب وإلحنان رمز إمؼفة وإمنلاء أأمي إلحبيبة أأطال الله في عمرىا . لى أأطيب كوب في إموجود إؤ  إمللم غن ذكر إسميا إؤ

لى إلذي أأحسن تربيتي وأأمبس ني ردإء إمكبرياء   إمؼزيز أأطال الله في عمره .وإلذي أأغطاني حتى أأفاض كأس إمؼطاء أأبي إؤ

لى كل من أأكن لهم إلحب والاحترإم لى كل أأساثذة وإلأضدكاء و إؤ لي كل إمؼائلة و برإعم إلأسرة . إؤ  إؤ

لى كل طوبة ماستر لى أأس تاذ إلمشرف إمفاضل شؼشوع غبد إملادر وفي إلأخير أأكدم أأخوص تحياتي إؤ  إؤ

 ػلم إمنفس إلمدرسي

 

إكرام                                                            



 

 

 

 ملخص الدراسة9 

 ةعلى السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوي وأثرىامعرفة العقوبات المدرسية  إلىىدفت الدراسة الحالية 
اختيرت العينة  2022/2023من تلاميذ الموسم الدراسي وتلميذة  تلميذ 100على عينة متكونة من  أجريتحيث 

واتبعت دراستنا المنهج الوصفي المقارن لوصف وتفسير وتحليل مشكلة البحث ولتحقيق الأىداف بطريقة قصدية 
المرجوة كما اعتمدنا في دراستنا ىذه على مقياس السلوك العدواني للدكتورين "إبراىيم ماحي وبشير معمرية " المتكون 

 .بدائل ( 4بندا و 40من )
 وقد توصلت دراستنا الى النتائج التالية :

 توجد فروق دالة احصائيا في مستوى السلوك العدواني بين التلاميذ المعاقبين والعادين لصالح المعاقبين . -
 توجد فروق دالة احصائيا في مستوى السلوك العدواني تعزى لمتغير الجنس . -
 تلاميذ المرحلة الثانوية .توجد فروق دالة احصائيا في مستوى السلوك العدواني تعزى لمتغير المرحلة التعليمية لصالح  -

 

Sutdy summary  

The current study aimed to know school punishments and their impact on aggressive behavior 

among middle and high school students, as it was conducted on a sample consisting of 100 male 

and female students from the 2022/2023 school season. In our study, we relied on the aggressive 

behavior scale of Dr. Ibrahim Mahi and Bashir Maamaria, which consisted of (40 items and 4 

alternatives). 

Our study reached the following results: 

- There are statistically significant differences in the level of aggressive behavior between the 

punished and regular students in favor of the punished. 

- There are statistically significant differences in the level of aggressive behavior due to the 

gender variable. 

- There are statistically significant differences in the level of aggressive behavior due to the 

educational stage variable in favor of secondary school students. 
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 مقدمة:

قوانينيا الخاصة بيا وأنظمتيا التي تحكم سير العمل فييا المدرسة معيد التربية والتعميم ، ليا 
تنشأة الأجيال الجديدة بالدرجة التي  أنشأىا المجتمع المتمثل في جيل الكبار كي يقوم بتربية و

و تحيميم إلى طاقات تبث فييم الحيوية والبناء والتقدم في تجعل منيم قوة تطوير المجتمع وتنميتيم 
كل ما تقوم بو ، إنما تتعاون وتتكامل مع سائر القوى والوسائط المربية خلبيا المجتمع وىي في 

لتحديات والمعيقات التي الأخرى في المجتمع .إلا أنيا لا تخمو من المشكلبت السموكية من ابرز ا
مية وعائق أمام تحقيق يستاذ كما أنيا تشكل تحديا لجميع المنتمين إلى العممية التعمتواجو الأ

 افيا وتعطل سير العممية التعممية فيستخدم عدة أساليب في التعامل مع ىذهالمدرسة لأىد
 الذي ييدف إلى حفظ النظام وتعديل سموك التمميذ. المشكلبت وبالتحديد أسموب العقاب

 وبناءاتم عرضو تحاول ىذه الدراسة البحث في العقوبات المدرسية والسموك العدواني  ومن خلبل ما
والجانب  ،ويتمثل في الإطار النظري لمدراسةعمى ىذا تم تقسيم الدراسة إلى جانبين :الجانب الأول 

 : كالآتيالنظري ثلبث فصول  الإطارالثاني ويتمثل الجانب الميداني لمدراسة ، حيث تناولنا في 

ة الدراسة ومن فيو إلى إشكالي:تحت عنوان الإطار المفاىيمي لمدراسة وقد تم التطرق  الفصل الأول
الدراسة ،تحديد مفاىيم  أسباب اختيار الموضوع ، أىداف الدراسة ،أىميةياغة فرضياتيا ،ثم ص

 الدراسات السابقة والتعقيب عمييا . وأخيراالدراسة 

المعنون بالعقوبات المدرسية تطرقنا فيو إلى لمحة تاريخية عن العقاب ،مفيومو  الفصل الثاني :
،نظريات العقاب المدرسي أثر  اتوتصنيفأنواع العقاب المدرسي و  ،العقاب شروطمبادئ و  أىدافو ،

 العقاب المدرسي عمى التمميذ وعمى الطفل .
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العدواني لى مفيوم السموك العدواني مفاىيم المرتبطة بالسموك تم التطرق فيو إ فصل الثالث :ال
النظريات المفسرة  ،العدواني مسموكوالعوامل المييئة ل سبابالأ ،السموك العدواني ومظاىر أشكال

 و .علبج والوقاية من السموك العدواني ،تشخيصوو  قياس السموك العدواني ،لمسموك العدواني

 لى فصمين :أما في الجانب الميداني تطرقنا إ

: المعنون بالمنيجية البحث تم تطرق فيو إلى منيج الدراسة ومن ثم مجالات الدراسة  الفصل الرابع
المستخدمة ليذه  بساليالأالأخير  خصائصيا وبعدىا أدوات الدراسة وفيلدراسة و لتمييا عينة ا

 الدراسة .

الإضافة إلى تقديم الفصل الخامس :تم تطرق فيو إلى عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتحميميا ب
ولناه في ىذا ااستنتاج عام وفي الأخير ىذه الدراسة توجد خاتمة وىي عبارة عن حوصمة لكل ما تن

 .موضوع تمييا بعض التوصيات والاقتراحات مع ذكر قائمة المصادر والمراجع ال

 

 



 

 

 

 

 

  .تحديد إشكالية الدراسة -

 .فرضيات الدراسة -

 .أىداف الدراسة -

 .أىمية الدراسة -

 .التعريف الإجرائي لمفاىيم الدراسة -
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 :الإشكالية    

ثاني لمطفل بعد تعتبر المدرسة من أىم مؤسسات التنشئة الاجتماعية والتعميمية ، وتعد البيت ال
إلييا التمميذ من اجل طمب العمم و المعرفة وتعمم السموك الحسن وتنمية قدراتو مجأ الأسرة التي ي

 ينشأكتابة داخل عقول الأفراد حتى العقمية . فيي المبنة الأولى في غرس العمم  بمفيوم القراءة وال
جيل واعي ومتعمم ومثقف من اجل بناء مجتمع بصورة افضل فياتو الأخيرة تمقى ميمة كبيرة عمى 

ة ، و اعد عاتق المعمم حيث عرفو محمد عبد الباقي عمى انو : حجر الزاوية في العممية التعميمي
خصيصا ليذه المينة إعدادا مينيا وأكاديميا ، وتمثل دوره في زيادة نمو التلبميذ وتعديل سموكياتيم 

 وتحسينيا فيو يربي الشخصية الإنسانية .

 ( 12، 2003)عبد الباقي :                                                                 

الذي يعتبر بمثابة الركيزة الأساسية في العممية التعميمية . إلا أن ميمتو لا تقتصر عمى تزويد 
الأذىان فقط بل يتجاوزىا في تكوين شخصية الفرد وتربيتو من اجل تجنب بعض السموكات غير 
يذ السوية التي تدفع بالمعمم إلى استخدام عدة أساليب أىميا العقاب كحل وعلبج لسموكات التمم

غير المرغوبة حيث يمثل العقاب المدرسي أداة من أدوات الضبط الاجتماعي الذي يستخدم لتعديل 
السموك ويعرف العقاب بأنو قيام الأستاذ أو الإدارة بتوبيخ التمميذ أو ضربو زجره و عزلو وحتى 

سموكات منبوذة حرمانو من الامتيازات وىذا يسبب لو عقد نفسية بالغة الخطورة تؤدي بو إلى القيام ب
وىنا نلبحظ نوع من الأثر السمبي لمعقاب حيث يبدو عمى تمميذ مظاىر التمرد واليروب من 

تكيف مع البيئة المدرسية وىذا ما أكدت عميو مجموعة من الدراسات مثل :ماري الالمدرسة مع عدم 
إلى لجوء ( إن تعرض الطمبة لمعقاب سواء الجسدي أو النفسي منيا ما يؤدي 2004و ليكي :) 

أن كمما زاد  1993بعض الطمبة إلى استخدام العدوان في المقابل  كما أوضحت دراسة  الياجري 
العقاب البدني زاد السموك العدواني ، فالطفل الذي يتربى بأسموب يميل إلى القسوة فان من المحتمل 
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وك العدواني في أن يستخدم نفس الطريق مع أبنائو مستقبلب ، الأسموب القيري ينثر بذور السم
 المجتمع .

يعتبر مشكمة خطيرة لدى بعض المتمدرسين داخل نطاق المدرسة لما ليا من تأثير سمبي يعوق 
سير العممية التربوية ويؤدي إلى اضطراب الجو المدرسي كما يتسبب في ىدر الطاقات البشرية 

غمبيم يعانون الكثير والممتمكات المادية ، حيث يقوم بو أشخاص قاصرين داخل فضاء المدرسة ا
من المشكلبت الاجتماعية والنفسية في مرحمة المراىقة وما تعنيو من تغيرات عامة وما تتطمب من 

دراسة و ىذا ما أكدت عميو  ،والاجتماعية و العاطفية وغيرىا نفسيةالإشباع الحاجات المتعددة 
الذكور أكثر عدوانية من أن الأطفال في جميع مراحل الطفولة عدوانيين وان : 2007الزبيري 
 الإناث .

  :الأمر الذي يطرح تساؤلا ىاما وىو

 ما مدى تأثير العقاب المدرسي عمى نوعية سموك التمميذ وميمو نحو العدوانية ؟ 

 :  الفرضية العامة

  قوبات المدرسية والسموك العدوانيعالتوجد علبقة بين. 

 : الفرضيات الجزئية

 العاديين.تلبميذ المعاقبين و ال بينوى السموك العدواني توجد فروق دالة احصائيا في مست -
 .موك العدواني تعزى لمتغير الجنستوجد فروق دالة احصائيا في مستوى الس -
حمة التعممية وجد فروق دالة احصائيا في مستوى السموك العدواني تعزى لمتغير المر ت -

 .)متوسط والثانوي(
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 : ىداف الدراسةأ

 ييدف البحث الحالي الى :

 *التدريب عمى تقنيات ومنيجية البحث العممي .

 *القاء الضوء عمى مظاىر واشكال العقاب داخل المؤسسة التربوية .

 * التعرف عمى مستوى السموك العدواني لدى التلبميذ .

*معرفة اذا ما كان ىناك علبقة بين العقوبات المدرسية والسموك العدواني قصد الحصول عمى 
 الاشكالية .نتائج تفيد معالجة 

 الجنس. ية والسموك العدواني تبعا لمتغير*معرفة الفروق بخصوص العقوبات المدرس

 *ان يكون ىذا البحث مكملب لما قبمو من الدراسات ومميدا لما بعده.

 : اىمية الدراسة

قيق تكامل من الضروري و الواجب المساىمة في ايجاد حمول ليذه الظاىرة والسعي وراء تح
قضاء عمى العدوان داخل المدارس مما ال فيئر وذلك لممساعدة ة في الجزايميالعممية التعموتطوير 

 :نية وىذه الدراسة تستمد اىميتيا مميالتعم العمميةيؤدي الى انجاح 

ن تؤدي الى تقميل من ىذه الظاىرة الخطيرة ولا سيما أة التي يمكن ميعميتتقديم من الاسيامات ال-
 مؤسساتنا التربوية.بعد انتشارىا في 

 .ةكما تكمن اىميتيا في فيم  ورصد و تحميل السموك العدواني في مرحمة محدد-
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من خلبل ىذه الدراسة يفتح مجالا لمباحثين لوضع برامج ارشادية وعلبجية لمتخفيف من انتشار -
 السموك العدواني .

 : دواعي اختيار الموضوع

  .تلبميذالىذه الظاىرة التي باتت تيدد  محاولة ايجاد حمول واقتراحات لمتغمب عمى-

 البحث في صمب ىذا الموضوع الذي يخدم التمميذ والمعمم وكامل الطاقم التربوي .  -

 التعريفات الاجرائية :

جزاء يتخذه المعمم أو المدرسة بحق التمميذ أو مجموعة من التلبميذ في مواجية  العقاب المدرسي:
 سموكيم الغير المرغوب من أجل ردع السموك وتنظيمو.

ائيم سواءا طفل عمى نفسو أو الأخرين ،بيدف إيذ: ىو السموك الذي يعتدي بو ال السموك العدواني
عل مثل :استخدام الطفل لأعضاء جسده كالركل بالقول مثل : السب والشتم والكلبم الجرح او بالف

 ضرب والعض.  لوا
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 الدراسات السابقة :

 الدراسات التي تناولت العقوبات المدرسية : -أ

ىدفت إلى التعرف إلى اثر العقاب الجسدي والمعنوي عمى ظيور  ( :2011_ دراسة العربي)1
السموك العدواني لدى تلبميذ مرحمتي المتوسط والتعميم الثانوي في ولاية تيزي وزو الجزائر ، تم 
استخدام المنيج الوصفي الارتباطي لتحديد ما إذا كانت ىناك علبقة بين  متغير العقاب المدرسي 

تمميذ وتمميذة بطريقة  380ي وقد تم إجراء الدراسة عمى عينة مكونة عمى ومتغير السموك العدوان
 :النتائج التالية العشوائية الطبقية وتوصمت إلى

 التلبميذ التعميم المتوسط  .بين لجسدي وظيور السموك العدواني لا توجد علبقة بين العقاب ا 

 _لا توجد علبقة بين العقاب المعنوي وظيور السموك العدواني لدى تلبميذ التعميم المتوسط .

 _لا توجد علبقة بين العقاب الجسدي وظيور السموك العدواني لدى التلبميذ التعميم الثانوي  .

 _لا توجد علبقة بين العقاب المعنوي وظيور السموك العدواني لدى تلبميذ التعميم الثانوي .

ىدفت لمتعرف عمى اتجاىات عمماء النفس بما يتعمق   kaplan (1995:)دراسة كابلان _ 2
 1000، استخدم الباحث المنيج التحميمي عمى عينة قواميا  يالأمريكمجتمع مبالعقاب البدني ل

 طبيب نفسي تابعين لرابطة الأمريكية لعمم النفس بطريقة قصدية ، توصمت نتائج الدراسة إلى :

 من أفراد العينة اوصو الآباء والميمات استخدام العقاب البدني .31%_

 من أفراد العينة عارضو بشدة استخدام العقاب البدني . 69%_

 إلى استخداميم الفعمي لمعقاب البدني ضد أطفاليم. اأشارو من أفراد العينة 48%
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المدارس العامة ىدفت الدراسة إلى تحديد وضع العقاب في doyle (1992 : )_ دراسة دويل 3
بولاية كنساس  واستخدم الباحث منيج الوصفي التحميمي والاستبيان كأداة لفحص العينة بمغ عدد 

 من معممي المدارس بولاية المتحدة الأمريكية قد توصمت إلى النتائج التالية : 1310أفراد العينة 

 لى العمر._ لا توجد فورف ذات دلالة إحصائيا بين استخدام عقاب البدني تعزى إ

 _ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين درجة استخدام العقاب تعزى لمتغير الجنس.

: ىدفت إلى التعرف عمى درجة ممارسة العقاب البدني من قبل  (2004دراسة الشياب )_ 4
معممي مدينة الكويت ووجيات نظرىم حوليا ،تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو 

عينة مكونة من  عمى استبيان كأداة لفحص العينة وقد تم إجراء الدراسة  راسة وأسئمةلأىداف الد
 : معمم ومعممة بطريقة العشوائية الطبقية وقد توصمت إلى النتائج التالية 480

 يستخدم معامل المرحمة المتوسطة العقاب البدني في مدراس الكويتية بدرجة كبيرة _ 

 .تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور 0.05إحصائيا عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة  _

 (36،31، 2016)نظيف عبده :

 

 

 

 

 



 الإطار المفاىيمي لمدراسة  الفصل الأول: 
 

10 
 

 التعقيب عمى الدراسات :

 من خلبل ما تم عرضو من دراسات السابقة يظير ما يمي :

( أن المعممون يقيمون باستخدام العقاب بدرجة كبيرة وان 2004أكدت دراسة الشياب ) -
( والشياب 1992المعممين نحو المعاقبين ايجابية كما أظيرت دراسة دويل )اتجاىات 

 ( وجود فروق في درجة استخدام العقاب تعزي لمتغير الجنس لصالح الذكور . 2004)
( انو لا توجد علبقة بين العقاب الجسدي والمعنوي و 2011كما اظير دراسة العربي ) -

ي المتوسط والثانوي كما أكدت دراسة كابلبن ظيور السموك العدواني لدى تلبميذ المرحمت
 ( عمى ضرورة استعمال العقاب من طرف الآباء ضد أطفاليم .1995)

 : الدراسات التي تناولت السموك العدواني-ب

:العلبقة بين مشاىدة بعض البرامج التمفاز والسموك العدواني لدى  2003دراسة دحلان -1
 الأطفال بمحافظات غزة .

الدراسة إلى : التعرف عمى العلبقة بين مشاىدة التمفاز والجنس ومنطقة السكن واستخدمت وىدفت 
( طالب وطالبة ، واستخدمت الدراسة  880الدراسة المنيج الوصفي وتكونت العينة الدراسة من ) 

مقياس السموك العدواني للؤطفال و توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطيو طردية بين 
ل المشاىدة التمفزيونية والسموك العدواني للؤطفال بأبعاده ، و ىناك فروق بين الجنسين لصالح معد

 الذكور .

: العاب صغيرة بالموسيقى و تأثيرىا عمى تعديل السموك العدواني  2004دراسة محمدي  -2
 وبعض الصفات البدنية للؤطفال المودعين بالمؤسسات الإيوائية . 
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: وضع برنامج مقترح للؤلعاب الصغيرة مصاحب بالموسيقى و التأكد من و ىدفت الدراسة إلى 
فعالية البرنامج في تعديل السموك العدواني وفعالية البرنامج عمى العلبقة بين المستوى البدني و 
تعديل السموك العدواني لدى عينة الدراسة ، واستخدم البحث المنيج التجريبي و تكونت عينة 

مقسمين إلى تجريبية و ضابطة بدار أحباب الله لرعاية الطفل اليتيم بمحافظة (  48الدراسة من ) 
القاىرة واستخدمت الدراسة الأدوات التالية : الوثائق والسجلبت ،استمارات الاستطلبع رأي الخبراء 
في البرنامج، مقياس السموك العدواني ، و توصمت نتائج الدراسة :إلى التحقق من فاعمية البرنامج 

تعديل السموك العدواني لدى الأطفال في المؤسسات الإيوائية من فاعمية في تحسين المستوى في 
 البدني لدييم .

 (242، 2021:توفيق فتحي)

 . الأطفال( : العدوان عند 2007دراسة الزبيري ) -3

( سنة 12-2بين ) في مرحمة الطفولة ما الأطفالالتعرف عمى العدوان لدى  إلىىدفت الدراسة 
طفلب وطفمة بمدارس المرحمة  52واستخدمت المنيج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من 

النتائج  إلىالجنوبية ، واستخدمت الدراسة مقياس العدوان وتوصمت  الأردنالابتدائية في محافظات 
 الإناثعدوانية من  أكثرمع جميع مراحل الطفولة عدوانيين ، وان الذكور  الأطفال أن إلىالتالية : 

الدراسة انو توجد فروق في العدوان الجسدي لصالح الذكور ، كما لا يوجد فروق بين  أوضحتكما 
 .  الأشياءالجنسين في العدوان المفظي والعدوان الموجو نحو الذات والعدوان الموجو نحو 

تجاه العدوان المباشر وغير  والأقران الأمياترد فعل  Valles knutson (2008:)دراسة  -4
 المدرسة.في عمر  والأطفالما قبل المدرسة  أطفالالمباشر لدى 

اتجاه العدوان المباشر وغير  والأقران الأمياتكان ىناك رد فعل  إذاتحديد ما  إلىىدفت الدراسة 
 الأخرالعدوان عمى  أشكاللشكل من  الأطفالتساىم في تفضيل استخدام  الأطفالالمباشر في 
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طفلب وطفمة ومعممييم  533تكونت عينة الدراسة من  ،واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي
، وتوصمت نتائج بة لمعدوان المباشر وغير المباشرواستخدمت الدراسة مقياس الاستجا وأمياتيم
صرامة مقارنة بالعدوان  أكثرالعدوان المباشر تكون  اتجاه والأقران الأمياترد فعل  أن إلىالدراسة 

 .            غير المباشر اقل تكمفة اجتماعية غير المباشر مما يجعل العدوان

 (245، 2021)فتحي توفيق:                                                        

 التعقيب عمى الدراسات التي تناولت السموك العدواني :

السموك العدواني مكتسب وذلك عن  أننتائج الدراسات التي تناولت السموك العدواني  أوضحت
 أكدت عميو طريق التعمم الاجتماعي وتقميد نماذج عدوانية ، وتعزيز لمسموك العدواني وىذا ما 

، كما تشير الدراسات التي تناولت السموك العدواني للؤطفال  valles knutson 2008دراسة 
 اىتماموىذا ما أدى إلى  الأطفالواني بين ارتفاع مستوى السموك العد ت الإيوائية إلىفي المؤسسا

ىذه الدراسات بوضع برامج مخصصة تساىم في خفض السموك العدواني وتنوعت وتعددت 
 .الدراسات 

( أن الذكور أعمى في العدوان الجسدي 2007)( والزبيري 2003أشارت كل من دراسة دحلبن )
( في أنو لا يوجد فروق فردية بين الجنسين في 2007اختمفت دراسة الزبيري )من الإناث و 

  . العدوان المفظي والعدوان الموجو نحو الأشياء والعدوان الموجو نحو الذات بين الذكور والإناث
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 تمييد :

يعتبر العقاب من الأساليب التربوية الأكثر استخداما من قبل الوالدين والمعممين نتيجة    
 السموكات غير المرغوبة التي تصدر عن بعض المتعممين مثل : التحدث أثناء الدرس و عدم القيام
بالواجبات و إدارة الفوضى وغيرىا  و ىذا ما يدفع المعمم إلى استخدام ىذا الأسموب الذي يعتبره 
حلب ليذه التصرفات متجاىلب الآثار السمبية التي يمكن أن يخمفيا ، بيدف فرض النظام والانضباط 

 داخل الصف .
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 :لمحة تاريخية عن العقاب المدرسي -1

إن استعمال العقاب وخاصة العقاب الجسمي في الديانة العقاب في الديانة المسيحية : -أ
المسيحية اللبىوتية مرتبط أساسا بمصطمح الحرام ومحاربة الشيطان و الأعمال الشريرة المتواجدة 

فعندما نضرب الطفل فإننا نضرب  في الإنسان وتتم ىذه المحاربة و التنفيو عن طريق الضرب ،
الشيطان ليخرج من جسده ثم أن فكرة السموكات السيئة التي كانت تعزي إلى الشيطان انتقمت  فيو

من الكاثوليك إلى البروتستانت ، حيث ادعوا أن الأطفال المختمين عقميا ىم وسائل الشيطان ولا 
لسادس تزال فكرة تأثير الشيطان عمى الطفل أساس البحوث في الفمسفة اللبىوتية ،فمثلب في القرن ا

عشر انشأ المربون ورجال الدين ما يسمى بالمدارس الكاثوليكية التي من معتقداتيا الأساسية أن 
 العقاب الجسمي يولد معايير أخلبقية راقية مثل الطاعة والابتعاد عن الشيطان .

إن العقاب الجسمي في المدرسة لو جذور عميقة تتصل بالمستعمرات الأمريكية القديمة في 
الموجو  القديمة كانت تحوي غرفة بنيت في المدخل تعتبر مركزا ضخما لمجمد والضربالمدارس 

م اقر 1869، وعادة ما يربط الأطفال بالحبل ويقوم المعمم بجمدىم وفي عام نحو الأطفال البؤساء
( منع استعمال العقاب الجسمي في المدارس و في New –Gersy)مجمس القضاء الشرعي لولاية 

لعشرين منع منعا باتا و صريحا استعمال العقاب الجسمي في المدارس  الانجميزية ثم مطمع القرن ا
إلى الدول الأوروبية و جممة المجتمعات الرأسمالية و الاشتراكية التي منعت تداول العقاب في 

 المدارس .

 (15 ،2011: قوري العربي)

لقد جاء القران الكريم عادلا في التوازن بين العقاب والثواب لذلك نجد  العقاب في الإسلام : -ب
العمماء المسممين يوصون بمعاممة الطفل بالرفق و العفو يكون المعمم بمنزلة الوالد ، فيو الساىر 
عمى أدب التلبميذ فيو الذي يوجييم إلى ما فيو مصمحة أنفسيم وىذه النظرة المبنية عمى الرفق في 
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من شانيا أن تجعل الطفل يكبر عمى العمل الصالح من تمقاء نفسو دون الحاجة إلى  المعاممة
 العصا .

لم يظير العقاب كوسيمة لمتربية إلى حين نظر إلى الطفل من العقاب في التربية الحديثة : -ج
خلبل الأجيال العديدة عمى انو رجل صغير و أن تربيتو تعني تعويده عمى نظام ما و بالرغم من 

تطور الذي ادخل عمى نظرية التربية في بداية القرن العشرين لا يزال ينظر إلى الخوف من ال
المعمم عمى انو بداية التعقل المدرسي الذي ينشا منو التفيم المدرسي و من ثم استيعاب عممية 

عممية التعمم ، أن التربية الحديثة تؤكد عمى ضرورة الاىتمام بالتمميذ باعتباره عنصرا فعالا في ال
التعميمية وىي تعطي وزنا كبيرا لمعلبقة و التفاعل القائم بين التمميذ و المربي و يظير أيضا 
الأىمية المعنوية لمعلبقات التي ينمييا التلبميذ فيما بينيم المعمم مع تلبميذه ، الأولياء مع المدرسة 

 والمدرسة مع المجتمع.

انا في بعض المواقف التعميمية وذلك إذا تم و ترى التربية الحديثة إن العقاب قد يفيد أحي
استخدامو كوسيمة لمتمبية و إثارة الشعور الذاتي بالتقصير و التعاون مما يؤدي بالمتعمم إلى محاولة 

نجاح و الرضي إلا أن تكرار استخدامو و القسوة و التمادي في البذل جيد اكبر لمتعمم و تحقيق 
 نفسية المتعمم فقد يؤدي بيو إلى الشعور بالذل و الخجل. إلحاق الضرر قد يحدث أثار سمبية عمى

 (16 ،2011)العربي قوري :                                                          
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 : مفيوم العقاب -2
 قاب: جمع عقب :لغة

 اسم  عقاب:

 جزاء فعل السوء الجزاء بالشر، عكسو الثواب، عذاب. عقاب :

  ( 61، 2017 )غزال:

قاب من عاقب يعاقب العسم العقوبة و لاأو ا اءبما فعل سو : أن تجزي الرجل لعقاب والمعاقبةا -
 عاقب معاقبة عقابا جزاه بشدة عمى سوء أو ذنب. بما فعل و  اءجزاه سو  معاقبة وعقابا.

 (218ابن منظور،)                                                

 :اصطلاحا

خبرة غير سارة تمي تكرار الفعل الخاطئ أو السموك عرفو :  1973عرفو القاموس التربوي
 خبرة غير سارة تتبع السموك . روبرت:

: المقاييس و الإجراءات الجزائية التي تتبعيا المؤسسة  1979كما عرفو عمر تومي الشيباني
يا و مخالفتيم لنظميا و تعميماتيا و التعميمية في مواجية ذنوب و انحرافات تلبميذىا و المنتمين إلي

تقاليدىا ، أو تقاليد المجتمع الذي توجد فيو وذلك بقصد ردعيم و إصلبحيم و العودة بيم إلى 
حضيرة الطاعة و احترام النظام ، و بقصد تأكيد سمطتيا و حفظ كيانيا و زيادة كفاءتيا في تأدية 

 وظيفتيا و تحقيق أىدافيا.

 (52، 51، 2015) الغضبان بالقائد:                                                      
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 الإجراءات التي يفرضيا المدرس عمى احد التلبميذ بيدف تعديل سموكو. :عقوبةال
 (1655مجدي،) 

جزاء سمبي يتم في صور عدوانية تعبر عن الاستيجان و يكون كأداة لمضبط الاجتماعي عقوبة:  
النتائج المرغوبة ففي بعض الأحيان يكون الى عمى انو ليس من الضروري أن تؤدي العقوبة 

الجزاء أثره سمبي و لذلك ينبغي أن تتوقف العقوبة عمى طبيعة الفعل و ظروفو و عواممو و أسبابو 
 مالات النتائج التي يمكن إن تترتب عمى توقيعيا.و توقع احت

 (375، 2013محمود عمى،المصري: عبد الرحمن، الميباري،)                               

: انو كل أنواع العقاب المفظي ، الجسدي و الاجتماعي الذي يتبع السموك و يؤثر  يعرفو سكينر
 العقاب عمى أضعاف معاودة ظيور ذلك السموك مرة أخرى .

المرفوض من  أوىو طريق أو أسموب يتبعو المعمم أو إدارة المدرسة لضبط السموك غير الملبئم -
 ر لدى من يتعرضون ليم.قبل التلبميذ مما يؤدي إلى إحداث الألم و الكد

 (21، 2016)نظمي:                                                         

 أىداف العقاب المدرسي : -3

تؤلف الحياة المدرسية مجتمعا صغيرا يحتاج إلى الأمن و الطمأنينة عمى النفس والشعور 
المدرسية و يمكن أن نحدد بعض  بالكرامة و العدالة و من ىنا كان الجزاء ضروريا في الحياة

 أىداف العقاب بما يمي :

*حث التلبميذ عمى الجد و العمل و إبعادىم عمى الميو و الفوضى لأن رؤيتيم لمعاقبة السيئ 
توطد أنفسيم عمى  الجد و تبعدىم عن الكسل و تجعميم يعرضون عمى كل يسوؤىم أو يسوء 

 غيرىم .
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 ة في معاقبة المسيء المتطاول .*اخذ المجتمع المدرسي بأسموب العدال

*إصلبح المسيء و إقناعو بسوء تصرفو و توجيو الجيد فميس العقاب دائما أداة ردع و انتقام بل 
 أداة إصلبح لممتعمم .

 .التعميمي*حفظ ىيئة المدرسيين و الإدارة و ضمان الطاعة ليم ليتمكنوا من أداء واجبيم التربوي و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               *تنمية عادات لنظام و الانضباط و الأخلبق الحميدة و الاحترام عند الطالب .                                                      

*المحافظة عمى ىيئة النظام المدرسي حتى تتمكن المدرسة من فرض النظام و تأكيد سمطتيا وأداء 
 وظيفتيا.

ما سن *حماية الآخرين في المجتمع فالله سبحانو وتعالى سن لعباده   قانون العقابات و ىو اعمم ب
 ليم .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             (                                                                                                                             144، 143، 1999)ابودف:                                                            

 وشروطو: المدرسي مبادئ العقاب -4

 : المبادئ . أ

إن النظرية السموكية تشجع استخدام السموك السميم لاستخدام العقاب لمسموك السيئ و ذلك 
لان العقاب يولد المقاومة و الرفض و إذا كان العقاب يمكن أن يوقف السموك فانو نفس الوقت 

يمكن أن يتسبب في مشكمة أخرى مثل إن السموك لا يتوقف دائما إلا باستخدام العقاب و تكراره ، 
ميذا لابد من وضع قاعدة لاستخدام أسموب العقاب في الصف بشكل لا يتعارض مع الموائح و ف

القوانين المعمول بيا من قبل وزارة التربية والتعميم لتعديل السموك و الضبط المدرسي و يقترح 
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سبعة مبادئ فعالة لاستخدام أسموب  :2001طامي نافئة  قطامي ق يوسف لير"او  "اوليري و
 ىي كما يمي : لعقاب و

 *الاقتصاد في استخدام أسموب العقاب .

 *أن يوضح لمتمميذ سبب معاقبتو .

 *أن يقدم لمتمميذ خيارات لمحصول عمى بعض الإثارة الايجابية .

 م نقاط أخرى فعالة لاستخدام ىذا الأسموب وىي :1995كما أضافت حصة صادقة 

مثال: إذا كنت تعاقب التمميذ عمى تركو إتمام  *تعزيز التمميذ عند توقفو عن ممارسة السموك السيئ
 الميمة أو التوقف عن الممارسة فانو ينبغي تعزيزه عندما يبدأ ممارسة الميمة .

 *تجنب إنزال العقاب وأنت غاضب أو في حالة انفعالية غير طبيعية .

 *تجنب العقاب الجسدي ما أمكن .

 ب فيو وليس عند انتياء منو .*أن يعاقب التمميذ عند ابتداء السموك غير المرغو 

ذا تم استخدام العقاب فانو ىناك أمور لا بد من أخذىا بعين الاعتبار متى يكون ىذا الإجراء  وا 
 فعالا :

 عد الاستجابة غير المرغوب فييا .*يجب تقديم العقوبة فورا ب

موك مى جميع مستويات الس*يجب أن لا يؤثر العقاب عمى السموك المعاقب فقط ،بل يؤثر ع
 .العضوية 

 ( 57، 56، 2015الغضبان بالقائد :)                                                     
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 :شروطال . ب

 إن اليدف من العقاب ىو منع تكرار السموك غير المرغوب فيو :

 *أن يتناسب العقاب من حيث الشدة و الوسيمة مع نوع الخطأ .

 يعاقب .*أن يعرف التمميذ المعاقب لماذا 

 *أن يقتنع الطالب بأنو ارتكب فعلب يستوجب العقاب عميو .

*إن معاقبة التمميذ بالواجبات المدرسية يؤدي إلى كراىية المدرس وقد ينتيي الأمر إلى زيادة 
 الفوضى لا إلى القضاء عمييا .

 *تجنب أساليب التيكم و إذلال الشخص لأنيا تورث الحقد .

 حال من الأحوال لان ذلك قد يعقد الأمور ولا يسوييا . *عدم المجوء إلى العنف بأي

 و لكن في حال المجوء إلى العقاب يجب مراعاة الضوابط التالية :

 *تأكد من وقوع الخطأ ومن الشخص الفاعل .

 *عدم الضرب وقت الغضب .

 *الحرس عمى عدم إلحاق بالأذى بالطفل .

 *تجنب المناطق الحساسة كالوجو .

 تكرار العقاب البدني أمام الناس لما في ذلك من جرح في المشاعر . *الحرص عمى عدم

 (14،1991)عمي الدىشان: 
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 أنوع العقاب وتصنيفاتو: -5

 : أنواع العقاب المدرسي . أ

 يأخذ العقاب المدرسي أنواع متعددة ومختمفة و تتمثل في: 

بان يكون في إحداث الم حسي لمتمميذ عن طريق الضرب أو تكميفو  : ىوب البدنياالعق -1
أوضاع غير مريحة لفترة من الزمن أو حرمانو من الطعام لساعات عدة و ىذا النوع قد يعرض 
حياة الفرد لمخطر و يضاعف مشكلبت المعمم كما يعتبر من الأساليب الشائعة الاستخدام قديما و 

ما يسببو  حديثا عمى الرغم من كل التحذيرات التي تحث عمى التوافق عن استخدامو و ذلك بسبب
 من تأثيرات سمبية في شخصية الطفل.

 ( 28، 2014)باكر :                                                                  

و تدلنا الدراسة عمى أن العقوبة البدنية وجدت في كثير من المجتمعات منذ أقدم العصور 
صت عمى العقوبات البدنية المتنوعة ومن ىذه فمثلب نجد أن شريعة حمورابي وىي أقدم الشرائع قد ن

العقوبات نذكر : قطع اليد ، الجمد ، الكي بالنار .....الخ . كما بيت الدراسة عمى أن العقاب 
البدني كان موجودا أيضا في المستعمرات الأمريكية و في مصر القديمة  كان العقاب البدني وسيمة 

ضرب تلبميذه إذ لم تنجح الوسائل الأخرى ، وكان المعمم من وسائل التربية فالمعمم كان يمجا إلى 
 .الجمد عمى القدمين أو عمى الظير يضرب تلبميذه بالعصا أو يسير من

 (143)الفار ،                                                                             

نفسيا فتأثيرىا أكثر من العقاب البدني و : ىي تعبيرات لفظية توبيخية و مؤلمة العقاب المفظي -2
يستخدم ىذا النوع في المواقف الحياتية المختمفة و أكثر ما تكون ىذه التعبيرات والألفاظ مثل : 
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الإشعار بالخزي و العار و السخرية أو الاستيزاء أو الشتم و استخدام كممات قاسية و تكون ىذه 
 بالعقاب البدني. التعبيرات أكثر قسوة و إيلبما إذا ارتبطت

 ( 56، 2019العون: )ابو                                                                 

: لم يتوصل الباحثون إلى تعريف العقاب النفسي الذي يمجا إليو المعمم و العقاب النفسي -3
الأىل مع أطفاليم و لكنيا تتمخص بثلبث طرق تعنيف تؤثر عمى نفسية الطالب منيا استخدام 
المعمم ألفاظ بذيئة أمام زملبئو الطالب و الإساءة إلى المشاعر و التخويف عن طريق العزل و 

 رعب و خوف و توتر .قمق و ا يجعمو يعيش في التيديد بالمعاقبة مم

  تصنيف العقاب المدرسي: . ب

 تصنف العقوبات عند ثبوت المخالفة لأحكام القانون وفقا لخطورة المخالفة إلى :

: وتتمثل في الإنذار المكتوب أو التوبيخ حيث يحق لممدير _ عقوبات من الدرجة الأولى1
 .المجمس )مجمس التأديب(استخدام ىاتين العقوبتين دون استشارة 

 وتتمثل في:: _ عقوبات من الدرجة الثانية2

 _ الإقصاء المؤقت لمدة ثلبث أيام في حالة العنف المفظي.

 ...نف المفظي الحاد أو العنف الجسديقصاء المؤقت من أربعة إلى ثمانية أيام في حالة الع_ الإ

: كل التلبميذ ممزمون بالتحمي بالسموك الحسن مع الاساتذة وجميع افراد 10كما جاء في مادة 
في ما بينيم في المودة والاحترام وروح  ايتعاممو الاسرة التربوية  داخل المؤسسة وخارجيا ، وأن 

 انة المادية والمعنوية .ىلإأن يتجنبو كل أنواع الإساءات واالتعاون و 

 :: وتتمثل فيدرجة الثالثةال_ عقوبات من 2
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 إلىالتحويل  اقتراحالتي يدرس فييا مع  المؤسسةمن  الإقصاءمن النظام الداخمي ،  الإقصاء_
رى مثل حمل الأدوات خمؤسسة ا إلىمؤسسة أخرى ،الإقصاء من المؤسسة دون اقتراح التحويل 

الوسائل  أولثمينة ا لأشياء:يمنع منعا باتا جمب ا 12الخطيرة كالسلبح الأبيض كما جاء في المادة 
 مسؤولية ذلك .لا تتحمل المؤسسة  الأشياءالمؤسسة وكل ضياع تمك  إلىغير التربوية 

 الخطيرة.الحادة  الأدوات: لا يسمح لمتلبميذ بحمل 13المادة  و

 في:نسبة لمعقوبات الممنوع استخداميا في المدارس يمكن حصرىا لبا أما

ل أنواع العنف المعنوي وحتى معاقبة عنف الجسدي والمفظي وكال ىيمنع منعا باتا استخدام ال
 الدرس.خارج حجرة  أولالوقوف عمى الحائط غير مرغوب فييا داخل 

 عمى : 73تنص المادة   778 وفي القرار الوزاري رقم

 أالناجمة عن خط ضرارلاايعد التأديب أسموب غير تربوي في تيذيب سموكات التلبميذ وتعتبر 
 أنتبعية المسؤولية الإدارية والجزئية التي لا يمكن لمؤسسة  إلىلموظف الفاعل شخصي يعرض ا

 تحل محل الموظف في تحمميا .

 ولكن ىناك من يقول :

  .عمم كعقاب لتغير سموك الخاطئساليب التي يستخدميا الملاحد اأالضرب ىو  إن

 (34، 32، 2017)مكاسة : 
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 نظريات العقاب: -6

: تؤكد ىذه النظرية عمى ضرورة معاقبة السموك المنحرف ، و ترى أن  نظرية الجزاء -6-1
العقاب ىو النتيجة الحتمية لكل الأعمال السيئة التي تصدر من قبل الأفراد فالعقاب في ىذه 
النظرية ىو الغاية ويجب أن يكون بعيدا عن الذاتية و العواطف ، و تستبعد كل مبادرة في البحث 

إلى ارتكاب ىذا السموك ، و تبتعد عن تفيم المواقف الإنسانية و الظروف عن الدوافع التي أدت 
التي تم فييا القيام بالسموك المنحرف ، و من ثم تؤمن بمبدأ واحد وىو إن كل سموك منحرف يقابمو 

 العقاب . 

: تقوم عمى مبدأ يتمثل في إن العقاب المسيء ىو نوع من العبرة للآخرين ، نظرية الردع  - 6-2
تدفعيم إلى إن ليفكروا في ارتكاب خطا ما . فالعقاب ىو وسيمة لردع الآخرين عن الأخطاء  قد

وليس الغرض منو منع المخطأ من العودة إلى تكرار أخطائو و إنما الغرض منو منع الآخرين من 
ارتكاب ذلك الخطأ . فالعقاب في ىذه النظرية ىو نوع من الوعظ للآخرين يتواعظون بما وقع في 

رىم ، فالتلبميذ المذين يخضعون لمجالس التأديب ، و يطردون لوقت محدد من الدراسة يعتبرون غي
اصدق مثال لزملبئيم حتى يمتزموا بالنظام و الانضباط و يكفوا عن القيام بالسموكيات غير 

 المرغوب فييا و عن مخالفة التعميمات و الأنظمة .

 (68، 67، 2015قيصر واكيم:)                                                         

: ىي نظرية مربية تيدف إلى استخدام العقوبة من اجل ىدف خمقي ىو  نظرية الإصلاحية -6-3
إصلبح المذنب أو إعادة بناء تربيتو و تطييره من ميمو للبنحراف و الفساد ، ولا تنظر ىذه النظرية 

و  ئبرره إذا كان سيصمح من شان المخطولو ما ي إلى العقاب كانتقام بل يكون مطموب لمضرورة
 يمنعو من تكرار أخطائو و السموكات غير المرغوبة .
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ن ثم يبني إذا فعمى المعمم أن يكون عمى دراية كاممة فان ىناك فروق فردية بين التلبميذ و م
 كما يراعي كل الخصائص النفسية والاجتماعية لمتمميذ . ،تفاعمو عمى ىذا الأساس

 : النظرية الوقائية -6-4

ترى ىذه النظرية إن اليدف من معاقبة البعض ىو حماية الآخرين و يتمثل مضمونيا في 
إن المعمم يقوم بمعاقبة التمميذ الذي يثير الشغب لكي يحمي زملبئو منو ، ولا يزعج الآخرين و من 

لا بإخراج من يبعث التي رأت انو إذا كان الضرر لا يزول إ ميسوري-واطسن مؤيدي ىذا الاتجاه 
بالنظام من حجرة الدراسة فيمكن عزلو و إخراجو كعقاب لو ، و تمنع المدارس بشكل مطمق أي 
نوع من العقاب البدني في كثير الدول الأوروبية و الأمريكية أما في الجزائر فنجد القرار الوزاري 

سمي و العنف و كل الجيمنع بصفة مطمقة استعمال العقاب  1992جوان 1المؤرخ في 2/12رقم 
من ىذا القرار ما يمي :  6ن يمحق ضرر ماديا أو معنويا بالتلبميذ فقد ورد في المادة أما من شانو 

علبوة عمى كون العقاب البدني أسموب غير تربوي في تيذيب السموكات التلبميذ فانو يعتبر خطا 
القوانين الأساسية  ميني يعرض الموظف الفاعل إلى إجراءات تأديبية المنصوصة عمييا في

خر أو إداري و احضار المعمم السارية المفعول و معظم المدارس التي تسمح بو تطمب إن يتم إ
 بحضور ولي الأمر و يتم العقاب عمى يد إداري .

 ( 44، 2016)بوزغاية:                                                                     

 المدرسي عمى التمميذ:اثر العقاب  -7

 الآثار السمبية : -7-1

: إن العقاب الذي طابعو القسوة مع استعمال ألفاظ ترمى إلى تشويو صورة التمميذ الفشل المدرسي 
عاقة لمحياة المدرسية فيصبح التمميذ يشعر دائما بمرارة ويتوتر  أمام زملبئو ينتج عنو كبت لقدراتو وا 
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إلى عدم القدرة عمى تحمل منافسة الآخرين لذلك يظير الطفل  ونفور دائم من المعمم بالإضافة
كسول وقمق وىذا ما يولد الاكتئاب الطفولي كما يؤدي العقاب المدرسي لمفشل في تكيف وعدم ال

خفاق المدرسي و الإحباط الاستقرار حيث إن بعض الباحثين يرون إن ىناك علبقة بين الإ
كات العنيفة وىذه الاضطرابات قد تتميز بالكذب والسرقة والانخفاض في الأعمال الدراسية والسمو 

  واليروب والتسرب.

: يمجا التمميذ إلى افتعال آلاف الحجج والوسائل لأجل اليروب من التسرب واليروب المدرسي 
المدرسة وترك التعميم ، وذلك بسبب العقاب الصارم والمعاممة السيئة من طرف لممعممين ، ىنا قد 

قد مل كل مصادر المعرفة وسيفر من كل ما يذكره بالدراسة سواء معمم أو كتاب أو يكون التمميذ 
 حتى رؤية المدرسة .

يعتبر الخوف اثر نفسي نتيجة لوقع تمك المعاممة السيئة وفقدان الخوف ونقص الثقة بالنفس: 
 القدرات الذىنية. الثقة في

الذي يتخذه المعمم كوسيمة يؤدي بالتمميذ ليصبح أكثر  القمعي: إن الطابع  السموكيات العدوانية
عدوانية فالعقاب لا يمنح التمميذ انبعاثا داخميا ايجابيا بل سمبيا يتجمى في سموكات كالفوضى داخل 

 القسم والصراخ في وجو المعمم .

 الآثار الايجابية : -7-2

الآخرين لأنو يقمل من احتمال تقميد يمنح العقاب سموك التمميذ المعاقب مباشرة ويعمم التلبميذ *
 أعضاء الفصل الآخرين للؤنماط السموكية .

 (،122ة، نكربوش ،بوس )                                                                                               

 .*يمجا المعمم لمعقاب كحل أخير
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وليس ذلك الخوف الذي يشعر بالإحباط فيذا الخوف يعدل *إن الضرب يثير الخوف المفيد لمتمميذ 
 السموك.

*يرى ابن خمدون إن استعمال العقاب يشمل الجوانب المعنوية والمادية لدى المعمم من الضروري 
 استعمالو داخل المدرسة.

 (   123ة، نكربوش ،بوس )                                                          

 العقاب عمى شخصية الطفل:اثر  -8

إن الطفل ىو الثمرة المرجوة من السعادة الزوجية وىو أول عنصر في بناء المجتمع لأنو رجل الغد 
ووالد المستقبل ورعاية الأطفال عمى ىذا النحو تعتبر ىدفا اجتماعيا شريفا وليس إحسانا ، وعمى 

ديان المنزلة فان الطفل في الشعوب الرغم مما اوحت بو الفمسفات والشرائع القديمة وعززتو الأ
القديمة كان اقل خصائص طفمنا الحديث ولم ينل ما يستحقو من العناية ويستأىمو من التكريم فوقع 

 فريسة المرض ولقمة شائعة لمجيل وىذا :
 *جيل الأميات وعدم تربيتيم التربية الصالحة.

ىمال أ *غفل المجتمعات وعدم اكتراثيا بأمر ىذه  .مر العناية بيمالودائع وا 
وبما إن الطفل يعيش سنواتو الأولى في محيط الأسرة فيي مجتمعو الأول الذي يعيش فيو ويتفاعل 
تعمل عمى شانو وتطبعو ليتبوأ مكانة في المجتمع و ليأخذ دوره المناسب فيو لذلك يؤكد عمماء 

الخصائص والصفات  النفس وعمماء الاجتماع عمى ما للؤسرة من أىمية كبرى في اكتساب الأطفال
الاجتماعية التي تعد المدرسة الأولى  التي تحقق الطفل وتعطيو درسا ىاما في تكوين الضمير 

 الأخلبقي لديو عن طريق عدة أدوات من بينيا العقاب .
إن العقاب حق لمطفل عمى أبيو ومعممو ومربيو وىو دعامة من دعامات تحقيق الاستقرار والأمن 

ليس بالضرورة قسوة بل لأنو فعل ظاىرة عنف وباطنو ورحمة ، لكن أساليب  الأب لابنو العائمي،
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العقاب في أي لحظة بدون أن يفيم الطفل لماذا ينال العقاب ؟ فالطفل يشغل مكانا خاصا داخل 
ذا ما تعرض لمعقاب فانو يغدو حساسا جدا إذا ما رفع الراشد صوتو أو قام بضربو أو شده  عائمتو وا 

يدفع الطفل إلى  القائمومن المعموم أيضا إن التأديب  1960ىذا ما أكده وينكوت بقوة من شعره و 
ممارسة العنف وىذا ما يولد عنده الإحباط . إن عقوبة غير مبررة تحدث عند الشخص المعاقب 

 شعورا بالثورة و الإحباط والرغبة في الانتقام ،يولد بداخمو رغبة لا شعورية لسوء تصرفو .
 (388، 386، ) بوفمة       
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 :الفصلخلاصة 

وفي الاخير نستنتج ان بالرغم من التحذيرات التربوية ووجود مجموعة من القوانين التشريعية التي 
شكال أن العقاب ما زال يستخدم في ألا إتعمال العقاب الجسدي في المدارس تمنع بصفة مطمقة اس

 تكوين شخصيتو وعمى المدرسيين ونمو الطفل و خير عواقب خطيرة عمى ن ليذا الأأمختمفة ، كما 
التلبميذ وذلك باستخدام اساليب تربوية تحفظ كرامتيم سموك في  ي  انحرافأباء من تقويم الأ

 وتصون حقوقيم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  تمييد .

 تعريف السموك العدواني . -

 المفاىيم المرتبطة بالسموك العدواني . -

 السموك العدواني .و مظاىر  أشكال -

 مسموك العدواني .و العوامل المييئة ل وأسباب -

 النظريات المفسرة لمعدوان . -

 العدواني وتشخيصو . السموكقياس  -

 الوقاية منو وعلبجو. -

 خلبصة الفصل .
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 تمييد :    

إن السموك البشري سموك يعبر تعبيرا محددا عن المحاولات التي يبذليا الفرد لمواجية متطمباتو 
رى يجمب لو وتارة أخ فمديو عدد من الحاجات التي تدفع بو تارة إلى سموك لا يرضاه المجتمع ،

فالسموك العدواني لدى الأطفال سموك يتميز بالخطورة فيذا الأخير يتداخل مع  الحمد والثناء ،
ىو ظاىرة ارتبطت بالإنسان منذ خمقو ويتضح من خلبل قصة ابن ادم قتل  و العممية التعميمية ،

 30"  المائدة فَ قَتَ لَهُ فأََصْبَحَ مِنَ الْخَاسِريِنَ  فَطَوَّعَتْ لهَُ نَ فْسُهُ قَ تْلَ أَخِيهِ  قابيل لأخيو ىابيل في قولو عزوجل"
التي من أىم  فيو يعد من السموكيات غير السوية ولا سيما عندما يمارس في المؤسسات التربوية و

أىدافيا تربية المتعمم ليكون فردا صالحا وقد لوحظ في الآونة الأخيرة تنوع في أشكال السموك 
 خاصة في مرحمة المراىقة و المتوسطات و تلبميذ داخل المدارس والعدواني التي يستخدميا ال

البيئة  حتى الزملبء داخل الصف المدرسي و تحول الطلبب إلى ممارستيا ضد المدرسيين و
 . المدرسية بشكل عام

 

 

 

 

 

 

 



 السموك العدواني  الفصل الثالث: 
 

34 
 

 أولا : السموك العدواني :

الحركات  للبستجابات ويتضمن فقط  أي استجابة أو رد فعل لمفرد ، لا : مفيوم السموك-1
وقد يعني ىذا المصطمح الاستجابة  الخبرات الذاتية ، بل يشتمل في العبارات المفظية و الجسمية ،

 .حين يواجو الكائن العضوي أي موقفالكمية أو الآلية التي تتدخل فييا إفرازات الغدد 

 (46، 2013بد الرحمن :) ع                                                              

ىو سموك موجو بطريقة مقصودة نحو معايير اجتماعية ونحو أراء الآخرين أو ىو سموك تتحكم 
 .فيو معايير الجماعة أو القيم الاجتماعية 

 (34،35، 2006)عاصف غيث :                                                   

 تعريف العدوان : -2

 التعدي و العادي الظالم و عداء أي ظمم ظمما جاوز فيو العدو و : عدا فلبن عدوا وعدوانا و لغة
 .العدوان  : ولا تعاونوا عمى الإثم و الظمم لقولو تعالى العدوان و

 (66،76) ابن منظور،                                                         

وفي حالات منو عن الإحباط أو الحرمان من بعض الحاجات ىو سموك ناشئ عن دافع موروث -
الحركات الجسمية  العنف و أفعال متصفة بالتييج و الغضب و الأساسية بشكل الإحساس و

 .الموجية ضد الأشياء أو الناس 

 (246 ،2012) مدحت:                                                                
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الضرر  غرض منو الإلحاق بالأذى وال: ىو سموك موجو نحو الغير  agressionالعدوان : -
 .المادي وقد يوجو نحو الذات فيمحق الضرر بيا النفسي و

 ( 220، 2014)عبد الرحيم :                                                        

 اصطلاحا :

 تنوعت التعاريف ونذكر منيا : تعددت و

: ىو سموك ييدف إلى إحداث نتائج تجريبية أو مكروىة أو  banduraتعريف البرت باندورا  -
القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخرين وىذا السموك يعرف اجتماعيا عمى  لإلى السيطرة  من خلب

  . انو عدواني

 ء ما وىو كل سموك ينتج عنو إيذاء لشخص أخر أو إتلبف لشي :feshbach يعرفو فيشباخ -
 . بالتالي فالسموك التخريبي ىو شكل من أشكال العدوان الموجو نحو الأشياء

 (238،237، 2015بطرس :)                                                          

ين بيدف انو سموك الذي يعتدي بيو الطفل عمى الآخر  : تعريف سوسن شاكر عبد المجيد-
إيقاع  الكلبم الجارح ووصف الآخرين بصفات سيئة و السب والشتم و :مثلإيذائيم سواء بالقول 

أو بالفعل من خلبل استخدام الطفل أعضاء جسمو مثل : الضرب و الركل و العض  الفتنة بينيم ،
الجانب السمبي وىو السموك  الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى و الدمار بالآخرين بالفعل أو بالكلبم و 

                      بالذات . منو يعني إلحاق الأذى 

 (130، 2008)سوسن:                                                                   
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 وأ:رد الفعل الانفعالي أو الاستجابة الانفعالية أو الباعث أو الحافز نحو التدمير  يعرفو آخرون-
التحطيم و اليدم ما يسبب العجز أو الإعاقة أو الأذى لموضوع معين يرى الشخص التخريب و 

ن ىذا الشيء مصدر للئحباط أو ت رؤيتو حقيقية أو وىمية مرضية بأالمعتدى فعمو سواء كان
 .التيديد 

                           (                                                                              2009،30)احمد: 

في حين اتفق عبد الستار الجبار عمى انو سموك يتسم بالأذى أو التدمير واليدم سواء كان موجو -
 .الآخرين وسواء تم تعبير عنو  بشكل لفظي أو بدنيموجو نحو نحو الذات أو 

 ( 35، 34، 2012)جبار :                                                              

: ىو رد فعل عادي في الأطفال يظير عندما  يحتاج الطفل لحماية نفسو و  hostileالعدوان  -
 سعادتو و فرديتو و يمكن تعريفو كسموك ينتج أذى شخصيا لفرد الأخر .

 (356،  2009 عزة:ال)حسني                                                           

 : المفاىيم المرتبطة بالسموك العدواني -2

: يقصد بالعداء شعور داخمي بالغضب والعداوة والكراىية موجو نحو الذات hostiletyالعداء-ا
كإشارة إلى الاتجاه الذي يقف خمف  أو نحو شخص أو موقف ما ، و المشاعر العدائية تستخدم

 السموك المكون الانفعالي للبتجاه .فالعدوان استجابة اتجاىية تنطوي عمى المشاعر العدائية
 حداث.والتقويمات السمبية للؤشخاص والأ

: ميل لمقيام بالعدوان أو ما يوجد في الأفعال العدوانية أو  aggressivenessالعدوانية -ب
لعداوة و ميل لمفرد و ميل لفرض مصالح المرء و أفكاره الخاصة رغم ميل مضاد لإظيار ا
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المعارضة و ىي ميل أيضا إلى السيطرة في الجماعة )التسمط الاجتماعي( خصوصا إذا وصل 
 الأمر حد التطرف .

استجابة سموكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوي عمى انخفاض في :  violenceالعنف-ج
التفكير ، و يبدو العنف في استخدام القوى المستمدة من المعدات و الآلات و  مستوى البصيرة و

ىو بيذا المعنى يشير إلى الصيغة المتطرفة لمعدوان ، فالعنف ىو المحاولة للئيذاء البدني الخطير 
. 

: تعني الاعتداء أو التيديد بالاعتداء عمى الأرواح و الأموال أو terrorismeلإرىابا-د
حمي أو العامة و الخاصة بشكل منظم من قبل دولة أو مجموعة ما ضد المجتمع المالممتمكات 

 نيا نشر الرعب في النفوس لتحقيق ىدف معين .دولي باستخدام وسيمة من شأ

 (100، 98، 2001)العقاد:                                                             

 السموك العدواني:ومظاىر أشكال  -3

 _ اشكالو :1

: و يتمثل في أنواع السموك التي تمحق الأذى و الضرر الجسمي بالآخرين أو  العدوان المادي -1
بإيذاء النفس أو تخريب و تدمير الممتمكات . و مثل النوع يكون عادة مصحوبا بمشاعر شديدة من 

 الغضب و من الأمثمة عمييا : الضرب و القتل و الرفس و التدمير و التكسير .

و  التشيير: و يأخذ ىذا النوع أنماط السموك الكلبمي مثل التيديد و الشتم و  العدوان المفظي -2
 السب و الاستيزاء و التحقير و قد يكون موجو نحو الذات و الآخرين .
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: و يعرف بالعدوان التعبيري في أنماط سموكية إيمائية مثل تعابير الوجو العدوان الرمزي  -3
كالنظر إلى الآخرين بطريقة  تحقير أو تجاىل النظر إلى الآخرين أو عمل حركات والعيون ، 

 إيمائية باليد .

 (168، 2009نيسان:) 

: يقال لمعدوان انو مباشر إذا وجيو الطفل مباشرة إلى الشخص مصدر  العدوان المباشر -4
 الإحباط و ذلك باستخدام القوة الجسمية أو التعبيرات المفظية و غيرىا.

: ربما يفشل الطفل في توجييو لمعدوان مباشرة إلى مصدره الأصمي  العدوان غير المباشر -5
خوفا من العقاب أو نتيجة الإحساس فيحولو إلى شخص أخر أو شيء أخر ) صديق ، خادم ، 

 ممتمكات (تربطو صمة بالمصدر الأصمي .

 (131، 2012شعشوع:)                                                               

ي : يستفيد بعض الأطفال من قوة أجساميم وضخامتيا فالعدوان العنيف بالجسد وأجزائو  -6
ض الأطفال و يستخدم البعض يديو كأدوات فاعمة في السموك إلقاء أنفسيم أو صدم أنفسيم ببع

كسب المعركة و ربما دوار مفيدة لمغاية في فر أو الأرجل أو الأسنان أالعدواني و قد تكون للؤظا
 .أفادت الرأس في توجيو بعض العقوبات 

 (220، 2014)عمي عبد الرحيم :                                                         

: يوجو الطفل مستيدفا إيذاء الشخص بالذات طفلب كان كصديقو أو أخيو أو  العدوان الفردي -7
 غيره أو كبير مثل الخادمة وغيرىا .

: يوجو الأطفال ىذا العدوان ضد الشخص أو أكثر من الشخص مثل :  العدوان الجمعي -8
ي ما عند رغبتيم ف مجموعة من الأطفال منيمكين في عملالطفل القريب الذي يقترب من ال
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و أأحيانا يوجو العدوان الجمعي إلى الكبار  نيم، واستبعاده  و يكون ذلك دون اتفاق سابق بي
حد الأطفال صورة الكبير المقصود و ينيال عميو باقي كمقاعدىم أو أدواتيم و قد يمثل أ ممتمكاتيم

 الأطفال عقابا و حينما تجد مجموعة من الأطفال طفلب تممس فيو ضعفا فقد تأخذه فريسة
 لعدوانيتيم .

: إن العدوانية عند بعض الأطفال المضطربين سموكيا قد توجو نحو الذات  العدوان نحو الذات -9
  self multilationو تيدف إلى إيذاء النفس و إيقاع الضرر بيا و تتخذ صورة إيذاء النفس 

و ضرب الرأس أشكالا مختمفة مثل : تمزيق الطفل لملببسو أو كتبو أو كراساتو أو شد الشعر أ
أو جرح الجسم بالأظافر أو عض الأصابع أو حرق أجزاء   Head bangingبالحائط والسرير 

 .الجسم أو كييا  بالنار و السجائر

 (125، 2008)سوسن :                                                                  

: عندما يسمك الطفل بطريقة عدوانية وسمبية يكون لديو ىدف معين، مثلب  العدوان الوسيمي -10
حينما يحاول الطفل الانزلاق عمى السطح المائل لاحظ طفل أخر يقف في طريقو وىنا أقدم الطفل 

وسيمي وخطورة ىذا عمى دفع الأخر وبذلك يكون الطفل الذي دفع الأخر قدم عمى سموك العدواني 
 .عن طريق العدوان بوسيطلطفل يتعمم الوصول إلى أىدافو النوع تكمن في أن ا

: إذا تعمد الطفل الانزلاق عمى السطح المائل كي يصطدم طفلب أخر أمامو العدوان العدائي  -11
و ذلك انتقاما من ىذا الأخر الذي سبق أن اغضب الطفل الأول  في شيء ما ومعنى ذلك أن 

 .مارس عدوانا عدائيا يقة قيل عن ذلك انوالطفل عقد النية عمى اخذ حقو بيذه الطر 

 وليفين Maccoby و ماكوبي Searsسيرز من المعروف لدى  العدوان المقصود : -12
Levin لمعدوان المقصود. المشكلبتن العدوان الوسيمي و العدوان العدائي ىما أ 
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: قد يكون السموك العدواني موجيا نحو الأىداف معينة واضحة وتكون لو العدوان العشوائي  -13
دوافعو و أسبابو البيئية و يخدم غرضا أو يؤدي إلى نجاحات مادية أو معنوية و لكن قد يكون 
السموك العدواني أىوج و طائشا وذا دوافع غير مفيومة و أىدافو مشوشة و غير واضحة و تصدر 

الذي ينطوي عمى  Feeling of gruiltره بالخجل و الإحساس بالذنب من الطفل نتيجة عدم شعو 
أعراض سيكوباتية في شخصية الطفل مثل : الطفل الذي يقف أمام بيتو او فصمو و يضرب كل 
من يمر عميو من الأطفال بلب سبب ربما جري خمف الطفل المعتدي عميو مسافة ليست قميمة و قد 

 يمزق ثيابو .

 Quarreling: واحدة من صور العدوان التي تؤدي غالبا إلى الشجار  Leasingالمضايقة41
 وتكون عن طريق السخرية والتقميل من شان الآخرين .

يكون المياجم لديو تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية و يسبب ليا  : Bullingالبمطجة والتنمر  15_
 الآلام.

 (205، 203، 2003:منصور)                                                        

 ب_ مظاىره :

_ يبدأ السموك العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب والإحباط ويصاحب ذلك مشاعر من الخوف و 
 الخجل.

 لبيئة._ تتزايد نوبات السموك العدواني نتيجة لمضغوط النفسية المتواصمة أو المتكررة في ا

 _عدم القدرة عمى قبول التصحيح.

 _ الاعتداء عمى الأقران انتقاما أو بغرض الإزعاج باستخدام اليدين أو الأظافر.
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 _ سرعة الغضب والانفعال وسرعة الضجيج.

 _استخدام المفرقعات النارية سواءا داخل القسم أو خارجو .

 ._عدم الإنتظام في المدرسة ومقاطعة المعمم أثناء الشرح 

 _ الإحتكاكات بالمعممين وعدم إحتراميم وتيريج في الصف .

 (29، 2006)الفسفوس : 

 مسموك العدواني :الأسبابو و العوامل المييئة ل-4

 أ_ الأسباب :

تصدر عن الفرد بعض السموكات غير السوية قد تكون نتيجة لمواقف محبطة يتعرض ليا الفرد في 
عدوانية يؤذي بيا غيره  و نفسو و يمكن تمخيص أسباب  حياتو اليومية و كثير ما تكون سموكات

 السموك العدواني فيما يمي :

تبدأ شرارة السموك العدواني منذ لحظة تمقيح البويضة فيي تعود إلى الحالة  : أسباب رحمية_1
اطمئنان(  و أن الأبوين يتعاطيان الكحول و ىذا الأخير يؤثر عمى الجنين -توتر) النفسية لمزوجين

لمحصمة تكون طفلب عدوانيا و العكس صحيح إذا كان التمقيح بشكل اعتيادي فالناتج يكون و ا
أثناء الحمل عمى تكوين  طفلب ىادئ لا يميل لمسموك العدواني ، كذلك تأثير حالة الأم النفسية

ن ذلك يؤدي إلى ازدياد حركة الجنين ف تزيد من انفعالاتيا المختمفة فإن تعرضت لمواقالجنين فإ
عود ذلك السبب إلى أن الانفعالات لدى الحامل تؤثر في زيادة كيربائية الجسم و بالتالي تؤثر في ي

زيادة إفراز الغدد الجسمية التي بدورىا تؤثر في كيفية نمو الجياز العصبي كما تؤثر عمى التطور 
 الانفعالي الحاصل لدى الجنين وذلك لتأثير الجنين مباشرة بتمك الظروف المحيطية .
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، فقد وجدت م دورا فعالا في السموك العدواني: تمعب عوامل  تركيب الجس أسباب البيولوجية -2 
إلى أن ، ويعود السبب الإنساني أكثر عدوانية من الأنثىالأبحاث المختمفة بأن الذكر الحيواني و 

( Yكرموزوم  )القتمة يحممون ذلك وجدت الأبحاث بأن المجرمين و ك .ثر في ذلكاليرمون الذكري أ
(  للبستجابة الكيربائية العالية أو إصابة المخ XYYزائد عن العدد المألوف أي أنيم يحممون  )

بالإمراض المختمفة اثر كبير عمى السموك العدواني . وقد أجريت تجارب عدة عمى الحيوانات التي 
كون ىادئا ولا تظير عمية يتميز سموكيا بالعدوان و ذلك بإزالة تمك المنطقة مما جعل الحيوان أن ي

 البيئية.آنذاك بأن تمك المنطقة تتأثر تأثيرا مباشرا بالعوامل جوسي ذكر  عدوانية،استجابات سموكية 

مل ىذه البيئة لمبيئة اثر فعال في تنمية سموك العدواني لدى الأطفال و تش بيئية:أسباب  -3
 المؤسسات التربوية   التالية:

ي جانب : يحاط المولود الجديد برعاية خاصة من الناحية البيولوجية النفسية لو تعرض أ الأسرة _
 نو يؤدي ذلك إلى خمل و انحراف في سموك الطفل .من ىذه الجوانب إلى خمل فإ

يشمل السموك العدواني المدارس خاصة أثناء استراحة التلبميذ و وقت الامتحانات فإذا  :المدرسة_
 . لدراسة فيذا ينعكس عمى سموكاتيممن اجل دفع التلبميذ  كان المدرس قاسيا

 (278، 276، 2022)وفاء:                                                          

الشعور  الفرد إلى قيام بسموكات عدوانية من بين الأسباب التي قد تؤدي بأسباب نفسية :  _
بالنقص لوجود عاىات جسمية مثلب أو عيوب في النطق أو خمل في بعض الحواس فيجد الطفل 

أن   1984انة و ميشال دبانة بنبيل محفوظ دفي الفعل العدواني تعويضا لحرمانو . و اعتبر 
ب فيو ميل طبيعي في السموكات العدوانية تكون ناتجة عن بعض الحالات الانفعالية كالغض
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التعبير عنو يختمف من شخص إلى أخر حيث يقوم بعضيم بإتلبف و ىدم ما  ن غير أنالإنسا
 يحيطوا بيم و آخرون يعاقبون أنفسيم و يضربون بذواتيم .

: يعتبر السموك العدواني نوعا ما من السموك الاجتماعي غير المرغوب فيو أسباب اجتماعية -
عبر التعمم و المحاكاة حيث يتعمم الطفل  ييدف إلى تحقيق رغبة صاحبو في السيطرة فقد يكتسب

الاستجابة لمواقف مختمفة بطرق متعددة قد تكون بالعدوان أو التقبل ىذا راجع إلى نوعية العلبقة 
الموجودة بين أفراد أسرتو من إخوة و أخوات و أولياء . فعقاب الطفل عمى سموكاتو المنبوذة 

ن العدوان شيء مسموح بو من القوي ي ذىنو أعقاب الجسدي يجعمو يكون فكالعدوان و خاصة ال
 إلى الضعيف أو من الكبير إلى الصغير .

: يساىم الجانب الثقافي بشكل واضح في تعمم الطفل لبعض السموكات العدوانية أسباب ثقافية -
م دراية بخطورة ىذا النوع من السموك ياء غير المتعممين و الذين ليس لدييخصوصا بنسبة للؤول

عميو و حتى عمى الشخص المتعدي أيضا بحيث ىناك من  المعتدىسبب ضرر لشخص ،كونيم ي
الأولياء من يقصدون أو يعمدون إلى تعميم أبنائيم السموك العدواني فيم يحبون أن يكون أبنائيم 

ن يعتقدون و دليل ذلك أ عدوانيين لان في ذلك سلبح حاد لمنجاح في ىذه الحياة المتزاحمة كما
اعية المتوسطة قد تقبل التعبير عن طريق العدوان في حين الطبقة العاممة لا تقبمو الطبقة الاجتم

 .فحسب بل تشجعو وتعممو لأطفاليا 

 (55، 52، 2011)كركوش:                                                              
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 :لو ةب_ العوامل المييئ

 العدوان من أىم تمك العوامل ما يمي :ىناك العديد من العوامل التي تثير 

من الشواىد :ىو تدخل عوامل خارجية تعمل عائقا دون حصول الفرد عمى ىدفو و  الإحباط -1
دولارد ن الإحباط يعمل عمى استثارة مشاعر العدوان و قد بين كل من "السيكولوجية السائدة أ

 ."أن ىناك علبقة بين الإحباط و العدوان في ظيوره وميمر

 (314، 2008)الداىري :                                                                

نو يميل إلى الشعور : عندما تمحق بالشخص إىانة أو ىجوم من شخص ما فإالمياجمة  -2
بالعدوانية نحوه و لنتصور ود اللبعب أثناء المنافسة أو التدريب إذا ىوجم بشكل عنيف و ذلك من 

، فإذا كان ىذا الاحتكاك يتميز بالعنف و قصد إيذاء لاحتكاك البدني المطموب لممنافسةاخلبل 
الفرد فعمى اللبعب يكون عدواني حيث يقوم بالرد عمى المياجمة سواء في شكل لفظي أو بدني 

 عمى المعتدي عميو .

فكل واحد منا أراد : إن الشعور العدواني ىو حالة داخمية لا يمكن ملبحظتيا مباشرة الاستثارة  -3
عنيا بصراحة  في وقت من الأوقات أن يؤذي شخص أخر و لكن ىذه المشاعر لا يتم التعبير

بات العدوانية تستثار من خلبل عدد من عوامل منيا الإحباط أو بالضرورة و من ثم فإن النو 
 ىانة .الإ المياجمة أو

نو لأفعال الغريزية إلا بقدر ضئيل فإردود ا: إذا كان العدوان عند الإنسان لا تتحكم فيو التعمم  -4
قد يتأثر بشكل واضح بما يتعممو الفرد ، إن الطفل يعبر عن مشاعره العدوانية بطريقة تفتقر إلى 

نو يبكي عمى ما يطمبو فإ الضبط تماما فحينما يكون في أشد حالات الإحباط ، عندما لا يحصل
ي أيامو الأولى لا يعرف أن ىناك ، و ىو ففي غضب ويموح بيديو و يضرب بيا أي شيء حولو 



 السموك العدواني  الفصل الثالث: 
 

45 
 

نو لكن عندما يكتشف و جود الآخرين فإخوين من حولو و لذلك لا يستطيع إيذائيم عن قصد و أ
نو في ضبط ىذه الدفعات ؤلاء الناس و عندما يكبر الطفل فإيستمر في توجيو غضبو نحو ى

إلى العدوان  نة أو ربما لا يمجأظروف خاصة معي العدوانية بشدة و لا يقوم بالعدوان إلا تحت
شيء يعمم الطفل و أن العدوان أمر مقبول م في الحقيقة نتيجة لمتعمم فكل إطلبقا و ىذا التطوير يت

سيزيد من مستواه العام في العدوانية و العكس صحيح فكل شيء يعمم الطفل أن العدوان خطا 
 سيقمل من العدوانية العامة .

 (57، 2012الصمد:)                                                                  

: إن أكثر المراحل النيائية التي يكون فييا الفرد عرضة لاكتساب السموك العمر والجنس  -5
العدواني ىي مرحمة الشباب و المراىقة عمى اعتبار أن خصائص الشخصية الإنسانية في ىاتو 

بعض ليصبح أكثر اندفاعا وأقل قدرة عمى التحكم في  ىل الفردن الناحية الانفعالية تؤ الفترة م
 مثلب.مكونات العدوان كالغضب 

كثير من المشاعر العدوانية عمى عامل الحرمان الذي يعني عدم إشباع : ترتكز لحرمان ا -6
حاجات معينة سواء كانت فيزيولوجية أو نفسية أو اجتماعية فعندما يحرم الفرد من الطعام ينزع 

سمو في نظريتو اليرمية ابراىم مانحو العدوانية لإشباع ىذا الدافع الفيزيولوجي ويرى 
Hierarcly theory  في حياتنا الحديثة الحاضرة لا تحكمو كل الدوافع غير المشبعة أن الفرد

فقط فيي التي لازالت تعمل و توجو سموكو ، فالشخص الذي يبحث عن التقدير و المكانة 
 .شبع الدوافع الفيزيولوجية لديو أنو قد عية بين أفراد مجتمعو مثلب لاشك أالاجتما

 (127، 126، 2012)شعشوع:                                                            
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 النظريات المفسرة لمعدوان :-5

تعددت النظريات المفسرة لسموك العدواني نتيجة تعدد أشكال العدوان و دوافعو وىذه النظريات 
 كالتالي:

التحميمية لمعدوان : يرى فرويد أن العدوانية واحدة : فرويد و النظرية نظرية التحميل النفسي -5-1
من الغرائز التي يمكن أن تتجو ضد العالم الخارجي أو ضد الذات و ىي تخدم في كثير من 
الأحوال ذات الفرد و يمكن تقسيم محاولات فرويد لتفسير العدوان إلى ثلبث مراحل جديدة أضاف 

 شيئا جديدا دون رفض التأكيدات الأولى :

: رأى فرويد أن العدوان ككمون لمجنسية الذكرية السوية التي تسعى إلى تحقيق مرحمة الأولى ال-
ىدف لمتوحد مع الشيء الجنسي . أن جنسية معظم الكائنات الحية البشرية مع الذكور تحتوي عمى 

إلى  عنصر العدوانية و ىي رغبة للئخضاع و الدلالة البيولوجية ليا و يبدو أنيا تتمثل في الحاجة
التغمب عمى مقاومة الشيء الجنسي بوسائل تختمف عن عممية التعزل و ىكذا كانت الصياغة 

الأولى لمفاىيم العدوان عند فرويد قوة تدعم الغريزة الجنسية عندما يتدخل شيء ما في الطريق لمنع 
بة الاتصال المرغوب فيو والتوحد مع الشيء و وظيفة العدوان و ىي ترادف التغمب عمى العق

 الجنسية .

 (241، 2015)بطرس:                                                                          

: في ىذه المرحمة تقدم تفكير فرويد عن الغرائز في كتابو الغرائز و تقمباتيا الذي المرحمة الثانية -
حيث ميز بين مجموعتين من الغرائز ىما ) الأنا و غرائز حفظ الذات و  1915أصدره عام 

الغرائز الجنسية ( و المشاعر التي استثارتيا عصاب التحول أقنعت فرويد بأنو عند جذور كل ىذه 
تجد ىناك صراعا بين مزاعم الجنسية و مزاعم الأنا ) مطفل الأنا و مطفل الجنسية ( الوجدانيات 
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دون أن تأخذ في الحسبان ما إذا كانت تعني نب السخط ىي الأىداف الوحيدة للؤنا و أحياء و تج
 إحباط للئشباع الجنسي أو إشباع الاحتياجات حفظ الذات .

" حيث أعاد ما وراء مبدأ المذةدا ظيور كتاب فرويد ": بدأت ىذه المرحمة مع بالمرحمة الثالثة -
فرويد تصنيف الغرائز فقد أصبح الصراع ليس بين غرائز الأنا و الغرائز الجنسية و لكن بين 

جل تدمير دمير و ىي غريزة تحارب دائما من أالغرائز الحياة و الموت و دافعيا العدوان و الت
ارج نحو تدمير الآخرين و إلا ينفذ نحو موضوع خارجي الذات و تقوم بتوجيو العدوان المباشر خ

 .فسوف يرد الضد الكائن نفسو بدافع تدمير الذات 
 (242، 2015)بطرس:                                                   

ن السموك العدواني يحدث نتيجة : تشير ىذه النظرية إلى إ العدوان-نظرية الإحباط -5-2
حباطات يواجييا الفرد وىذه الاحباطات تقوم بتحريض عمى القيام بالسموك العدواني ، مما يجعل الإ

الفرد يمجا إلى سموكات عدوانية موجية نحو المصدر الذي يسبب الإحباط و تزداد شدة السموك 
 العدواني و تقوى حدتو كمما زاد الإحباط و تكرر حدوثو و قد جرت تعديلبت عمى ىذه الآراء من

الذي أكد عمى أن الإحباط ينتج من عوامل عديدة و قد لا يؤدي بالضرورة إلى  Millerميمرقبل 
لمواقف الإحباط و  السموك العدواني ، يحدث احتمالا عمى استعدادات الفرد لمعدوان و عمى تفسيره

 berkowitzبيركوتز مصادره ، فالعدوان نتيجة طبيعية و لكنو ليس حتمية للئحباط فقط . إما 
سموك العدواني ىو محصمة لمغضب و العدوان فقد أكد عمى أن ال–ىو من إتباع نظرية الإحباط 

ن أسباب غضب الإنسان متعددة منيا : الإحباط  ، الظمم ، الفقر ، الجوع فالإحباط لا يؤدي إلى أ
نما يؤدي إلى الغضب مما يجعل الإنسان مييأ لمقيام بسمو  كات السموك العدواني بشكل مباشر وا 

 عدوانية .
: تشير ىذه النظرية و يعتقد السموكيين أن السموك العدواني كغيره من نظرية السموكية -5-3

أنماط سموك الإنساني محكوم بتوابعو ، أي أن السموك العدواني تزداد احتمالات حدوثو عندما 
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تكون نتائجو ايجابية أو معززة مدعمة . و تقل احتمالات حدوثو عندما تكون نتائجو سمبية او 
ويتم Skinner سكينرعقابية و يعد ىذا الأساس في مفيوم الاشراط الذي طوره العالم الأمريكي 

فة عمى تفسير ىذه النظرية من خلبل أساليب تعديل السموك المختم اعلبج السموكات العدوانية بناء
 .كالتعزيز و العقاب و التعزيز التفاضمي و التصحيح الزائد 

 (2011،30،29)زيادة:                                                             

 و تنظر ىذه النظرية السموكية لمسموك العدواني عمى انو سموك تتعممو العضوية فإذا ضرب الولد
نو سوف يكرر سموكو العدواني ىذا مرة أخرى لكي يحقق ىدفا شقيقو مثلب و حصل عمى ما يريد فإ

 جيدا و من ىنا فالعدوان ىو سموك يتعممو الطفل لكي يحصل عمى شيء ما .

 (165، 2017يحي:)                                                                  

: ترى أن السموك العدواني يتم تعممو لعممية تفاعل الاجتماعي نظرية التعمم الاجتماعي  -5-4
و النمذجة فالأطفال يلبحظون سموكات والدييم بحيث يكتسب الأفراد ىذا السموك من خلبل التقميد 

ما فييا قرأنيم ومعمموىم و يعممون عمى تقميدىم ، كما أنيم يتعممون أنماط السموك بو إخوانيم و أ
العدوانية من خلبل مشاىدة الافلبم و المسمسلبت ففي ىذا الصدد أضيرت النتائج العديدة من 

فراد عمى حد سواء أن الأطفال و الأ banduraر ألبرت باندورا الدراسات و أعادت العالم المشيو
بالنماذج في  يتعممون أنماط السموك العدواني من خلبل مشاىدة النماذج و تزداد احتمالية النتائج

حال توفر الدافعية لدى الأفراد في تعمم مثل ىذا السموك و لا سيما عندما تكون نتائج التعزيز 
 .واضحة ومؤثرة فيو 

 (170، 2012)الزغول:                                                             

: تبنى باخ وجية نظر ىامة و ابتكاريو و فعالة عن طريق نظرية العدوان الإبداعي لباخ  -5-5
التعامل مع العلبقات الإنسانية المضطربة ، و العدوان الإبداعي وفق لتصور باخ ىو باختصار 
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شديد نظام علبج نفسي و ىو أيضا طريقة تعمم ذاتي مصمم لتحسين ميارات الناس جذريا و 
، السمبي الموجو نحو لبشري المباشر وغير المباشروان االطرق التعميمة يركز عمى كل صيغ العد

الذات و الموجو نحو الآخرين فرديا أو جماعيا ، فالعدوان الجماعي شكل من أشكال العلبج الذي 
يؤدي إلى تفسير المشاعر و الاتجاىات و الأعمال العدوانية و الصريحة والمستثيرة بطرق إعادة 

بية تقمل من تأثيرات المؤدية تدريب المباشر و أساليب العدوان المبدع فيقدم طقوس و تمارين تدري
يرفض العدوان الإبداعي و لمعدوان في الوقت الذي ترتفع فيو التأثيرات البناءة إلى الحد الأقصى 

فكرة أن العدوان ىو في الأساس ميكانيزم ضد العوامل الضيق مثل الخوف أو الشعور بالنقص أو 
 .انية البناءة الإحباط و يركز باىتمام بالغ عمى الانتفاع بالطاقة العدو 

 (247 ،2015)بطرس: 

و ىناك نظرية أخرى تؤدي إلى التفسير  : Ethological Theoryولوجية نظرية الإث -6_5
و تعرف بنظرية السلبلات حيث أن ىذه الدوافع تعد  Lornezلورنز الوراثي لمعدوان و ىي نظرية 

في التصور التحميمي و لذلك فيي غير عقلبنية و غير منطقية و  IDجزءا من الذات الدنيا 
متسمطة فيي عدوانية و بدائية و شيوانية و تسير وفقا لمبدأ تحقيق المذة و ىذه الغريزة ىي التي 
تجعل الطفل يعرض حياتو لمخطر و ما أن يبمغ سن الثالثة حتى و يتعين أن تقوم الذات العميا  

Super ego لعدوان و عمى ذلك تعد عممية التنشئة الاجتماعية ذات أىمية كبيرة بضبط غريزة ا
ن ىذه في أن العدوان سموك خاطئ  و محرم و ممنوع و إلا فإ  لتعمم الطفل كيف يفكر في العدوان

الغريزة سوف تفمت أو تخرج من  قيدىا إلى عالم الوعي و الشعور و تعبر عن نفسيا في شكل 
 .عدوان 

 (14، 2000)العيسوي:                                                              
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: من اكبر دعاة ىذا الاتجاه  Aggression Trait Theory نظرية سمة العدوان -5-7
الموجب في عامل ثنائي القطبين شأنو في  الذي يرى أن العدوان يمثل القطب  Eysnckأيزنك 

، وأن القطب السالب في ىذا العامل يتمثل في لمشخصية الانفعاليةذلك بقية عوامل السيمات 
اللبعدوان و الخجل أو الحياء و أن بين القطبين مدارج من العدوان إلى اللبعدوان تصمح لقياس 
درجة العدوانية عند مختمف الأفراد و باستخدامو لمتحميل العاممي قدم براىين عممية ما يذىب إليو 

 كما يمي:

لدون بأجيزة عصبية مختمفة و منيم من ىو سيل الاستثارة و منيم من ىو *إن جميع الأفراد يو 
 صعب الاستثارة .

*الشخصيات سيمة الاستثارة تصبح مضطربة و الشخص المضطرب لديو استعدادات في إن 
يصبح عدوانيا أو مجرما و تنمو سمة العدوان في الطفولة و المراىقة من التفاعل بين عوامل 

 .سر ينتشر فييا العدوان راسات عديدة أن بعض المجرمين من أبيئية و قد بينت دفطرية و عوامل 

 (31، 2006)ناجي: 

 

 :قياس السموك العدواني وتشخيصو  -6

ق عميو فإن عممية قياسو باعتبار أن العدوان ظاىرة سموكية معقدة و ليس ليا تفسير واحد متف
تباين وجيات النظر التي حاولت تفسيره و لة معقدة أيضا و يزيد من صعوبة قياسو ستكون مسأ

 لذلك تعددت طرق قياس العدوان و تباين و من أكثر الطرق شيوعا نذكر:
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: و يتضمن تدريب الملبحظين عمى  Direct Observationالملاحظة المباشرة   -6-1
م استخدام نظام ملبحظة مباشرة و ذلك بعد تعريف السموك العدواني تعريفا إجرائيا، وقد تت

 .          الملبحظة في البيت أو الصف أو الساحة المدرسة 

 (60، 1999)كاممة: 

 Measuremet of permentقياس السموك العدواني من خلال النتائج المترتبة عنو  -2_6

produts    :أحدثيا  النتائج التي و ىنا يتم تحديد مستوى السموك العدواني عن طريق تحديد
 بالنسبة للؤشخاص أو الممتمكات المستيدفة .العدواني  الفعل

: و ىنا يقوم الطفل نفسو بتقييم مستوى Sef Report Inventorie  الذاتية  التقارير _6-3
السموك العدواني الذي يصدر عنو فقد يسأل الطفل عدة المرات التي تشاجر فييا مع الأطفال 

مقياس و  ((Buss and Durkee, 57الآخرين في فترة زمنية محددة و يعتبر مقياس 
(Novaco , 75)  العدوان.من أكثر مقاييس تقدير الذاتي استخداما لمقياس 

من أىم مزايا المقابمة السموكية كطريقة :  Behavioral Interview المقابمة السموكية-6-4
بجمع بيانات إضافية فقد تساعد في التعرف عمى خصائص  لتقييم السموك العدواني أنيا تسمح
وظيفيا ، و غالبا ما تركز المقابلبت السموكية عمى تحديد  االعدوان عمى العوامل المرتبطة بي

نواع أنفعالية التي تصاحب العدوان، و الظروف التي يحدث فييا العدوان و العمميات المرضية و الا
 شخاص الآخرين عمى حدوث العدوان أو النتائج .السموك العدواني و ردود فعل الأ

: وتتضمن ىذه الطريقة قيام الشخص ذاتو بملبحظة Self-Monitoring المتابعة الذاتية-6-5
سموكو العدواني و تدوين البيانات بما يتعمق بالمواقف التي تثير غضبو وطريقة استجابتو في تمك 

واني، و ليذه الطريقة مزايا ميمة منيا أنيا المواقف و النتائج التي تمخضت عن السموك العد
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تساعد الشخص المعتدي عمى وعي سموكو العدواني و العوامل المرتبطة بو و ذلك قد يكون ذا 
 فائدة بالنسبة لعممية العلبجية .

 .شاخر : مثل اختبار مينوستا المتعدد الأوجو و اختبار بقع الحبر لرو اختبارات الشخصية  -6_6

يتضمن توجيو مجموعة من الأسئمة إلى عدد من الأفراد بالإجابة عنيا  الأقران :تقدير  -6-7
بغرض التعرض إلى الأطفال العدوانيين ، وفي ما يمي عدد من الأسئمة التي قد تشمميا قوائم تقدير 

 الذات:

  *من الذي لا يطيع تعميمات المعمم ؟
 *من الذي يتشاجر مع الأطفال الآخرين بشكل متكرر ؟

 الذي يأخذ ممتمكات الآخرين رغما عنيم ؟ *من
 *من الذي يزعج الأطفال الآخرين ؟

يقوم المعمم أو المعالجون أو  : في ىذه الطريقةRating Scales قوائم تقدير الذات  -8_6
 .باء و غيرىم بتقديم مستوى السموك العدواني باستخدام قوائم سموكية محددة الأ

 (218 ،216، 2007)نوري القمش:                                                       

 : و علاجو السموك العدواني الوقاية من -7

 أ_ الوقاية :

 *تجنب الممارسات و الاتجاىات الخاطئة في تربية الأطفال .
 الأبوية.*تشجيع السعادة و التقميل من المنازعات 

 التقميل من مشاىدة أفلبم العنف المعروضة عمى التمفاز .*تغير البيئة و 
 ( 246، 2014شعير ولمان:)                                                        
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*الاىتمام بالخصائص النمائية في المراحل المختمفة و توجيو طاقات الطمبة و اىتماماتيم إلى 
 الجوانب النافعة .

*نوعية الطمبة بالسموك المسموح بو و غير المسموح بو و شرح تعميمات النظام المدرسي ونظام 
 الدراسي.العقوبات منذ بداية العام 

*الاىتمام بالطمبة الراسبين و المتأخرين دراسيا و عقد اجتماعات دورية ليم شيريا عمى مستوى 
و مواد الرسوب و أولياء الأمور لمبحث الصف أو المادة التي رسب فييا و يمكن أن يحضرىا مدرس

 لعلبجيا.عن أسباب و إيجاد الحمول المباشرة 

لسموك العدواني لمتقميل من حجم *إجراء دراسة تحميمية حول وضع الحمول المناسبة التي تعالج ا
 . ثأر ىذه المشكمة وأ

 (278، 2009)ابو سعد:                                                                   

الإسلبم دين المحبة و الإخاء و ىو يرفض العدوان بجميع صوره ،  و القران الكرم كتاب الله ف
 تُحِلُّوا شَعَائرَِ اللَّهِ وَلَا ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا المنزل عمى رسولو يحذر من العدوان حيث قال عزوجل : )

هْرَ الْحَرَامَ وَلَا الْهَدْيَ وَلَا الْقَلَائِدَ وَلَا آمِّينَ الْبَ يْتَ الْحَرَامَ يَ بْتَ غُونَ فَضْلًا مِّن رَّبِّهِمْ  ََا حَلَلْتُمْ فاَصْطاَدُوا الشَّ وَاناً وَإِ ْْ  وَرِ
وكُ وَ   عَلَى تَ عَاوَنوُا وَلَا مْ عَنِ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ أَن تَ عْتَدُوا  وَتَ عَاوَنوُا عَلَى الْبِرِّ وَالت َّقْوَىٰ لَا يَجْرمَِنَّكُمْ شَنَآنُ قَ وْمٍ أَن صَدُّ

ثْمِ وَالْعُدْوَانِ  وَقاَتلُِوا فِي سَبيِلِ اللَّهِ : ) و يقول تعالى 20المائدة الآية ( الْعِقَابِ  شَدِيدُ  اللَّهَ  إِنَّ  اللَّهَ  وَات َّقُواالْإِ

 .190البقرة ( تَدِينَ الْمُعْ  يُحِبُّ  لَا  اللَّهَ  إِنَّ الَّذِينَ يُ قَاتلُِونَكُمْ وَلَا تَ عْتَدُوا 
فَمَنِ اعْتَدَىٰ عَلَيْكُمْ وجل : ) و رغم إن الإسلبم قد أباح الرد عمى العدوان لمثمو حيث يقول عز 

فإن الآيات التي تحض عمى العفو وردت في القران  194( البقرة مَا اعْتَدَىٰ عَلَيْكُمْ فاَعْتَدُوا عَلَيْهِ بِمِثْلِ 
نَكُمْ الكريم في مواضيع كثيرة حيث يقول عزوجل : ) ( البقرة وَأَن تَ عْفُوا أقَْ رَبُ للِت َّقْوَىٰ  وَلَا تنَسَوُا الْفَضْلَ بَ ي ْ

و يؤخر الحديث  14( التغابن وَتَ غْفِرُوا فإَِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَّحِيمٌ وَإِن تَ عْفُوا وَتَصْفَحُوا و قال أيضا : )  237
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الشريف بالأحاديث التي تحرم العدوان عمى النفس أو المال أو العرض فقد جاء في خطبة الوداع 
         ( .             ) يأيها الناس إن دمائكم و أموالكم و أعراْكم حرام عليكملمرسول صمى الله عميو وسمم : 

  (64، 62، 2000)قطب:                                                                
 :العدوانعلاج ب_ 

 :ىناك العديد من التقنيات لضبط العدوانية في الأطفال 

: يجب تعزيز سموكات الأطفال المرغوب بيا و يجب عدم اعتبارىا  كافئ السموك المرغوب بو
مفروضة عمييم لذلك يجب أن يراقب الأطفال و ىم يتصرفون بدون عدوانية و أن تشجعيم عمى 
الاستمرار في مثل ىذا السموك مستقبلب و عمى الراشدين  و أن يشجعوا المشاركة مع الأصدقاء 

 بدون قتال .

تشجيع السموكات غير العدوانية يجب أن يكون مقرونا بتجاىل السموكات : أن تجاىل المخطط -
العدوانية أي تجاىل السموكات العدوانية و لا تعطيو انتباىا و لا توبخ و لا تعاقب لأن كان فعمت 
ذلك فانك تعزز استمرار سموكات العدوان و يجب تقدير التأديب و التربية للؤطفال أثناء العدوان و 

 عقاب أو التوبيخ و قدم التعاطف لمطفل المعتدي عميو.لكن ليس ال

: يتقاتل الأطفال لأنيم يفتقرون لمميارات الاجتماعية مثل التحدث عمم الميارات الاجتماعية -
بمطف مع الآخرين أو التعبير عن أنفسيم بدون إيذاء مشاعر الآخرين ليذا يجب تعميميم ميارات 

 الاتصال والتواصل مع الآخرين .

: إذا كان طفمك متيربا و يجد صعوبة في التحكم في سموكاتو فان عميك أن  لحديث مع الذاتا -
أطمب من الطفل ،  و ، عد لعشرةقف قبل أن تتصرفتعممو الحديث مع الذات مثل : لا تضرب ، تو 

أن يعيد مثل ىذه العبارات مرات عديدة حتى تصبح ىذه العبارات منشدة لمذات في العمل و إذا 
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ذلك عن طريق التحدث كثيرا مع و فظ فعممو ميارات الاتصال المفظي الطفل ضعيفا في المكان 
 .شجع العدوانالطفل لأن افتقاد الطفل ليذه الميارات ت

شتراك في النشاطات ىي إحدى البدائل في : إن الإقدم أساليب بديمة لمتحرر من الغضب -
لب في المعب لا يضرب زميمو إنما قد التخمص من العدوان لأن المعب يتطمب التعزيز و الطا

   يضرب لعبة أخيو ، فان المعب قوة السحر في التنفيس عن الغضب.
 (360، 2009)حسني العزة :                                                       

بالإضافة لفرض النظام في البيت فان استخدام العزل ىو من أفضل الأساليب العقابية العقاب :  -
عمى العدوان ، إن العزل لمدة محددة يعني عزل الطفل في غرفتو ومنعو من مشاىدة ما يعززه أو 

، إن ذلك يعني منعو من القيام بالنشاطات التي يحبيا و حذر لمحصول عمى المعززات التي يريدىا
نو سيقوم بعمل عدواني و ذلك بتطبيق نظام العزل من إرسالو إلى العزل إن شعرت أفل الط

 :كالآتي
وطفل المدرسة لمدة  الباب،عزل الطفل ما قبل المدرسة لمدة دقيقتين في غرفة العزل بإغلبق *أ

 عشرة.خمس دقائق إلى 
 يجادل ولا تستمع إليو، لا *أرسل الطفل فورا بعد الأعمال العدوانية التي يقوم بيا و اطمب منو أن

 ماطل.اطمب منو أن يذىب وحده و حذره بأنو سيقف مدة أطول إذا و 

 العزل.*لا تتحدث مع الطفل أثناء 

 *كمف الطفل بتنظيف القاذورات عندما يكون في العزل .

ك فورا و قدم لو المديح *عندما يعود الطفل من العزل ويتصرف بشكل مناسب عزز ىذا السمو 
 والاىتمام.

 (2009،361العزة :)حسني                                                       
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 الفصل:خلاصة 

من خلبل ما تم التطرق إليو في الفصل يتضح أن السموك العدواني مفيوم واسع وظاىرة 
نتماء العمماء لممدارس وكيفية دمة حولو و ىذا عائد إلى اختلبف إمعقدة اختمفت التعاريف المق

حد الخصائص والسموكات المؤلفة التي واني، حيث يعتبر ىذا الأخير من أتفسير السموك العد
نفعاليا إلا انو يكون بدرجات فبعضيا مقبولة ومرغوبة بيا الأطفال المضطربين سموكيا و إيتصف 

ك جمعوا عمييا، يعتبر السمو التفسيرات التي قدميا العمماء وأوبعضيا غير مرغوبة، ومن خلبل ىذه 
العدواني سموك مضاد لممجتمع و غير مرغوب فيو لأنو يؤدي إلى أحداث أضرار مادية ونفسية 

جل دراستيا  والحد من خطورتيا في الحياة ذه الظاىرة عمى ميدان الواقع من أمما جعمنا نسقط ى
 اليومية لدى الفرد في كامل مراحمو العمرية .
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 أدوات البحث 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة 

 خلاصة 
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 تمييد : 

بعد انتيائنا من الجانب النظري انتقمنا إلى الجانب التطبيقي والذي يتطمب بدوره تحديد الإجراءات 
دوات المنيجية لمدراسة والتي تتضمن المنيج المتبع في الدراسة ، عينات الدراسة ، حدود الدراسة، أ

 البحث مع عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .
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 _الدراسة الاستطلاعية :1

تعرف بأنيا تمك الدراسة التي تيدف إلى استطلبع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث 
خضاعيا لمبحث العمميفي دراستيا والتعرف عمى أىم الفروض التي ي  .مكن وضعيا وا 

 اليدف منيا : 

 _تعرف الباحث عمى الظاىرة وجمع المعمومات والبيانات عنيا .

 _استطلبع الظروف التي يجري فييا البحث .

 العممية وتحديد معانييا . المصطمحات_توضيح مفاىيم 

 ._ صياغة مشكمة البحث 

البيانات _التعرف عمى أىم الفروض التي يمكن اخضاعيا لمتحقيق العممي وذلك باستنباطيا من 
 والمعطيات التي يقوم الباحث بتأمميا .

 ( 2000،39)عبد المجيد :   

إن تعدد المناىج واستخداميا في البحوث العممية، ىي نتيجة حتمية لتنوع البحوث  المنيج :-2
ومجالاتيا الميدانية ،فكما يصمح ليذا البحث من مناىج قد لا يصمح لمبحوث الأخرى ولذلك يجب 

عمى الباحث تطبيق منيج يتناسب لطبيعة الموضوع ، فالمنيج كما عرفة جورج ليندبورج :ىو 
ن طريقيا يكون لدينا القدرة لمتنبؤ ودراسة الظواىر تحت ظروف وشروط معينة الوسيمة التي ع

 تمكننا من دراستيا بصورة عممية .

 (57، 2017)مكاسة :
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وقد استعممنا في دراستنا المنيج الوصفي المقارن كونو المنيج المناسب ليذه الدراسة والأكثر 
وتحميل الظاىرة ن أىمية في تحديد ووصف استخداما في العموم الإنسانية والاجتماعية لما لو م

 المدروسة .

ىو مجموعة الإجراءات التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع  تعريف المنيج الوصفي :
اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنييفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب كيفيا باستخلبص 

رة ،ىو كل استقصاء ينصب عمى ظاىرة من دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاى
الظواىر التعميمية  النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد 

 العلبقات بين عناصرىا .

 (129، 1984)تركي :

يمكن تعريفيا أنيا جزء من مفردات البحث تم اختيارىا من المجتمع محل الدراسة  _ العينة :3
بحيث يمثل ىذا الجزء مجتمع البحث ،وتعرف مفردة البحث بأنيا جميع مفردات الظاىرة التي 
يدرسيا الباحث أو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث ، 

رتباطيا بمسألة الدقة البحث من أىم الخطوات المنيجية لإختيار عينة كما تعد مرحمة ا
 حيث أصبح يمجئ إلييا في العموم الاجتماعية اختصارا لمجيد والوقت والتكمفة . والموضوعية ،  

 (  74، 73، 2019)بوطغنان ،زقرور :

تمميذ )ذكور ، إناث ( من  100تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية متكونة من حجم العينة : 
ثانوي وىذا لمعرفة  50متوسط  50مستوى تعميمي )متوسط ،ثانوي ( حيث كانت موزعة عمى 

 ة البحث والتأكد من صحة الفرضيات .تملبئ

 . 2023/ 2022تم اجراء ىذه الدراسة الميدانية بتاريخ  _ حدود الدراسة :4
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 وثانوياتتم إجراء ىذه الدراسة الميدانية بمجموعة متوسطات  _حدود الدراسة المكانية :1    
سمسيمت :متوسطة نواورية الطيب بولاية تيارت ، متوسطة محجوب عرايبي فاطمة يبولاية تيارت وت

باقي الطيب بولاية تيارت بعد  ثانوية، ثانوية غافول صحراوي بولاية تيارت ، بولاية تيسمسيمت 
 الحصول عمى تصريح من جامعة ابن خمدون . 

مارس  20فيفري إلى  27تم إجراء ىذه الدراسة من الفترة من  _ حدود الدراسة الزمانية :2  
2023 . 

 إنثا 50ذكر  50تمميذ مكونة من  100اعتمدت الدراسة عمى  _ حدود الدراسة البشرية :3   
 من أقسام المتوسط والثانوي .

تعتبر أدوات البحث ذات أىمية فيي بمثابة مفاتيح يمجؤ الييا الباحث لجمع  :_أدوات البحث5
المعمومات ، لقد تم الاستعانة بالأدوات التي تخدم موضوع الدراسة والمتمثمة في" مقياس السموك 

 العدواني " . 

احي إبراىيم " أستاذ بجامعة وىران و"بشير معمرية :وقد أعده كل من" ممقياس السموك العدواني 
"أستاذ بجامعة محمد خيضر بباتنة  وفقا لتصنيف "أرنولد باص "لسموك العدواني إلى أربعة أبعاد 

 العداوة .  ،ىي : العدوان المفظي ، العدوان البدني ، الغضب

"موزعة عمى الأبعاد الأربعة أرنولد باص  عبارة استبيان " 20عبارة منيا  40يتشكل الاستبيان من 
 لا، اختبارات متدرجة كالتالي : 6عبارات لكل بعد (. تتم الاجابة عن كل عبارة من خلبل  10)

 . دائمااحيانا ، متوسطا ، غالبا ،  نادرا،



 الإجراءات المنيجية لمدراسة  الفصل الرابع: 
 

64 
 

وتتراوح الدراجات  5الى 0الستة من  بأوزانياوتصحح بنوده كميا في اتجاه واحد بتدرج الدرجات 
، ويعني ارتفاع الدرجة 200الى  0والدرجة الكمية للبستبيان من  50الى 0من  النظرية لكل بعد

 وجود خاصية العدوان .

 بندا تقيس اربعة مؤشرات وىي : 40يتضمن ىذا المقياس  مقياس السموك العدواني :

 (1،5،9،13،17،21،25،29،33،37البنود )وتعبر عنو  :العدوان البدني_ 1

 .(2،6،10،14،18،22،26،30،34،38عنو البنود ): وتعبر ي_ العدوان المفظ2

 (.3،7،11،15،19،23،27،31،35،39وتعبر عنو البنود):_ الغضب 3

 (12،16،20،24،28،32،36،40، 4،8وتعبر عنو البنود )  : العداوة_ 4
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 الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة :

لقد تم استخدام مجموعة من الاساليب الاحصائية لتحميل نتائج ىذا البحث متلبئمة مع فرضيات 
 : يما يمالدراسة وقد تضمنت 

 الحسابية والانحرافات المعيارية:المتوسطات 

(T_test. )( لمقيام بيذه التحميلبت استخدمنا برنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعيةspss) 
 ج التي ستعرض في الفصل الموالي .من خلبليا عمى النتائوالتي حصمنا 
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 خلاصة:

بعدما تم التعرض في ىذا الفصل لممنيج المعتمد عميو في ىذا البحث والمتمثل في المنيج 
الوصفي المقارن وكيفية اختيار مجموعة البحث وكذا مختمف الادوات المستعممة ،سيتم في الفصل 

 السموك العدواني.بعد تطبيق مقياس  و مناقشتيا  المتحصل عميياالموالي عرض النتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 تمهٌد

 عرض نتائج الفرضٌة الاولى .

 مناقشة نتائج الفرضٌة الاولى .

  .الثانٌةعرض نتائج الفرضٌة 

 .مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة

 عرض نتائج الفرضٌة الثالثة.

 .قشة نتائج نتائج الفرضٌة الثالثةمنا

 استنتاج عام .

خاتمة .
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 تمهٌد :

الدراسة وقد تم فً هذا الفصل سوف نتطرق الى عرض ومناقشة الدراسة فً ضوء فرضٌات 

معالجة البٌانات المتحصل علٌها للاستبٌان بالاعتماد عل برنامج الحزمة الاحصائٌة فً الدراسات 

 ( للحصول على نتائج الدراسة والتً سٌتم عرضها وتفسٌرها فً هذا الفصل .spssالاجتماعٌة )
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 عرض نتائج الدراسة :

 : الأولىالفرعٌة _عرض نتائج الفرضٌة 1

 .وغٌر المعاقبٌن  نالمعاقبٌفً مستوى السلوك العدوانً لدى التلامٌذ  إحصائٌاتوجد فروق دالة 

 مثل دلالة الفروق فً السلوك العدوانً بٌن التلامٌذ المعاقبٌن والعادٌٌن ( 11ٌجدول )

متوسط  العٌنة  

 حسابً 

انحراف 

 معٌاري

T_test  درجة

 الحرٌة 

مستوى 

 الدلالة 

دلالة 

 الفروق

 103 51 معاقبٌن 

,04 

 دالة 0.001 98 7.33 66. 17

 96. 18 76.16 51 عادٌٌن

 أما 113314المتوسط الحسابً عند تلامٌذ المعاقبٌن ٌساوي  أننلاحظ  أعلاهمن خلال الجدول 

فً حٌن قدر المتوسط الحسابً عند تلامٌذ العادٌٌن 17.66الانحراف المعٌاري قدر ب

وهً دالة  98بدرجة حرٌة 7.33قدرت بt_testقٌمة  أما 18.96والانحراف المعٌاري 16. 76

ومنه ٌوجد فروق فً مستوى السلوك العدوانً لدى التلامٌذ المعاقبٌن والعادٌٌن 0.001عند 

 .المعاقبٌن لصالح

 : الأولى الفرعٌة مناقشة الفرضٌة

فً مستوى السلوك العدوانً لدى  إحصائٌاانه توجد فروق دالة  الأولىنتائج الفرضٌة  أسفرت

فً  ل تبٌن لنا انه توجد فروق دالة إحصائٌاوبناءا على نتائج الجدو نوالعادٌٌالمعاقبٌن  تلامٌذال

التلامٌذ الذٌن  أن هذه الفرضٌة أكدت مستوى السلوك العدوانً لصالح التلامٌذ المعاقبٌن و

 تعرضوا للعقاب المدرسً جاء تحصٌلهم الدراسً اقل مقارنة بتحصٌل التلامٌذ العادٌٌن وهذا ما

عبد باحثون كثٌرون هذه النتٌجة حٌث ٌرى  أكدٌدل على وجود استعداد للسلوك العدوانً ، وقد 
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نً منه ٌؤدي الانطواء على النفس فً العقاب وخاصة البد الإسراف أن :المؤمن فرج الفقً

 عن التعلٌم وظهور السلوكات الغٌر المرغوبة .  والانصراف

 (    4991،461) فرج الفقً :                                            

العقاب المستمر ٌعمل على عرقلة التعلٌم وٌعٌق قدرة التلمٌذ على  أن:  عبد الرحٌم نصر الله وٌرى

خفض مستوى التحصٌل الدراسً وقد ٌؤدي الى نفور  إلى يالدراسٌة وٌؤدالاستغراق فً المادة 

 التلمٌذ عن التعلٌم وٌكون سببا فً فشله .

 ( 4001،114) نصر الله 

اثر تفحصه لمسار التلامٌذ من حٌث نتائجهم الدراسٌة  :(4991)فً دراسته  بورصٌهقد اكتشف  

 أن إلى، وتوصل  لأخرىفً مواد معٌنة وذلك من سنة حٌث وجد انخفاض مدهش لبعض التلامٌذ 

والاحتقار والاهانة وهذا ما  كالإذلال الأساتذةالعقوبات المستعملة من طرف  إلىسبب ذلك ٌعود 

 ٌها ٌولد لدٌهم سلوكات عدوانٌة غٌر مرغوب ف

 (4009،99)دٌب :

ٌكن مناسبا  ثٌر عقوبة كان سلبٌا ولم ٌحقق النتٌجة المرجوة منه والاسلوب لموهذا ما ٌؤكد ان تأ

 المرتكب من طرف التلمٌذ . لمستوى السلوك الخاطئ
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 _ عرض ومناقشة الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة:2

 فً مستوى السلوك العدوانً تعزى لمتغٌر الجنس . إحصائٌاتوجد فروق دالة 

 ( ٌمثل دلالة الفروق فً مستوى السلوك العدوانً بٌن الذكور والإناث12الجدول رقم )

متوسط  العٌنة 

 الحسابً 

الإنحراف 

 المعٌاري 

T_test  درجة

 الحرٌة 

مستوى 

 الدلالة 

دلالة 

 الفروق

 دالةغٌر  0.05 48 1.43 35. 17 71. 100 35 ذكور 

 17.73 46. 108 15 إناث 

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابً فً مستوى السلوك العدوانً لدى الذكور 

بٌنما قدر المتوسط الحسابً لدى الإناث  17.35والانحراف المعٌاري قدر ب 100.71ٌساوي 

بدرجة  1443قدرت ب   t_ testأما قٌمة  17.73والانحراف المعٌاري قدر ب 108.46قدر ب

فً مستوى السلوك  إحصائٌاوبالتالً توجد فروق دالة   0.05وهً غٌر دالة عند  48حرٌة 

 العدوانً تعزى لمتغٌر الجنس.

 ة الثانٌة :مناقشة الفرضٌ

فً مستوى السلوك العدوانً تعزى  إحصائٌانتائج الفرضٌة الثانٌة انه توجد فروق دالة  أسفرت

فً مستوى  إحصائٌالمتغٌر الجنس وبناءا على النتائج الجدول تبٌن لنا انه توجد فروق دالة 

 لصالح الإناث. والإناثالسلوك العدوانً بٌن الذكور 
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 نتائج الفرضٌة الفرعٌة الثالثة: عرض ومناقشة

تعزى لمتغٌر  المعاقبٌنً لدى التلامٌذ فً مستوى السلوك العدوان إحصائٌاتوجد فروق دالة 

 المستوى التعلٌمً.

 .لمستوى التعلٌمًفً مستوى السلوك العدوانً ل( ٌمثل دلالة الفروق 13الجدول )

المتوسط  العٌنة  

 الحسابً 

الانحراف 

 المعٌاري 

T_test  درجة

 الحرٌة 

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 دالة   0.05 48 2.10 15.89 95.62 16 متوسطة

 17.57 52. 106 34 ثانوٌة

 95.62المتوسط الحسابً عند تلامٌذ المرحلة المتوسطة قدر ب أننلاحظ  أعلاهمن خلال الجدول 

  106.52المرحلة الثانوٌة فً متوسط الحسابً قدر ب أما 15.89فً الانحراف المعٌاري قدر ب

فروق ً توجد وبالتال 0.05وهً دالة عند  48بدرجة حرٌة 17457المعٌاري قدر ب فوالانحرا

 فً مستوى سلوك العدوانً لصالح المرحلة الثانوٌة . إحصائٌادالة 

 مناقشة الفرضٌة الفرعٌة الثالثة :

فً مستوى السلوك العدوانً لدى  إحصائٌانتائج الفرضٌة الثالثة انه توجد فروق دالة  أسفرت

التلامٌذ المعاقبٌن تعزى لمتغٌر المستوى التعلٌمً وبناءا على نتائج الجدول تبٌن لنا انه توجد 

عدة  إلىفً مستوى السلوك العدوانً لصالح المرحلة الثانوٌة وهذا راجع  إحصائٌافروق دالة 

ة الحساسة فً حٌاة التلمٌذ فٌها ٌحتاج وهً تعتبر المرحل (أهمها المراهقة )مرحلة البلوغعوامل 

هانة والعقاب فهو ٌجرح كرامة التلمٌذ وٌفقده ثقة بالنفس والاعتزاز الا إلىالنصح لا  إلىالتلمٌذ 

 بها . 

متضاربة  وأحاسٌسكثٌرة ٌشعر بمشاعر  أحٌانالمراحل كون المراهق فً  أصعبفالمراهقة من 

غٌرات التً ٌمتاز بها تلامٌذ المراهقة تجعل المعلم الخصائص والت إذاتجعله ٌتصرف كالمجنون ، 
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وعدوانٌته تجنبا لمنازعات   أعصابهعقابه ولومه للتلمٌذ ، فلا ٌستثٌر  أثناءالحٌطة والحذر  ٌأخذ

:ان  العدوانٌة وتروٌضها ةسٌكولوجٌفً كتابه  عصام عبد اللطٌف العقاد أشارداخل  القسم حٌث 

بالرضا وٌظهر فٌها القلق والاكتئاب وٌزداد معدل المشاغبة  الأحاسٌسالمرحلة التً ٌقل فٌها 

العقاقٌر والخوف من فقد  وإدمانوالجنون وتظهر فٌها محاولات الانتحار وتشهد بداٌة التدخٌن 

 الحب ، والمشاعر العدوانٌة ... 

 شٌوعا فً هذه المرحلة  أكثر الأنماط أكثرالعداء والعدوان وعدم الصبر من  أنكما 

 (489، 4044ي :)القور

المعلم لخطورة هذه المرحلة فانه لا ٌرد على سلوكات التلمٌذ بالعنف والعقاب  الإدراكونظرا 

 وانما ٌحاول تفهمه لذلك لا ٌستعمل العقاب ٌترك بصمات وجروح على نفسٌة المراهق . 



 عرض ومناقشة الفرضيات  الفصل الخامس: 
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 :العامالاستنتاج 

والتً تعالج وتتطرق تعتبر دراستنا من الدراسات التً تندرج ضمن الدراسات التربوٌة النفسٌة 

توسط والثانوي والتً تعتبر ملى موضوع العقوبات المدرسٌة والسلوك العدوانً لدى مرحلتٌن الا

 مجالا لدراسة فً مثل هذا التخصص .

رسٌة والسلوك العدوانً لدى تلامٌذ دتناولت موضوع العقوبات الم أنهاالدراسة فً  أهمٌةتمثلت 

، الذي ٌعد من ظواهر النفسٌة فً مجال التعلٌم التً تتعلق بسلوك  ةمرحلتً المتوسطة والثانوٌ

وما مدى علاقته بسلوك العدوانً ، قد هدفت دراستنا الى الكشف عن العقوبات المدرسٌة التلمٌذ 

والسلوك العدوانً لدى التلامٌذ انطلاقا من شعورنا بالمشكلة والبحث فً  وأسبابهاومستوٌاتها 

العقاب  تأثٌرالتً جاء فٌها : ما مدى  الإشكالٌةهة مبتدئٌن فً طرح دراسات سابقة والمشاب

 المدرسً على نوعٌة سلوك التلمٌذ ومٌله نحو العدوانٌة ؟

عنها من خلال الفرضٌات ولقٌاس هذه الظاهرة  الإجابةومن خلال طرح التساؤلات ومحاولة 

تلمٌذ  111لذي تم تطبٌقه على وبشٌر معمرٌة ا إبراهٌماستعملنا مقٌاس السلوك العدوانً لماحً 

كعٌنة من المجتمع  سمسٌلتٌتوتلمٌذة من مرحلتً التعلٌم المتوسط والثانوي بولاٌة تٌارت وولاٌة 

: توجد علاقة بٌن العقوبات المدرسٌة والسلوك العدوانً  ماٌلً إلىوتوصلت دراستنا   الأصلً

 لدى التلامٌذ.

الحالً بالمدارس فً  الإطاردراستنا الحالٌة بطبٌعة  إلٌهاوٌمكن تفسٌر النتٌجة التً توصلت 

ٌؤثر علٌهم العقاب المدرسً مما ٌؤثر على   نالمرحلتٌتعلٌم تلامٌذ  أنالمتوسط  والثانوي حٌث 

على تحصٌلهم الدراسً طوال العام  التأثٌر إلى بالإضافةسلوكاتهم وتصبح سلوكات غٌر مرغوبة 

     ر من المدرسة النفو إلىكل فصوله وربما ٌؤدي بهم 
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 خاتمة:

 العدوانً ضوعنا العقوبات المدرسٌة والسلوكوفً ختام هذه الدراسة النظرٌة والمٌدانٌة لمو

فً الوسط التربوي والتعلٌمً ، إلا  توصلنا أن العقاب المدرسً من أهم الأسالٌب وأكثرها شٌوعا

أنه مزال ٌستخدم فً وقتنا الحالً بالرغم من أنه ٌخلف أثار سلبٌة على سلوك التلمٌذ، فهذا الأخٌر 

م التلامٌذ ٌمثل شكل من أشكال التقوٌم السلبً إٌقاف الجزاء بسبب السلوك الخاطئ من أجل تعل

والكف عن السلوك غٌر المرغوب فٌه وعلى المدرسة عامة وكل الطاقم التربوي خاصة باستخدام 

هذا الأسلوب تحت شروط وضوابط حتى لا ٌنتج عنه نتائج أو سلوكات منبوذة نتٌجة المبالغة فً 

والسلوك . وهذا ما ٌؤكد صحة الفرضٌة القائلة :توجد علاقة بٌن العقوبات المدرسٌة استخدامه

 العدوانً .
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 التوصٌات:

 الدراسة من نتائج ٌمكن عرض الاقتراحات التالٌة  إلٌهفً ضوء ما توصلت  

نفسٌة المتعلم واستبدال  ىٌؤثر عل لأنهالعقاب  أسلوبمٌن عن استخدام _ضرورة الابتعاد المعل

 له والصبر علٌه ... مثلا وتوضٌح الخطأ والإرشادكالنصح  أخرىببدائل 

سلوك العلى  وأثرهاالمزٌد من الدراسات والبحوث مستقبلٌة المتعلقة بالعقوبات المدرسٌة  إجراء_

 العدوانً .

التربوٌة التً ٌمكن استخدامها  والأسالٌب_تحسٌن استراتٌجٌات التعامل المتبادل حول الطرق 

 لتقوٌم السلوكات غٌر المرغوبة من قبل التلامٌذ .

 كرامته . وإهداراهانة للطفل  إلىتتحول العقوبة  ألا_ ٌجب 

الضارة والوقوف على شروط  وأثارهاالعقاب المختلفة  أنواعحول  الأساتذة_تكوٌن وتوعٌة 

 استخدامها .

سلك خاص بالمدرسٌن والمرشدٌن النفسانٌٌن فً المدارس بتكفل بالتلامٌذ الذٌن ٌعانون  إنشاء_

 مدرسٌة . أومن مشاكل نفسٌة 

لتصوٌب والتحسٌن  النقص وٌحتاج  هوفً الأخٌر نقول هذا اجتهاد بشري وجهد إنسانً ٌلازم

لله تعالى ولقوله  تعالى "وفوق كل ذي علم علٌم "فان أصبنا فمن الله نحمده وان أخطانا .فالكمال 

ذة لأساتا عقد دورات تدرٌبٌة قصد توجٌه فمن أنفسنا ومن الشٌطان وحسبنا أننا اجتهدنا على 

كٌفٌة تعامل مع المظاهر السلوكٌة السلبٌة وضرورة التعاون ما بٌن أولٌاء الأمور وإدارة  الجدد

 المدرسة لتحدٌد المشكلات السلوكٌة ووضعها فً عٌن الاعتبار من اجل الحد منها . 
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 قائمة المصادر والمراجع :

 .المصادر:4

 أ.القران الكرٌم:

 .( 191سورة البقرة، الاٌة ) -

 (.194سورة البقرة، الاٌة ) -

 (.237سورة البقرة ،الاٌة ) -

 (.21سورة المائدة،الاٌة ) -

 (.14سورة التغابن ،الاٌة) -

 : .المراجع2

 الكتب: -أ 

، عمان  العنف المدرسً بٌن النظرٌة والتطبٌق( :2111احمد رشٌد عبد الرحٌم زٌادة ) -

 الأردن ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع .

، عمان ،دار المسٌرة للنشر  الإرشاد المدرسً(: 2119احمد عبد اللطٌف أبو سعد ) -

 والتوزٌع .

، عمان ، دار المسٌرة 3،طالنفسٌة وعلاجهاالمشكلات (:2115بطرس حافظ بطرس ) -

 للنشر والتوزٌع .

، الأردن ،عمان ،دار  سلوكٌات الطفال بٌن الإعتدال والإفراط(: 2119خالدة نٌسان ) -

 أسامة للنشر والتوزٌع .
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 ،،عمان ، الاردن 11،ط (: الإضطرابات السلوكٌة والإنفعالٌة2117خولة احمد ٌحً ) -

 .دار الفكر للنشر والتوزٌع 

، المؤسسة الوطنٌة  مناهج البحث فً العلوم التربٌة وعلم النفس( : 1984رابح تركً ) -

 للكتاب ، الجزائر .

، عمان ، دار الثقافة  دلٌل المرشد التربوي فً المدرسة(: 2119سعٌد حسنً العزة ) -

 للنشر والتوزٌع.

 عمان ، دار صفاء للنشر والتوزٌع . ، العنف والطفولة(: 2118سوسن شاكر مجٌد ) -

 ،،عمان سٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة(: 2114شعٌر ولمان ،سعٌد حسن العزة ) -

 الاردن ،دار الثقافة للنشر والتوزٌع .

،عمان ، دار صفاء للنشر الارشاد النفسً المدرسً ( :2118صالح حسن الداهري  ) -

 والتوزٌع.

بات الطفولة والمراهقة وعلاجها موسوعة اضطرا(: 2111عبد الرحمن العٌساوي ) -

 ،بٌروت لبنان ،دار الراتب الجامعٌة .كتب علم النفس الحدٌث 

،عمان ، دار البداٌة للنشر  العدوانٌة عند الأطفال(: 2112جبار الصامد ) عبد الستار -

 والتوزٌع.

ن سلوك الإنسان بٌ( :2113عبد المجٌد سٌد احمد منصوري، زكرٌاء احمد الشربٌنً  ) -

 ،القاهرة ،دار الفكر العربً للنشر والتوزٌع .العدوان والارهاب –الجرٌمة 

، منشورات جامعٌة ،  الادارة المدرسٌة المعاصرة( : 1994عبد المؤمن فرج الفقً )  -

 قارٌنوس ، بنغاري .

الدلٌل الإرشادي لمواجهة السلوك العدوانً لدى طلبة (:2116عدنان أحمد الفسفوس ) -

 ج ،المكتبة الإلكترونٌة .، الخلٌالمدارس

،القاهرة ،دار  سٌكولوجٌة العدوانٌة وتروٌضها(:2111عصام عبد اللطٌف العقاد ) -

 غرٌب للنشر والتوزٌع .
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 ،الإضطرابات الإنفعالٌة والسلوكٌة لدى الأطفال( : 2112عماد عبد الرحٌم الزغول ) -

 عمان ،الأردن ،دار الشروق للنشر والتوزٌع .

 ، دار المعرفة . منهج التربٌة فً القران والسنة( : 2114عمر عبد الرحٌم نصر الله )  -

سٌكولوجٌة الطفل ما قبل المدرسة نمو مشكلات مناهج (: 2111فتٌحة كركوش ) -

 ، دٌوان مطبوعات الجامعٌة . 2،طوواقع 

فاء ،عمان الأردن ،دار ص النمو الإنفعالً عند الطفل(: 1999كاملة الفرخ شعبان ) -

 للنشر والتوزٌع .

فاعلٌة استخدام الادارة المدرسٌة لأسالٌب الثواب والعقاب (: 2114محمد حبٌب بابكر ) -

بولاٌة  دراسة مرحلة الاساس ،دراسات تربوٌة ،العدد الثالث، ،واتجاهاتهم نحوها

 .28القضارف،ص

عً الحدٌث ، ( : المعلم والوسائل التعلٌمٌة ، مكتب الجام2113محمد عبد الباقً احمد )  -

 الاسكندرٌة ، مصر .

،الرٌاض  2،ط عدوان الأطفال(: 2111محمد علً القطب الهمشري ، وفاء عبد الجواد ) -

 ، مكتبة العبٌكان الملك فهد الوطنٌة للنشر والتوزٌع .

الإضطرابات  السلوكٌة (:2117مصطفى نوري القمش ،خلٌل عبد الرحمن المعاٌطة ) -

 ر المسٌرة للنشر والتوزٌع .عمان الأردن ،داوالإنفعالٌة 

تعدٌل السلوك العدوانً للاطفال العادٌٌن ( : 2116ناجً عبد العظٌم سعٌد مرشد ) -

،الشرق ، مكتبة زهراء للنشر وذوي الإحتٌاجات الخاصة دلٌل للأباء والأمهات 

 والتوزٌع .

، الاسكندرٌة،مؤسسة رؤٌة للنشر علم النفس الاجتماعً( :2119هشام احمد محمد ) -

 التوزٌع.و

 ، المكتب العربً للمعارف . الطفل بٌن الواقع والمستقبل(: 2122وفاء عبد القادر ) -
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 المجلات:-ب

فعالٌة برنامج قائم على القصة لخفض السلوك العدوانً (:2121اسماء فتحً توفٌق ) -

 ،11لتربٌة ،العدد مجلة البحث العلمً فً ا ، لدى أطفال الروضة بالمؤسسات الإٌوائٌة

 .245، 242،ص ص22المجلد

،دراسة  تصور التلامٌذ للعقاب البدنب داخل المؤسسة التربوٌة(:2116بوزغاٌة باٌة ) -

 ، بسكرة 27مٌدانٌة لاكمالٌة غمري حسٌن ،مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، العدد

 .  44صص ،

وعلاجها فً مشكلة العقاب البدنً فً التعلٌم المدرسً (: 1999محمود خلٌل أبو دف ) -

ٌة ،المجلد السابع ،العدد الأول ،مجلة الجامعة السلام ضوء التوجٌه التربوي الاسلامً

 .143،144،ص ص

على السلوك  هاسلوب العقاب المدرسً وانعكاسات(: 2115منٌرة الغضاب بالقائد ) -

بمدٌنة  التلامٌذ كما ٌدركها معلموا ومعلمات الصف السابع من مرحلة التعلٌم الاساسً

 .56،57عدد الثالث، بمدٌنة الزاوٌة ،ص صلزاوٌة مجلة كلٌات التربٌة ، الا

 المذكرات: -ج

العقاب المدرسً وعلاقته بالتحصٌل الدراسً ( : 2119بوطغنان رقٌة ، زقرور رٌمة )  -

من وجهة نظر المعلمٌن ، دراسة مٌدانٌة عن عٌنة من معلمً ابتدائٌات الامٌر عبد 

 ، مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً علم الاجتماع ، جٌجل ،منشورة. القادر

سالٌب ستخدام معلمً المرحلة الاساسٌة لأدرجة ا( : 2116سٌرٌن نظمً نظٌف عبده ) -

، اطروحة العقاب فً مدارس  الاوقاف فً محافظة القدس ووجهات نظرهم نحوها 

ا فً جامعة النجاح الوطنٌة فً نابلس ، مقدمة لنٌل شهادة الماجستٌر بكلٌة الدراسات العلٌ

 فلسطٌن ،منشورة.
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سلم الحاجات والسلوك العدوانً عند الجانحٌن ( :2112عبد القادر شعشوع ) -

 ،رسالة دكتوراه ،جامعة وهران ،منشورة.والمستهدفٌن للجنوح والعادٌٌن 

ر العقاب الجسدي  والمعنوي وتأثٌرهما على ظهو( : 2111العربً القوري ذهبٌة ) -

السلوك العدوانً لدى التلامٌذ المتمدرسٌن فً مستوى التعلٌم المتوسط ومستوى 

 ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر تخصص علم النفس وعلوم التربٌة .التعلٌم الثانوي 

(: الثواب والعقاب وأثرهما على التحصٌل الدراسً 2117غزال الطاهر عبد الله ) -

 علم الاجتماع التربوي ،الجلفة ،منشورة . ،مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً

العقاب المدرسً واثره على التحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ ( : 2119فتٌحة دٌب )  -

، رسالة مقدمة لنٌل شهادة ماجستٌر تخصص علم النفس المرحلة التعلٌم المتوسط 

 منشورة. التربوي جامعة بوزرٌعة الجزائر،

قاب واثرهما فً التحصٌل الدراسً فً المرحلة التعزٌز والع( : 2117مكاسة وحٌدة ) -

، مذكرة مقدمة لنٌل شهادة الماستر تخصص الابتدائٌة مدرسة عٌسى رزاوق اناموذجة 

 ،منشورة. لسانٌات تطبٌقٌة وتعلٌمٌة اللغة العربٌة ، قالمة

أثٌرهما فً الثواب والعقاب فً الاسرة ورٌاض الطفال وت( :2115نجنح قٌصر واكٌم ) -

طفال ،دراسة مٌدانٌة لدى عٌنة من أطفال الرٌاض ما بٌن الاجتماعً للأالتفاعل 

 ،رسالة مقدمة لنٌل رسالة ماجستٌر فً رٌاض الاطفال، فً محافظة دمشق سنوات6_1

 منشورة.

 القوامٌس: -د

 ، بٌروت ،دار الفكر للطباعة والتوزٌع . 6،ط لسان العرب( :1997ابن منظور ) -

،عمان ،  المعجم العربً لتحٌد المصطلحات النفسٌة: (2114علً عبد الرحٌم صالح ) -

 دار حامد للنشر والتوزٌع  .

 .، القاهرة ، دار المعارف2، ط معجم علم الاجتماعت( : -علً محمود اسلام الفار )د -
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 ،دار المسٌرة للنشر والتوزٌع .موسوعة التدرٌس مجدي عزٌز ابراهٌم )د_ت( : -

،الاسكندرٌة دار المعرفة  الاجتماعقاموس علم (: 2116محمد عاصف غٌث ) -

 الجماعٌة.

(: 2113محمد عبد الرحمن ،علً اللباري ،اسماعٌل محمود علً ،ابراهٌم المصري ) -

،دار الوفاء  معجم الشامل لترجمة مصطلحات علم الإجتماع وعلم النفس الاجتماعً

 الدنٌا للطباعة والنشر.

،دار  ،بٌروت علم النفسمعجم مصطلحات ( :2112مدحت عبد الرزاق الحجازي ) -

 الكتب العلمٌة .

 المواقع الإلكترونٌة: -هـ

، دراسة مقارنة  الاصلاح التربوي و التشرٌعات العقابٌة ضد التلامٌذبوفلة بوخمٌس ،  -

( 2112بٌن التشرٌع المدرسً العقابً فً الجزائر وبعض الدول العربٌة والاجنبٌة ، )

 ،جامعة عنابة . www.asjp.cerist.dz، 1331232123تارٌخ الاطلاع 

(: العقاب المدرسً دراسة لأرجاء معلمً التعلٌم الثانوي 1991جمال علً الدهشان ) -

 http://edpeart .Tripod.com.لمحافظة المنوفٌة ،

العقاب المدرسً وطفل المدرسة ت(:-كربوش عبد الحمٌد ، بوسة عبد الوافً زهٌر)د -

 ،15،13،2123( تارٌخ الاطلاع 211ة)جامعة قسنطٌن، دراسة مٌدانٌة بالابتدائٌة 

www . Asjp.cerist.dz.بسكرة ، 

،تارٌخ الاطلاع   هذبوا العقاب فً التعلٌم(:2119)ٌاسمٌن ناصر ابو العون  -

2،21،2123، pulpit.alwatanvoice.com . 
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