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 غهس ّعسفاٌ
الطلاو علٙ اغسف الاىبٔاٛ ّالمسضلين ىبٔيا محند اتذند لله زب العالمين ّالصلاٗ ّىػهس 

 صلٙ الله علُٔ ّضله ّعلٙ الُ ّصحبُ اجمعين.
ىعناِ العادٌّ .ّلا ٓؤدٖ حكُ  ٙاتذند لله الرٖ لا ٓبلؼ مدحُ الكاٜلٌْ .ّلا يحص
 المجتَدٌّ 

اتذند لله عص ّجل الرٖ ّفكيا في اتماو ٍرا البحث العلنٕ .ّالرٖ ٍّبيا الصبر ليجعل 
 المػسّع علنا ٓيتفع بُ . ٍرا

 ىتكدو بخالص الػهس ّالتكدٓس ّالعسفاٌ لهل مً ضاٍه في إىازٗ دزبيا بػنْع العله المضٔٝ٘ 
ّالرًٓ مدّا ليا ٓد المطاعدٗ خلال ٍرِ الفترٗ ّفي مكدمتَه الأضتاذ الفاضل "بً لباد أحمد" 

تْجَٔات ليا مً  ُعلٙ مطاىدتيا ّازغادىا باليصح ّالتصحٔح ّعلٙ نل ما قدم
 ّمعلْمات ضاٍنت في اثساٛ مْضْع دزاضتيا  فنعسف٘ الفضل لأٍل الفضل. 

 ثه الػهس لإدازٗ قطه العلْو الاجتناعٔ٘ ّعلٙ زأضَه عنٔد الهلٔ٘. 
 ّىتْجُ بالػهس الى تدي٘ المياقػ٘ ّالى نل الاضتاذٗ ّطلب٘ عله اليفظ العٔادٖ.

اطباٛ ّممسضين ّمػسفين في مؤضط٘  دٌّ اٌ ىيطٙ نل مً ضاعدىا في التربص المٔداىٕ مً
 امساض الهلٙ ّتصفٔ٘ الدو بتٔازت .
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 إهداء

اٍدٖ جَدٖ الى اعص ّاغلٙ اىطاى٘ في حٔاتٕ .الى مً شٓيت حٔاتٕ بضٔاٛ البدز الى مً بطنتَا 
غآتي ّما تحت اقدامَا جيتي الى مً حملتني في بطيَا الى الػالٔ٘ علٙ قلبي الى ىبع اتذب "امٕ 

 "حبٔبتي 

ّاٍدٖ تخسجٕ الى مً علنني اٌ اليجاح لا ٓأتٕ الى بالصبر ّالاصساز الى الرٖ لم ٓبدل علٔا باٖ  
غٕٛ الى مً ضعٙ لأجل زاحتي ّنجاحٕ الى الرٖ ناٌ ضيدا لٕ في مطيرتٕ ّالى الرٖ ىْز لٕ طسٓكٕ" 

 ابٕ اتذبٔب "

 جدتٕ الػالٔ٘ " الى زمص اتذب ّالاماٌ الى بسن٘ البٔت الى مً زافكتني دعاّتَا الى"

ّالى مً لهه الفضل الهبير في تػجٔعٕ ّتحفٔصٖ ّالى مً بَه انبر ّعلَٔه اعتند ّميَه انتطب 
المحب٘ ّمعَه عسفت معيٙ اتذٔاٗ الى اميراتٕ اخْاتٕ " ضعٔدٗ ّفاطنٔ٘ ّىْز الهدٚ ّخلٔدٗ 

 ّامٔي٘"

 ّالى قسٗ عٔني اخٕ اتذبٔب" انسو " 

 يجاح ّالْفاٛ اصدقاٜٕ الاعصاٛ ّعاٜلتي الهسيم٘  ّالى مً نإىْ معٕ علٙ الطسٓل ال

 ّالى الصٍسٗ البٔضاٛ ّالى طنأىٔي٘ الكلب الى زفٔك٘ دزبٕ ّصدٓك٘ عنسٖ" بً جاشٓ٘ ضَاو "  
 

  أسماء

 

 
 

 



 
 ج

 إهداء

 

 مً تفسح لفسحتي ّتحصٌ تذصىٕياٌ إلى اتذىبع اتذياٌ ّنل  لىإ

 .العصٓصٗمٕ أماٌ الأبس  لىإ

 ٌٗ ٓيير لٕ دزب اتذٔاأ جلأالرٖ يحترم مً  لىإ

 بٕ العصٓصأّقْتٕ  تيالرٖ ناٌ ٓصٓد في عصيم لىإ

َه الماٛ ّالهْاٛ الى نل الاصدقاٛ مع كاضهأتخْات الرًٓ ّالأ ٗالاخْ لىإ
 .ّالاحباب
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 ممخز الجراسة
مرضى القصور تهدف الدراسة الحالٌة الى الكشف عن العلاقة بٌن الصحة النفسٌة وجودة الحٌاة لدى        

( مرٌض تم 33الكلوي بمركز امراض الكلى وتصفٌة الدم بولاٌة تٌارت .تكونت عٌنة الدراسة من )

اختٌارهم بطرٌقة قصدٌة من كلا الجنسٌن ولقد استخدمنا المنهج الوصفً واعتمدنا فً جمع المعلومات على 

 Lenocovyولٌنوكوفً  Dergatesو دٌجرٌتس   Leonardلٌونارد  SCL-90-Rاستبٌان الصحة النفسٌة 

الذي قام بتعرٌبه لخضر عمران SF-36وقام بتعرٌبه الدكتور فاٌز علً محمد علً الحاج واستبٌان جودة الحٌاة 

 : ومن ثم تمت معالجة البٌانات الاحصائٌة وتوصلنا الى النتائج التالٌة

  .لقصور الكلويتوجد علاقة ارتباطٌة بٌن مستوى الصحة النفسٌة وجودة الحٌاة لدى مرضى ا .1

 مستوى الصحة النفسٌة منخفض لدى مرضى القصور الكلوي .2

 مستوى جودة الحٌاة منخفض لدى مرضى القصور الكلوي  .3

 القصور الكلوي  –جودة الحٌاة –الصحة النفسٌة : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between mental health and 

quality of life among patients with renal insufficiency at the center of kidney 

diseases and Hemodialysis in the state of Tiaret .The sample of the study consisted 

of( 30) patients who were deliberately selected from both genders . 

We used the descriptive approach and relied on the mental health 

questionnaire R-90-SCL by Leonard Dergates and Lenocovy which was Arabized 

by Dr Fayez Ali Al-Hadj and the quality of life questionnaire SF-36 which was 

Arabized by Lakhdar Omran and then the statistical data were processed and we 

reached the following results:  

1. There is a correlation between the level of psychological health and the 

quality of life in renal insufficiency disease. 

2. The level of mental health is low in renal insufficiency patients  

3. The level of quality of life is low in renal insufficiency patients. 

Keywords: mental health, quality of life, renal insufficiency. 
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 مقجمــــــــة: -
 لمفخد ءتيي ا فيي بجكرىايعش الاستغشاءلا يسكغ  مغ أىع العشاصخ التيية شفدة الالرح

 دأفخا تشذئ في مختمف الحاجات الزخكريةإشباع ك مدتقخة ليذعخ مغ خلبليا بالخضا حياة 
كتكػف لجيو السقجرة عمى فيع ذاتو نفدو  فخصة يفتح أفاؽ لمفخدا تتيح نيأا سكغ كأسػياء . يمدتقخ 

 وا تػجنيكانفعالاتو حيث أحكع في عػاشفو عمى الت مو أكثخ مقجرةجعكالأخخيغ مغ حػلو ت
قجر ب دالفخ  يا تسجنإلى أ يجابي بإضافةالاسمػكات الافخاد بذكل سميع كيكػف أكثخ قابمية لتعامل 

عمييا مع  غمبفي الحياة اليػمية كالت ػشاتضغحجكث  عشج في انفعالاتو مغ الإلتداـ أك التػزاف
و متكيفا مع مجتسعو، كسأنيا تداىع في تصػر كىحا ما يجعم الاندحابتحسل السدؤكلية دكف 

ساعية جتالا ةالتشسيحيث أنيا تعتبخ الػسيمة كىجؼ في نفذ الػقت لمػصػؿ إلى  السجتسعات،
 الإنتاجية.كتصػيخ في جسيع السجالات 

تػتخات لا الية مغخعمى الفخد كالسجتسع لأف حياة تكػف  عػدأىسية كبيخة ت الشفديةمرحة ل
 .ء كالدكيشة كالأماف الحاتيجك الجائع ندبيا بالي كالسخاكؼ كالذعػر

أف جػدة الحياة في مشرػر " الحياة حيث يخػ شمعت جػدةكىشا يسكغ تدميط الزػء عمى 
كفقا لسدتػيات ك معاييخ الرحة الشفدية  الإنداف ءلإنتسااساس. يعاني لافي ا ساءقزية الإنت

مغ قبل عمساء البيئة  ايد عمييخكثيخة تع تيع كـافػدة الحياة كفق مج يػـفيجابية لقج ضيخ مالإ
دانية. الان ياةحملسا ييػـ مفكلإدراة كعمع الشفذ كػنيا م الاجتساعك الصب الشفدي كعمع  ةحكالر

أف يتػفخ في حياة الأفخاد في  بالحؼ يج الإيجابي الشفديكىحا بيجؼ التعخيف بالجانب 
لإسشاف. حيث أنيا أنو تع  ؾمبي في سمػ س كل ما ىػ عمىف التخكيد في الدابق كاف السجتسع لأ
بالفخد مغ حيث  ، كمتغيخات التي تتعمقدابعيا مغ أب الحياة كما يختبط ػدةجراسة بجالاىتساـ 

ك الرحي كالاجتساعي كالثقافي كالتعميسي كىػ ما يخاه الاقترادؼ عمى الجانب  وػدة حياتج
 ةدػ جػدة الحياة . كػف ىحه الالأبعاد كافة تيع في تحجيج ج ىحهكػف  Power 2006 پػرا 

ػدة الحياة مػضػعية ج ج أف مكػناتؤكي 2016 جؼامغتختمف مغ بيئة إلى آخخ. حيث أف ال
جػانب الجدسية كالشفدية يغ البخكرة تحقيق التػزاف بزكذاتية كىحا مغ خلبؿ كعي الفخد 
 .كالإجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة

بعجة أمخاض تؤثخ عمى صابتو ت ناتجة عغ إبسذاكل كضغػشاالإنداف ميجدة  إف صحة
سخض معقج كسخض القرػر الكمػؼ السدمغ الحؼ بإف تعمق  ةية خاصجدجصحة الشفدية كال

ككيؽية علبجو حيث يربح السخيس  سخضبالمة التي تتعمق سئمة مغ الأاسخيس في دك اليجخل 
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رية كالعائمية ضيػر عجة مذاكل في جسيع جػانب الذخ بدبب توصمة حيااغيخ قادر عمى مػ 
 رحة الشفدية كجػدة الحياة يختمفالكمغ ىشا يسكغ ذكخ بأف مدتػػ  كحتى الاجتساعية

مغ أكؿ لحطة سساع  يتخ بأف حياتو إنتعيذنيار  شاؾ مغفيشخرية الفخد ك  السخض لبؼباخت
 .بثقة كتفاءؿلإصابة اخ بمغ يتعامل مع خ كىشاؾ بإصابتوخ بالخ

 ةحرالعمى مدتػػ  ؼتي حاكلشا مغ خلبليا التعخ ك مغ ىشا جاءت فكخة الجارسة ال
 جانبيغ:سة إلى االجر  رػر الكمػؼ حيث تع تقديعقجػدة الحياة لجػ مخضى البا يالشفدية كعلبقت

 :أربعة فرػؿعمى جانب الشطخؼ الحؼ يذسل ال
، راسات الدابقةة، الجإشكالية الجارس ،عشػاف الإشار العاـ لمجارسةبكاف  الأكؿالفرل 

 الجارسة.ات الإجخائية لستغيخات فخيعتكال  أىسية السجرسة، دكافع اختيار السػضػعت، الفخضيا
 ة أىسيةيالشفد الرحةيف خ ؼ تشاكلشا ؼيو تعحكر حػؿ الرحة الشفدية كاليج الثاني:الفرل 

 الشطخياتثع يا مغ ة كمشاىجيالشفد الرحة معاييخ، ةيالشفد ، ندبية الرحةةيالشفد الرحة
 .لشفديةالسفدخة لمرحة ا

تعخيف  :اليةتال ػدة الحياة كالحؼ يتزسغ العشاصخجيجكر محتػاه عغ  :أما الفرل الثالث
التػجيات الشطخية لجػدة ، ػدة الحياة. أبعاد جػدة الحياةججػدة الحياة نذأة كتصػر مفيػـ 

 . الحياة ػدةجؾياس  ،ػدة الحياةج كيف تتحقق ،الحياة
 أسباب القرػر ،تخكيب الكمية ،مػؼ كعمى الفذل ال لتعخؼ ؼيواع ت :الفرل الخابع اكأخيخ 

علبج ، مخض القرػر الكمػؼ  خيزمػؼ. تذكأعخاض القرػر ال ،مػؼ أنػاع القرػر الكمػؼ كال
 .السقرػر الكمػؼ 

 :عمى فرميغ الاعتسادتع ؼيو  التصبيقيأما بالشدبة إلى الجانب الثاني: كىػ الجانب 
 سةارسة السيجانية تع التصخؽ ؼيو إلى الجر الجا ت: إجخاءاالفرل الخامذ: تحت عشػاف

 .الجراسة كدثع حج، أدكات جسع البياناتالجراسة، مشيج ، الاستصلبعية
 .كمشاقذتيا ةسااف الجر عشػ ب :الفرل الدادس
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  تقديم الدراسة 
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  : تسييج -
راسة سشقػـ مغ خلبلو يعتبخ الفرل الاكؿ مجخلب تسييجيا يتزسغ الاشار التسييجؼ لمج

بعخض الاشكالية كفخضيتيا كاىجاؼ كتحجيج السفاـيع الاجخائية كبعس الجراسات الدابقة ثع 
 .التعقيب عمييا
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 : اشكالية الجراسة .1
يعير الانداف في كاقع كثخت ؼيو التغيخات كالتفاعلبت كزيادة كاضحة في السذكلبت التي 

في كافة مطاىخ الحياة كاصبحت مػاجية الفخد ليحه التجارب القاسية نػعا  تػاجيو اك تعتخضو
ما . مسا نتج عغ ذلظ زيادة في الاضصخابات الشفدية كالامخاض العقمية كالامخاض السدمشة التي 
تعخقل سيخه العادؼ في الحياة كمغ بيغ ىحه الامخاض نجج العجد الكمػؼ كالحؼ يؤدؼ بجكره الى 

سل الكميتيغ ك التي تجعمو عخضة لكثيخ مغ الزغػط الشفدية كالقمق كالتػتخ التػقف التاـ لع
كالرجمات التي تؤثخ عمى حياة السخيس كمعاناتو السدتسخة مع اجيدة الغديل الكمػؼ  كىحا 

 الاخيخ يؤدؼ الى اضصخابات جدسية كثيخة كمتشػعة تؤثخ عمى الرحة الشفدية لمفخد. 
اف معجلات ) WHO) 2013ة في تقخيخىا الدشػؼ لعاـ كقج اشارت مشطسة الرحة العالسي

الاصابة بالأمخاض الشفدية السختبصة  بالأمخاض السدمشة في ارتفاع متدايج حيث اكصى التقخيخ 
كبشاءا عمى مؤشخات دكلية بزخكرة اجخاء دراسات عمسية لتػفيخ الخجمات الشفدية كالخعاية 

 (124: 2015، )السذػحالعجد الكمػؼ  لمسرابيغ بالأمخاض السدمشة التي انجرج ضسشيا

فاف الرحة الشفدية تعتبخ عشرخا ميسا يداعج الفخد في مػاجية مذاؽ الحياة كتحقيق  
اىجافو كغاياتو كتعتبخ ضخكرية لمفخد كالسجتسع ككجب عميو ضخكرة العشاية بيا لسداكلة اعسالو 

  .الافخاد الشفديةبحيػية  كتبيغ اف ىشالظ علبقة كثيقة بيغ صحتيع الجدسية كصحة 
باف تحقيق الرحة الشفدية في دكلة ما بسعدؿ عغ باقي دكؿ   Colmanكيخػ كػلساف 

العالع امخ بالغ الرعػبة كلقج اشار الى اف ما تقجمو الجكؿ الستقجمة الى الجكؿ الشامية مغ 
مداعجات اندانية يسكغ اف يداىع في بخنامج دكلتيع الخاصة بالتقجـ الاجتساعي كالرح 

 (9: 2001إسساعيل، )لشفدية كتحقيق عالع افزل للئنداف ا

كفي ىحا الدياؽ ايزا اىتع مجاؿ عمع الشفذ بجراسة مفيػـ جػدة الحياة التي تتسثل في 
(الى ثلبثة مدتػيات تحجد السجخل الى جػدة 2013) Brownتعديد الدعادة لو كسا اشار بخاكف 

لحياة الاساسية كالذعػر بالخضا عغ الحياة لجػ الاشخاص كىي الحرػؿ عمى ضخكريات ا
                    .كالإنجازاتجػانب الحياة لمذخز ككحلظ تحقيق مدتػيات عالية مغ الستعة الذخرية 

 (5: 2014، )بحخة
اف جػدة الحياة ىي تحديغ تػضيف امكانيات الانداف العقمية كالابجاع                          Frankكيخؼ فخانظ 

ججانو ليتدامى بعػاشفو كمذاعخه كؾيسو الاندانية كتكػف السحرمة ىي جػدة الحياة كاثخاء ك 
، )شيخيكجػدة السجتسع كمغ خلبؿ التخكيد عمى محاكرىا ىامة في التعميع كالتثؿيف كالتجريذ 
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كعميو لا يسكششا التحكع في مفيػـ كاىجاؼ جػدة الحياة الا اذا نطخنا الييا مغ جانب ( 6: 2014
دسية كالرحة العقمية كالانفعالية كالتفاعل الاجتساعي كبشاء عمى ما سبق سػؼ الرحة الج

 تتشاكؿ الجراسة الحالية العلبقة بيغ الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ  
 : كانصلبقا مسا سبق ندتخمز الاشكالية العامة التالية

 الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ؟  ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ الرحة الشفدية كجػدة 
 : كتشبثق مغ ىحه الاشكالية العامة مجسػعة مغ الاسئمة الفخعية كىي كالتالي

  ؟ ما مدتػػ الرحة الشفدية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ 
 ما مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ؟ 
 : فخضيات الجراسة .2

 : الفخضية العامة .أ 
لالة احرائية بيغ الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ مخضى تػجج علبقة ارتباشية ذات د -

  .القرػر الكمػؼ 
 : الفخضيات الجدئية .ب 
 .مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السخضى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ مشخفس -
 .ى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ مشخفسمدتػػ جػدة الحياة لجػ السخض -
 : اىسية الجراسة .3
  .ى القرػر الكمػؼ الاىتساـ بالجػانب الشفدية لسخض -
كالاقارب لسدانجتيع  كالأسخةتتجمى الاىسية في نػعية السحيصيغ بسخضى القرػر الكمػؼ  -

  .كدعسيع كاحاشتيع بكل اشكاؿ التػعية كالخعاية
  .معخفة مختمف الاثار الشفدية التي يعانػف مشيا بدبب ىحا السخض -
 .التعخؼ عمى مفيػـ جػدة الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ  -
  .اىسية جػدة الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ  -
 : اىجاف الجراسة .4
الكذف عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ السخضى السرابيغ بالقرػر  -

 .الكمػؼ 
  .معخفة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السخضى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ  -
  .رػر الكمػؼ معخفة اىسية الرحة الشفدية لجػ السخضى السرابيغ بالق -
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لجػ مخضى الفذل  الكذف عغ مدتػػ جػدة الحياة بأبعادىا )البجني كالشفدي كالاجتساعي( -
  .الكمػؼ 

 :لمجراسة  مفاليع الاجخائية .5
ىي حالة مغ التػازف كالتكامل بيغ الػضائف الشفدية لمفخد كالقجرة عمى  :الرحة الشفدية .أ 

يتستع بيا السراب بالقرػر  مػاجية الرعػبات العادية السحيصة ك السؤشخات التي
كىػ الجرجة التي يتحرل عمييا افخاد العيشة في  الكمػؼ كالتي تداعجه عمى التػافق

 .الحؼ قاـ بتعخيبو الجكتػر فايد محمد عمي الحاج  SRL-90-Rمؿياس الرحة الشفدية 
 ىػ شعػر الفخد بالخضا كالدعادة كالارتياح الشفدي كبالقجرة عمى تمبية :جػدة الحياة .ب 

مختمف الحاجات الزخكرية كاليػمية في كل بعج مغ ابعادىا كلذخكط حياتيع الحالية 
الحؼ تست  SF-36كىػ الجرجة التي يتحرل عمييا افخاد العيشة في مؿياس جػدة الحياة 

 تخجستو مغ شخؼ الباحث لخزخ عسخاف 
سثل في ىػ العجد التاـ لعسل الكميتيغ عغ اداء كضيفتيسا كالتي تت : القرػر الكمػي  .ج 

  ترؽية الجـ مغ الدسػـ مسا يدتمدـ الاستعانة بالة لتعػيس عسمية الكميتيغ
 : اسباب اختيار السػضػع .6

 ىشالظ عجة اسباب دفعتشا لاختيار السػضػع مشيا 
 حجاثة مػضػع جػدة الحياة كاىسيتو خاصة بالشدبة لسخضى القرػر الكمػؼ   -
 معخؼية حػلو كجافع شخري لمسعخفة محاكلة فيع ىحا السخض كاكتداب ثقافة صحية  -
 دراسة الجػانب الشفدية لسخضى القرػر الكمػؼ  -
 فيع انعكاسات السخض ككضعية الاستذفاء عمى حياتيع الشفدية -
 السداىسة في اثخاء ميجاف عمع الشفذ في ىحه الجراسة -
 الأخيخة.تفذي ىحا السخض كارتفاع عجد السرابيغ في الآكنة  -
  بقة التي تشاولت الرحة الشفديةالجراسات الدا 
 : الجراسات العخبية .أ 
بعشػاف الخبخات الرامجة كالسدانجة الاسخية كعلبقتيا  (2004دراسة عائجة حديغ )  -

بالرحة الشفدية ,ىجفت الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ الخبخات الرامجة كالسدانجة الاسخية في 
شفلب  4قت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ حساية الصفل لتحقيق الرحة الشفدية الجيجة, شب

 : سشة تع اختيارىع عذػائيا كاستخجمت الادكات التالية12-10كشفمة تتخاكح اعسارىع ما بيغ 



 تقجيع الجراسة                                                             التسييجيالفرل 

 
9 

  .اختبار الرجمة -
  .اختبار ضغػط ما بعج الرجمة -
  .اختبار السدانجة الاسخية -
  .اختبار العرابة -
  .اختبار ركتخ لؿياس الرحة الشفدية -

نو تػجج فخكؽ دالة بيغ الاشفاؿ الحيغ تمقػا مدانجة اسخية كبيخة كالحيغ تمقػا تػصمت الى ا
مدانجة اسخية اقل بالشدبة لمرحة الشفدية كعغ البشات كانت اكثخ مغ عشج الحكػر كلا تػجج 
فخكؽ بيغ الحيغ تعخضػا الى خبخات صادمة كثيخة كالحيغ تعخضػا الى خبخات صادمة قميمة 

 .(132: 2004، )عائجة حديغة الشفدية بالشدبة لسدتػػ الرح
بعشػاف الرحة الشفدية لجػ اميات ذكؼ متلبزمة داكف في : (2010دراسة محمد العخعيخ ) -

قصاع غدة كعلبقتيا ببعس الستغيخات ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية 
ة الاعاقة كتختيب لأميات اشفاؿ متلبزمة داكف في قصاع غدة كعلبقتو بجشذ السعاؽ كدرج

السعاؽ في الاسخة, شبقت استبانة الرحة الشفدية مغ اعجاد الباحث كاستبانة التػافق الدكاجي 
اما مغ اميات اشفاؿ ذكؼ متلبزمة داكف .تػصمت  461كاستبانة التجيغ عمى عيشة مكػنة مغ 

اكف في قصاع الجراسة الى اف مدتػػ الرحة الشفدية مختفع لجػ اميات الاشفاؿ دكف متلبزمة د
 .(4: 2010، العخعيخ )محمدغدة 

بعشػاف الزغػط السجرسية كعلبقتيا بالإنجاز الاكاديسي : (2012دراسة مخزوق العسخي ) -
كالرحة الشفدية, استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي السقارف كاستخجـ مؿياس الانجاز 

البا مغ السجارس ش 428الاكاديسي كمؿياس الرحة الشفدية كشبقت عمى عيشة مكػنة مغ 
الثانػية بإدارة التخبية كالتعميع بسحافطة الميث تػصمت الجراسة الى كجػد فخكؽ بيغ مشخفس 

 .(80: 2012، )مخزكؽ العسخؼ الزغػط الشفدية كمتفع الرحة الشفدية 

مغ خلبؿ دراستو الرحة الشفدية لجػ مخضى الفذل الكمػؼ ىجفت  :(2013دراسة زكخيا ) -
عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية كالاصابة بسخض الفذل الكمػؼ ىحه الجراسة لمكذف 

كالاحباشات كالازمات كالزغػط الشفدية السراحبة للئصابة بسخض الفذل الكمػؼ. كذلظ 
بغخض تحقيق كتػافق مجابية الرعاب كحل السذكلبت كبعج تصبيق مؿياس الرحة الشفدية 

فخكؽ ذات دلالة في متػسط درجة  عمى عجد مغ مخضى الفذل الكمػؼ فتػصل الى انو تػجج
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الرحة الشفدية لجػ مخضى الفذل الكمػؼ تبعا لمشػع كالعسخ كالسدتػػ الاقترادؼ كالسدتػػ 
 .(150: 2013، )زكخياءالتعميسي  

بعشػاف الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة : (2016دراسة غخيب مختار وعبج الله مرصفى) -
ميجانية بػلاية الجمفة ىجفت الجراسة الى دراسة علبقة  الشفدية لجػ السخأة السصمقة .دراسة

الاغتخاب الشفدي بالرحة الشفدية لمسخأة السصمقة كالتي تعير حالة مغ عجـ الاستقخار الشفدي 
مصمقة كاستخجـ مؿياسي الاغتخاب الشفدي  25كالاجتساعي ,كقج اشتسمت عيشة البحث عمى 
السصمقات حجيثا كبجكف اكلاد يذعخف بالاغتخاب  كالرحة الشفدية .كسا كجج الباحث اف الشداء

 .الشفدي كتجني الرحة الشفدية اكثخ مغ السصمقات بالأكلاد كمشح مجة زمشية
 : الجراسات الاجشبية .ب 
التي ىجفت الى الخبط بيغ الرحة الشفدية Kyle Cooper(1981 )دراسة كيمي كػبخ  -

الاشباء كتكػنت عيشة الجراسة مغ  كمرادر الزغػط السيشية كعلبقتيا بالعػامل الذخرية لجػ
 : (شبيبا في مختمف التخررات كتػصمت الى الشتائج التالية150)

لا تػجج علبقة بيغ الرحة الشفدية كضخكؼ العسل كيعج الجعع كتحدغ السيشة كضعف 
  السيارات كالخبخة بالعسل مغ اكثخ مرادر الزغط للؤشباء الاصغخ سشا

الجراسة بعشػاف الذعػر بالحنب السدمغ Quiles&Bybee (1997 )دراسة كػيمذ وبيبي  -
كالعارض كعلبقتو بالرحة الشفدية كالعلبقات الاجتساعية كالتجيغ .حيث ىجفت الجراسة الى 
التعخؼ عمى العلبقة بيغ الذعػر بالحنب مغ جية كالرحة الشفدية كالعلبقات الاجتساعية 

كشالبة جامعيا .اما الادكات فاستخجـ ( شالبا 101كالتجيغ مغ جية اخخػ .تكػنت العيشة مغ )
الباحثاف مؿياس مؤشخ لمحنب كقائسة بيظ للبكتئاب, مؿياس العجاكة كقائسة الاعخاض الشفذ 

   : تػصمت الجراسة الى جدسية .استخبار الػعي الػججاني بالحات
 ارتفاع مدتػػ الذعػر بالحنب لجػ عيشة الصمبة مقارنة بالستػسط الفخضي لمسؿياس  -
 اب الػسػاس القيخؼ علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الذعػر بالحنب ككل مغ الاكتئكجػد  -

 .السخاكؼ كالعجاكة كالتجيغ، كالحداسية الاجتساعية كالحىانية الافكار الاضصيادية ،القمق ،كالخدؼ 
بيجؼ معخفة العلبقة بيغ مدتػػ  :Koopman et al (2003)دراسة كػبسان  وزملاؤه  -

كمرادر الزغػط كاستخجاـ التكيف التجشبي كمزادات الاكتئاب .تكػنت عيشة الرحة الشفدية 
فخدا. كقج شبق الباحثػف مؿياس الرحة الشفدية كاختبار استخجاـ الكحػؿ  (7568الجراسة مغ )

كمؿياس اساليب التكيف كمؿياس الخضا الحياتي كمؿياس الزغػط الشفدية في العسل اك في 
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عسل اك في العسل اك في البيت كبانخخاط الذخز في استخجاـ البيت كبانخفاض الخضا في ال
 .التكيف التجشبي كاستخجاـ مزادات الاكتئاب كالافخاط في تشاكؿ الكحػؿ

 : التعقيب عمى الجراسات .7
مغ خلبؿ استعخاضشا لمجراسات الدابقة التي تع الاشلبع عمييا حػؿ ىحا السبحث كلعجـ 

قج جاءت كل الجراسات الدابقة كجراسات مذابية كجػد دراسات مصابقة لسػضػع دراستشا ف
 : .كؼيسا يمي تعقيب عمى مزسشيا

I. التي تشاولت متغيخ الرحة الشفدية  التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 
 : مغ حيث اليجف -

يمحع كجػد تبايغ بيغ اىجاؼ الجراسات الدابقة التي تشاكلت بالجراسة متغيخ الرحة 
 (2004الشفدية بستغيخات اخخػ  كجراسة عائجة حديغ )الشفدية حيث ربصت علبقة الرحة 

(كدراسة 2013كدراسة زكخيا ) (2012كدراسة مخزكؽ العسخؼ ) (2010كدراسة محمد العخعيخ )
(.كحتى الجراسات الاجشبية .اما بالشدبة لجراستشا 2016كل مغ غخيب مختار كعبجالله مرصفى )

ية كعلبقتو بجػدة الحياة عشج مخضى القرػر الحالية فقج ىجفت الى معخفة مدتػػ الرحة الشفد
 .الكمػؼ كمشو فمكل دراسة ىجؼ خاص بيا حدب متغيخ الجراسة 

 :   مغ حيث العيشة -
 اختمفت عيشة الجراسة باختلبؼ اىجاؼ الجراسة كالسشيج السدتخجـ حيث تخاكحت معطع 

 كفي بعس الجراسات تجاكزت الالف  461عيشات الى  4العيشات مغ 
  شبقت الجراسة عمى كلب الجشديغ كعمى اعسار مختمفة : ةنػع العيش -
مغ السلبحع اف الجراسات السحرل عمييا شبقت في كل : مغ حيث مكان اجخاء الجراسة -

الجكؿ العخبية كالدعػدية كمرخ كفمدصيغ كالجدائخ كاخخػ اجشبية مثل الػلايات الستحجة 
  الامخيكية كغيخىا

 : مغ حيث الادوات السدتخجمة -
مت الجراسات لجسع البيانات استبانة الرحة الشفدية كمقاييذ الرحة الشفدية استخج

ككحلظ كل مغ الاختبارات التالية كاختبار الرجمة كاختبار ضغػط ما بعج الرجمة كاختبار 
السدانجة الاسخية كاختبار ركتخ لؿياس الرحة الشفدية كمؿياس التكيف كمؿياس الخضا الحياتي 

  .ة كمؿياس مؤشخ الحنب كقائسة بيظ للبكتئاب كمؿياس العجاكةكمؿياس الزغػط الشفدي
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 : مغ حيث السشيج -
تبيغ مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة اف معطع الباحثيغ تقخيبا استخجمػا في بحػثيع 

  .السشيج الػصفي سػاء السشيج الػصفي الارتباشي اك السقارف 
 : مغ حيث الشتائج -

ة الشفدية الى عجد كبيخ مغ الشتائج  حيث تتأثخ تػصمت نتائج الجراسة حػؿ الرح
بستغيخات اخخػ ككجػد علبقة ارتباشية بيشيع مثل الزغػط الشفدية كالسيشية كالانجاز الاكاديسي 
كالزغػط السجرسية كحتى السدانجة الاسخية كمشو فاف نتائج الجراسات الدابقة مختمفة مغ دراسة 

  .كالتي تختمف باختلبؼ متغيخات الجراسة كعيشتيالأخخػ فمكل دراسة نتائجيا الخاصة بيا 
I. الجراسات الدابقة التي تشاولت جػدة الحياة : 

بعشػاف ؾياس جػد الحياة لجػ عيشة مغ جامعة تبػؾ  :(2008دراسة شاىخ خالج سميسان ) -
بالسسمكة العخبي الدعػدية كتأثيخ بغس الستغيخات عمييا كىجفت ىحه الجراسة لسعخفة مدتػػ 

حياة لجػ الصلبب جامعة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية في ضػء متغيخؼ جػدة ال
مقبػؿ( كاستخجمت الجراسة  -جيج ججا-ادبي ( كالتقجيخ الجراسي   )جيج  -التخرز )عمسي

 330ادبيا ك319شالبا جامعيا مشيع  649مؿياس مغ اعجاد الباحث اذ شبق عمى عيشة قجرىا 
 : العخبية الدعػدية كقج تػصمت الى الشتائج التاليةعمسي مغ جامعة تبػؾ بالسسمكة 

الى اف مدتػػ  جػدة الحياة كاف مختفعا في بعجيغ ىسا جػدة الحياة الاسخية كجػدة الحياة 
الشفدية كمشخفزا في بعجيغ ىسا جػدة الحياة التعميسية كجػدة ادارة الػقت كمتػسط في بعج 

فخكؽ في جػدة الحياة تعدػ لستغيخ التخرز الرحة العامة .كسا اشارت الجراسة الى كجػد 
  .لرالح التخرز العمسي

بعشػاف الحاجات الارشادية لصالبات كمية التخبية في جامعة الاميخة : (2013دراسة الركيو ) -
نػرة بشت عبج الخحسغ كعلبقتيا بالسدتػػ الجراسي ىجفت الجراسة الى الكذف عغ الحاجات 

في جامعة الاميخة نػرة بشت عبجالخحسغ في الخياض كعلبقتيا الارشادية لصالبات كمية التخبية 
بالسدتػػ الجراسي كذلظ باستخجاـ مؿياس الحاجات الارشادية مغ اعجاد الباحثة كقج تع تصبيقو 

( شالبة في جسيع الدشػات الاربع مغ مختمف الاقداـ السػجػدة في 160عمى عيشة مكػنة مغ )
ت الصالبات الارشادية حيث كانت حاجاتو الاكثخ اىسية الكمية كتػصمت الشتائج الى اف حاجا

لجػ الصالبات ككسا تػصمت الى عجـ كجػد فخكؽ في الحاجات الاكاديسية بيغ الصالبات كالى 
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الفخكؽ في السجاؿ الاجتساعي بيغ السدتػيات الاربعة في الكمية لرالح شالبات الدشة الاكلى 
   .ح شالبات الدشة الاكلى كالخابعةككحلظ كججت الفخكؽ في السجاؿ الشفدي لرال

ىجفت الى مقارنة استخاتيجيات السػاجية كجػدة الحياة لجػ مخضى  :(2016دراسة كسذي ) -
القرػر الكمػؼ السدمغ بػلاية باتشة الجدائخية كفقا لجشذ السخيس كلتحقيق ىجؼ الجراسة تع 

اليب السػاجية كمؿياس جػدة اتباع السشيج الػصفي السقارف كجسعت البيانات باستخجاـ قائسة اس
.كقج اضيخت نتائج الجراسة اف الجرجة الكمية لجػدة الحياة ككحلظ ابعادىا MOS – SFالحياة 

الثسانية كانت مشخفزة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ .ككحلظ لا تػجج فخكؽ في 
السػاجية  استخاتيجيات مػاجية السخض تعدػ لاختلبؼ الجشذ كاف الاستخاتيجيات الدائجة في

  .لجػ معطع افخاد العيشة ىي الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ
لجػ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ  دراسة لتقييع نػعية الحياة :(2020دراسة اجخى قخيط ) -

في سػريا كقج اتبعت الجراسة السشيج الػصفي كتسثمت الاداة في مؿياس تع تصػيخه اعتسادا عمى 
العالسية .كشبقت الجراسة عمى عيشة مغ السخضى الحيغ  مؿياس جػدة الحياة لسشطسة الرحة

( مخيزا مغ الخاضعيغ لمغديل الكمػؼ بقدع الكمية 30كافقػا عمى تصبيق الاداة تكػنت مغ )
الرشاعية في مدتذفى تذخيغ الجامعي بسجيشة اللبذؾية كتػصمت نتائج الجراسة الى اف السدتػػ 

صا كاما عمى مدتػػ الابعاد فقج كاف السدتػػ العاـ لشػعية الحياة لجػ السخضى كاف متػس
 .متػسصا في بعج الرحة الشفدية ككاف مشخفزا في بعج الرحة البجنية كالبعج البيئي

 : الجراسات الاجشبية .1
Stéphanie Jean Tilly(2014 )تيليوستيفاني جغ  Dévi Beaugerدراسة ديفي بيػجخ 

حيث ىجفت الجراسة الى السقارنة بيغ دراستاف بعشػاف تصػر جػدة حياة السرابيغ بالفذل الكمػؼ 
مقصعيتاف لتقجيخ مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى الجاء الكمػؼ بسخاحمو الاخيخة في عاـ 

(كتحميل 2011كمدح زرع الكمى كتكخرت في عاـ ) (2007كمدح غديل الكمى ) (2005)
حيغ السدحيغ .تع اجخاء الاتجاىات في نػعية الحياة مغ الجاء الكمػؼ بسخاحمو الاخيخة بيغ ى

كتػصمت  QOLجسع البيانات عغ شخيق ارساليا بالبخيج الى مشازؿ السخضى مغ خلبؿ استبياف 
الجراسة الى تجىػر جػدة الحياة لجػ مخضى غديل الكمى اك مخضى الدراعة بذكل شؽيف بيغ 

يسكغ اعتبار ىحا الانخفاض ميسا مغ الشاحية  كلا (2011ك) (2007-2005عامي )
 .كميشيكيةالا
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بعشػاف الفخكؽ في العسخ كالشػع في العلبقة بيغ الجعع Liu et all (2015 )دراسة ليػ واخخون 
الاجتساعي السجرسي كالخفاـية في السجرسة لجػ الصلبب  ىجفت الجراسة الى التحقق مغ الفخكؽ 

السجرسة  في العسخ كالشػع في العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي السجرسي كالخفاـية الذخرية في
كالتعخؼ الى الاختلبفات التصػرية في جػدة الحياة الذخرية في السجرسة كذلظ  SWBلمصمبة 

باستخجاـ مؿياس الجعع الاجتساعي للؤشفاؿ كالسخاىقيغ كمؿياس الخفاـية الذخرية السجرسية 
شالبا كشالبة مغ الرفػؼ ذات السدتػػ الخابع  (2158لمسخاىق كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )

ى السدتػػ الحادؼ عذخ في جشػب الريغ كتػصمت الخاسة الى الشتائج التالية اضيخ حت
الصلبب الاكبخ سشا مدتػيات ادنى مغ الذعػر بالخفاـية كجػدة الحاؿ في السجرسة مقارنة 
بالصلبب الاصغخ سشا بيشسا اضيخت الاناث مدتػػ اعمى مغ الخضا السعمع كالجعع الاجتساعي 

 ي الرف مغ جية كبيغ الذعػر بالخضا عغ جػدة الحياة في السجرسة  السقجـ مغ الدملبء ف
الى ؾياس مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى Kefale et al (2019 )دراسة كافالا واخخون 

الفذل الكمػؼ السدمغ في اثيػبيا كاتبعت الجراسة السشيج الػصفي كجسعت البيانات باستخجاـ 
( مخيزا تتخاكح اعسارىع بيغ 256العيشة مغ )كتكػنت  MOS SF-32مؿياس جػدة الحياة 

سشة كاضيخت الشتائج اف مدتػػ جػدة الحياة كاف مشخفزا لجػ السخضى في جسيع 18-90
السخاحل السخضية مع كجػد فخكؽ تعدػ لاختلبؼ مدتػػ الجخل كمدتػػ التعميع كانو كمسا 

  .ارتفعا زاد مدتػػ جػدة الحياة لجػ السخضى
II. ت الدابقة التي تشاولت متغيخ جػدة الحياةالتعقيب عمى الجراسا : 
 : مغ حيث اليجف -

بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة تبيغ تشػع الباحثيغ في اىجافيع التي حجكدىا في جػدة 
(كدراسة اجخػ 2016(كدراسة كسذي)2013الحياة كسا ىػ مػضح في كل مغ دراسة الرؿيو)

( كدراسة كافالا 2015دراسة ليػ كاخخكف ) ( كحتى الجراسات الاجشبية مشيا2020قخيط )
(حيث اف ىحه الجراسات اضيخت اف مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى الفذل 2019كاخخكف)

 .ات العسخية كفي جسيع مخاحل السخضالكمػؼ تسيل الى الانخفاض لجػ جسيع الفئ
 : مغ حيث العيشة -

الحجع كالشػع كالعسخ حيث امتج لقج اختمفت العيشات الػاردة في الجراسات الدابقة مغ حيث 
  .فخد (500فخدا الى ) (30حجع العيشة مغ )
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 : نػع العيشة -
نجج بعس الجراسات قج تشاكلت عيشة مغ الحكػر كالاناث كلقج تشػعت السخاحل العسخية 
التي تشاكلت ىحه الجراسات مغ مخاىقة كرشج كشيخػخة كتشاكلت بعس الجراسات فئة الصمبة كفئة 

  .بالقرػر الكمػؼ السرابيغ 
 : مغ حيث مكان اجخاء الجراسة -

مغ السلبحع اف الجراسات الستحرل عمييا شبقت عمى كل الجكؿ العخبية مغ بيشيا سػريا 
  .ك الدعػدية كالجدائخ كحتى الجكؿ الاجشبية مغ بيشيا اثيػبيا ك الػلايات الستحجة الامخيكية

 : مغ حيث الادوات السدتخجمة -
جراسات الدابقة كجج انيا استخجمت ادكات مختمفة بحدب ما يشاسب كل بعج استعخاض ال

( استخجمت مؿياس الحاجات الارشادية كدراسة 2013دراسة فعمى سبيل السثاؿ دراسة الرؿيو)
كدراسة  MOS-SF32(استخجمت قائسة اساليب السػاجية كمؿياس جػدة الحياة 2016كسذي)

كدراسة ليػ كاخخكف QOLؼ استعسل فييا استبياف (كالح2014ديفي بيػجخ  كستيفاني جغ تيمي)
كالحؼ استخجـ مؿياس الجعع الاجتساعي للؤشفاؿ كالسخاىقيغ كمؿياس الخفاـية الذخرية 

  .السجرسية لمسخاىق
 : مغ حيث السشيج -

اغمبية الجراسات استخجمت السشيج الػصفي بسختمف انػاعو كىػ السشيج نفدو السصبق في 
  .دراستشا

 : لشتائجمغ حيث ا -
تػصمت نتائج الجراسات الدابقة بانو تػجج علبقة ارتباشية بيغ جػدة الحياة كبعس الستغيخات 
الاخخػ مثل الدعادة الشفدية كالخضا الػضيفي كبالشدبة لسدتػػ جػدة الحياة فقج اختمفت 
الجراسات الدابقة فيشالظ مسغ كجج مدتػػ متجني كىشالظ مغ كجج مدتػػ مختفع اما الفخكؽ 

 .ىشالظ فخكؽ في جػدة الحياة تعػد الى متغيخ الجشذ
 : لجراسات الدابقة التي تشاولت القرػر الكمػي  -
  : الجراسات العخبية .أ 

تحت عشػاف مرجر الزبط الرحي كعلبقتو باستخاتيجيات ( 2009دراسة عدوز اسسيان ) -
  .السػاجية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ
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لكذف عغ العلبقة بيغ ابعاد مرجر الزبط الرحي كنػع حيث ىجفت ىحه الجراسة الى ا
استخاتيجية السػاجية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ كاستخجمت الباحثة مؿياس الزبط 
الرحي كمؿياس استخاتيجية السػاجية كتػصمت الى كجػد علبقة ارتباشية جدئية بيغ ابعاد 

 .اد العيشةفخ أمرجر الزبط الرحي كنػع استخاتيجية السػاجية لجػ 
السيكانيدمات الجفاعية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ  (2012/2013دراسة ابذير حػرية ) -

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى انػاع السيكانيدمات الجفاعية التي يبجييا مخضى القرػر الكمػؼ 
كالكذف عغ السعاش الشفدي ليع كافتخضت الجراسة اف مخضى القرػر الكمػؼ يدتخجمػف 

 التي تػحي بالخقابة (A) سياقات
سشة( في مخكد 38-30افخاد تتخاكح اعسارىع ما بيغ ) 6اشتسمت عيشة الجراسة عمى 

ترؽية الجـ بػلاية بػيخة كاعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ في ىحه الجراسة كعمى اختبار 
اف التداؤؿ كالسقابمة العيادية الشرف مػجية كأدكات لجسع البيانات كك (TAT)تفيع السػضػع 
ماىي الدياقات الجفاعية التي يدتخجميا مخضى القرػر الكمػؼ لمترجؼ : الخئيدي لمجراسة

 : لمسخض ؟ كقج خمرت الجراسة الى اف
مخضى القرػر الكمػؼ يدتخجمػف سياقات الخقابة التي تعبخعغ ميكانيدمات الانكار 

الى مخاؾبة الرخاع كمشع اليػامات مغ  كالتكخار كالالغاء كالشفي كالتخدد كالتبخيخ ..الخ التي تؤدؼ
 .البخكز في ساحة الذعػر التي تحل بالتشطيع الشفدي لمسخيس

بعشػاف دراسة سسات الذخرية لسخيس القرػر الكمػؼ ( 2018/2017دراسة قخازة ابتدام) -
دراسة ميجانية بسدتذفى زرداني صالح بعيغ البيزاء  (TAT) بتصبيق اختبار تفيع السػضػع

سيجات تع اختيارىع بصخيقة قرجية حيث تع  3تكػنت عيشة الجراسة مغ ، ـ البػاقيكلاية ا
السلبحطة السباشخة كغيخ السباشخة كالسقابمة : استخجاـ السشيج الاكميشيكي باستخجاـ الادكات

 : حيث تػصمت الجراسة لمشتائج التالية (TAT) الشرف مػجية  كاختيار تفيع السػضػع
  .سات الذخريةلسخيس القرػر الكمػؼ س -
  .لسخيس القرػر الكمػؼ سسات شخرية تتجو نحػ الدػداكية -
  .لسخيس القرػر الكمػؼ سسات شخرية تتجو نحػ الانصػائية -
  .مخيزا 72لسخيس القرػر الكمػؼ سسات شخرية تتجو نحػ العجكانية اشتسمت  -
كمػؼ بعشػاف الرحة الشفدية لجػ مخضى القرػر ال( 2018/2019دراسة رممي جياد ) -

 السدمغ دراسة ميجانية بسرمحة امخاض الكمى كترؽية الجـ السغيخ 
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حالات مغ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ حيث تع اختيار عيشة 3تكػنت عيشة الجراسة مغ 
الجراسة بصخيقة قرجية كقج تست ىحه الجراسة باستخجاـ السشيج العيادؼ بتقشية دراسة الحالة 

حطة كالسقابمة نرف السػجية كمؿياس الرحة الشفدية لديجني كالسلب: كذلظ باستخجاـ الادكات
 .كخاكف ككخيدبي

اف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ مخضى القرػر : حيث تػصمت الجراسة لمشتائج التالية
  .الكمػؼ السدمغ يختمف باختلبؼ شبيعة شخرية السخيس كنػعية الجعع الحؼ يتمقاه

 : الجراسات الاجشبية .ب 
ىجفت الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ مخكد الزبط  Crissons et keefe (1988)دراسة  -

  .كاستخاتيجية السػاجية كالزيق الانفعالي لجػ مخضى الالع السدمغ
مخيزا مرابػف بالاـ السدمغ كفي حالة استذفاء كالادكات  62جخيت الجراسة عمى أ :العيشة

استخاتيجيات السػاجية  استخجمت الجراسة مؿياس مخكد ضبط الرحة مؿياس: السدتخجمة
القائسة لمكذف عمى الاعخاض الجدجية ككذفت نتائج الجراسة اف السخضى الحيغ تحرمػا عمى 
درجات عالية في بعج الخط بسخكد الزبط يبجك اكثخ عجد لمتعامل مع الاميع كاستعسمػا 

  .استخاتيجية تحػيل الانتباه كاستخاتيجية السػاجية السعتسجة عمى الرلبة كالتسشي
كالتي ىجفت الى معخفة شبيعية نػعية الحياة Cruz et all (2011 )دراسة كخوز واخخون  -

( مخيزا بالفذل الكمػؼ كتع تقييع 155لجػ مخضى الكمى السدمغ كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )
نػعية الحياة باستخجاـ الرػرة السخترخة لاستبياف التقييع الرحي كقج اشارت نتائج الجراسة الى 

اض نػعية الحياة لجػ مخضى الفذل الكمػؼ في جسيع السجالات كعبخ كل مخاحل السخض انخف
ككاف السجاؿ الجدسي مغ اكثخ السجالات انخفاضا كسا اضيخ الافخاد ذك السدتػػ التعميسي 
العالي فخكقا ؼيسا يتعمق بالسجاؿ السادؼ كاضيخ السخضى كبار الدغ مدتػيات متجنية لشػعية 

 .مختفعة لشػعية الحياة الشفديةالحياة الجدسية ك 
بتقجيع نػعية الحياة كاثخ العػامل الاجتساعية  Joshi et all (2017)دراسة جػشيا واخخون  -

كالجيسػغخاؼية السختمفة عمييا لجػ السخضى الحيغ يخزعػف لمغديل الكمػؼ في نيباؿ كتكػنت 
ة كتع تقييع نػعية باستخجاـ مخيزا يعانػف مغ امخاض الكمى السدمش 150عيشة الجراسة مغ عجد 

نػعية باستخجاـ استبياف مشطسة الرحة العالسية لشػعية الحياة كقج اشارت نتائج الجراسة الى 
تجني نػعية الحياة في جسيع مجالات الحياة لجػ السخضى كسا اثخ العسخ كالعخؽ كالػضع 

الحياة ككانت حالة الػضيفي كالجخل كمجة غديل الكمى عمى كاحج اك اكثخ مغ مجالات نػعية 
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الجخل السشخفس كزيادة مجة غديل الكمية ىي السشبيات الدمبية السدتقمة الػحيجة لشػعية الحياة 
  .لمسخضى الخاضعيغ لمغديل الكمػؼ 

مخاجعة بعجية لمتخاث البحثي لمجراسات التي  Sunariyanti (2021)دراسة سػناريانتي  -
كاضيخت 2020-2010ػؼ كالسشذػرة في الفتخة تشاكلت نػعية الحياة لجػ مخضى الفذل الكم

مقالة استػفت السعاييخ التي تع كضعيا لمتحميل كتع استبعاد  38نتائج السخاجعة السشيجية لعجد 
مقالة لع تدتػفي معاييخ التحميل .كاضيخت الشتائج اف نػعية الحياة لجػ السخضى الحيغ  49

ف السجالات كخاصة ؼيسا يتعمق بالسػارد يعانػف مغ الفذل الكمػؼ السدمغ السشخفزة في مختم
تقجـ العسخ : السالية كالعسل كالقيػد الجدجية كالػضائف العقمية كالاجتساعية كسا اف عػامل مثل

كداء الدكخؼ السراحب لمسخض كمخحمة متقجمة مغ السخض كمجة اشػؿ مغ الغديل تؤدؼ الى 
  .انخفاض نػعية الحياة لجػ السخضى

III. ت الدابقة التي تشاولت القرػر الكمػي التعقيب عمى الجراسا : 
 : مغ حيث اليجف -

بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة تبيغ انيا تيجؼ بذكل اساسي لسعخفة مدتػػ الرحة 
ككسا اف الاىجاؼ  (2009الشفدية لجػ ىؤلاء السخضى كسا ىػ في دراسة عدكز اسسياف)

ىجفت الى التعخؼ  (2013/2012) اختمفت باختلبؼ الجراسات حيث اف دراسة ابذير حػرية
عمى انػاع السيكانيدمات الجفاعية التي يبجييا مخضى القرػر الكمػؼ كدراسة رممي جياد 

ىجفت لجراسة سسات الذخرية كحتى الجراسات الاجشبية كجراسة كل مغ  (2018/2019)
شيع كل م (2021كدراسة سػناريانتي) (2017كدراسة جػشيا كاخخكف ) (2011كخكز كاخخكف )

اىتسػا بجراسة التعخؼ عمى العلبقة بيغ مخكد التحكع في عسمية التكيف مع الزغط الشاتج عغ 
  .اصابة شخيظ الحياة بسخض مدمغ

 : مغ حيث العيشة -
لقج اختمفت العيشات الػاردة في الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع كالعيشة بحيث امتج حجع 

 .(72فخدا الى ) (20العيشة مغ )
 : عيشةنػع ال -

تشاكلت ىحه الجراسات عيشة مغ الحكػر كالاناث كمغ حيث العسخ تشػعت السخاحل العسخية 
التي تشاكلت ىحه الجراسات مغ شفػلة كمخاىقة كرشج كشيخػخة تشاكلت ىحه الجراسات فئة 

 السرابيغ بالقرػر الكمػؼ 
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 : مغ حيث مكان اجخاء الجراسة -
شبقت عمى كل الجكؿ العخبية مشيا الدعػدية  مغ السلبحع اف الجراسات الستحرل عمييا

 كالجدائخ كمرخ كغيخىا كالجكؿ الاجشبية كالػلايات الستحجة الامخيكية كالريغ كغيخىا
 : مغ حيث الادوات السدتخجمة -

بعج استعخاض الجراسات الدابقة كجج انيا استخجمت ادكات مختمفة بحيث ما يشاسب كل 
استخجمت مؿياس الزبط الرحي كمؿياس  (2009اف )دراسة كمغ بيشيا دراسة عدكز اسسي

 ابتداـ ( كدراسة قخازة2012/2013) استخاتيجية السػاجية كدراسة ابذير حػرية
كالسقابمة العيادية الشرف مػجية  TATاعتسجتا عمى اختبار تفيع السػضػع  (2017/2018)

يجني كخاكف استعسمت مؿياس الرحة الشفدية لد (2018/2019كاما دراسة رممي جياد )
 ككخيدب كنجج ايزا في الجراسات الاجشبية تع استعساؿ نفذ الادكات 

 : مغ حيث السشاىج -
 كدراسة ابذير حػرية (2009) اغمب الجراسات الدابقة كجراسة عدكز اسسياف

  .كغيخىا استخجمت السشيج العيادؼ (2018/2019) كدراسة رممي جياد (2013/2012)
 : مغ حيث الشتائج -

نتائج الجراسات الدابقة حػؿ القرػر الكمػؼ الى كجػد علبقة ارتباشية جدئية  تػصمت
بيغ ابعاد مرجر الزبط الرحي كنػع استخاتيجية السػاجية كمغ خلبؿ الجراسات تػصمت 
ايزا الى كجػد علبقة دالة بيغ مخكد التحكع الخارجي كارتفاع القمق كالاكتئاب عشج تصبيق 

ما بالشدبة لمسقاييذ الاخخػ فمع تطيخ اؼ علبقة كمشو فاف مؿياس مخكد التحكع العاـ ا
الجراسات الدابقة مختمفة مغ دراسة لأخخػ فمكل دراسة نتائجيا الخاصة بيا كالتي تختمف 

 .باختلبؼ متغيخات الجراسة كالعيشة 
  : ما تسيدت بو الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة -

ت عغ الجراسات الدابقة مغ حيث متغيخات الجراسة اف الجراسة الحالية لسػضػعشا قج اختمف
كمغ حيث العيشة حيث استخجمشا متغيخيغ عمى عيشة شبقشا عمييا مؿياسيغ كىسا مؿياس الرحة 

كتشاكلت الجراسة الاشخاص السرابيغ بالقرػر الكمػؼ كعيشة لمجراسة  الشفدية كجػدة الحياة
ية كمدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى كسعت الجراسة الحالية لاكتذاؼ مدتػػ الرحة الشفد

  .القرػر الكمػؼ 
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 : وجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقةأ -
 .اعجاد الاشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة لمجراسة الحالية .2
  .ترسيع مؿياس الرحة الشفدية كجػدة الحياة .3
 .اكتذاؼ الفجػة السعخؼية مغ خلبؿ دراسة الجراسات الدابقة .4
 .سب لمجراسة الحالية )السشيج الػصفي(اتباع السشيج السشا .5



 

 

 
 
 

 الفصل الثاني
 الصحة النفسية
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 : تسييج -
تعتبخ الرحة الشفدية عشرخا ىاما في حياة الشاس عامة فتتسثل في شعػر الفخد بالتكامل  

كالخمػ مغ الامخاض كالذعػر بالدعادة كتداعجه لسػاجية مذاؽ الحياة كصعػبتيا كفي تحقيق 
كفي ىحا الفرل سشعخض مفيػـ الرحة الشفدية كاىسيتيا بالشدبة لمفخد كندبيتيا  اىجافو

كمدتػياتيا بالإضافة الى السعاييخ كالسشاىج الستبعة كالشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية ككحلظ 
   .قسشا بحكخ اىع خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية
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 : تعخيف الرحة الشفدية .1
يسكغ تعخيف الرحة الشفدية بانيا حالة دائسا ندبيا يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا 
)شخريا كانفعاليا كاجتساعيا مع نفدو كبيئتو(كيذعخ بالدعادة مع نفدو كمع الاخخيغ كيكػف 
قادرا عمى تحقيق ذاتو كاستغلبؿ قجراتو كامكاناتو الى اقرى حج مسكغ كيكػف قادرا عمى 

الحياة كتكػف شخريتو متكاممة سػية كيكػف سمػكو عاديا كيكػف حدغ الخمق  مػاجية مصالب
 .(9: 2005، )حامجبحيث يعير في سلبمة كسلبـ

(الرحة الشفدية بانيا الاداء التاـ كالستدق لمذخرية 1950ىادفيمج ) Hadfieldعخؼ  .أ 
  ..فالرحة الشفدية ىي حريمة عصاءات الذخرية

ة الشفدية بانيا تكيف مدتسخ اكثخ مسا ىي حالة (الرح1961بخانارد) Barnardعخؼ  .ب 
مػقؽيو معيشة اؼ اف الرحة الشفدية للئنداف في حالة تصػر مدتسخ كتتشاكؿ كافة السخاحل 

  .العسخية للئنداف
الرحة الشفدية للئنداف بانيا صحة العقل التي تتزسغ جسيع  (1959عخؼ جػدا) .ج 

 .عشجه صحة الجدعالجػانب اللبزمة لمذخرية الستكاممة كىي تزاىي 
(الرحة الشفدية بانيا حالة مغ القجرة عمى التحسل التي تجعل الفخد 1958عخؼ انجمر ) .د 

قادرا عمى التكيف الجيج كالاستستاع بالحياة كاحخاز تحقيق الحات فيي حالة ايجابية كليدت 
  .مجخد غياب لمسخض الشفدي

شفدية لابج اف يكػف فاعلب (عمى اف الفخد الستستع بالرحة ال1962) بػتخPotter يؤكج  .ق 
نذصا قادرا عمى تحقيق اىجافو مؤكجا ذاتو لجيو مغ الذجاعة ما يسكشو مغ تػقع الرعاب 

  .كمػاجياتيا
يخػ اف الرحة الشفدية ليدت حالة مغ التلبؤـ فقط  (1964) ػما سمMaslow يخػ  .ك 

لمفخد قجر مغ كلكشيا تمظ الشدعة التي تحثشا عمى البحث عغ الؿيع كالسبادغ اؼ اف يكػف 
الاستقلبؿ الحاتي الحؼ يحقق لو التػافق مع ذاتو كيزيف معشى اخخ لمرحة الشفدية عشجما 
يقػؿ اف الشفذ الدميسة ليدت مجخد اداة لمتلبؤـ .كلكشيا تمظ التي تطيخ ندعة نحػ التصمع 

قفػف لمبحث عغ الؿيع كالسبادغ التي يسكغ اف تعير بيا كالاصحاء يطيخكف استقلبلية كلا يتػ 
عشج مجخد الشجاحات الشفدية في الخارج اؼ التكيف مع البيئة كلكشيع يحققػف التػافق الجاخمي 

 .(27: 2005، )السصيخؼ كالرحة الشفدية 
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كمغ التعاريف الايجابية لمرحة الشفدية ذلظ التعخيف الحؼ يعخؼ الرحة الشفدية بقجرة 
و كىحا يؤدؼ الى التستع بحياة خالية الفخد عمى التػافق مع نفدو كمع السجتسع الحؼ يعير ؼي

مغ التأزـ كالاضصخاب مميئة بالحساس كيعشي ىحا اف يخضى الفخد عغ نفدو كاف يتقبل ذاتو كسا 
يتقبل الاخخيغ فلب يبجك مشو ما يجؿ عمى عجـ التػافق الاجتساعي كسا لا يدمظ سمػكا اجتساعيا 

ي كالعاشفي كالعقمي في ضل مختمف شاذا بل يدمظ سمػكا معقػلا يجؿ عمى اتدانو الانفعال
 .(16: 2013، )كاملالسجالات كتحت تأثيخ جسيع الطخكؼ 

 : كمغ خلبؿ استعخاض التعخيفات الدابقة لمرحة الشفدية ندتصيع اف ندتخمز التالي
الرحة الشفدية مفيػـ ثقافي بسعشى انو مفيػـ يتأثخ بصبيعة كثقافة كؾيع كمعتقجات السجتسع  .ز 

يػـ الرحة الشفدية .فسفيػـ الرحة الشفدية لمذخرية العخبية يختمف الحؼ يصبق ؼيو مف
  .عغ السفيػـ الغخبي لمرحة الشفدية

الرحة الشفدية مفيػـ ندبي بسعشى انو يختمف مغ مخحمة عسخية الى مخحمة اخخػ في  .ح 
  .نفذ السجتسع كمغ كقت لآخخ لشفذ السخحمة في نفذ السجتسع

كليذ معشى ذلظ انو جامجا فالثبات يعشي اف حالة مفيػـ الرحة الشفدية ثابت ندبيا  .ط 
الرحة الشفدية لفخد ما لا تتغيخ بذكل يػمي كمفاجئ انسا يسكغ التشبؤ بيا مغ خلبؿ 

 .معخفتشا الدابقة بذخرية الفخد
مفيػـ الرحة الشفدية يعشي مػاجية مصالب الحياة عغ شخيق التكيف الاجتساعي كالتػافق  .ؼ 

  .الاجتساعي
مػاجية ضغػط الحياة بصخيقة سميسة كتحقيق l: ليا شخشاف اساسياف ىسا الرحة الشفدية .ؾ 

 .(21: 2016، )البلبحالحات مغ خلبؿ استغلبؿ اقرى شاقات كامكانات الفخد 
 : ىسية الرحة الشفدية لمفخد والسجتسعأ .2

إف الرحة الشفدية لمفخد في بشاء الأسخة الدػية التي ىي لبشة السجتسع، فكل ما كاف الآباء  -
 .كالأميات

تداعج الفخد عمى اندياب حياتو الشفدية كجعميا خالية مغ التػتخات كالرخاعات مسا يجعمو   -
 .ةشسأنيشة كسعادي يعير ف

الرحة الشفدية تداعج الفخد عمى صحة الاختيار كاتخاذ القخار دكف جيج زائج أك حيمة  -
 شجيجة.
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كالأزمات كمحاكلة التغمب عمييا دكف تجعمو أكثخ قجرة عمى الثبات كالرسػد حياؿ الذجائج  -
 اليخب مشيا.

تداعج الرحة الشفدية الفخد عمى فيع نفدو كالآخخيغ كجعل الفخد قادرا عمى التحكع في -
 كانفعالاتو كرغباتو ما يجعمو يتجشب الدمػؾ الخاشئ. عػاشفو

فح الرخاعات بػيػغ كالفػخد الػحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع نفدو كالحؼ لع تدتش
 .(25-24: 1997، حدغك  )الخميجؼ ةالجاخمية كشاقتو الشفدي قػػاه 

 :ندبية الرحة الشفدية .3
الرحة الشفدية حالة إيجابية دائسة ندبيا فيي ليدت مصمقة أؼ تتحقق أك لا تتحقق( بل انيا 

 .نذصة
يخ السجتسعات كىحا متحخكة كندبية تتغيخ مغ فخد إلى أخخ عشج الفخد نفدو كسا أنيا تتغيخ بتغ

 بشدبيتيا، كؼيسا يمي نعخض بعس الستغيخات التي تختبط بشدبية الرحة الشفدية. السقرػد
 الرحة الشفدية مغ فخد لأخخ : 

حيث يختمف الأفخاد في درجة صحتيع الشفدية كسا يختمفػف مغ حيث الصػؿ كالػزف 
انػف )الكػل أكلا الذيء( كالحكاء كالقمق، فالرحة الشفدية ندبية غيخ مصمقة كلا تخزع لق

كانتقائيا الكمي أيزا غيخ متػقع فلب يػجج شخز غيخ كامل في صحتو، كسا ىػ الحاؿ في 
الرحة الجدجية كأيزا لا يكاد يكػف ىشاؾ شخز تشتقي لجيو علبمات الرحة الشفدية 

 كمطاىخىا فسغ السسكغ اف نجج بعس الجػانب الدػية الايجابية لجػ اشج الشاس اضصخابا.
دبية الرحة الشفدية لجػ الفخد الػاحج مغ كقت الى أخخ : لا يػجج شخز يذعخ في ن

 .كل لحطة
اسة كالحدف شػاؿ مغ لحطات حياتو بالدعادة كالدخكر ، كسا أف افخد الحؼ يذعخ بالتع

 .(36  :2008)بصخس ،  يسخ بسػاقف سارة كأخخػ غيخ سارة.أيزا، فالذخز  حياتو غيخ مػجػد

 دية تبعا لسخاحل الشسػندبية الرحة الشف : 
الحؼ يجؿ عمى الرحة الشفدية ىػ مفيػـ ندبي أيزا مختبط  اف مفيػـ الدمػؾ الدػؼ 

بسخاحل الشسػ التي يسخ بيا الفخد فقج يعج سمػؾ ما سػيا في مخحمة عسخية معيشة مثل رضاعة 
لأصابع ثجؼ الأـ حتى الدشة الثانية كلكشو غيخ سػؼ إذا حجث ؼيدغ الخامدة، كسا اف مز ا

سمػكية اف حجث مثلب في  كلى مغ عسخ الصفل كلكغ يعج مذكمةسمػؾ سػؼ في الأشيخ الأ
عسخ الدابعة كسا يعج التبػؿ اللبإرادؼ الميمي أمخ سػيا شبيعيا في العاـ الأكؿ مغ عسخ الصفل 
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كلكشو يعج مذكمة سمػكية اف حجث في عسخ الدادسة، كعسػما فإف الحكع عمى سمػؾ معيغ بأنو 
مة عمى الرحة الشفدية أك مؤشخ لمذحكذ الشفدي يختبط ارتباشا كثيقاً بسخحمة الشسػ التي علب

 يسخ بيا الإنداف.
ندبية الرحة الشفدية تبعا لتغيخ الدماف: فالدمػؾ الدػؼ الحؼ ىػ دليل الرحة الشفدية، 

 يعتسج عمى الدماف أك الحؿبة التاريخية التي حجث فييا ىحا الدمػؾ.
دمػؾ الحؼ يجؿ عمى الرحة الشفدية تبعا لتغيخ السجتسعات: لأف الندبية الرحة  
ع عمى الرحة يختمف باختلبؼ عادات ك تقاليج كثقافات السجتسعات عسػماً يسكغ الحك  الشفدية

الدماف كالسكاف كالسجتسعات كمخاحل الشسػ عشج الإنداف يجب أخح ىحه  الشفدية تبعا لعػامل
 .(21-19 :2001)قاسع، الحكع عمى الرحة الشفدية. شلبقشاالستغيخات بعيغ الاعتبار عشج إ

مسا سبق ذكخه يسكغ القػؿ أف ندبية الرحة الشفدية تختمف مغ فخد إلى أخخ كمغ كقت 
 إلى آخخ كمغ كقت الى أخخ، كتبعا لسخاحل الشسػ كتغيخ الدماف كالسكاف".

 طاىخ وخرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية:م .4
نفدية عالية مسيدات تسيدىا عمى الذخرية السخضية كؼيسا يمي أىػع ىػحه  لمذخرية ذات صحة

 الخرائز كسا لخريا حامج زىخاف كىي:
غ الشفذ كالتػافق الاجتساعي : كيتزسغ التػافق الذخري الحؼ يذسل الخضى عالتػافق -

 يذسل التػافق الدكاجي كالأسخؼ كالسجرسي كالتػافق السيشي. الحؼ
: كدليل ذلظ الذعػر بالدعادة كالخاحة الشفدية لسا لمفخد مغ لشفذالذعػر بالدعادة مع ا -

ماضي نطيف كحاضخ سعيج كمدتقبل مذخؽ كالاستفادة مدخات الحياة كاشباع الجكافع 
 كالحاجات الشفدية الأساسية كالذعػر بالأمغ كالصسأنيشة كالثقة.

 ,حتخاميع كتقبميعيع كا: كدليل ذلظ ىػ حب الآخخيغ كالثقة فيالذعػر بالدعادة نحػ الآخخيغ -
اتجاه ككجػد متدامح نحػ الآخخيغ تكامل اجتساعي كالانتساء لمجساعة كالؿياـ بالجكر 

كالتفاعل الاجتساعي الدميع كالدعادة الأسخية كالتزحية مغ أجل الآخخ   الاجتساعي السشاسب
 كالتعاكف كتحسل السدؤكلية.

 لتقييع الػاقعي السػضػعي لمقجراتشفذ كا: كدليل ذلظ فيع التحقيق الحات واستغلال القجرات -
كالصاقات كتقبل نػاحي القرػر كالحقائق الستعمقة بالقجرات كتقبل مبجأ الفخكؽ الفخدية 

سػح كبحؿ كاستغلبؿ القجرات كالإمكانيات الى أقرى حج مسكغ ككضع أىجاؼ كمدتػيات الص
 بالشجاح كالكفاية كالخضا عغ الحات. الجيج في العسل كالذعػر
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كذلظ مغ خلبؿ الشطخة الدميسة السػضػعية لمحياة  قجرة عمى مػاجية مصالب الحياة:ال -
كمصالبيا كمذكلبتيا اليػمية كالعير في الحاضخ كالػاقع كالبريخة كالسخكنة كالايجابية في 
مػاجية الػاقع كالقجرة عمى مػاجية احباشات الحياة كبحؿ جيػد إيجابية مغ أجل التغمب عمى 

 خة عمى الطخكؼ البيئية كمسا أمكغ.مذكلبت كالديص
ل الستكامل كالستشاسق لذخرية : كيتجدج مغ خلبؿ الأداء الػضيفي الكامالتكامل الشفدي -

 )جدسياً كعقمياً كانفعالياً كاجتساعياً( كالتستع بالرحة كمطاىخ الشسػ العادؼ. ككل
عمى حياة غالبية  : مغ خلبؿ الدمػؾ الدػؼ العادؼ السعتجؿ السألػؼ الغالبالدمػك العادي -

الشاس العادييغ عمى تحديغ مدتػػ التػافق الشفدي كالقجرة عمى التحكع في الحات كضبط 
 الشفذ.

كدليل ذلظ الأدب كالالتداـ كشمب الحلبؿ كاجتشاب الحخاـ كبذاشة الػػجػو كبػحؿ  حدغ الخمق: -
لمشاس  السعخكؼ ككف الأذػ كإرضاء الشاس في اسخاء كالزخاء كليغ القػؿ كحب الخيخ

كالكخـ كحدغ الجػار كقػؿ الخيخ كبخ الػالجيغ كالحياء كالرلبح كالرجؽ كالبخ كالػقار 
 كالربخ كالذكخ كالخضا كالحمع كالعفة كالذفقة.

: كدلائل ذلظ التستع بالرحة الشفدية كالرحة الجدسية كالرحة العير بدلامة وسلام -
مى الحياة بػجو عاـ كالتستع بيا الاجتساعية كالامغ الشفدي كالدمع الجاخمي كالاؾباؿ ع

 (14-12 :2005،زىخاف  )حامج كالتخصيط لمسدتقبل بثقة كامل.
أما الجكتػر محمد قاسع عبج الله فيخػ أف الذخز الحؼ يتستع بالرحة الشفدية لا بج أف تتػفخ     

  ؼيو الدسات التالية كىي:
اـ كتػافق بيغ كل كضيفة أؼ أف يكػف اندج التػافق التام بيغ وضائف الجدع السختمفة: -

نفدية كالػضائف الأخخػ بحيث تخجـ عسميا دكف زيادة أك نقراف، كالػضائف الشفدية ىي 
الدمػؾ ( السقػمات السعخؼية العقمية )إدراؾ، انتباه، تجخيج، تخيل تفكيخ كالانفعالية

يا في الاجتساعي، صجاقات كتعاكف، كاتجاىات فالاندجاـ إذا يكػف بيغ ىحه السكػنات جسيع
شخريتو، بيغ الحات السثالية كالحات الػاقعية بيغ قجراتو كإمكانياتو كمدتػػ شسػحو بيغ 
حاجاتو أك رغباتو كاتجاىاتو، فإذا كاف مدتػػ شسػحاتو أعمى مغ قجراتو، أك كانت الفجػة 
كبيخة بيغ الحات السثالية كالحات الػاقعة، أك كاف خػؼ مغ مثيخ ما زائج أك أقل عغ الحج 

أك أكثخ مغ  ك كانت ذاكختو أقل )ضعف الحاكخة(بيعي الحؼ يتصمبو السثيخ أك السػقف أالص
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مغ  إلى خمل في الرحة الشفدية كتديج السعتاد عشج الإنداف الدػؼ، فإف ىحه الحالات تؤدؼ
 الاضصخابات الشفدية.

كثخ ىحه : ما أقجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات والرعػبات العادية السختمفة التي يسخ بييا -
الزغػشات التي يسخ بيا في ىحا العرخ الحؼ سسي )عرخ القمق( فالذخرية الستستعة 
بالرحة الشفدية ىي القادرة عمى مػاجية ضغػشات الحياة كأزماتيا كحميا برػرة كاقعية 

 كليذ اف يتيخب مشيا.
تو مع : كالسقرػد بحلظ أف يكػف الذخز متستعا بعلبقاالإحداس بالدعادة والخضا والحيػية -

الآخخيغ، راضيا عغ نفدو، كليذ متحمخاً كارىاً ليا، كيختبط ىحا الذعػر بالدستيغ الدابقتيغ 
فلب يسكغ الفخد أف يكػف سعيجاً كراضياً إلا إذا كاف ىشاؾ تػافق بيغ كضائف الشفذ كقادر 

 (19-21 :2001)قاسع، عمى مػاجية الأزمات كالرعػبات التي يسخ بيا.
الرحة الشفذ ك  باكتساؿ الرحة تكتسل إلا رحة الشفدية لمفخد لاكبيحا يسكغ القػؿ ال -

 .معا يةالجدس
 : ةالرحة الشفدينطخيات  .5

لقج تعجدت الشطخيات كالاتجاىات العمسية في تفديخ مشذأ الاضصخابات الشفدية في عمع 
الشفذ الرحة ككل اتجاه نطخؼ مشيع حاكؿ تفديخ السخض عمى حدب الدبب كعميو سشحاكؿ 

  :الاتجاىات الشطخية بصخيقة مخترخة كىي كالتاليعخض بعس 
 : نطخية التحميل الشفدي .أ 

تخكد ىحه الشطخية عمى الخبخات الاكلى في مخحمة الصفػؿ حيث يخػ فخكيجاف العشاصخ 
الاساسية التي يتكػف مشيا البشاء الشطخؼ لتحميل الشفدي كىي نطخية السقاكمة كالكبت كاللبشعػر 

بعس الاسذ التي تعج بسثابة مدمسات في تفديخ الدمػؾ مشيا الحتسية كتقػـ ىحه الشطخية عمى 
الشفدية كالصاقة الجشدية كالثبات كمبجا المحة كيتحقق التػازف بيغ اليػ كالانا الاعمى كيزصخب 
عشجما لا تتسكغ الانا بيغ السػازنة كبيغ اليػ الغخيدية كالانا العميا السثالية كعميو يخػ فخكيج اف 

ات السكبػتة تأثخ في تكػيغ الامخاض العرابية كالفخد الحؼ يتستع برحة نفدية ىػ عػدة الخبخ 
 (6: 2000، )الدبيجؼمغ يدتصيع اتداع الستصمبات الزخكرية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعيا 

  : نطخية السجرسة الدمػكية .ب 
جة يخػ اصحاب ىحه الشطخية اف الدمػؾ متعمع مغ البيئة كاف عسمية التعمع تحجث نتي

لػجػد الجافع كالسثيخ كالاستجابة كبالتالي فسفيػـ الرحة الشفدية لجييع يتسثل في الاستجابات 
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السشاسبة لمسثيخات السختمفة اؼ استجابات بعيجة عغ القمق كالتػتخ فحدب السجرسة الدمػكية 
يغ الرحة الشفدية تتسثل في اكتداب عادات مشاسبة كفعالة تداعج الفخد في التعاكف مع الاخخ 

 (63: 2018، )بغ حسجؼ عمى مػاجية السػاقف التي تحتاج الى اتخاذ القخارات
 : السجرسة السعخفية نطخية  .ج 

تتزسغ الرحة الشفدية مغ كجية نطخ اصحاب ىحه السجرسة القجرة عمى تفديخ الخبخات 
بصخيقة مشصؿية تسكغ السحافطة عمى الامل كحل السذكلبت .فالإنداف يقع ضخيع السعاناة 

ضصخاب نتيجة لخمل في نطاـ السعتقجات اما الذخز السعافى  فيػ ذلظ الحؼ يتستع بشطاـ كالا
معتقجات كاقعية في الشطخة الى الحات كالاخخيغ كالجنيا كيشتج عغ ىكحا نطاـ كاقعي عقلبني 

 (53: 2001، )مرصفى حجازؼ سيادة التفكيخ الايجابي في السػاقف الحياتية كسا في الػقف مغ الحات 

 : خية الاندانيةالشط .د 
اكج ركجخز اف ىشاؾ اترالا كثيقا بيغ مفيػـ تقبل الحات كتحؿيقيا كبيغ الرحة الشفدية 

لو الطخكؼ التي  تكرأػ اف اف الفخد يدتصيع اف يحقق ذاتو ككجػده الذخري اذا ما اجتيح
 تسكشو مغ ذلظ كيكػف تحقيق الفخد لإندانيتو تحؿيقا كاملب مغ خلبؿ احتزانو لسجسػعة مغ

الؿيع العميا كتتسثل في الحق كالخيخ كالجساؿ كالرجؽ مع الشفذ كالاخخيغ كالذجاعة كالتفاني 
في اداء العسل مغ خلبؿ مسارستو لحخيتو كمقجرتو عمى الحب كالدسػ كعجـ المجػء الى حيل 

 (79: 2016، )بابردفاعية يقرج بيا تذػيو الحؿيقة كيعج ذلظ مغ اىع مطاىخ الرحة الشفدية 

مغ عجة نطخيات، يبقى لشا الإشارة إلى أف كل  الشفدية  ةتفديخ الرحف تشاكلشا بعج أ
نطخية ىي انعكاس ك رؤية مغ زاكية معيشة لمطاىخة ك ليذ في ذلظ تزارب بيغ الاتجاىات ك 

 إنسا تكامل يغشي الطاىخة ك يفيجنا في فيسيا مغ كجػه متعجدة.
 : مشاىج الرحة الشفدية .6

ية يقجـ عمى اساسيا العاممػف في ميجاف الرحة الشفدية خجماتيع ىشالظ ثلبثة مشاىج اساس
  .كىي الػقاية كالانساء كالعلبج

 : شيج الانسائي او الانذائيسال .أ 
تدتيجؼ خجمات الرحة الشفدية في ىحا السدتػػ تييئة الفخص كالطخكؼ التي تسكغ 

كالشزج كالتػافق الافخاد العادييغ مغ بمػغ اقرى ما يسكشيع بمػغو مغ الشسػ بذكل صحي 
الذخري كالاجتساعي كالاسخؼ كالسجرسي كالسيشي كيتزسغ ذلظ كل ما يبحؿ مغ جيػد 
مشطسة بالشدبة لمسجتسع بأفخاده كجساعاتو لتشسية استعجاداتيع كامكاناتيع كمقجراتيع كاشباع 
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احتياجاتيع كميػليع بحيث يسكغ ليع الذعػر بالكفاءة كالخضى كتحقيق ذكاتيع مغ جانب 
  .فادة مغ شاقتيع في تصػيخ السجتسع مغ جانب اخخكالا
 : السشيج الػقائي .ب 

يعشي في ىحا السدتػػ بالفخاد الاصحاء كالعادييغ مغ مختمف الاعسار كسا يعشي ايزا 
بالسعخضيغ بالخصخ كالأشفاؿ كالسخاىقيغ كاشفاؿ الاسخ السترجعة بيجؼ الحج مغ معجلات 

تيع الشفدية الدميسة عسلب بسبجأ الػقاية خيخا مغ انتذار كل ما يعيق نسػىع كتػافقيع كصح
 .العلبج

 : السشيج العلاجي .ج 
يختز ىحا السشيج بتقجيع الخجمات العلبجية لمسخضى اك اكلئظ الحيغ يعانػف مغ سػء 
التػافق بذتى اشكاليا كمغ الاضصخابات الشفدية كالعقمية كذلظ عغ شخيق كفالة الػسائل 

عجة ىؤلاء الافخاد عمى تجاكز تمظ الاضصخابات كبمػغ حالة كاتخاذ الاساليب اللبزمة لسدا
 .(13: 2017، )الغخيخالتػافق الجيج كالرحة الشفدية الدميسة 

 : معاييخ الرحة الشفدية .7
 : السعيار الاحرائي .أ 

السأخح عمى ىحا السعيار انو قج يرمح عغ الحجيث عغ الشاس العادييغ مغ حيث 
ىحا السعيار في حالة الؿياس الشفدي  حبيشسا لا يرمالرفات الجدسية مثل الصػؿ كالػزف ك 

لاف الؿياس الشفدي يقػـ عمى اسذ معيشة لع يتع مخاعاتيا يربح الخقع الحؼ يخخج بو رقسا 
مزملب كلامعشى لو لاف الؿياس الشفدي ىػ ؾياس ندبي غيخ مباشخ فسثلب عشج ؾياس الحكاء 

 .(61: 2001، )عبج الغفار سػس فشحغ نفتخض كجػد الحكاء كلكشو بذكل كاقعي غيخ مم
 : السعيار الطاىخي  .ب 

اذا كاف الفخد يذعخ بالقمق كعجـ الخضا عغ الحات فانو يعج كفقا ليحا السعيار غيخ 
سػؼ فسغ الاصعب الاعتساد عمى ىحا السعيار كميا لاف معطع الافخاد الاسػياء يسخكف 

 .(138: 1999، )غخيببحالات مغ الزيق كالقمق 

 : ساعيالسعيار الاجت .ج 
يخمػ ىحا السعيار مغ مخاشخ السبالغة في الاخح بسعاييخ السدايخة اؼ باعتبار 
الاشخاص السدايخيغ لمجساعة ىع الاسػياء في حيغ يعتبخ غيخ الدايخيغ ىع الابعج عغ 
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كالانتيازية تكتب مذخكعيتيا في اشار مغ الخغبة  ةالدػية فيشاؾ خرائز لا سػي
 (90: 2000، )ربيع في حج ذاتيا سمػؾ غيخ سػؼ  الاجتساعية فالسدايخة الدائجة

 : السعيار الباششي .د 
ىػ معيار يجسع بيغ مدايا معطع السعاييخ الدابقة كيعسل عمى تجاكز السثالية .فالحكع 
ليذ خارجيا كسا ىػ الحاؿ في السعاييخ الاحرائية كسا انو ليذ ذاتيا كسا ىػ الحاؿ في 

ث قبل اف يرجر حكسو مغ اف يرل الى حؿيقة السعيار عمى اساليب فعالة يسكغ الباح
 .(34: 2020، )جلبؿشخرية الانداف الكامشة في خبخاتو الذعػرية كاللبشعػرية ايزا 
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 :خلاصة
ىع الشقاط حػؿ الرحة الشفدية .مغ تعخيفات مختمفة كسا لقج تشاكلشا في ىحا الفرل أ 
كايزا بعس السعاييخ كمختمف الشطخيات السفدخة ليا مغ  اشخنا الى اىسيتيا ككحلظ ندبيتيا

خلبؿ ما اشخنا اليو يسكششا القػؿ اف تحقيق الرحة الشفدية مغ خلبؿ التػازف الجيشاميكي بيغ 
كجػه مختمفة كليدت عبارة عسا يفعمو الانداف في سبيميا كانسا كيف يفعل ذلظ كماـية 

 مػقفو كاتجاىو مسا يفعل كيقػـ بو .
 
 



 

 

 
 فصل الثالثال

 جودة الحياة
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 تسييج:
مرصمح "جػدة الحياة" ىػ مرصمح حجيث في مجاؿ عمع الشفذ كقج لاقى اىتسامًا إف 

كبيخًا في مختمف السجالات الحياتية. كمغ السيع أف نفيع أف مفيػـ جػدة الحياة يعبخ عغ إدراؾ 
عغ متغيخات البيئة كالإمكانيات  الفخد الحاتي لصبيعة الحياة التي يعيذيا، كلا يسكغ التخمي

 السادية كالسعشػية لأنيا تؤثخ بذكل كبيخ عمى شعػر الفخد بالخضا كالدعادة.
بالإضافة إلى ذلظ، يجب أف نفيع أف كل فخد يشطخ لجػدة الحياة بصخيقة مختمفة، فسثلًب 

ى جػدة قج يذعخ السخيس بأف جػدة حياتو تتسثل في الحفاظ عمى صحتو، كقج يشطخ الفقيخ إل
الحياة مغ خلبؿ الشطخ إلى الجانب السادؼ كالاقترادؼ، بيشسا يخكف الأسخػ جػدة الحياة في 

 الحرػؿ عمى الحخية كالاستقلبلية.
كبسا أف جػدة الحياة تعتسج عمى عجة عػامل، فسغ السيع أف نتعامل مع ىحا السفيػـ 

ترادية للؤفخاد، كضساف بذكل شامل. كيجب أف نعسل عمى تحديغ الطخكؼ الاجتساعية كالاق
حقػؽ السخضى في الحرػؿ عمى رعاية صحية جيجة كالعشاية برحة العقمية، كتعديد العلبقات 

 الاجتساعية الإيجابية كالجاعسة، كتػفيخ الفخص التعميسية كالاقترادية لمجسيع.
ء تعتبخ جػدة الحياة مغ السفاـيع الخئيدية التي تذغل باؿ الأفخاد كافة في مختمف أنحا

العالع، كتعتسج عمى العجيج مغ العػامل كالستغيخات الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية. فسثلًب، قج 
يذعخ الفخد بجػدة حياتو مغ خلبؿ الرحة الجيجة أك العلبقات الإيجابية مع الآخخيغ أك 

عجيج مغ السدتػػ الاقترادؼ الجيج. لحلظ، تعتبخ جػدة الحياة مفيػماً شاملًب يتصمب اىتسامًا بال
 .السجالات كالستغيخات مغ أجل تحقيق رفاـية الفخد كالسجتسع بذكل عاـ
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 مفيػم جػدة الحياة : -1
 السفيػم المغػي: -1.1

: الجرجة العالية مغ الشػعية أك الؿيسة، فالجػدة عبارة عغ مجسػعة قامػس أكدفػرد -1.1.1
 ذة أك الججاؿ.مغ السعاييخ الخاصة بالأداء السستاز كالتي لا تقبل السشاق

ض الخدؼء كجاد <: الجػدة أصميا الفعل الثلبثي جػد كالجيج نقيابغ مشطػر – 2.1.1
 (.272: 1997، )ابغ مشطػربالذيء جػده كجػدة إؼ صار جيجا. 

 : جاد جػدة صار جيجا يقاؿ جاد الستاع كجاد العسل فيػ جيج.السعجع الػسيط -3.1.1
 (.145: 2004، )الػسيط

جاد جػدة كجػدة صار جيج كىػ ضج الخدؼء جػد الذيء حدشو  ي المغة:السشجج ف -4.1.1
 (.109: 1952، معمػؼ)جعمو جيجا. 

. Qualité - excellence-perfection-supériorité جيج جػدة. جاد. تخجسة لا روس: -5.1.1
 (209 :1999س،)لارك 
  :التعخيف الإصصلاحي - 2.1

 كػمشذ (Robert Cummins 1994:) رصمح جػدة الحياة يذيخ إلى عجة يعتبخ أف م
 مفاـيع مثل الرحة الجيجة، كالدعادة، كتقجيخ الحات، كالخضا عغ الحياة، كالرحة الشفدية.

 ويخً ليتػيغ (1999Maurice S. Litwin )  : يعتقج ليتػيغ أف جػدة الحياة تتجاكز مجخد
خ الجػانب الإيجابية التعامل مع الرعاب كالتغمب عمى السذكلبت كالأمػر الدمبية، إلى تصػي

 في الحياة.
 وصف فخانظ(Frank Bunker Gilbreth 1908) : يرف فخانظ جػدة الحياة بأنيا القجرة

كالإبجاعية للئنداف، كتصػيخ الجػانب الػججانية لتتفق  العقميةالجيجة عمى استخجاـ القجرات 
جتسع. كيتع ذلظ مغ مع السذاعخ كالؿيع الإندانية، بيجؼ تحقيق جػدة حياة أفزل لمفخد كالس

خلبؿ إنذاء مداحات تعميسية كتثؿيؽية كتجريبية، مثل الأسخة كالسجرسة كالجامعة كالبيئة 
 العسمية، كذلظ بالتخكيد عمى ثلبثة محاكر رئيدية كىي التعميع كالتثؿيف كالتجريب.

  "تايمػركيخؽ« TAYLOR وبػججان : BOGDAN  أف جػدة الحياة مػضػع  1996سشة
تية، إذ لا يكػف ليحا السفيػـ كجػد أك معشى إلا مغ خلبؿ إدراؾ الفخد كمذاعخه لمخبخة الحا

 (.53: 2015)بغ غزباف، كتقييساتو لخبخاتو الحياتية. 
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 ىي الإحداس الإيجابي بحدغ الحاؿ كسا يخصج بالسؤشخات الدمػكية تعخيف كارول رايف :
كسعيو الستػاصل لتحقيق  رضا السخء عغ ذاتو بذكل عاـ، التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات

كاستقلبليتو في تحجيج كجية كمدار  أىجاؼ شخرية مقجرة كذات ؾيسة كمعشى بالشدبة لو،
كسا تختبط  .حياتو كإقامتو لعلبقات اجتساعية إيجابية متبادلة مع الأخخيغ كالإستسخار فييا

 )بمقاسسيالشفدية. جػدة الحياة الشفدية بكل مغ الإحداس العاـ بالدعادة كالدكيشة كالصسأنيشة 
 (.250-249: 2021 كمدعػدؼ،

  يعتبخ أف جػدة الحياة تكسغ في كل ما يداعج الفخد عمى (: 1999)مرصفى الذخقاوي
تصػيخ قجراتو الشفدية كالعقمية، كتجريبو عمى حل السذكلبت كاستخجاـ شخؽ فعالة لسػاجية 

لآخخيغ كالتزحية مغ أجل التحجيات اليػمية. كسا يتزسغ ذلظ السبادرة بتقجيع السداعجة ل
رفاـية السجتسع. يتع تحقيق جػدة الحياة مغ خلبؿ شعػر الفخد بالخضا كالاستقخار في العجيج 
مغ السجالات، مثل الرحة الشفدية كالعلبقات الإجتساعية الإيجابية كالاستقخار الأسخؼ 

اعية كالخضا عغ العسل كالاستقخار الإقترادؼ كقجرتو عمى مػاجية الزغػط الإجتس
 ).كالاقترادية. كيعج شعػر الفخد بالرحة الشفدية مغ أىع السؤشخات الجالة عمى جػدة الحياة

 (15: 2004 ،الذخقاكؼ 
 كجػد اختلبؼ في تعخيف جػدة الحياة بيغ الأفخاد. ؼبعس الأشخاص قج  (: 2006)العادلي

الدعادة، بيشسا يخكف أف جػدة الحياة تأتي مغ خلبؿ امتلبؾ الثخكة التي تدسح ليع بتحقيق 
يخكف آخخكف أف الحياة الجيجة تأتي مغ خلبؿ تػافخ الفخص في العسل كالتعميع. كىشاؾ 
أشخاص آخخكف يخكف جػدة الحياة في القجرة عمى الحرػؿ عمى ما يخغبػف بو دكف عشاء 
أك جيج زائج. ىحا يعكذ التشػع الصبيعي للؤفخاد كاختلبفاتيع في الأكلػيات كالاىتسامات 

 ( 38: 2006)العادلي،  ية.الذخر
  الحياة تتسثل في مدتػػ الخجمات السادية كالاجتساعية التي تقجـ (: جػدة 2005)الاشػل

لأفخاد السجتسع، كمجػ إدراكيع لقجرة ىحه الخجمات عمى تمبية احتياجاتيع السختمفة. كسا 
لبيئة يلبحع أف الفخد لا يسكشو فيع جػدة الخجمات التي تقجـ لو بذكل مشفرل عغ ا

الاجتساعية كالشفدية التي يتفاعل بيا مع الأصجقاء كالدملبء كالأقارب كغيخىع. كبالتالي، فإف 
 جػدة الحياة تختبط بالبيئة السادية كالاجتساعية كالشفدية التي يعير فييا الفخد.

   أف جػدة الحياة تعتسج عمى إحداس الفخد بالدعادة كالخضا كف يعتقج: ريشيو وآخخون يخىى
ل ضخكؼ الحياة الحالية، كأف ىحا الإحداس يتأثخ بأحجاث الحياة كيتغيخ مع حجة في ض



 جػدة الحياة                                                                  الفرل الثالث

 
37 

الػججاف كالذعػر. كسا يذيخ الباحثػف إلى أف الارتباط بيغ تقييع جػدة الحياة السػضػعية 
   كالحاتية يتأثخ بخؤية الفخد كترػره للؤمػر.

  لفخد يخ ليعبخ عغ رفاـية ايحكخ أف مرصمح جػدة الحياة قج انتذخ بذكل كب بيتخز ليػأما
 .كسعادتو الحاتية كرضاه عشيا

 :يسكغ القػل بأن جػدة الحياةوفي الاخيخ ومغ خلال تعخيفات الحكػرة سابقا  -
ىي شعػر الفخد بالخفاـية كالدعادة في ضل الطخكؼ التي يعيذيا، كتعتسج عمى العجيج 

خخيغ، كالاستقخار الشفدي كالسادؼ، مغ العػامل مثل الرحة الجيجة، كالعلبقات الإيجابية مع الآ
كالتعميع كالتثؿيف، كالتجريب. كسا تذسل جػدة الحياة أيزًا الجمج كالتكامل بيغ عجة اتجاىات 
لجػ الفخد مغ ناحية الرحة الجدسية كالشفدية كالحياة الإجتساعية، كتتصمب اىتسامًا بالعجيج مغ 

 كالسجتسع بذكل عاـ.السجالات كالستغيخات مغ أجل تحقيق رفاـية الفخد 
 :نذأة و تصػر مفيػم جػدة الحياة -2

في البجاية، كاف استخجاـ مرصمح جػدة الحياة مقترخًا عمى الأبحاث العمسية التي 
تخكدت عمى حياة السخضى، كاستسخ استخجاـ ىحا السرصمح في ىحا السجاؿ لفتخة شػيمة مغ 

الفمدفة الإغخيؿية، حيث افتخض الدمغ. كقج ضيخ أكؿ استخجاـ لسرصمح جػدة الحياة في 
  .أرسصػ أف الدعادة تتأتى مغ فعالية كنذاط الخكح، كبالتالي يسكغ تحقيق حياة سعيجة

في العرخ الحجيث، اقتخح أعزاء مغ مشطسة الرحة العالسية مفيػمًا ضسشيًا لجػدة 
حالة صحية  الحياة، كتػجو ىحا السفيػـ إلى الخعاية الرحية عشجما تع تعخيف الرحة عمى أنيا

جيجة تذسل الجػانب الفديػلػجية كالعقمية كالاجتساعية، كليذ بالزخكرة غياب السخض أك 
، عشجما كسعت مشطسة الرحة العالسية 1978الإصابة بو. كاستسخ ىحا السرصمح حتى عاـ 

السفيػـ كأكضحت بأف للؤفخاد الحق في الخعاية الشفدية كجػدة حياة كاؼية، إلى جانب الخعاية 
 (22: 2014،) بخػش, حسيجانيفديػلػجية. ال

مرصمح جػدة الحياة كأصبح جدءًا مغ السرصمحات الصبية استخجـ ، 1975 خلبؿ عاـ
السدتخجمة. كفي أكائل الثسانيشيات، بجأ الاستخجاـ السشيجي كالسشتطع ليحا السرصمح عشجما تع 

اء في علبج بعس استخجامو مع مخضى الأكراـ كذلظ بدبب التحجيات التي كاجيت الأشب
الأمخاض التي كانت ذات تكمفة دفع عالية، كذلظ بيجؼ زيادة السجػ الستػقع لعسخ ىؤلاء 

 .السخضى
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أثبتت جػدة الحياة فعاليتيا في الأبحاث الستعمقة بالعشاية بالسخضى، كتدتخجـ لتعكذ 
بجانب مجػ الاىتساـ الستدايج بأىسية شعػر السخيس كرضاه عغ الخجمات الرحية السقجمة، 

 (22: 2014 ،) بخػش, حسيجاني الشطخة التقميجية التي تخكد عمى نتائج السخض.
  :أبعاد جػدة الحياة -3
 :دة الحياة الشفديةجػ  3-1

مغ الشاحية الشفدية، تتسثل جػدة الحياة في الإحداس الإيجابي لجػ الفخد بحالتو الجيجة 
ا تتزسغ جػدة الحياة الشفدية السثابخة كارتفاع مدتػػ الخضا عغ الحات كالحياة بذكل عاـ. كس

الجائسة لتحقيق أىجاؼ ؾيسة كالتفخد كالاستقلبلية في تحجيج مدار الحياة، إلى جانب إقامة 
علبقات اجتساعية إيجابية. كيتختبط حدغ الحاؿ الشفدي بالذعػر بالدعادة كالخضا عغ الحياة 

 .كالرحة الشفدية كالتػافق الشفدي
ايذ في نطخيتيسا حػؿ حدغ الحاؿ كالدعادة الشفدية إلى كجػد كيذيخ كل مغ رايف كك

 :ستة أبعاد تمخز مفيػـ حدغ الحاؿ )جػدة الحياة الشفدية(. كتذسل ىحه الأبعاد
 :تقبّل الحات 3-1-1

ىػ أف يكػف لجػ الإنداف اعتبار إيجابي لحاتو كصػرة إيجابية عسيقة لتقجيخ الحات، بسا يذسل 
بية. كيسكغ ليحا التقبل القػؼ لمحات مداعجة الإنداف عمى تقييع نفدو الرفات الإيجابية كالدم

كالتفكيخ في جػانب الفذل الذخرية كالشجاح كالحب كالحشاف، كسا يعيشو عمى قبػؿ عيػب 
 الحات

 :العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ 3-1-2
الارتباط  يتزسغ ىحا السكػف جػانب القػة الإندانية كالسمحات كالسباىج التي تأتي مغ

القخيب مع الآخخيغ، كالعلبقات الحسيسة العسيقة كالحب الجائع. كيسكغ ليحه العلبقات أف تداعج 
 .الإنداف عمى تحديغ صحتو الشفدية كالعاشؽية كزيادة شعػره بالدعادة

كفي الشياية، فإف غياب التجارب الدمبية أك الانفعالات الدمبية ليذ ىػ الحؼ يحجد 
يبة، بل الأمخ يتعمق بكيؽية تعاممشا مع التحجيات كالرعػبات كتحػيميا إلى الخيخ كالحياة الص

 (19-18: 2016 ،)جساؿ فخص لمشسػ كالتصػر.

 الاستقلال: 3-1-3
تذيخ إلى قجرة الفخد عمى اتباع معتقجاتو الذخرية كقشاعاتو، حتى لػ كانت تخالف 

قجرة عمى الػقػؼ بسفخدؾ كالاعتساد السعتقجات الذائعة بيغ الشاس. كتعشي الاستقلبلية أيزًا ال
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عمى نفدظ في الحياة، كإذا احتجت إلى السداعجة فإنظ تعير باستقلبلية كلا تذعخ بالتبعية. 
 كيسكغ أف يتزسغ العير باستقلبلية صفات مثل الذجاعة كالػحجة.

 :الديصخة و التحكع في البيئة 3-1-4
الفخد في العالع السحيط بو، كىحا  يذيخ إلى القجرة عمى إدارة التحجيات التي يػاجييا

يتصمب قجرات ككفاءات لخمق بيئات مشاسبة للبحتياجات الذخرية لمفخد كالحفاظ عمييا. كيسكغ 
الػصػؿ إلى ىحه الديصخة مغ خلبؿ الجيج كالتحخؾ الذخري، كىي رؤية إيجابية لسعادلة الفخد 

 كل إيجابي كإدارة تحجياتيا بفعالية.كالبيئة حيث يسكغ لمفخد التأثيخ عمى البيئة السحيصة بو بذ
 :اليجف مغ الحياة 3-1-5

يذيخ إلى القجرة عمى ايجاد معشى كاتجاه في تجارب الفخد، كالقجرة عمى العسل كالدعي 
 لتحقيق الأىجاؼ الخاصة بو في الحياة.

 :الشسػ الذخري 3-1-6
سخ، كتصػيخ يعشي القجرة عمى استكذاؼ كتحديغ ميارات الفخد كإمكانياتو بذكل مدت

استخاتيجيات ججيجة لمتحديغ كالتصػر. كسا يذسل ذلظ تشسية القجرة عمى التعامل مع التحجيات 
كالرعاب برػرة فعالة كالبحث بعسق لمعثػر عمى الحمػؿ، كاكتذاؼ السرادر الجاخمية لمقػة 
كالأمل في الحفاظ عمى الرسػد بعج الخدائخ، كتجاكز السحغ كالشجاح كالتصػر مغ خلبؿ 

 (.20-19: 2016 ،)جساؿمػاجية العؿبات. 
 :جػدة الحياة الاجتساعية -3-2

تتكامل أبعاد جػدة الحياة الشفدية مع جػدة الحياة الاجتساعية، حيث يحتاج الفخد إلى 
السذاركة في السجتسع كتقبمو كالحرػؿ عمى الأمغ كالجعع مشو لتحقيق الاستقلبؿ كالشسػ 

لكشج نسػذجًا متعجد الأبعاد لجػدة الحياة الاجتساعية، الذخري. كيقجـ نسػذج كايذ حدب ا
 :يذسل خسدة أبعاد كىي

 :كيذيخ إلى درجة انتساء الفخد كالاحداس بالانتساء إلى السجتسع التكامل الاجتساعي. 
 :كيذيخ إلى إحداس الفخد بؿيستو كأىسيتو في السجتسع الإسيام الاجتساعي. 
 :الاجتساعي كمعقػليتو كيعشي معشى العالع التساسظ الاجتساعي. 
 :كيذيخ إلى الإحداس بإمكانية الشسػ السدتسخ في السجتسع  التحجيث الاجتساعي

 .كالسؤسدات الاجتساعية
 :كيذيخ إلى درجة راحة الفخد كقبػلو للآخخيغ في السجتسع القبػل الاجتساعي. 
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 :ىيكسا يؤكج رافاييل كآخخكف أف جػدة الحياة الاجتساعية تتمخز في ثلبث جػانب 
الخفاـية الاجتساعية كالاقترادية لمفخد، كالاشتخاؾ الاجتساعي، كالدلبمة العامة. 
كبالتالي، يسكغ لمفخد تحديغ جػدة حياتو الاجتساعية مغ خلبؿ التفاعل الإيجابي مع السجتسع 

 كتعديد العلبقات الاجتساعية كتصػيخ ميارات التػاصل كالتفاكض كالتعاكف.
مجالاتيا الثسانية عمى أىسية جػدة الحياة الاجتساعية لمفخد، شالػؾ يخكد في نطخيتو ك 

كيؤكج عمى العلبقات الاجتساعية كالخاحة البيئية كالأمغ كالدلبمة في ثلبثة مػاقع رئيدية كىي: 
البيت كالسجتسع كالعسل أك الػضيفة. كيذجد شالػؾ عمى تحقيق الأمغ كالدلبمة في العلبقات 

 .ء العسلالأسخية كمع الأصجقاء كزملب
مغ جية أخخػ، يذيخ رافاييل كآخخكف إلى أف جػدة الحياة الاجتساعية تتمخز في ثلبث 
جػانب أساسية كىي: الخفاـية الاجتساعية كالاقترادية لمفخد، كالاشتخاؾ الاجتساعي، كالدلبمة 
العامة. كبالتالي، يسكغ لمفخد تحديغ جػدة حياتو الاجتساعية مغ خلبؿ تصػيخ العلبقات 

جتساعية الإيجابية كالسذاركة في السجتسع كتحقيق الأمغ كالدلبمة في جسيع السجالات التي الا
 (.21-20: 2016 ،. )جساؿيتػاجج فييا

 : جػدة الحياة السجرسية-3-3
تعشي تقييع الصالب لتجخبتو داخل السجرسة كرضاه عغ حياتو السجرسية بذكل شامل، بسا 

لعلبقات مع السعمسيغ كالدملبء في السجرسة. كيعج تحقيق في ذلظ الأمػر الستعمقة بالتعميع كا
جػدة حياة مجرسية جيجة أمخًا ىامًا لتذجيع الصلبب عمى التعمع كتحديغ أدائيع الجراسي، 
كتصػيخ مياراتيع الحياتية الأساسية. كيحجد كيػنج السجالات العامة لجػدة الحياة السجرسية 

 بسجاليغ ىسا:
 :السذاعخ الإيجابية التي يذعخ بيا الصالب تجاه السجرسة بذكل كىػ يتعمق ب الخضا العام

عاـ، كيذسل جػانب مثل الجػدة التعميسية كالخجمات السجرسية كالأنذصة كالفخص التي 
  .تتاح لمصلبب

 :كىي السخاكؼ التي يذعخ بيا الصالب كالتي تؤثخ سمبًا عمى  السخاوف الذخرية
الإحباط كالتػتخ كالقمق كغيخىا مغ السذاعخ تجخبتو السجرسية، كقج تذسل الأمػر مثل 

 .الدمبية
كتذسل جػدة الحياة السجرسية أيزًا العلبقات الاجتساعية داخل السجرسة، بسا في ذلظ 
العلبقات مع السعمسيغ كالدملبء. كيعتبخ تحقيق جػدة حياة مجرسية جيجة أمخًا ميسًا لتحفيد 
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داعجىع عمى تصػيخ ميارات التفكيخ كالتعمع الصلبب عمى التعمع كتحديغ أدائيع الجراسي، كي
 كالتػاصل كغيخىا مغ السيارات الحياتية الأساسية.

 :كفقًا لػلياـ كباتيغ، تتزسغ خبخة الصالب السجرسية خسدة أبعاد رئيدية. الأبعاد ىي
 :كىي مجػ جػدة التفاعل بيغ السعمسيغ كالصلبب علاقة الصالب بالسعمسيغ. 
 :د عمى علبقات الصالب بالآخخيغ كالدملبء في السجرسةكيخك التكامل الاجتساعي. 
 :كيختبط بسجػ إيساف الصالب بأىسية الجراسة كارتباشيا بحياتو إيسان الصالب بسا يجرسو. 
 :كىػ شعػر الصالب بالشجاح في العسل السجرسي الإنجاز. 
  :تعمع شيء كىػ شعػر الصالب بالخغبة الحاتية في التعمع كشعػره بأف الالجافعية والحافد

 .مفيج كمستع
عمى سبيل السثاؿ، يسكغ لصالب أف يرف مجرستو كسكاف يدتستع ؼيو بالعسل كالجراسة كيذعخ 

 (21: 2016 ،)جساؿبالحافد لتحقيق الشجاح في التعمع. 

 مقػمات جػدة الحياة: -4
 :تأثخ جػدة الحياة بعػامل عجيجة، كمشيات

 القجرة عمى التفكيخ كاتخاذ القخارات. 
 عمى التحكع في الحياة كالتكيّف مع التحجيات السختمفة القجرة. 
 الرحة الجدسانية كالعقمية. 
 الأكضاع السعيذية كالعلبقات الاجتساعية التي يسمكيا الفخد. 
 السعتقجات الجيشية كالؿيع الثقاؼية كالحزارية التي يتسدظ بيا الفخد. 
 خد كتحجيج أكلػياتو في الحياةالأكضاع السالية كالاقترادية التي تؤثخ عمى اختيارات الف. 

بذكل عاـ، يسكغ القػؿ أف جػدة الحياة تتأثخ بعجة جػانب مختمفة، كمغ السيع تحقيق 
 التػازف بيغ ىحه الجػانب لتحقيق حياة مميئة بالدعادة كالخضا.

تتأثخ جػدة الحياة بأربع نػاحٍ أساسية تتفاعل مع بعزيا البعس كتؤثخ عمى صحة الإنداف، 
 :كىي

 الشاحية العقمية -                     .احية الجدسانيةالش. 
 الشاحية الذعػرية -                       .الشاحية الشفدية. 
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كتتصمب ىحه الشػاحي الأربع الاحتياجات الأساسية الزخكرية لحياة الإنداف، كالتي يجب 
ؼ اختلبؿ في أؼ مغ ىحه تمبيتيا لتحقيق جػدة الحياة، كىي الاحتياجات الأكلية. كإذا حجث أ

 (. 96-95:  2014 ،) بػعيذة .الشػاحي قج يؤدؼ إلى الرخاع في جػدة الحياة

 :تتكػف مقػمات جػدة الحياة كفقًا لسشطسة الرحة العالسية مغ عجة عشاصخ، كىي
 كتتعمق بقجرة الإنداف عمى تأدية كضائف جدسانية ديشاميكية، كبسدتػػ الرحة الجدجية :

 .المياقة البجنية
 كشعػره  تعخؼ عمى السذاعخ كالتعبيخ عشيا،: كتتعمق بقجرة الإنداف عمى الالرحة الشفدية

 .بالدعادة كالخاحة الشفدية دكف أؼ اضصخابات أك تخددات
 سات الجيشية التي يمجأ الإنداف إلييا لمػصػؿ : كتتعمق بالسعتقجات كالسسار الرحة الخوحية

 .إلى الخضى مع الحات
  :كتتعمق بقجرة الإنداف عمى التفكيخ بػضػح كتشاسق، كشعػره بالسدؤكلية الرحة العقمية

 .كالقجرة عمى اتخاذ القخارات بذكل فعاؿ
 :كتعشي القجرة عمى إقامة علبقات صحية كمدتجامة مع الآخخيغ،  الرحة الاجتساعية
 .التػاصل كالاتراؿ بذكل فعاؿ كاحتخاـ الآخخيغك 
  :كتتعمق بالقجرة عمى تصػيخ العلبقات في السجتسع كمع الأفخاد كالأنطسة الرحة السجتسعية

 (.97-96:  2014 ،) بػعيذة .كالقػانيغ

كىحه السقػمات تعج جدءًا أساسيًا مغ جػدة الحياة، كيجب تحقيق التػازف بيغ جسيع ىحه 
 ق حياة صحية كمدتجامة.الشػاحي لتحقي

كلكغ يجب الإشارة إلى أف ىشاؾ عػامل خارجية لإرادة الإنداف تؤثخ عمى مقػمات جػدة 
الحياة، مثل العجد كالتقجـ في العسخ كالألع كالخػؼ كضغط العسل كالحخكب كالسػت كالإحباط 

عمى كافة الجػانب  كالأمل كالمياقة الجدسانية كالخاحة. لحلظ، يتصمب تحديغ جػدة الحياة التخكيد
 السختمفة كتصػيخ الإستخاتيجيات اللبزمة لمتعامل مع الطخكؼ الخارجية بذكل فعاؿ.
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 التػجيات الشطخية لجػدة الحياة: -5
 :التػجو السعخفي 5-1

 :في تفديخ جػدة الحياة يختكد عمى فكختيغ رئيديتيغ 
 أف شبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد درجة شعػره بجػدة الحياة. 
  أف العػامل الحاتية )مثل الاعتقادات كالتفكيخ الإيجابي( ىي أكثخ تأثيخًا عمى شعػر

 .الفخد بجػدة حياتو مغ العػامل السػضػعية )مثل الطخكؼ السحيصة بو(
 :كبشاءً عمى ىحه الفكختيغ، نذأت نطخيتاف حجيثتاف تفدخاف جػدة الحياة، كىسا

 :لاوتغ نطخية5-1-1 
غ فكخة حػؿ شبيعة البيئة كتأثيخىا عمى جػدة الحياة، كتتسحػر ىحه ، شخح لاكت1997في عاـ 

 :الفكخة حػؿ الشقاط التالية
 يؤثخ عمى إدراؾ الفخد لجػدة حياتو، حيث تؤثخ البيئة السحيصة بالفخد  :الطخف السكاني

عمى صحتو كشعػره بالخضا عغ الحياة. كيسكغ أف يكػف تأثيخ البيئة مباشخًا )مثل 
 .لرحة( أك غيخ مباشخ )مثل رضا الفخد عمى البيئة التي يعير فييا(التأثيخ عمى ا

 يؤثخ أيزًا عمى إدراؾ الفخد لجػدة حياتو، كيدداد شعػر الفخد بالديصخة :  الطخف الدمشي
عمى ضخكؼ بيئتو كمسا تقجـ في العسخ. فعمى سبيل السثاؿ، يسكغ للؤشخاص الأكبخ سشًا 

تعامل مع الطخكؼ السحيصة بيع كبالتالي يذعخكف أف يكػف لجييع مديج مغ الخبخة في ال
 .بسديج مغ الديصخة عمى حياتيع

 نطخية اريف 5-1-2
، عمى مفيػـ الدعادة الشفدية كدكرىا 1999تخكد نطخية اريف، التي تع شخحيا في عاـ 

في جػدة الحياة. كتقػـ الشطخية عمى ستة أبعاد يتسثل كل مشيا بدت صفات يدتخجميا لتحجيج 
 :لدعادة الشفديةمعشى ا
 :كتذيخ إلى قجرة الفخد عمى اتخاذ القخارات كالاعتساد عمى نفدو الاستقلالية. 
 :كتذيخ إلى قجرة الفخد عمى التأقمع مع البيئة السحيصة بو كالتعامل معيا  التسكغ البيئي

 .بكفاءة
 :كتذيخ إلى تصػر الفخد شخريًا كاكتدابو السديج مغ السعخفة كالخبخة الشسػ الذخري. 
 :كتذيخ إلى كجػد علبقات صحية كإيجابية مع  العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ

 .الآخخيغ
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 :كتذيخ إلى القبػؿ كالتقجيخ لمحات كالتغمب عمى الذعػر بالشقز  تقبل الحات
 .كالاستحقار

 :كتذيخ إلى كجػد ىجؼ كغاية في الحياة تسشح الفخد شعػرًا بالإنجاز  اليجف مغ الحياة
 .كالخضا

الشطخية عمى أف جػدة حياة الفخد تكسغ في قجرتو عمى التأقمع مع التحجيات كالأزمات كتؤكج 
التي قج يػاجييا في مختمف مخاحل حياتو، كأف تصػر السخاحل الحياتية يداعج الفخد عمى تحقيق 

 الدعادة الشفدية كشعػره بجػدة الحياة.
 :التػجو الإنداني 5-2

 :نيا تتصمب عشرخيغ أساسييغ لا غشى عشيسايتسحػر حػؿ فكخة جػدة الحياة كيخػ أ
 :يعتبخ ىحا العشرخ أساسيًا في فكخة الحياة، حيث يتأثخ نػعية  وجػد كائغ حي مشاسب

 .الحياة برحة الكائغ الحي كمدتػػ راحتو كرضاه عغ الحياة
  :يذيخ ىحا العشرخ إلى البيئة السحيصة بالكائغ الحي، حيث تؤثخ وجػد بيئة جيجة

عمى البيئة كالعكذ صحيح. كبالتالي، يتفاعل الكائغ الحي مع بيئتو كيتأثخ  نػعية الحياة
 .باثخىا

كيخكد التػجو الإنداني أيزًا عمى مفيػـ الحات، حيث يعتبخ الاىتساـ بالحات كتشسيتيا جدءًا 
أساسيًا في تحقيق جػدة الحياة. كيؤكج ىحا التػجو عمى ضخكرة كجػد راحة الباؿ كالذعػر 

 القجرة عمى التعامل مع التحجيات كالرعاب مغ أجل تحديغ جػدة الحياة.بالاكتساؿ ك 
 :التػجو التكاممي 5-3

يتسحػر حػؿ فكخة جػدة الحياة بذكل شامل كيدتشج إلى مفاـيع مختمفة مثل الدعادة، معشى 
 الحياة، نطاـ السعمػمات البيػلػجي كالحياة الػاقعية. 

لب كمتكاملًب لسفيػـ جػدة الحياة، حيث يتع تقجـ تفديخًا شام :نطخية أنجرسػن  5-3-1
 .تحجيج مؤشخات جػدة الحياة بشاءً عمى شعػر الفخد بالخضا

كيؤكج التػجو التكاممي عمى ضخكرة كجػد أىجاؼ كاقعية يسكغ تحؿيقيا، كتغييخ الأمػر 
 مغ حػلشا لتتشاسب مع أىجافشا. كسا يؤكج عمى أف إشباع الحاجات لا يؤدؼ بالزخكرة إلى رضا

الفخد كإلى شعػره بجػدة الحياة. كبالتالي، يشرح التػجو التكاممي بزخكرة الاىتساـ بالجانب 
الشفدي كالخكحي في الحياة كالتعامل مع السذاكل كالتحجيات بصخيقة صحيحة كمحفدة لتحديغ 

 (85-84: 2013 ،)شيخي جػدة الحياة.
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 عػامل تتحقق جػدة الحياة: – 6
لحياة كالػصػؿ إلييا، كلكغ يتصمب ذلظ تػافخ مجسػعة مغ يسكغ للئنداف تحقيق جػدة ا

 :العػامل السؤثخة. كمغ بيغ ىحه العػامل
حيث يتزسغ ذلظ التعخؼ عمى قجرات كأىجاؼ الفخد  تحقيق الفخد لحاتو وتقجيخىا: 6-1

كتحجيج دكره كالسعاييخ الاجتساعية التي يتعامل معيا. يجب عمى الفخد أف يجرؾ ؾيسة 
 .عسل عمى تحؿيقيا رغع كجػد الرعػبات في الحياةنفدو كيحتخميا كي

 إشباع الحاجات كسكػن أساسي لجػدة الحياة: 6-2
( إلى أف 1999يعتبخ إشباع الحاجات أساسيًا في تحقيق جػدة الحياة، كيذيخ غشجكر )

بعس الأشخاص يخكف أف أساس مػضػع جػدة الحياة يكسغ في دراسة نطخية ماسمػ حػؿ 
 .كالشطخية الاقترادية لمستصمبات الإندانيةالحاجات الإندانية 

كتذتسل ترشيف ماسمػ لمحاجات الإندانية عمى خسذ مدتػيات متجرجة حدب 
 :أكلػيتيا، كىي كالتالي

 كتذسل الاحتياجات الأساسية مثل الصعاـ كالذخاب كالشػـ الحاجات الفيديػلػجية :
 .اةكالتشفذ كغيخىا مغ الحاجات الأساسية لمبقاء عمى قيج الحي

 :كتذسل الذعػر بالأماف كالحساية كالاستقخار كالاستقلبلية كالتحخر مغ  الحاجة للأمغ
 .السخاشخ كالتيجيجات السحتسمة

 :كتذسل الخغبة في الانجماج كالتػاصل مع الآخخيغ كالذعػر  الحاجة للانتساء
 .بالتآزر كالتقارب الاجتساعي

 :سيد كالتفخد كالانفخاد بسكانة كتذسل الخغبة في الت الحاجة لمسكانة الاجتساعية
 .اجتساعية محتخمة كمخمػقة

 :كتذيخ إلى الخغبة في تحقيق الإنجازات الذخرية كالاعتخاؼ  الحاجة لتقجيخ الحات
 .بالجيػد كالقجرات الفخدية كالذعػر بالخضا عغ الحات

 كبالتالي، يشرح بتمبية ىحه الحاجات حدب الأكلػية لمفخد مغ أجل تحقيق جػدة الحياة
 (77: 2006 ،مججػ) كالذعػر بالخضا كالاستقخار الشفدي.

 الػقػف عمى معشى إيجابيا لمحياة: 6-3
(، يجب أف 1969يعتبخ مفيػـ معشى الحياة أساسيًا كىامًا ججًا، ففي نطخ فارانكل )

تحتػؼ الحياة عمى معشى في جسيع الأحػاؿ، حتى في ضخكؼ الرعاب كالتحجيات. كيخػ 
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عشى يتغيخ باستسخار لكشو يطل مػجػدًا دائسًا، كيسكغ للئنداف اكتذاؼ ىحا فارانكل أف ىحا الس
 :السعشى في حياتو مغ خلبؿ ثلبث شخؽ 

 الؿياـ بأعساؿ ججيجة أك إنجازات فشية أك عمسية. 
 تجخبة خبخات كؾيع مثل الخيخ كالحق كالجساؿ. 
 الالتقاء بذخز آخخ في أكج تفخده الإنداني. 

 :يدتصيع مغ خلبليا الإنداف تحقيق معشى لحياتو كىيكحجد فارانكل ثلبث مرادر 
 :كتذسل كل ما يدتصيع الفخد إنجازه كتحؿيقو، سػاء كاف ذلظ عسلًب فشيًا  الكيع الإبجاعية

 .أك اكتذافًا عمسيًا
 :كتتزسغ كل ما يسكغ للئنداف تجخبتو كالاستستاع بو مغ خبخات حدية  الكيع الخبخاتية

 .ة كالعلبقات الإندانية السذبعة بالسذاعخ الإيجابيةكمعشػية، مثل الجساؿ كالحؿيق
 :كتذسل السػقف الحؼ يتخحه الإنداف تجاه السعاناة التي يػاجييا كلا  الكيع الاتجالية

 (90: 2002  ،جيياف .)يدتصيع تجشبيا، مثل الألع أك السخض أك السػت

 الخضا كالدعادةيشرح بالتخكيد عمى ىحه الؿيع لتحقيق معشى إيجابي لمحياة كالذعػر ب
يذيخ إلى مجسػعة مغ الخراؿ الذخرية ذات الصبيعة الشفدية  تػافخ الرلابة الشفدية  6-4

(، يعتبخ 2002الاجتساعية، كىي خراؿ تزع الالتداـ كالتحجؼ كالتحكع. حدب تعخيف حسدة )
ات الفخد ىحه الخراؿ ميسة لو حيث تسكِّشو مغ التعامل مع السػاقف الرعبة كمػاجية التحجي

التي قج تتػاجج في حياتو، كسا تسكشو أيزًا مغ التعاير بشجاح مع السػاقف السثيخة لمسذقة 
 (100:  1998 ،)الجسػقى .الشفدية

كبالتالي، يشرح بتشسية الرلببة الشفدية مغ خلبؿ التجريب عمى الالتداـ كالتحجؼ كالتحكع 
شو مجابية التحجيات بثقة في الخدكد الشفدية كالترخفات، كذلظ لتحقيق تػازف نفدي يسك

  كإيجابية.
 :التػجو نحػ السدتقبل6-5

( إلى أف قمق السدتقبل يعتبخ نػعًا مغ القمق الحؼ يسثل خصػرة 2005يذيخ الباحث شقيخ )
عمى حياة الفخد، حيث يشذأ ىحا القمق مغ خػؼ الفخد مغ السجيػؿ كالخػؼ مغ التحجيات 

ر الفخد بعجـ الأماف كعجـ الاستقخار الشفدي. كقج السدتقبمية، كقج يتدبب ىحا القمق في شعػ 
يؤدؼ ىحا القمق في نياية السصاؼ إلى اضصخابات نفدية خصيخة مثل الاكتئاب كالاضصخابات 

 .العربية
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( إلى أف قمق السدتقبل يسكغ أف يشذأ عغ أفكار خاشئة كغيخ 2006كيذيخ حبيب )
القمق الحؼ يفقجه الديصخة عمى مذاعخه عقلبنية لجػ الفخد، مسا يجفعو إلى حالة مغ الخػؼ ك 

كأفكاره. كلتجشب ىحا القمق، يشرح حبيب باتباع بعس الخصػات السيسة، مثل بشاء الػعي 
بزخكرة الحاجة إلى التحديغ كالتصػيخ، كتحجيج أىجاؼ التحديغ السدتسخ للؤداء، كتشفيح جػانب 

 .الجػدة الحياتية
ر التحديغ السدتسخ لجػانب شخريتو كأبعادىا كفي الشياية، يجب عمى الفخد اعتساد مشطػ 

السختمفة، بسا في ذلظ الجانب الشفدي كالعقمي كالاجتساعي كالثقافي كالخياضي كالجيشي 
كالجدجؼ. كيشرح حبيب بالاستسخار في تػليج الأفكار كالابتكار كالتعمع التعاكني، كذلظ لتشسية 

 (60:  2005عبج السعصى،  .)ميارات الفخد الشفدية كالاجتساعية

  قياس جػدة الحياة: -7
تعتبخ جػدة الحياة مفيػمًا صعبًا لمؿياس بدبب عجـ كجػد معاييخ كاضحة كمحجدة ليحا 
. لحلظ، يجب أف نتخح ححرًا شجيجًا عشج ؾياس جػدة الحياة كندتخجـ السقاييذ السلبئسة.  السفيػـ

 .حياةيدتخجـ العمساء كالباحثػف العجيج مغ السقاييذ لؿياس جػدة ال
عشج مشاقذة مفيػـ جػدة الحياة، يجب تسييد ىحا السفيػـ عغ السفاـيع الأخخػ ذات 
العلبقة التي تختمف في السزسػف، مثل الرحة الجيجة، كالحالة الرحية، كالخضا عغ الحياة، 
كالأمل. كسا يجب تقييع العلبقة بيغ الثقافة كجػدة الحياة، حيث يختبط ادراؾ جػدة الحياة بذكل 

  .ق بالحجكد الثقاؼية كالاجتساعية كالاقترادية كالبيئية، كالتي تختمف مغ مجتسع لآخخكثي
يسكغ ؾياس بعس جػانب جػدة الحياة مثل الحالة الرحية كقابمية الحخكة كجػدة 
السشدؿ، كىشاؾ جػانب أخخػ يسكغ ؾياسيا عغ شخيق الحرػؿ عمى معمػمات دؾيقة حػؿ حياة 

الجخل كتػفخ الػصػؿ. لحا يجب الاىتساـ بتصػيخ مقاييذ ججيجة  الذخز، مثل التػحيج كتػزيع
)ناىج، .لؿياس جػدة الحياة كالتي تأخح في الاعتبار العػامل الاجتساعية كالثقاؼية كالاقترادية

1990  :123) 
 جػدة الحياة : أدوات قياس 7-1

لبنج": يسكغ ترشيف أدكات ؾياس جػدة الحياة إلى ثلبثة أنػاع، كفقًا لترشيف "كيك
العالسية كالعامة كالخاصة. كسا قجـ عمساء الشفذ الإيجابي "أيخؼ" ك"كيد" نسػذجًا لؿياس جػدة 

 .الحياة يعخؼ باسع نسػذج العػامل الدتة
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 نسػذج العػامل الدتة لجػدة الحياة: 7-1-1
كتعجدت الأدكات كالسقاييذ السدتخجمة في ؾياس جػدة الحياة كذلظ بتعجد السؤشخات 

السختبصة بيا مغ جية كيأتي في مقجمة ىحه الستغيخات الخضا عغ الحياة كعغ بعس  الشفدية
 مياديغ الحياة كالحاجات الشفدية.

مغ بيغ الأدكات لؿياس جػدة الحياة نجج " اختبار "مانذدتخ" لمتقييع السخترخ لشػعية 
قميلب بغخض تقييع الحياة، كقج تع تصػيخ اختبار " مانذدتخ " ليكػف بسثابة أداة مكثفة كمعجلة 

 (146:  1996)ىاركف، .جػدة الحياة، بالتخكيد عمى عامل الخضا عغ الحياة برفة عامة
 كؼيسا يمي عخض لبعس السقاييذ التي يسكغ أف تدتخجـ:

 مكياس جػدة الحياة لـ"فخيتر 
يعتبخ أحج الأدكات السدتخجمة لؿياس الخضا عغ الحياة كجػدتيا، كيتزسغ ىحا السؿياس 

 مختمفًا في الحياة مثل العسل كالرحة ككقت الفخاغ كالعلبقات الاجتساعية مع مجالًا  14
الأصجقاء كالأبشاء كمدتػػ السعيذة كفمدفة الحياة كالعلبقات في العسل كمع الأقارب كالجيخاف. 
كيتع مغ خلبؿ ىحا السؿياس تقجيخ مجػ الخضا في كل مجاؿ مغ ىحه السجالات ككحلظ تحجيج 

لظ السجاؿ بالشدبة لمدعادة العامة لمفخد، بيجؼ تقييع جػدة الحياة بذكل ؾيسة أك أىسية ذ
 (196:  2001)سامي،.شامل

 السكياس العالسي: 
يتسيد بأنو ترسيع عاـ يدتخجـ لؿياس جػدة الحياة بذكل شامل كشامل. كيسكغ أف يتسثل 

، كمغ بيغ ىحا السؿياس في سؤاؿ كاحج فقط يُصخح عمى الذخز لؿياس جػدة حياتو بذكل عاـ
ىحه السقاييذ مثل مؿياس "فلبنجاف" لجػدة الحياة الحؼ يدأؿ السبحػثيغ عغ رضاىع عغ خسدة 

( مجالًا مختمفًا في الحياة. كىحه السقاييذ تيجؼ إلى تحقيق فيع شامل لجػدة الحياة 15عذخ )
كتداعج في تحجيج السجالات التي يجب تحديشيا مغ أجل تحديغ جػدة الحياة للؤفخاد 

 لسجتسعات.كا
  السكياس العام: 

يتذابو مع السؿياس العالسي في بعس الجػانب، كلكغ تع ترسيسو لتحقيق أىجاؼ كضيؽية 
في رعاية الرحة. يتزسغ ىحا السؿياس عشاصخ شاممة مثل تقجيخ احتسالية تأثيخ السخض أك 

غ جػدة الأعخاض السختبصة بو عمى السخضى. كييجؼ ىحا السؿياس إلى تقييع جػانب محجدة م



 جػدة الحياة                                                                  الفرل الثالث

 
49 

الحياة التي تتعمق بالرحة كالسخض، كيداعج في تحجيج السجالات التي يحتاج السخضى فييا 
 (197:  2001)سامي، إلى دعع كرعاية لتحديغ جػدة حياتيع.

 :السكياس الخاص بالسخضى 
تع تصػيخه لسخاؾبة ردة الفعل اتجاه العلبج في حالات خاصة كىحه الخصػات محرػرة 

ة خاصة مغ السخضى، حيث يكػف ليؤلاء السخضى حداسية لمتغييخ لسذاكل تسيد مجسػع
ككحلظ قمة الترػر لجييع في الخبط مع تعخيف معشى جػدة الحياة، كالسيدة الكبخػ ليحا 

 .(92- 90 :2013)شيخي ، السؿياس أنو يصبق كيغصي مجسػعة كبيخة مغ الدكاف. 
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 خلاصة:
يػمًا يثيخ الكثيخ مغ الشقاشات كالججؿ بيغ الباحثيغ، حيث تتبايغ تعج جػدة الحياة مف

كجيات الشطخ حػؿ تعخيفيا كأبعادىا كمحجداتيا. كمع ذلظ، يتفق البعس مغ الباحثيغ عمى 
 .كجػد مبادغ يسكغ أف تكػف مذتخكة بيغ الأفخاد

الفخد،  يسكغ اعتبار جػدة الحياة مفيػمًا شاملًب يزع أكبخ قجر مسكغ مغ مطاىخ حياة
كيجب أف يعكذ السعيارية كما يتزسشيا مغ معاييخ اجتساعية. كسا يجب أف يحتخـ السيل 
لمجفاع عغ الحات، كأف يدسح لمفخد بتحقيق أقرى قجر مغ التحكع في حياتو دكف انتياؾ حجكد 

 .حخيتو
أف يذسل  كبغس الشطخ عغ التبايغ في الآراء، فإف جػدة الحياة تعج مفيػمًا عامًا كشاملًب يشبغي

جػانب الحياة السختمفة، بسا في ذلظ الرحة الشفدية كالجدجية كالاجتساعية كالاقترادية 
كالثقاؼية. كيتعيغ عمى الباحثيغ الاىتساـ بتحجيج السحجدات الخئيدية لجػدة الحياة كتصػيخ إشار 

 عسل مػحج لؿياسيا كتحديشيا عمى السدتػػ الفخدؼ كالاجتساعي كالعالسي.
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 لفصل الرابعا

 الكصْز الهلْٖ
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 تسييج: -
تعػػػج الكمػػػى مػػػغ الأعزػػػاء اليامػػػة فػػػي جدػػػع الإندػػػاف، حيػػػث تقػػػػـ بتشؿيػػػة الػػػجـ السػػػار فػػػي 

لتػخ مػغ الػجـ يػميػاً، كىػػ مػا يجعميػا  200الجدع بذكل مدتسخ. فيي تقػـ بترؽية ما يقخب مغ 
قػى مخضػى القرػػر الكمػػؼ رعايػة مغ أكثخ الأعزاء نذػاشاً فػي الجدػع. كمػغ ىشػا يشبغػي أف يتم

شبيػػػة خاصػػػة لتمبيػػػة احتياجػػػاتيع، حيػػػث يعػػػانػف مػػػغ مذػػػاكل فػػػي كضيفػػػة الكمػػػى، كتػػػتع معػػػالجتيع 
بالغدػيل اليػػمي لمكمػى باسػتخجاـ أجيػدة كمعػجات متقجمػة. كسػا يحتػاج ىػؤلاء السخضػى إلػى رعايػػة 

 خض. نفدية كاىتساـ بالجػانب الشفدية لسداعجتيع في التعامل مع ضغػشات الس
بيػػا الرػػحة  اىتسػػتيعتبػػخ مػػخض القرػػػر الكمػػػؼ مػػغ الأمػػخاض الذػػائعة كالسشتذػػخة التػػي 

 .العسػمية نطخا لسا يخمقو ىحا السخض مغ أضخار صحية، اجتساعية، اقترادية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 القرػر الكمػي                                                                 الفرل الخابع

 
53 

 :  القرػر الكمػي  تعخيف .1
يات الدػػائل، أك ىػػػ عجػػد الكميػػة عػػغ الؿيػػاـ بػضائفيػػا الدػػػية كىػػي إفػػخاز نػػػاتج الأيػػس بسدػػتػ  -

تدتبقي الشدبة السشاسبة مغ الذػارد الكيخبائية كلحا لع يعالج أك يرحح ىحا الفذػل فإنػو يػؤدؼ 
إلى تدسع دمػؼ كتشاقز إفخاز البػؿ كيتػخاكع فػي أندػجة الجدػع أك فػي بػتاسػيػـ الػجـ، يحػجث 

حالػػة فقػػج  ضػػعفا عزػػميا كتػقفػػا فػػي القمػػب، كيعػػخؼ الفذػػل الكمػػػؼ أك عػػجـ كفائػػة الكميػػة بأنػػو 
بالسئػػة مػػغ الشفخكنػػات  75كمػػي لػضػػائف الكميػػة كىػػحا الفذػػل لا يحػػجث إلا بعػػج تػػجميخ حػػػالي 

العاممػة بالكميػػة . فيػػػ مػػغ  الأمػخاض التػػي ترػػاب بيػػا الكميػػة كالػحؼ عػػخؼ كػػحلظ بأنػػو قرػػػر 
فػػي أداء الكميػػة لػضائفيػػا الصبيعيػػة نتيجػػة الإصػػابة بػػأؼ مػػخض مػػغ الأمػػخاض كارتفػػاع ضػػغط 

ؼ يػػؤدؼ إلػػى تػػخاكع كتجسػػع الدػػسػـ كالفزػػلبت فػػي الػػجـ كيػػشعكذ بذػػكل سػػمبي عمػػى الػػجـ الػػح
 ( 8: 2009) بيػمي،   .صحة الإنداف السراب بالفذل الكمػؼ 

انخفػػاض قػػجرة الكميتػػيغ عمػػى ضػػساف ترػػؽية الػػجـ كشػػخح الفزػػلبت مػػغ  الػػجـ كمخاؾبػػة تػػػازف  -
 (  6: 2000)بػرؾبة، الجدع مغ الساء كالأملبح كتعجيل الزغط الجمػؼ. 

يدػػتخجـ مرػػصمح القرػػػر الكمػػػؼ بذػػكل أساسػػي لػصػػف قرػػػر الػضيفػػة الإشخاحيػػة لمكميتػػيغ  -
كالحؼ يؤدؼ إلى احتباس الفزلبت الشيتخكجيشية  الشاتجة عغ الإسػتقلبب، فػي نفػذ الػقػت قػج 
ترػػػػاب كضػػػػائف كمػيػػػػة أخػػػػخػ متعػػػػجدة بالقرػػػػػر بسػػػػا فييػػػػا تشطػػػػيع تػػػػػازف الدػػػػػائل كالذػػػػػارد 

 .الرساكية لمكمية كبالتالي قج يطيخ شيف كاسع مغ السطاىخ الدخيخيةكالػضيفة الغجية 
 (  43: 2005) سػف،

 تخكيب الكمية: .2
 كشبقػػػػػػػػة ممدػػػػػػػػاء تػػػػػػػػجعى Cortexتتكػػػػػػػػف الكميػػػػػػػػة مػػػػػػػػغ شبقػػػػػػػة خارجيػػػػػػػػة تدػػػػػػػػسى القذػػػػػػػخة 

 .Médullaireالمب  
 كىي المحاء ذكا المػف الخمادؼ الحبيبي.  الصبقة الخارجية:: 2-1
عبارة عغ لػب لػنػو أحسػخ يتكػػف مػغ مجسػعػة مػغ الأىخامػات الرػغيخة  ية:الصبقة الجاخم: 2-2

كالتي يخخج مشيا البػؿ ليشدؿ فػي  Les Pyramids de Malpig تتجو قاعجتيا نحػ السحيط تجعى
 حػض الكمية كىي الفخاغ  الحؼ يترل بقشاة البػؿ )الحالب(.  

 : الػحجة الكمػية والتي تتكػن مغ: 2-3
)الأنابيػػب   NEPHONSكىػػي كحػػجات لمتخشػػيح تػػجعى الشيفخكنػػات  MALPIGIأىخامػػات  

البػليػػػة( كيرػػػل عػػػجدىا فػػػي الكميػػػة الػاحػػػجة إلػػػى مميػػػػف أك مميػػػػف كنرػػػف نيفػػػخكف كتجػػػخؼ فػػػي 
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التػي تتسثػل كضيفتيػا فػي ترػؽية   GLomérulesالكلوية الشيفخكنات عسمية تذكل البػؿ، أما الكبيػة 
كمحفطػػػة بػمػػػاف التػػػي تحػػػيط بيػػػا كىػػػي تتػػػألف مػػػغ  الػػػجـ فتتكػػػػف مػػػغ مجسػعػػػة الأكعيػػػة الجمػيػػػة

صفحتيغ داخميػة كخارجيػة، تتكػػف الجاخميػة مشيػا مػغ خلبيػا مدػتػية كرؾيقػة جػجا فػي حػيغ تتحػػؿ 
 الرؽيحة الخارجية إلى قشاة الشيفػريغ البػلية كنلبحع في ىحه القشاة الأجداء التالية: 

 عجة كحجات.  : كىػ مقدع بجكره إلىTube Urinaireالأنبػب البػلي -
: كيػػتع فييػػا امترػػاص كإفػػخاز الامػػلبح السختمفػػة مثػػل الرػػػديػـ Henle  ANSE Dهنلةة عػػخكة 

 حدب حاجة الجدع.
: يسػتز بعػس السػػاد صػغيخة الحجػع  Tube Contourme Proxinnalالأنبػػب السمتػػؼ القخيػب-

مثػل كمػريػجات كالغمػكػز كالبخكتيشات كالتي تخشح مغ خلبؿ محفطة بػماف، كيفخز بعس السػاد 
 الييجركجيغ كالبيكاربػنات حدب حاجة الجدع. 

: كلػج دكر ىػاـ فػي امترػاص كإفػخاز  Tube Contourme Distalالأنبػػب السمتػػؼ البعيػج
 ( 64: 2000)فخيحات،  تحت تأثيخ ىخمػف الالجكستيخكف في الأنابيب الجامعة.  يػـسالبػتا
 أسباب القرػر الكمػي: .3

 ر الكمػؼ كالتي تتسثل في أسباب مخضية كأسباب كراثية:ىشاؾ أسباب رئيدية لمقرػ 
 :  الأسباب السخضية-3-1

 :ــجم ضػػغط الػػجـ ىػػػ القػػػة الجافعػػة التػػي تزػػخ الػػجـ لمجدػػع كضػػغط الػػجـ  ارتفــاع ضــغط ال
 نػعاف: 

 : حيث يشؿبس القمب. انكباضي -
 : حيث يدتخخي القمب. انبداشي -

، 80نبدػػػػاشي الصبيعػػػػي فيػػػػػػ ، أمػػػػا السعػػػػػجؿ الا160السعػػػػجؿ الانؿباضػػػػي الصبيعػػػػػي ىػػػػػ 
 ممع زئبقي. 90/  140كيذخز ارتفاع ضغط الجـ إذا كاف الزغط أعمى مغ 

إف أؼ زيػادة فػػي مدػػتػػ ضػػغط الػػجـ الػػحؼ يجعػػل عسػػل القمػػب أصػػعب كمػػع مػػخكر الػقػػت 
يحرل تزييق كزيادة فػي سػساكة جػجراف الأكعيػة الجمػيػة فػي جسيػع إنحػاء الجدػع كيتدػبب ذلػظ 

ف الأكعيػة الجمػيػة لمكميػة تتػأثخ أيزػا كتتػقػف عػغ عسميػا فترػبح الكمػى غيػخ بتمفيا، كبالتػالي فػا
 قادرة عمى إزالة السػاد الزارة. 

 :عشج الإصابة بجاء الدكخؼ كىػ ارتفاع مدتػػ الدػكخ فػي الػجـ بذػكل دائػع  مخض الدكخ
يحرل ترمب في الذخاييغ الجمػية في تخكيبة الػحجة الكمػية، مسا يؤدؼ إلػى فقػجاف ىػحه 
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لػحػػجات الكمػيػػة لقػػجرتيا عمػػى التشؿيػػة، فتتدػػخب بػػالسػاد الخكتيشيػػة مػػغ الػػجـ كعشيػػا يطيػػخ ا
الػػػدلاؿ فػػػي البػػػػؿ كتتػػػجىػر كضيفػػػة الكميتػػػيغ كيحػػػجث الفذػػػل تػػػجريجيا. أمػػػا انتطػػػاـ مدػػػتػػ 
الدػػػكخ فػػػي الػػػجـ باسػػػتسخار يػػػؤدؼ إلػػػى التقميػػػل مػػػغ خصػػػخ الأمػػػخاض الكمػػػى كالقمػػػب بذػػػكل 

 كممحػظ.
  ية السدمشة السػجػدة بالكمية.الالتيابات البكتيخ 
 .اندجاد السدالظ البػلية كارتجاع البػؿ 
  .حرى الكمى 
 .فذل كمػؼ مراحب لسزاعفات الحسل 
  .التيابات حبيبي لػحجات عسل الكمى كغالبا ما يكػف غيخ معخكؼ الدبب 

 الأسباب الػراثية: -3-2
اصابتو بأحػج أمػخاض تتسثل ىحه الأسباب في كجػد عػامل كراثية لجػ السخيس تديع في 

الكمى الػراثية كمػغ ثػع القرػػر الكمػػؼ، كمػغ أكثػخ الأمػخاض السعخكفػة تكػيذ الكمػى، كقػج تطيػخ 
 أعخاض ىحا السخض مشح رحمة الصفػلة اك قج تطيخ في مخحمة عسخية متأخخة. 

 .( 16ػ  14: 2010)البيكمي،  
 أنػاع القرػر الكمػي:  .4

 :(L'insuffisance Rénale Aigueالقرػر الكمػي الحاد ) .أ 
ىػػػ حالػػة شبيػػة تتسيػػد بحػػجكث فذػػل مفػػاجئ فػػي كضػػائف الكمػػى، مسػػا يػػؤدؼ إلػػى زيػػادة  

مزصخبة في مدتػيات مخكبات الشيتخكجيغ بالجـ، مثل اليػريا كالشيتخكجيغ، كيحػجث ىػحا فػي فتػخة 
قرػػيخة مػػغ الدػػاعات إلػػى الأيػػاـ. كيسكػػغ أف يرػػاحب ذلػػظ إفػػخاز كسيػػة قميمػػة مػػغ البػػػؿ. يحػػجث 

ل الكمػػػؼ الحػػاد غالبًػػا نتيجػػة ىبػػػط حػػاد فػػي ضػػغط الػػجـ لفتػػخة شػيمػػة، أك نديػػف شػػجيج يػػؤدؼ الفذػػ
إلػى نقػز كسيػة الػجـ، أك بعػس الأدكيػة الدػامة. كعمػى الػخغع مػغ تقػجـ العلبجػات، إلا أف معػجؿ 
الػؼيػػات فػػي ىػػحه الحالػػة لا يػػداؿ عاليًػػا ، يتصمػػب عػػلبج السخضػػى السرػػابيغ بيػػحه الحالػػة اىتسامًػػا 

 (10: 1994) صبػر، .خاصًا لتحديغ كضائف الكمى كتقميل السزاعفات السحتسمةشبيًا 

يسكػػغ أف يتدػػبب الفذػػل الكمػػػؼ الحػػاد مػػغ العجيػػج مػػغ الأسػػباب مثػػل تشػػاكؿ بعػػس الأدكيػػة 
أك الجخاحػػات، انخفػػػاض ضػػػغط الػػجـ بذػػػكل حػػػاد، اندػػػجاد السثانػػة أك الكميػػػة، الإصػػػابة بالتيابػػػات 

بية الأخخػ. كتتصمب ىحه الحالة علبجًا فػريًػا لسشػع حػجكث تمػف خصيخة، كغيخىا مغ الأسباب الص
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دائع في الكمى كتفاقع السذػكمة، كغالبػاً مػا يػتع عػلبج السخضػى السرػابيغ بيػحه الحالػة عػغ شخيػق 
 (familly member .2002 :  02) الغديل الكمػؼ لإزالة الدسػـ مغ الجـ.

 :Linsuffisance Rémale Chorniqueالقرػر الكمػي السدمغ  .ب 
يسثل القرػر الكمػؼ السدمغ حالة دائسة لعجـ قجرة الكميتيغ عمى تشؿية الجـ مغ الفزلبت 
الدػػػامة كالدػػػػائل الدائػػػجة، مسػػػا يػػػؤدؼ إلػػػى تخاكسيػػػا فػػػي الجدػػػع كضيػػػػر الأعػػػخاض السختبصػػػة بيػػػحا 

 السخض. كيعج ىحا السخض خصيخاً كيدتسخ شػاؿ الػقت دكف إمكانية الذفاء الكامل.
 (Pattie 1980 : 219)  

القرػر الكمػػؼ السػدمغ ىػػ حالػة يحػجث فييػا تػجىػر تػجريجي فػي كضػائف الكمػى مسػا يػؤدؼ إلػى 
عػػجـ قػػػجرتيا عمػػى تشؿيػػػة الػػجـ بذػػػكل كػػاؼٍ، كيػػػتع تذخيرػػيا بػاسػػػصة تحميػػل عيشػػػات الػػجـ كالبػػػػؿ 

صػة لتقيػيع كضيفػة الكمػى. كتتصمػب ىػحه الحالػة رعايػة شبيػة مدػتسخة كإدارة صػارمة للؤمػخاض السختب
 (Jeans, 1988 : 07) بيا لتأخيخ تجىػر كضيفة الكمى كتجشب الإصابة بسزاعفات خصيخة.

 أعخاض القرػر الكمػي: .5
في البجاية قج لا يذكػا السخيس مغ أعخاض كلكغ اغمب السخضػى يذػتكػف مػغ الأمػخاض 

 التالية: 
 ارتفاع ضغط الجـ. -
 عجد القمب مع التياب ججار القمب. -
غ قمػػة الذػػيية لمصعػػاـ مػػغ الغثيػػاف فػػي بعػػس الأحيػػاف كإسػػياؿ يرػػاحبو اضػػصخابات ىزػػسية مػػ-

 الجـ. 
 ارتفاع كخيات الجـ البيزاء. -
اضصخابات متعمقة بالػعي كىحه تطيخ في السخاحل الأخيػخة لمسػخض كتتجمػى فػي ىػحياف كفقػجاف -

 الػعي كالشػبات تذشج كصخع. 
 فقخ الجـ كالذعػر بالتعب كالإرىاؽ الجدجؼ. -
 لتشفذ كتػرـ القجميغ. صعػبة ا-
 كثخة التبػؿ خاصة ليلب. -
- .  اضصخابات في الشػـ
 ( 09:  2009)بيػمي،   غيبػبة كتذشجات. -
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 تذخيز مخض القرػر الكمػي: .6
يػػػػػتع تذػػػػػخيز ىػػػػػحا السػػػػػخض مػػػػػغ خػػػػػلبؿ الفحػصػػػػػات الدػػػػػخيخية كالفحػصػػػػػات السخبخيػػػػػة 

 كالفحػصات الاكميشكية كتتسثل في ما يمي:
الأعػػػخاض كذػػػحػب الجمػػػج كنديػػػف فػػػي الأغذػػػية السخاشيػػػة كػػػالأنف البحػػػث عػػػغ كجػػػػد بعػػػس -

 كالبمعػـ كالفع.
 فحز القمب كالخئتيغ لأجل مخاؾبة ضغط الجـ.  -
فحػػػز شػػػامل لبحػػػث مػػػجػ اصػػػابة احذػػػاء اخػػػخػ لسعخفػػػة مػػػاذا كػػػاف التيػػػاب الكميػػػة نػػػاتج عػػػغ -

 التياب عاـ. 
جة فػػي الجدػػع نػػحكخ مػػغ الفحػصػػات البيػلػجيػػة تتسثػػل فػػي فحػػز ندػػب بعػػس السػػػاد الستػاجػػ-

 بيشيا: 
غ / ؿ كالتػػي تختفػػع برػػػرة كبيػػخة مػػغ غػػحاء غشػػي بػػالبخكتيغ مػػع أف  1ندػػبة البػليػػات تتجػػاكز -

 الكمى مازالت محتفزة بخسديغ بالسئة مغ كضائفيا. 
فحػػػز ندػػػبة الكخيػػػاتيغ فػػػي البلبزمػػػا حيػػػث اف الكميػػػة الدػػػميسة ترػػػفي الجدػػػع مػػػغ ىػػػحه السػػػادة -

ممػػػل  100مػػػع كػػػل  1جؾيقػػػة كالشدػػػبة العاديػػػة ليػػػحه السػػػادة فػػػي الػػػجـ ىػػػي بالسئػػػة ال 100بسقػػػجار 
ممػل الجؾيقػة قبػل اف  25كإصابة الكمية تفقجىا قجرتيا عمى ترؽية ىحه السادة التي قػج ترػل الػى 

 ( 44:  1992)البارؼ، مغ / ممل مغ الجـ.   2يزاعف الكخياتيغ في الجـ الى 
   فحز البػؿ كؼبة يبحث عغ ندبة البخكتيغ.-
- .  زيادة الساء كنقز البػتاسيػـ
 )انخفاض(. PHاضصخابات في تػازف -
 ( 166:  2000)جػدت ، اضصخابات في تػازف الفدفػر كالكالديػـ )بالديادة(. -

 علاج القرػر الكمػي:  .7
يػػػتع عػػػلبج الفذػػػل الكمػػػػؼ إمػػػا عػػػغ شخيػػػق الػقايػػػة أك عػػػغ شخيػػػق زراعػػػة كميػػػة أك غدػػػيل 

 صػؿ السخض إلى السخحمة الشيائية الستسثمة في:          الكمػؼ كيكػف بالػقاية قبل ك 
 :  علاج قبل السخحمة الشيائية: أولا

 ىػ محاكلة مشع الػصػؿ إلى التصػر السدمغ لمسخض كذلظ مغ خلبؿ: 
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غ / كمػغ فػي اليػػـ كلكػغ ىػحه الحسيػة  0،8اتباع حسية خاصة مشقػصة مغ البخكتيشات حػالي  -
معالجػة الزػغط -ضػعف جدػجؼ  -أخػخػ مثػل: نقػز فػي الػػزف غالبا ما تؤدؼ إلى مزاعفات 
 الذخياني الجمػؼ كمزاعفاتو.

خفػػس السزػػاعفات الدػػخيخية لمسػػخض كذلػػظ بسشػػع حػػجكث ارتفػػاع الزػػغط ككػػحلظ مشػػع -
 حجد الساء في الرجر كالبصغ.

استذػػػػارة الصبيػػػػب كمعخفػػػػة شبيعػػػػة الأدكيػػػػة الستشاكلػػػػة، لأف الكثيػػػػخ مشيػػػػا يخػػػػخب أندػػػػجة الكمػػػػى -
 لي لا يجب استيلبكيا.كبالتا

 الؿياـ بالتمؿيح ضج التياب الكبج-
 :ثانيا: العلاج عغ شخيق الدرع الكمػي 

إف الػػدرع الشػػاجح لمكميػػة يعتبػػخ الذػػفاء التػػاـ لمقرػػػر الكمػػػؼ كيشرػػح بعسػػل الدراعػػة قبػػل 
تصػػػر السػػخض لمسخاحػػل الستػػأخخة مػػغ الفذػػل الكمػػػؼ ،تجػػخػ عسميػػة زرع الكمػػى لغالبيػػة  مخضػػى 

لكمػػػػػؼ مػػػغ رجػػػػاؿ كندػػػاء كأشفػػػػاؿ كذلػػػػظ لتحدػػػيغ الحالػػػػة الرػػػحية كالسعيذػػػػية لمسػػػػخيس الفذػػػل ا
كمداعجتو عمى مسارسػة حياتػو اليػميػة مػغ دكف قيػػد أك محػاذيخ عمػى اف تكػػف الحالػة الرػحية 
لمسخيس تدسح لو بإجخاء الدراعة، كفي ىحه الحالة يتعيغ عمى السخيس تشاكؿ دكاء ضػج السشاعػة 

 دكرية.  مع كجػب متابعة فحػص
تجػػخػ عسميػػة زراعػػة الكميػػة عػػغ شخيػػق زرع الكميػػة الججيػػجة جخاحيػػا فػػي الجيػػة اليسشػػى أك 
اليدخػ في مشصقة الحػض كتػصيل شخاييشيا كأكردتيا بذخاييغ كأكردة السخيس ثع تػصيل حالػب 
الكميػػة إلػػى مثانػػة السػػخيس. كفػػي حالػػة نجػػاح العسميػػة فػػإف السػػخيس يعػػير حياتػػو برػػػرة شبيعيػػة 

سػػتسخار فػػي تشػػاكؿ الأدكيػػة السثبصػػة لمسشاعػػة بانتطػػاـ شالسػػا بقيػػت الكميػػة فػػي الجدػػع كتعسػػل مػػع الا
 برػرة جيجة. 

 :  أنػاع زراعة الكمى -*
 زراعة مغ متبخع حي قخيب.-
 زراعة مغ متبخع حي غيخ قخيب.-
 زراعة مغ متػفي دماغيا.-

 : HYMODIAlYSISثالثا: الغديل
ية حيػػث يػػتع رشػػح الدػػسػـ كالأمػػلبح الدائػػجة فػػي ىػػػ ضػػخ الػػجـ مػػغ خػػلبؿ الكميػػة الرػػشاع

 ( 41: 2010)الدػيجاء، الجدع إلى سائل التشؿية. 
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يسكغ في بعس الأحياف التحكع بسدتػػ الدسػـ فػي الػجـ عػغ شخيػق حػث السػخيس عمػى 
إتبػػاع نطػػاـ غػػحائي يققػػل مػػغ ارتفػػاع ندػػبة السػػػاد الزػػارة التػػي تػػؤدؼ إلػػى ضيػػػر أعػػخاض الفذػػل 

 ف الغديل أك تتع الدراعة كيعتسج ىحا الشطاـ عمى:الكمػؼ حتى أك أ
 التغحية ما قبل الغديل: -أ

مػػغ السعػػخكؼ عمسيػػا أف التقميػػل مػػغ تشػػاكؿ البخكتيشػػات يبصػػئ مػػغ تػػجىػر كضػػائف الكمػػى 
لجػ مخضى الفذل الكمػؼ السدمغ ،لحا عمػى السػخيس أف يعتسػج فػي مخحمػة مػا قبػل الغدػيل عمػى 

غ البػػخكتيغ كالأمػػلبح كفػػي السقابػػل ندػػبة أعمػػى مػػغ التذػػػيات حسيػػة غحائيػػة تحتػػػؼ عمػػى كسيػػة مػػ
 كالدكخيات لتعسل كسرجر بجيل لمصاقة عغ البخكتيغ. 

كتعتسج ندبة الدكخيات السدسػح بيا عمى حالة السخيس الرحية مغ ناحيػة إصػابتو بػجاء 
 الدكخ مغ عجمو. 

ؼ عمػى كػل كلتتزح الرػرة بذكل افزل سػػؼ نفرػل لاحقػا مرػادر الغػحاء التػي تحتػػ 
مػػغ عشاصػػخ البػتاسػػيػـ كالكالدػػيػـ كالفدػػفػر كالرػػػديػـ كالبػػخكتيغ  ليػػتسكغ السػػخيس مػػغ معخفػػة 
سػػػبب تججيػػػج تشػػػاكؿ ىػػػػحه العشاصػػػخ التػػػي تػػػػؤثخ عمػػػى صػػػحتو فػػػي حػػػػاؿ عػػػجـ الالتػػػداـ بالكسيػػػػات 

 السصمػبة تشاكليا. 
 الفحػصات. قج يحتاج السخيس إلى بعس مقػيات الجـ كيعتسج ذلظ عمى نتائج الدػائل:  -
 متى يربح الغديل ضخكرؼ كعمى السخيس البجأ بو:  مخحمة الغديل:-
كجػد أعخاض أك علبمات ارتفاع ندبة البػليات في الجـ مثػل الذػعػر بالتعػب كالخسػػؿ السػدمغ -

 كمع كجػد الغثياف كالقيء. 
 التشفذ. زيادة تجسع الدػائل في الجدع كعجـ الاستجابة لسجرات البػؿ مسا يؤدؼ الى صعػبة-
ممػػع / دؾيقػػة لػػجؼ  15ممػػع / دؾيقػػة بذػػكل عػػاـ. كأقػػل مػػغ  10معػػجؿ ترػػؽية الدػػسػـ أقػػل مػػغ -

 السخضى السرابيغ بالجاء الدكخؼ. 
إضػػصخاب فػػي معػػجؿ بعػػػس الأمػػلبح فػػي الػػػجـ مثػػل ارتفػػاع ندػػػبة البػتاسػػيػـ أك كجػػػد حػضػػػو -

 شجيجة في الجـ. 
 ضيػر حكة في الجمج. -
 حجكث التذشجات. -
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 اع الغديل: أنػ -*
 يشقدع الغديل إلى نػعيغ غديل دمػؼ كغديل بخكتيشي، كىسا متداكياف مغ الشاحية 

الصبيعيػػػػة كعمػػػػى السػػػػخيس أف يختػػػػار مػػػػا يلبئػػػػع حياتػػػػو بذػػػػكل أفزػػػػل بسدػػػػاعجة الصبيػػػػب 
 السختز. 

يتع الغديل الجمػؼ في كحجات غديل الكمى بالسدتذػفى تحػت إشػخاؼ شػاقع  الغديل الجمػي: -أ
ق تػصػيل شػخيانو كيػتع إسػتحجاثيا فػي الػحراع أك فػي العشػق كقػج يعتقػج السػخيس أف شبي عغ شخيػ

البجء بالغديل يدسح لو التخمز مغ جسيع القيػد الدابقة في كسية الدػائل كنػعيػة الغػحاء. كىػحا 
بالسئػػة مػػغ كضيفػػة الكميػػة كلػػحلظ فػػإف الحسيػػة  15مفيػػػـ خػػاشئ إذا كػػاف الغدػػيل يعػػػض أقػػل مػػغ 

 تمعب دكرا ميسا إلى جانب الغديل .  الغحائية لمسخيس
( مػخات فػي الأسػبػع، 4-3كقج يتدائل السخيس كيف يتع الغديل فجمدة الغديل تتع مغ )

أما في بؿية الأياـ التي لا يتع فييا الغدػيل تبػجأ الدػسػـ بػالتخاكع مػخة أخػخػ فػي الجدػع إلػى يحػيغ 
س عمػػى الالتػػداـ بالغػػحاء كالدػػػائل مػعػج الجمدػػة التاليػػة ليػػتع الػتخمز مشيػػا لػػحا فػػإف حػػخص السػخي

يدػػيع فػػي التقميػػل مػػغ إحداسػػو بالإعيػػاء كالتعػػب كيسػػارس حياتػػو بذػػكل أفزػػل مػػا بػػيغ جمدػػات 
 الغديل. 

تختمف نػعية الغحاء حيغ يبجأ السخيس بجمدات الغدػيل، لػحا التغحية أثشاء الغديل الجمػي: -ب
ؿ كسيػات محػجدة مػغ البػتاسػيػـ يجب عمى السػخيس أف يحػخص عمػى زيػادة ندػبة البػخكتيغ كتشػاك 

 كالرػديػـ كالفدفػر التي أكصى بيا الصبيب السعالج. 
 الدػائل:

إف كسية الدػائل التي يذخبيا السخيس يجب أف تكػف محجدة بسا يتشاسب مع كسيػة البػػؿ 
التػػي يفخزىػػا ،لػػحلظ عميػػو اف يتجشػػب تجسػػع الدػػػائل بػػيغ كػػل جمدػػة غدػػيل كالتػػي تمييػػا حيػػث أف 

ئل يبػػيغ جمدػػات الغدػػيل يتدػػبب فػػي زيػػادة الػػػزف فيتػػػرـ الجدػػع كيتػػأثخ ضػػغط الػػجـ تجسػػع الدػػػا
 ؼيزعف عسل القمب. 

كمغ الصخؽ التي تداعج السػخيس عمػى تخؽيػف الإحدػاس بػالعصر كتقميػل كسيػة الدػػائل 
 التي يذخبيا ىي:

 تجشب الأشعسة الغشية بالسمح. -
 استخجاـ كأس ذات حجع كبيخ. -
. استخجاـ حمػػ السز ا-  لتي تحتػؼ عمى مادة البػتاسيػـ
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 العـــــلاج:  .8
إف مغ أىع العلبجات التي يحتاج ليا السخيس في ىحه السخحمة ىي علبجػات الػتحكع فػي 
ارتفػػػاع ضػػػغط الػػػجـ ،ىخمػػػػف الإريثخكبػػػػتيغ لديػػػادة خلبيػػػا الػػػجـ، الكالدػػػيػـ كالفيتػػػاميغ "د" لتقػيػػػة 

ككسيػػة العػػلبج عمػػى نتػػائج التحاليػػل كرأؼ  العطػػاـ كبعػػس الفيتاميشػػات كالسقػيػػات كتعتسػػج جخعػػات
 الصبيب السعالج.

 الغديل البخوتيشي:  .أ 
يتع إجخاء الغديل البخيتػني في السشدؿ تحػت إشػخاؼ أحػج أفػخاد الأسػخة الػحؼ سػبق تػجريبيع 
أك يقػـ بو السخيس بشفدو عػغ شخيػق إدخػاؿ سػائل نقػي بػاسػصة قدػصخة إلػى التجػيػف البخيتػػني 

سػػاعات ثػػع ترػػخيفو مػػغ الػػبصغ كتخػػخج الكثيػػخ  6-4ة مػػغ الػقػػت ندػػتغخؽ فػػي الػػبصغ كإبقائػػو لسػػج
 مغ الدسػـ مع الدائل. 

قج يذعخ السخيس عشج البجء بالغديل البخيتػني بانتفاخ فػي الػبصغ ،كسػا أف نػعيػة الدػائل 
السدػػتخجـ فػػي الغدػػيل تػلػػج لجيػػو إحداسػػا بالذػػبع لػػحا فػػإف تشػػاكؿ كجبػػات متعػػجدة بكسيػػات متعػػجدة 

صػػػي السػػػخيس مػػػا يحتاجػػػو مػػػغ سػػػعخات حخاريػػػة خػػػلبؿ الأسػػػابيع الأكلػػػى كقػػػج يلبحػػػع كصػػػغيخة تع
السخيس مع مخكر الػقت زيادة غيخ مخغػبػة فػي الػػزف كذلػظ بدػبب سػائل الغدػيل حيػث يحتػػؼ 
عمػػى نػػػع مػػغ الدػػكخ يدػػسى سػػكخ الجكدػػتخكز ككمسػػا زادت ندػػبة ىػػحا الدػػكخ فػػي محمػػػؿ سػػائل 

 يدصيع أف يديميا مغ الجدع.  DAXTROSEالغديل زادت كسية الدػائل التي 
 التغحية أثشاء الغديل البخوتيشي: .ب 

 ) يتبع السخض الغديل البخكتيشي برفة عامة حسية تتزػسغ تقميػل كسيػة السمػح )الرػػديػـ
غ/كمػػػ مػػغ كزف السػػخيس  1،4فػي الصعػػاـ كسػػا يشرػح بأكػػل كسيػػات معتجلػة مػػغ البػػخكتيغ تقػارب 

ع سائل الغديل كلكغ الإفخاط في ذلظ غيػخ مشرػػح بػو حيث أف الجدع يفقج كسية مغ البخكتيغ م
لأف ذلػػظ يػػؤدؼ إلػػى زيػػادة الفدػػفػر ،يجػػج السػػخيس حخيػػة أكثػػخ فػػي تشػػاكؿ الأشعسػػة التػػي تحتػػػؼ 
 عمى البػتاسيػـ حيث أف الغديل الستكخر في اليػـ الػاحج يجعل التحكع في ندبتو أكثخ سيػلة. 

عػػػجـ ترػػػخيف الدػػػػائل مػػػغ الجدػػػع قػػػج يعػػػاني السػػػخيس مػػػغ الإمدػػػاؾ كيتدػػػبب ذلػػػظ فػػػي 
بالكسية السصمػبة لحا فإف الإكثار مغ تشاكؿ الألياؼ يجعل الأمعاء تعسل بذكل أفزػل كيقمػل مػغ 

 حجكث الإمداؾ. 
 الدـــػائل:  .ج 

 يدتصيع السخيس الحؼ يجخؼ الغديل البخيتػني أف يذخب كسية مغ الدػائل تعادؿ كسية 
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الدػػائل التػي يػتخمز مشيػا السػخيس يػميػا خػلبؿ البػؿ التي يفخزىا ،بالإضافة إلػى كسيػة 
 الغديل. 

إف مغ أىع العلبجات التي يحتاج ليا السخيس قي ىحه السخحمة ىي علبجػات الػتحكع فػي 
ارتفػػػاع ضػػػغط الػػػجـ، كعػػػلبج لتعػػػػيس نقػػػز خلبيػػػا الػػػجـ الحسػػػخاء )ىخمػػػػف الإريثػبػػػػتيغ( كالػػػحؼ 

العطػػػاـ كبعػػػس الفيتاميشػػػات كالسقػيػػػات يعصػػػي عمػػػى شػػػكل ابػػػخا، الكالدػػػيػـ كفيتػػػاميغ "د" لتقػيػػػة 
 ( 60:  2010)أبػ قايج،  التحاليل كرأؼ الصبيب السعالج.  كيعتسج كصف العلبج عمى نتائج
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 خلاصــة:
مػػػخض القرػػػػر الكمػػػػؼ السػػػدمغ يسكػػػغ أف يحػػػجث نتيجػػػة لأمػػػخاض أخػػػخػ مثػػػل الدػػػكخؼ 

ض في مخاحػل متػأخخة عشػجما تكػػف الأضػخار قػج كارتفاع ضغط الجـ. كغالبًا ما يتع تذخيز السخ 
حػػجثت بالفعػػل فػػي الكمػػى. لػػحلظ، يجػػب إجػػخاء فحػصػػات دكريػػة كمبكػػخة لمكذػػف عػػغ السػػخض قبػػل 

 .أف يربح أكثخ خصػرة

بعػػس الأشػػخاص قػػج لا يػػجركػف مزػػاعفات الأمػػخاض السختبصػػة بسػػخض القرػػػر الكمػػػؼ 
ػقاية مغ السخض عغ شخيق الحفػاظ عمػى السدمغ، مسا يسكغ أف يؤدؼ إلى تفاقع الحالة. يسكغ ال

نسػػط حيػػاة صػػحي كتشػػاكؿ الأدكيػػة بانتطػػاـ لسػػغ يعػػانػف مػػغ الدػػكخؼ كارتفػػاع ضػػغط الػػجـ. عشػػج 
اكتذاؼ السػخض فػي مخحمػة مبكػخة، يسكػغ تجشػب تفػاقع السذػكمة كالتخؽيػف مػغ آثارىػا عػغ شخيػق 

 تمقي العلبج في الػقت السشاسب.

 
 



 

 

 

 
  الفصل الخامس

نهجية الاجراءات الم
 للدراسة
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 تسييج: -
سػؼ نحاكؿ في ىحا الفرل تػضيح استخاتيجية الإجخاءات السشيجية لمجراسة الخاىشة، 
حيث سشتشاكؿ مجالات الجراسة كالسشيج السدتخجـ بالإضافة إلى جسمة مغ الأدكات العمسية 

دؾيقا، كسا تع في تداعج عمى جسع السعمػمات كتقّز الػاقع الفعمي لمطاىخة لػصفيا كصفا  التي
ىحا الفرل تحجيج مجتسع البحث كاختيار عيشة الجراسة كفق ما تتصمب شبيعة البحث، 

 .تفديخ البيانات الستعمقة بكل السقاييذ في استسارة البحث سشحاكؿ
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 :الجراسة الاستصلاعية  : اولا
ث العمسية. حيث تسثل الخصػة تعتبخ الجراسة الاستصلبعية خصػة ىامة كاساسية في البحػ 

الاكلى لمجراسة السيجانية فيي تتسثل في القاء نطخة ججية لمباحث حػؿ السػضػع السصخكح كىي 
دراسة استكذاؼية تدسح لمباحث بالحرػؿ عمى السعمػمات الاكلية حػؿ مػضػع البحث 

السشيجية  .كلتعخؼ عمى الطخكؼ كالامكانيات الستػفخة في السيجاف كمجػ صلبحية الػسائل
 .(61: 2009)بجكؼ،  السدتعسمة قرج متغيخات البحث

كفي دراستشا الحالية  الستسثمة في مػضػع الرحة الشفدية كعلبقتيا بجػدة الحياة عشج 
مخضى القرػر الكمػؼ في مدتذفى ترؽية الجـ كامخاض الكمى لػلاية تيارت تػجيشا لمحرػؿ 

ة لمتعامل مع السخضى ككضحشا ليع سبب عمى عيشة البحث بسداعجة الاخرائية الشفداني
 تػاججنا كانو لغخض عمسي كخاضع لمدخية 

 : اىجاف الجراسة الاستصلاعية .1
  التعخؼ عمى بعس الرعػبات التي يسكغ اف تػاجو الباحث 
  التعخؼ عمى ميجاف الجراسة الاساسية 
 التصبيق السيجاني لأدكات الجراسة كلتحقق مغ قجرتيا عمى ؾياس الستغيخات 
 جيج عيشة الجراسة السشاسبة تح 

 : حجود الجراسة الاستصلاعية .2
 : الاشار الدماني والسكاني لمجراسة الاستصلاعية -
 : الحجود السكانية -

كالحؼ بػلاية تيارت بسخكد امخاض الكمى كترؽية الجـ  ت الجراسة الاستصلبعية تس
 .2011جػيمية5افتتح بتاريخ 

 : انقدع الى فخعيغ -
 مى كترؽية الجـ كفخع خاص بالأكراـ الدخشانية فخع خاص بأمخاض الك

 : تحتػي مرمحة ترفية الجم عمى اربعة شػابق -
يحتػؼ عمى مصبخ كمحصتيغ لترؽية الساء كصيجلية كيذسل مكتب  : الصابق الدفمي -

الجخػؿ كاستعلبمات التػجيو كمكتب الصبيب كمكتب اخخ لمصبيب السختز في الكمى 
  صبي كمخبخ التحاليل الصبيةبالإضافة الى مكتب السخاقب ال

 لترؽية الجـ لمسخضى 11الى 07يحتػؼ عمى قاعات مغ : الصابق الاول -
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 لترؽية الجـ لمسخضى 11الى 08يحتػؼ عمى قاعات مغ : الصابق الثاني -
 فيػ مخرز لأمخاض الدخشاف عمى مختمف انػاعو: الصابق الثالث -
الكمى ككحلظ قاعة الجخاحة يحتػؼ عمى مرمحة تقػـ بستابعة امخاض : الصابق الخابع -

 كالانعاش 
 : تحتػي مرمحة ترفية الجم عمى -
 : فخيق شبي مكػن مغ -

  .شبيب عاـ كشبيب مختز في الكمى
 .مسخض 40عجد السسخضيغ حػالي  

 : يحتػي ايزا عمى -
  .مخاقبيغ كمداعجيغ -
 اشخاص لريانة الآلات  6 -
 حخاس  -
 : الحجود الدمشية -

 20الى 19مجة يػميغ مغ  2023ؿ شيخ مارس تع اجخاء الجراسة الاستصلبعية خلب
 : مشيج الجراسة الاستصلاعية .3

ؼ دراسة لابج مغ الاعتساد عمى مشيج مغ اجل الػصػؿ الى كذف الحقائق  كعمى أفي 
التعخؼ عمى شبيعة السػضػع كبسا اف مػضػعشا ىػ الرحة الشفدية كعلبقتيا بجػدة الحياة 

 حؼ اعتسجناه ىػ السشيج الػصفي  .عشج مخضى القرػر الكمػؼ فاف السشيج ال
يعخؼ عمى انو شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلبؿ مشيجية عمسية صحيحة ك 

كترػيخ الشتائج التي يتع التػصل الييا عمى اشكاؿ رقسية معبخة يسكغ تفديخىا اك انو محاكلة 
مػصػؿ الى فيع افزل الػصػؿ الى معخفة دؾيقة كالتفريمية لعشاصخ مذكمة اك ضاىخة قائسة كل

 )46.2019)السحسػدؼ.كادؽ اك كضع الدياسات كالاجخاءات السدتقبمية الخاصة بيا 
 : دوات الجراسة الاستصلاعيةأ .4

 : مكياس الرحة الشفدية .أ 
 Symptoms Checkكاخخكف تحت عشػاف Leonardoقاـ بػضع السؿياس كل مغ ليػنارد 

List(SCL-90-R)  الشفدية العامة للؤفخاد قاـ بتعخيبو الجكتػر كييجؼ الى التعخؼ عمى الحالة
(بشج تشجرج تحت عذخة ابعاد كىي 90كيتكػف السؿياس مغ ) 1986فايد محمد عمي الحاج سشة 
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الحداسية التفاعمية .الاكتئاب كالعجاكة .مػزعة كالتالي الاعخاض الجدسية كالػسػاس القيخية
 انية الحى اكقمق الخػؼ كالعجاكة كبارا نػي اكالبارا نػي
 الرحة الشفديةيسثل درجات مكياس  : 01رقع  الججول

 

الجرجة                       
 الفقخة

 مػافق محايج غيخ مػافق غيخ بذجة
 

 مػافق بذجة

 00 01 02 03 04 
 

 : لأدوات الكياس ةالخرائز الديكػ متخي -
 : صجق الاتداق الجاخمي -

  صجق الاتداق الجاخمي:  يسثل 02الججول رقع 
 

 العلاقة
 البعج بيغ

 والجرجة
 الكمية

 ما العلاقة
 الفقخة بيغ

 والبعج

 رقع
 العبارة

 العلاقة
 البعج بيغ

 والجرجة
 الكمية

 ما العلاقة
 الفقخة بيغ

 والبعج

 رقع
 العبارة

 العلاقة
 البعج بيغ

 والجرجة
 الكمية

 ما العلاقة
 الفقخة بيغ

 والبعج

 رقع
 العبارة

 
 
 
 

0.83** 

0.79** 61   0. 57** 31   
 
 
 
 
 
 
 

0.83** 

0.97** 1  
0.59** 62  0. 83** 32  0. 83** 2  
0.97** 63  0. 78** 33  0. 78** 3  
0.71** 64  0.76** 34  0.66** 4  
0.81** 65  0.59** 35  0.73** 5  
0.61** 66   

 
 
 
 
 
 

0.83** 

0.75** 36  0.68** 6  
0. 57** 67  0.97** 37  0.79** 7  
0. 83** 68  0. 83** 38  0.59** 8  
0. 78** 69  0. 78** 39  0.97** 9  
0.76** 70  0.66** 40  0.71** 10  
0.59** 71  0.73** 41  0.81** 11  

 
 
 

0.75** 72  0.68** 42  0.61** 12  
0. 57** 73  0.79** 43  0. 57** 13  
0. 83** 74  0.59** 44  0. 83** 14  
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0.79** 

0. 78** 75  0.97** 45  0. 78** 15  
0. 36** 76  0.71** 46  0.76** 16  
0.53** 77  0.81** 47  0.59** 17  
0.65** 78  0.61** 48  0.75** 18  
0.59** 79  0. 57** 49   

 
 
 
 

0.83** 

0.97** 19  
0.53** 80  0. 83** 50  0. 83** 20  
0.77** 81  0. 78** 51  0. 78** 21  
0.31* 82  0.76** 52  0.66** 22  
0.79** 83  0.59** 53  0.73** 23  
0.41** 84   0.75** 54  0.68** 24  
0. 57** 85  0.97** 55  0.79** 25  
0. 83** 86  0. 83** 56  0.59** 26  
0. 78** 87  0. 78** 57  0.97** 27  
0. 36** 88  0.66** 58  0.71** 28  
0.51** 89  0.73** 59  0.81** 29  
0.62** 90  0.68** 60  0.61** 30  

 

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي كعخضو أيغ تػصمشا الى اف جسيع  اعلبهفي الججكؿ 
ي صادقة كتؤكج عمى ، كى0.05ك  0.01عبارات استبياف صادقة كدالة احرائيا عشج 

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي كعخضو أيغ تػصمشا  اعلبهصلبحية استبياف في الججكؿ 
، كىي صادقة 0.05ك  0.01الى اف جسيع عبارات استبياف صادقة كدالة احرائيا عشج 

  .كتؤكج عمى صلبحية استبياف
 : الثبات .ب 

 .ة التجدئة الشرفيةيػضح ثبات استبيان الرحة الشفدية بصخيق: 03رقع ججول ال
 : 

 معامل غػتسان
Coefficient De Guttmann Split-

half 

 معامل سبيخمان بخاون 
Coefficient De Spearman-Brown 

 

0.920 0.911 
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يتستع بجرجة عالية مغ الثبات لجػ السبحػثيغ ( اف 04نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
 ل سبيخماف العاليةأؼ أنو صالح نطخا لؿيسة معامل غػتساف كؾيسة معام

 ثبات استبيان الرحة الشفدية بصخيقة الفا كخونباخ: -
 .بصخيقة الفا كخونباخ الرحة الشفدية يبيغ مدتػى الثبات لسحاور استبيان :04ججول رقع ال

 

 الثبػات عجد الفقخات السقاييذ
 0.912 90 السكياس الثاني: الرحة الشفدية

لو مدتػػ عالي مغ الثبات كىي  الشفديةالرحة نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أف مؿياس 
 مؿياس ثابت كصالح لمؿياس. تجؿ عمى أف

مسا يعشي اف الاستبياف يتستع بجرجة كثبات عاؿ كمختفع  %91.20بمغت ؾيسة الثبات     -
، مسا يؤكج كجػد علبقة تخابط  %60جيج، بحيث تديج ىاتو الشدبة عغ الشدبة السقبػلة 

 كاتراؿ بيغ عبارات الاستبياف.
 : مكياس جػدة الحياة .ج 

  SF-36: وصف مكياس جػدة الحياة -
محاكر ىي الػضيفة  8سؤاؿ ؼيزع  36يحتػؼ ىحا الاستبياف في ندختو الحالية عمى 

الجدسية كتحجيجات مختبصة بسذاكل جدسية كمذاكل انفعالية كالعلبقات الاجتساعية كالرحة 
بة كالجػانب الاجتساعية كلقج تع استخجاـ العقمية كالصاقة كالحيػية .الالع كادراؾ الػضعية الرع

ىحا الاستبياف في البيئة الجدائخية بعجما تست تخجستو مغ شخؼ الباحث لخزخ عسخاف كذلظ 
  .في عمع الشفذ الرحة خفي رسالتو السقجمة لشيل شيادة الساجدتي

 :جػدة الحياةيسثل درجات مكياس  : 05رقع  الججول
 

 الجرجة                       
 الفقخة

 كثيخا الى حج ما قميلا ججا ابجا
 

 كثيخا ججا

 01 02 03 04 05 
 
 
 
 
 
 



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية                                      الفرل الخامذ

 
71 

 : لسكياس جػدة الحياة ةالخرائز الديكػ متخي -
 :  الاتداق الجاخمي الرجق -

   .جػدة الحياة الاتداق الجاخمي لسكياس صجق يسثل:  06الججول رقع 
 

رقع  
 العبارة

العلبقة ما 
بيغ الفقخة 

 كالبعج

 العلبقة
بيغ البعج 

كالجرجة 
 الكمية

رقع 
 العبارة

العلبقة 
ما بيغ 

الفقخة 
 كالبعج

العلبقة 
بيغ البعج 

كالجرجة 
 الكمية

رقع 
 العبارة

العلبقة ما 
بيغ الفقخة 

 كالبعج

العلبقة 
بيغ البعج 

كالجرجة 
 الكمية

1  0.79**  
 
 
 
 

0.83** 

13  0.66**  
 
 
 
 

0.83** 

25  0.79**  
 
 
 
 

0.83** 

2  0.41** 14  0.73** 26  0.97** 

3  0. 57** 15  0.68** 27  0. 83** 

4  0. 83** 16  0.79** 28  0. 78** 

5  0. 78** 17  0.59** 29  0.83** 

6  0. 36** 18  0.83** 30  0.74** 

7  0.51** 19  0.74** 31  0.52** 

8  0.62** 20  0.52** 32  0.68** 

9  0.79** 21  0.68** 33  0.74** 

10  0.97** 22  0.74** 34  0.59** 

11  0. 83** 23  0.59** 35  0.44* 

12  0. 78** 24  0.62** 36  0.70** 

 

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي كعخضو أيغ تػصمشا الى اف جسيع  اعلبهفي الججكؿ 
، كىي صادقة كتؤكج عمى 0.05ك  0.01عبارات استبياف صادقة كدالة احرائيا عشج 

 .صلبحية استبياف
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 : الثبات -
 ة بصخيقة التجدئة الشرفية.حيااليػضح ثبات استبيان جػدة  :07رقع  ججولال
 

 غػتسانمعامل 
Coefficient De Guttmann Split-

half 

 معامل سبيخمان بخاون 
Coefficient De Spearman-Brown 

0.847 0.846 
 

يتستع بجرجة عالية مغ لجػ السبحػثيغ جػدة حياة ( اف 07نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
 .تساف كؾيسة معامل سبيخماف العاليةالثبات أؼ أنو صالح نطخا لؿيسة معامل غػ 

 :خكخو نبابصخيقة الفا  جػدة الحياة ثبات استبيان -
 يبيغ مدتػى الثبات لسحاور استبيان جػدة حياة بصخيقة الفا كخو نباخ.: 08رقع  ججولال
 

 الثبـات عجد الفقخات السقاييذ
 0.881 36 السكياس الأول: جػدة الحياة

 

لو مدتػػ عالي مغ الثبات كىي تجؿ  جػدة الحياةياس مؿ نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أف
 مؿياس ثابت كصالح لمؿياس. عمى أف

مسا يعشي اف الاستبياف يتستع بجرجة كثبات عاؿ كمختفع  %88.10بمغت ؾيسة الثبات  -
، مسا يؤكج كجػد علبقة تخابط  %60جيج، بحيث تديج ىاتو الشدبة عغ الشدبة السقبػلة 

 بياف.كاتراؿ بيغ عبارات الاست
 : ساليب الاحرائية السدتخجمةالأ -

لقج تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ الأساليب الاحرائية في ىحه الجراسة ك التي تسكششا مغ 
كصف الستغيخات ك دراسة الفخكؽ حدب ما تذيخ إليو فخضيات البحث ، ك قج قسشا بسعالجتيا 

 . spssبػاسصة بخنامج الحدمة الاحرائية 
 لسئػية . التكخارات ك الشدب ا -
 .  T. Testت  اختبار -
 معامل بيخسػف  -
 الستػسط الحدابي . -
 .الانحخاؼ السعيارؼ  -
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 : الجراسة الاساسية: ثانيا
عج الانتياء مغ اجخاءات الجراسة الاستصلبعية التي اكجت عمى صلبحية ادكات جسع 

حالية السعصيات كالامخ الحؼ افدح السجاؿ مباشخة لمجراسة الاساسية حيث تيتع الجراسة ال
  .بسعالجة مػضػع الرحة الشفدية كعلبقتيا بجػدة الحياة عشج مخضى القرػر الكمػؼ 

 : حجود الجراسة الاساسية .1
لسجة  2023كاف تصبيق اجخاءات الجراسة الاساسية خلبؿ شيخ مارس مغ عاـ : الدمانية -

  .اسبػع كامل
  .ارتتست الجراسة بسؤسدة امخاض الكمى كترؽية الجـ بػلاية تي: السكانية -

 : مشيج الجراسة الاساسية .2
تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي لتحجيج العلبقة بيغ الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ مخضى 

  .القرػر الكمػؼ 
 : ادوات الجراسة الاساسية .3

ليػنارد كاخخكف كتست تخجستو مغ شخؼ الجكتػر  (SCL-90-R)مؿياس الرحة الشفدية  -
  .فايد محمد عمي الحاج

  .تست تخجستو مغ شخؼ الباحث لخزخ عسخاف (SF-36)جػدة الحياة  مؿياس -
 : عيشة الجراسة الاساسية .4

 30تكػف مجتسع الجراسة مغ مخضى القرػر الكمػؼ، ك تكػنت عيشة الجراسة الاساسية مغ 
 .كقج تع تصبيق ادكات البحث عمى العيشةحالة 

 الخرائز الذخرية لسفخدات عيشة الجراسة: .5
 .يبيغ تػزيع أفخاد العيشة حدب الجشذ :09 رقعالججول 

 

 الشدبة السئػية% التكخارات الجشذ
 36.67 11 الحكػر
 63.33 19 الإناث

 %100 30 السجسػع
 

% 63.33تبيغ الشتائج الستعمقة بستغيخ الجشذ في الججكؿ بأف فئة الاناث كتسثل ندبة 
يسكغ  % مغ عيشة الجراسة، ما36.67كىي ندبة مختفعة ندبيا مقارنة بشدبة الحكػر التي تسثل 



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية                                      الفرل الخامذ

 
74 

تفديخه بأف أغمب عيشة الجراسة ىع مغ فئة الاناث اذ يجؿ عمى اف اكثخ الشداء عخضت ليحا 
القرػر الكمػؼ مغ جية كمغ جية اخخػ اف اغمب مخضى القرػر الكمػؼ  –السخض 

 بالسؤسدة الاستذفائية محل الجراسة اغمبيع نداء .
 

 .اد  العيشة حدب الدغيبيغ تػزيع أفخ  : 10رقع الججول 
 

 الشدبة السئػية% التكخارات الدغ
 10.00 03 35اقل مغ 

 33.33 10 45الى  35مغ 
 56.67 17 45أكثخ مغ 

 %100 30 السجسػع
 

مغ خلبؿ الإحراءات السبيشة في الججكؿ يتزح لشا أف التػزيع الشدبي لعيشة الجراسة     
سشة كىحا يسثل بشدبة  45لفئة تتخكاح أكثخ مغ  متػازف بالثلبث فئات عسخية، اكبخ ندبة ىي

سشة  45الى  35فئة مغ  % كىي أعمى ندبة مقارنة بالفئات الاخخػ، كتسثل56.67ر بػ تقج
مغ  %10سشة بشدبة  35%مغ عيشة الجراسة، كفي الاخيخ فئة اقل مغ 33.33ر بػ بشدبة تقج

ث فئات عسخية مغ جية كمغ جية كىحا يعشي اف اف عيشة الجراسة تتشاكؿ ثلب  عيشة الجراسة.
اخخػ تبياف العيشة عمى ثلبث فئات سيسكششا مغ دراسة الطاىخة عمى عجة فئات عسخية بػية 

 تقري السػضػعية.
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 :خلاصة
لقج تع عخض اىع العشاصخ الستبعة في ىحا الفرل الا كىػ البحث السيجاني. حيث تع 

عيشة الجراسة الاساسية كالحجكد الدمشية كالسكانية  تػضيح السشيج الستبع كحرخ الجراسة لاختيار
كالتي تتسثل في الرجؽ  ةكخرائريا كاىع ادكات الجراسة كحداب خرائريا الديكػ متخي

  .كالثبات
 
 



 

 

 
 
 

 الفصل السادس
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 :تسييج -
ية بعج تصبيق مؿياس مغ خلبؿ ىحا الفرل سشعخض الشتائج التي خمرت الييا الجراسة السيجان  

الرحة الشفدية كمؿياس جػدة لحياة عمى عيشة الجراسة كالتحقق مغ صحة الفخضيات بعج 
 السعالجة الاحرائية السشاسبة .
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 : ومشاقذة نتائج الفخضيات عخض .1
 : عخض نتائج الفخضية العامة -

ارتباشية بيغ الرحة الشفدية  مغ اجل اختبار الفخضية العامة لتي تشز عمى كجػد علبقة
كجػدة الحياة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ تع حداب معامل الارتباط بيغ الجرجات الستحرل 
عمييا في السؿياس الخاص بالرحة الشفدية ككحلظ الجرجات الستحرل عمييا في مؿياس جػدة 

  : الحياة كجاءت الشتائج مجكنة في الججكؿ الاتي
 تبار بيخسػن للارتباط بيغ جػدة الحياة ومدتػى الرحة الشفدية.اخ يسثل:  11الججول رقع 

 

 العلاقة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

معامل 
 بيخسػن 

 الجلالة

 0.801 108 7.45 81.29 جػدة الحياة
** 

0.01 
 144 13.26 101.72 الرحة الشفدية

 .SPSS 21مخخجات بالاعتساد عمى  الصالبتيغالسرجر: مغ اعجاد 
كىػ اقل  81.29كججنا اف الستػسط الحدابي لجػدة الحياة يتبيغ مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه 

، كسا كججنا اف الستػسط الحدابي  7.45كالانحخاؼ السعيارؼ  108مغ الستػسط الفخضي 
، 13.26كالانحخاؼ السعيارؼ  144كىػ اقل مغ الستػسط الفخضي  101.72لمرحة الشفدية 

سجمت ؾيسا معشػية عشج مدتػػ التغيخ  جػدة الحياة كالرحة الشفدية مل الارتباط بيغمعا أفك 
كىػ ما يمدمشا قبػؿ **(، 0.801) قػية شخدية اط علبقة ب(، كسجمت معاملبت الارت0.01)
(H1).أؼ أنو كمسا قمت جػدة الحياة كمسا قمت الرحة الشفدية ، 

حات العالي اليجية السخيس لتقبل السخض فاف تقجيخ الى استخاتتخجع الصالبتاف ىحه الشتيجة      
كعلبقاتو الايجابية يداعج في اف تكػف الرحة الشفدية عالية كجػدة الحياة مختفعة كيحدغ 
استغلبؿ مجيػداتو كقجراتيا رغع السخض كاستخاتيجيات السػاجية التي يقاكـ بيا السخيس السخض 

ية كالابتعاد عغ الافكار التذاؤمية ك دراسة كسذي كالتي تتسثل في تقبل السخض كالتفكيخ بإيجاب
( كقج اضيخت نتائجيا اف الجرجة الكمية لجػدة الحياة ككحلظ ابعادىا الثسانية كانت 2016)

فخكؽ في استخاتيجيات مػاجية السخض  جمشخفزة لجػ مخضى القرػر الكمػؼ ككحلظ لا تػج
( 2020ي الانفعاؿ كدراسة اجخػ قخيط )كفي الاستخاتيجيات الدائجة في السػاجية الستسخكدة ف

فقج تػصمت الشتائج الى اف السدتػػ العاـ لجػدة الحياة لجػ السخضى كاف متػسصا كاما عمى 



  ليل ومناقشة النتائجعرض وتح                                            الفرل الدادس

 
79 

مدتػػ ابعادىا فقج كاف متػسصا ايزا اما في بعج الرحة الشفدية كاف مشخفزا كفي كل مغ 
تعخض ليا السخيس كالقيػد في بعج الرحة البجنية كفي البعج البيئي كبيحا فاف الزغػط التي ي

نػعية التغحية كعجـ التشقل الى اماكغ بعيجة كالسذاعخ الدمبية كالشسصية كالخكتيغ كميا تؤدؼ بيع 
الى السداجية كالسفاـيع الدمبية كالتذاؤـ يؤدؼ الى انخفاض كل مغ مدتػػ الرحة الشفدية 

ثار كمػؼ لو العجيج مغ الآمخضى القرػر الكجػدة الحياة  لجػ السرابيغ بالقرػر الكمػؼ 
ف لأ الػضيفةلى ضعف في إالتي تؤدؼ بالسخيس الى الفذل كالتػتخ الذجيج حيث يؤدؼ  الدمبية
كقج  اليػمية ةالحيا ةلى حجكث صعػبات مػاجيإالشفدي يكػف تحت ضغط كىحا يؤدؼ  الجياز
داف مخمػؽ لا ف الانلأكىشا يكسغ التذاؤـ  الاجتساعيةلى تجىػر في العلبقات إ يزاأتؤدؼ 
مفصػر عمى الاجتساع مع غيخه  لأنومعدؿ عغ غيخه مغ البذخ  بسشأػ أكف يعير أيسكشو 

كىحا ما اتفقت عميو كالاتراؿ بيع كالتفاعل معيع كالسخض ىشا يكػف بسثابو عاجد لو 
( حيث تػصل الى انو تػجج فخكؽ في متػسط درجة الرحة الشفدية لجػ 2013زكخيا ) دراسة

 الكمػؼ تبعا لمشػع كالعسخ كالسدتػػ التعميسي كالجراسة.مخضى الفذل 
 : عخض نتائج الفخضية الجدئية الاولى .أ 

 .يػجج مدتػػ مشخفس لجػ عيشة البحث حػؿ مؿياس الرحة الشفدية
 يسثل مدتػى مكياس الرحة الشفدية.:  12الججول رقع 

 

الستػسط  الفخق 
 الشطخي 

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 السكياس العيشة

 الرحة الشفدية 30 101.72 13.26 144 29

 .SPSS 21بالاعتساد عمى مخخجات  الصالبتيغالسرجر: مغ اعجاد 
( كمتػسط فخضي 101.72يػضح الججكؿ أف الستػسط الحدابي لعبارات الاستبياف قج بمغ )

 ( ، ما يعشي أف إجابات13.26بانحخاؼ معيارؼ قجره ) 144أكبخ مغ الستػسط الحدابي 
، أؼ الرحة الشفدية مشخفس كعميو فاف الفخضية مشخفسالسبحػثيغ جاءت ضسغ درجة تقييع 

 تحققت.
كالطخكؼ البيئية التي تفخض عمى السخيس  الى الرعػبات تخجع الصالبتاف ىحه الشتيجة  

مسا يدبب لو عػائق كيشتج عشيا صخاعات  نفدية تجعمو في تػتخ كاضصخاب دائع فالطخكؼ 
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عمى عسمية ترؽية الجـ  وغيخ ملبئسة لارتفاع مدتػػ الرحة الشفدية كسجاكمتالتي تحيط بو 
مخات في الاسبػع تذعخه بالسمل كبالإحباط  كيذعخ انو مقيج مسا  3ساعات كذلظ خلبؿ  4لسجة 

يؤدؼ الى سػء التػافق الشفدي  مع الاخخيغ لانيع يعانػف مغ نقز في الجعع الشفدي كالسدانجة 
ض الثقة بالشفذ كتقجيخ الحات كخرػصا انيع يعانػف مغ ضغػط نفدية الاجتساعية كانخفا

مج مغ صخاع مدتسخ بيغ السراب كبيغ السخض الأ مةشػية فالسخيس يسثل حال اتجاه الحات
كالسعتقجات التي يذكميا السخضى بدبب مخضيع  لمحياة ةكتكاليفو كما يحسمو مغ دلالات ميجد

خيخ يعج مغ مطاىخ كىحا الأ الرحيةحكع في كضعيتيع نيع غيخ قادريغ عمى التأب عكاعتقادى
 ةالى عجـ شعػره بالخضا عغ الشفذ كعغ الحيا بالإضافة الشفدية الرحةانخفاض في مدتػػ 

( كلقج تػصمت نتائج الجراسة اف مدتػػ الرحة 2019كىحا ما اتفقت معو دراسة رممي جياد )
لبؼ شبيعة شخرية السخيس كنػعية الشفدية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ يختمف باخت

( كتػصمت نتائج الجراسة 2003)  Koopmans et alالجعع الحؼ يتمقاه كدراسة كػبساف كزملبؤه 
الى  انو كمسا كانت الزغػط كثيخ كمسا انخفس مدتػػ الرحة الشفدية  كعميو اف الرحة 

الخارجي كاف شخرية الفخد  الشفدية لمفخد تختبط بشطختو لحاتو كلقجراتو كلتمبية متصمبات العالع
تختمف مغ فخد الى اخخ في التعامل مع السخض لانيع لجييع شعػر كبيخ بالقمق كذلظ بذعػر 
السخيس بانو ميجد في كل لحطة لع يقػـ بيا بالغديل الكمػؼ السقخر لو قج يؤدؼ الى كفاتو 

كانو لغ يكػف  كحجكث ليع مذاكل في علبقتيع العاشؽية فيع دائسا يذعخكف بالعجد السكتدب
ىشالظ تغييخ فتقل دافعيتيع في الانجاز كلاكجػد للؤمل لجييع كتترف مذاعخىع بالترمب كعجـ 
اعصائيع اىسية لسذاعخ الفخح كالابتياج  كالتغيخات التي حجثت ليع في حالتيع الجدجية كفقجاف 

ة تشاكؿ الادكية الػزف كاتباعيع لحسية غحائية كضخكرة انقاص مغ الساء كباقي الدػائل كاجباري
الصاقة كالحيػية ككسا انيع يعانػف مغ اضصخابات في الشػـ كالذيية  ضباستسخار كانخفا

كتفكيخىع بالػضع الاقترادؼ لأسختيع فكمسا زادت عجد مخات الغديل كمسا زادت تكمفة التشقل 
كبالإضافة الى ذلظ الاعخاض السراحبة لمسخض كرغع كل ىحه التحجيات تجعل مغ السخضى 
ذكؼ الفعالية الحاتية العالية تججىع يدتعسمػف ميارتيع الدمػكية كالسعخؼية مغ اجل السحافطة 

  .     عمى صحتيع كتجشب مزاعفات السخض
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 : عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية .ب 
 يػجج مدتػػ مشخفس لجػ عيشة البحث حػؿ مؿياس جػدة الحياة.

  يسثل مدتػى مكياس جػدة الحياة:  13الججول رقع 
 

الستػسط  العيشة سالسكيا
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

 الفخق 

 29 104 7.45 81.29 30 جػدة الحياة
 .SPSS 21بالاعتساد عمى مخخجات  الصالبتيغالسرجر: مغ اعجاد 

( كمتػسط 81.29يػضح الججكؿ أف الستػسط الحدابي الإجسالي لعبارات الاستبياف قج بمغ )   
(، ما يعشي أف إجابات 7.45بانحخاؼ معيارؼ قجره ) 104ػسط الحدابي فخضي أكبخ مغ الست

، أؼ اف جػدة الحياة مشخفس كعميو لقج تحققت مشخفسالسبحػثيغ جاءت ضسغ درجة تقييع 
 الفخضية .

اف الانداف يدعى لتحقيق التكيف كمتصمبات الحياة اليػمية تخجع الصالبتاف ىحه الشتيجة الى   
ى الفذل كالاحباط مسا يؤدؼ الى اكتداب شاقة سمبية التي تجخمو في الى اف السخض يؤدؼ ال

حالة مغ التػتخ الشفدي كالزغط كىحا يؤدؼ الى اختلبؿ في التػازف ك ىحا ما اتفقت معو دراسة 
( لقج تػصمت نتائجيا اف مدتػػ جػدة الحياة كاف 2014) يديفي بيػجخ كستيفاني جغ تيم

       احل السخضية ككحلظ دراسة كل مغ جػشيا كاخخكف مشخفزا لجػ السخضى في جسيع السخ 
Joshi et all (2017 كدراسة سػناريانتي )Sunariyanti (2021 لقج تػصمت نتائجيع الى )

تجني نػعية الحياة في جسيع مجالات الحياة كبيحا فاف انخفاض جػدة الحياة مختبط بالألع 
السحيصة بو كالسدتػػ الاقترادؼ  الشفدي الحؼ يعيذو السخيس كالى الاسباب الخارجية

كمدتػػ الرحة الشفدية كالسدتػػ البجني كلأنيع يذعخكف اف حياتيع مختبصة بالة ترؽية الجـ 
كلا يسكشيع الؿياـ ببعس الانذصة اليػمية التي كانت تسجىع بذعػر الخاحة كالاندجاـ كىحا ما 

لفخد السراب بالقرػر الكمػؼ يعكذ عمى علبقاتيع الاجتساعية فالكيؽية التي يدتجيب بيا ا
لمسػاقف الزاغصة قج تعج السؤثخ الاكؿ عمى جػدة الحياة كىحا يفخض عميو اعباء كمتصمبات 
عجيجة في محاكلة التكيف معيا كىحا يؤدؼ الى عجـ التػازف كعجـ الاتداؽ كتؤدؼ بو الى الفذل 

حا بدبب السعتقجات التي كالاحباط كاكتداب شاقة سمبية تجخمو في حالة مغ التػتخ الشفدي كى
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التحجؼ لسػاجية الرعػبات التي تػاجيو كالتي  عيكػنيا السخيس عغ مخضيع فيي تجعمو لا يخف
 تؤدؼ بو الى الاجياد البجني حفاضا عمى صحتو.

 : الاستشتاج العام لمجراسة  .2
ر ندتشتج مغ خلبؿ دراستشا لسػضػع الرحة الشفدية كعلبقتيا بجػدة الحياة لجػ مخضى القرػ 

كمغ  حالة 30الكمػؼ بسخكد امخاض الكمى كترؽية الجـ بػلاية تيارت لقج اجخيت الجراسة عمى 
خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا مغ الجراسة السيجانية بػجػد علبقة ارتباشية بيغ كل مغ مدتػػ 
الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ السرابيغ بالقرػر الكمػؼ كيخجع انخفاض مدتػػ الرحة 

ية الى شعػر السخيس بالقمق كالتػتخ كالاحجاث الزاغصة التي تؤدؼ بو الى اختلبؿ في الشفد
التػازف، اما انخفاض مدتػػ جػدة الحياة نطخا لسا يذعخكف بو مغ استشداؼ لمصاقة سػآءا كانت 
الصاقة نفدية اك جدسية كبالإضافة الى الطخكؼ الاسخية التي يعيذيا السخيس ليا دكر كبيخ 

مدتػػ جػدة الحياة كاؼ حجث يسكغ اف يدبب ليع ضغط كيجخميع في حالة مغ  في انخفاض
ة خاص الاكتئاب فالسخيس دائسا بحاجة الى الخعاية كالسدانجة لمسحافطة عمى حياتو الشفدية

 د،ماف الحؼ يذعخ بو الفخ الفخد فيي تػفخ الأ ةالتي ليا دكر كبيخ في شخري الأسخية السدانجة
 السدانجةف حجكث خمل في ىحه إك  ةالحياكعغ ر بالخضا عغ الشفذ يزا مغ الذعػ أتسكشو ك 

مع  عشجما يكػف متػافق لأف الفخد الاجتساعيةفي العلبقات  فلى التذاؤـ كضعإسيؤدؼ حتسا 
لى اقرى حج مسكغ إمكانياتو كإكنفدو يكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو كاستغلبؿ قجراتو بيئتو 

 .كسػية متكاممةشخريو  السخض كيكػف  ةكيكػف قادرا عمى مػاجي
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 خاتسة:
أصحاب  ة عشجخاص ػدة الحياة مغ مػاضيع غاية في الأىسيةجمػضػع الرحة الشفدية ك 

 ات كاسعة مغ الشاسئبيغ ف مػؼ الحؼ يشتذخالكالقرػر  مخضى خزالأب السدمشةالأمخاض 
يحا فك البعيج أ ف تشتج عشو سػاء عغ السجػ القخيبألى السزاعفات التي يسكغ إ بالإضافة

لأنو يحسل دلالات ميجدة لمحياة الشفدي  كأيزا لمجانب يسدتػػ الجدسالعمى  تأثيخالسخض لو 
يؤثخ  لأكل, محجكدية الحخكة ىحا نفدو تحجيجيو  السرابعمى  وضنفديا كما يسكغ أف تفخ 

عى سخيس يداليا. كىشا عم تأقمعاليخات ك غا لسقاكمة ىحه التيجج وسخيس كيتصمب مشالعمى 
بذكل أك  الكل فخد كيدعى لتحؿيقي ةلأف جػدة الحياة غاي .ة الشفدية كجػدة الحياةحلتحقيق الر
 ندافكالشفدية للئ كالاجتساعيةسادية جػانب التتزسغ تحقيق التػزاف في جسيع ال بأخخ كىي

ف قيػد التي يفخضيا السخض عمى لأللئنداف  الشفدية لمرحةسكػف الالعامل الثاني  لأنيا
يس تتعاكذ عمى نفديتو كىحا ما يجعمو في كفاح مغ اجل تحقيق التكيف مع السخض السخ 

 ة.الحيا ةكجػد الشفدية ةرحالتحقيق  للأجكالتػافق مع التغيخات 
مخضى  ؼجكجػدة الحياة ل الشفديةلسعخفة مدتػػ صحة  ءتحيث تػصمت دارستشا التي جا

ػدة الحياة حيث جالشفدية ك  الرحةمػؼ كالتي أضيخت تفاكتات في مدتػػ كل مغ كالقرػر ال
 خفزة عشج آخخ.مجسػعة كمش جنت مختفعة عشاك

حػؿ ىحا  سعسقةالك  السكسمةرسات اجالىحه الجراسة السجاؿ لتشاكؿ العجيج مغ  تفتحكأخيخا نأمل أف 
 .مػضػع

 
 : اقتخاحات وتػصيات الجراسة

 لاىل كالسقخبيغالعسل عمى تخؽيف حجة السخض بػاسصة الجعع الاجتساعي السقجـ مغ ا. 
  التػعية كالػقاية مغ مخاشخ الاصابة بالفذل الكمػؼ. 
 الاكثار مغ الاخرائييغ الشفدانييغ في السخاكد الاستذفائية للبىتساـ بالعلبج الشفدي.  
  بشاء بخامج ارشادية لتحقيق الرحة الشفدية كجػدة الحياة. 
 لسدمشةتذجيع البحػث العمسية في مجاؿ الابعاد الشفدية للؤمخاض ا.  
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      ج لجؼ أفكار غيخ مػجػدة عشج الآخخيغتػج
      حداسية زائجة في التعامل مع الآخخيغ

      الخػؼ مغ التػاجج في التجسعات البذخية
      كل شئ يحتاج إلى مجيػد كبيخ

      أشعخ بحالات مغ الخػؼ كالتعب
      أشعخ مغ الخػؼ مغ التػاجج في الأماكغ العامة

      الججؿ كالشقاش الحادكثخة الجخػؿ في 
      أشعخ بالشخفدة عشجما أكػف كحيجا
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      الآخخكف لا يقجركف أعسالي
      أشعخ بالػحجة حتى عشجما أكػف مع الشاس

      الذعػر بالزيق ككثخة الحخكة
      اشعخ بأني غيخ ميع

      اشعخ بأف أشياء سيئة سػؼ تحجث لي
      الرخاخ كرمي الأشياء

      أخاؼ مغ أف افقج الػعي أماـ الآخخيغ
      أشعخ باف الآخخيغ سيدتغمػني

      يدعجشي التفكيخ في الأمػر الجشدية
      تخاكدني أفكار بأنو يجب معاقبتي

      تػجج عشجؼ تخيلبت كأفكار غخيبة
      أعتقج بأنو يػجج خمل في جدسي

      غأشعخ باني غيخ قخيب كبعيج مغ الآخخي
      الذعػر بالحنب

      "عشجؼ مذكمة في عقمي " نفذ
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 -36SFمكياس جػدة الحياة الستعمقة بالرحة : ( 2السمحق رقع )
 :.....................الجشذ :........................الدغ

 :........................السدتػػ التعميسي
 اف تكػف متذابية ؼيسا بيشيا الا الأسئمة بعس الأسئمة يسكغتعميسات مغ فزمظ اجب عمى كل 

البعس. مغ فزمظ خح الػقت الكافي لمقخاءة كالإجابة عغ كل سؤاؿ  انيا مختمفة عغ بعزيا
 .بححر. اختخ الجػاب الأقخب لحالتظ

 : الأسئمة
 :تقػؿ عغ صحتظ بذكل عاـ أنيا .1

 .( ) ضعيفة ( ( متػسصة) ( جيجة ) ( جيجة ججا ) مستازة )
 كيف تخػ صحتظ الآف مقارنة بيا في الدشة الساضية .2

 أحدغ بقميل مغ الدشة الساضية ( أحدغ بكثيخ مغ الدشة الساضية )
  أسػأ بقميل مغ الدشة الساضية ( ) بالتقخيب مثل الدشة الساضية  ( ) 
 أسػأ بكثيخ مغ الدشة الساضية ( ) 

لى أؼ مجػ تؤثخ صحتظ الحالية عمى الأسئمة التالية متعمقة حػؿ نذاشاتكع اليػمية: إ .3
 :التالية الشذاشات

 (الشذاشات السخىقة )الجخؼ، رفع الأشياء الثقيمة السذاركة في رياضات مكثفة .1
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )

 الشذاشات الستعجدة كالخؽيفة تحخيظ شاكلة، الؿياـ بكشذ كتشطيف .2
 لا تؤثخ إشلبقا ( لب )( تؤثخ قمي تؤثخ كثيخا ) ( )

 رفع أك حسل عمب .3
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )

 صعػد شػابق عجة عبخ حمقات مغ سلبلع )دركج( عمى التػالي .4
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )

 الانثشاء الجمػس عمى الكعبيغ )تقعسد( الانحشاء .5
 لا تؤثخ إشلبقا ( قميلب ) ( تؤثخ تؤثخ كثيخا ) ( )

 السذي أكثخ مغ كيمػمتخات كنرف .6
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )
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 السذي لبعس مئات الأمتار .7
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )

 السذي مئة متخ .8
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) تؤثخ كثيخا ) ( )

 .أخح حساـ .9
 لا تؤثخ إشلبقا ( ( تؤثخ قميلب ) ثخ كثيخا )تؤ  ( )

خلبؿ الأربعة أسابيع الساضية، ىل كاجيت السذاكل التالية أثشاء نذاشاتظ اليػمية،  .4
 الجدسية؟ نتيجة لرحتظ

 التقميل مغ كقت العسل أك مغ الشذاشات الأخخػ  -أ
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )

 ت تخيجب انجاز أقل مسا كش
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )

 كانت )السذاكل( مختبصة بشػع العسل أك الشذاط-ج
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )
 (تػاجو صعػبات في انجاز العسل أك الشذاشات الأخخػ )مثل الؿياـ جيج أكبخ لشذاط معتاد -د
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( ا )غالب ( ( دائسا ) )

خلبؿ الأربعة أسابيع الساضية، ىل كاجيت السذاكل التالية أثشاء نذاشاتظ اليػمية،  .5
 الشفدية مثل أف تكػف قمقا أك مكتئبا ؟ نتيجة لرحتظ

 .التقميل مغ كقت العسل أك مغ الشذاشات الأخخػ  -أ
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )

 ب انجاز أقل مسا كشت تخيج
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )

 ج انجاز عسمي أك نذاشات أخخػ بجقة أقل مغ السعتاد
 نادرا (  ) ( أبجا أحيانا ) ( غالبا ) ( ( دائسا ) )

خلبؿ الأربعة أسابيع الساضية، إلى أؼ مجػ أثخت صحتظ الجدسية ك / أك الشفدية في  .6
 السعتادة مع الأبػيغ، الجيخاف، الجساعات؟ اتظ الاجتساعيةعلبق

 ( أثخت بذجة ( أثخت كثيخا ) ( أثخت باعتجاؿ ) أثخت بذكل خؽيف ) ) (لع تؤثخ  ) (
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 ما ىػ مدتػػ الألع الجدسي الحؼ عايذتو خلبؿ الأربعة أسابيع الساضية ؟ .7
 ) (حجث بذجةحجث كثيخا ) ( ) (حجث باعتجاؿ  ) ( قميلب  حجث ) ( لع يحجث 

خلبؿ الأربعة أسابيع الساضية، إلى أؼ مجػ أثخ الألع في علبقتظ بعسمظ اليػمي  .8
 كخارج السشدؿ؟ )عسمظ داخل السشدؿ

أثخ كثيخا ) ( أثخ   ) (( أثخ بذكل متػسط  ( أثخ قميلب ) أثخ قميلب ججا )  ) (لع يؤثخ   ) (
 كثيخا ججا

ة متلبشي الأحجاث خلبؿ الأربعة أسابيع الأسئمة التالية تتعمق بكيؽية إحداسظ ككيؽي .9
 عمى الاختيار الأقخب مغ إحداسظ الساضية، أجب

 ىل كشت حيػيا؟ -
 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 

 ب ىل كشت عربيا ؟
 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 

 رجة لع يدتصع أحجا أف يػاسيظ؟ىل أحددت بانخفاض اليسة لج-ج
 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 

 ىل كشت ىادغ كساكغ؟-د
 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 
 ىل كشت مستمئا بالصاقة )نذصا(؟ -ق 

 اأبج ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 
 ىل كشت حديشا أك مكتئبا ؟-ك

 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 
 ؼ ىل كشت مشيكا ؟

 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 
 ىل كشت سعيجا؟-ـ

 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ) ( 
 ىل كشت متعبا ؟ -ف
 أبجا ) ( نادرا  ) ( أحيانا  ) ( غالبا  ) ( كل الػقت  ( ) 
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خلبؿ الأربعة أسابيع الأخيخة ىل أثخت صحتظ الجدسية أك الشفدية عمى علبقاتظ  .10
 مع الأبػيغ الجيخاف، الجساعات؟ الاجتساعية السعتادة

 ) (  كل الػقت ) (  غالبا ) (  أحيانا ) (  نادرا ) (  أبجا
 مقاربة مع كضعيتظ الحالية ؾيع العبارات التالية .11

 يبجك أيغ أقع مخيزا بديػلة أكثخ مغ الآخخيغ -أ
 غيخ صحيح تساما ) (خصأ نػعا ما ) ( لا أدرؼ ) ( صحيح نػعا ما ) ( صحيح ججا ) ( 

 أنا أيزا برحة كأفزل مغ أؼ أحج -ب
 اغيخ صحيح تسام ) (خصأ نػعا ما ) ( لا أدرؼ ) ( صحيح نػعا ما ) ( صحيح ججا ) ( 

 أتػقع أف تتقيقخ صحتي -ج
 غيخ صحيح تساما ) (خصأ نػعا ما ) ( لا أدرؼ ) ( صحيح نػعا ما ) ( صحيح ججا ) ( 

 .صحتي مستازة -د 
 .غيخ صحيح تساما ) (خصأ نػعا ما ) ( لا أدرؼ ) ( صحيح نػعا ما ) ( صحيح ججا ) ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
99 



 

 
100 



 

 
101 



 

 
102 

 


