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 إهـــــداء
  ىبرا  لم أنس أهدي ثمرة جهدي إلى من أكرمهم االله وأوصى بهما

ل العطاء إلى والديا أطال االله  فضلهم يوما، إلى من علمني الحب قب

ال في عمرهما . إلى من شقى من أجل أن يفتح لي درب  طهما وأز ع

دي  الحياة ، إلى من انتظر وأمل في هذا النجاح بفـارغ الصبر إلى سن

 وقوتي وحبيبي أبي الغالي أطال االله في عمره.

إلى روحي التي لم أخذل أملها ووفيت بعهدي لها، إلى من غمرتني  

 .بحنانها وأنارت قـلبي بفيض دعائها أمي الغالية

إلى الذين قـال فيهم االله ونَشَهد عَضدُكَ بأخيك، إخوتي وأخواتي، 

 وطيب ثراه  وأهدي عملي هذا إلى روح أخي الطاهرة  رحمه االله

 وأسكنه فسيحة جناته.
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  ملخص الدّراسة:
 جسد الفرجة فيولوجیا یمالتوظیف النّفسي لس"موضوعًا بعنوان  تناولت هذه الدّراسة  

  ".-التیك توك كنموذج- باب الإبلاغ الحیزي الافتراضي لدى الشّ 

ومن أجل تحقیق هذه الأهداف تمّ وظیف النّفسي لدى الّشباب طبیعة التّ حیث هدفت إلى معرفة 

، الاعتماد على المنهج العیادي واستخدام تقنیّة الملاحظة والمقابلة العیّادیّة نصف الموجّهة

بالاعتماد على دراسة عیادیّة لحالة واحدة مع تطبیق اختبار الرّوشاخ، وقد خلّصت الدّراسة 

  للنتائج التّالیّة:

  ّولوجیا الجسد في الحیّز الابلاغيیمف النّفسي لدى الشّباب من خلال سوظیطبیعة الت 

 تطبیق التیك توك توظیف هستیري. الافتراضي عبر المحتوى الاستعراضي في

 .وأیضا عبارة عن غلاف جسدي هش یحتاج إلى ترمیم 

  ك توك.الشّباب، التیالتوظیف النّفسي، الابلاغ الحیزي الافتراضي،  الكلمات المفتاحیّة:

 Study summary: 
This study dealt with a topic entitled "Psychological Employment of 

the Symology of the Watching Body in Virtual Spatial Reporting among 
Young People - Tik Tok as a Model  -."  
It aimed to know the nature of psychological employment among young 
people, and in order to achieve these goals, the clinical approach was relied 
on and the technique of observation and the semi-guided clinical interview 
was used, based on a clinical study of one case with the application of the 
Roshakh test. The study concluded the following results: 
 •The nature of psychological employment among young people through the 
symmetry of the body in the virtual reporting space through the exhibition 
content in the Tik Tok application, hysterical employment. 
 •It is also a fragile physical cover that needs restoration. 
Keywords: psychological employment, virtual spatial reporting, youth, Tik 

Tok.
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 مقدمة
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  :مقدمة

أضحى بعض الشباب حالیا یستخدم بعض الحركات الجسدیة لتوصیل رسائل مشفرة 

بنجاعة واحترافیة، إذ صارت لها القدرة على تبلیغ المعاني والدلالات مما أفسح المجال للغة 

  .التیك توك الجسد بالبروز، وذلك ما جعل له مكانة على موقع

"دیدي أنزیو"، التوظیف النفسي بعض المختصین النفسانیین أمثال "فروید"، و وقد تناول

 میولوجیا الجسد إلى تعطش المتلقي أو الملقي لتجدید الفرجة المغایرة لما هو موجود ومتداوللس

 الذي أصبح كخطاب في العالم »الجسد الاستعراضي «من ضمنها جسد الفرجة لدى الشباب 

، بالاعتماد على فیدیو لا یتجاوز عدّة بر تطبیق التیك توكعالافتراضي له دلالات وغایات، 

دقائق وهو ما یتمیز به هذا التّطبیق الذي تربع على عرش منصات التواصل الاجتماعي في 

اهتماما في التفسیرات الجسدیة  قىالذي ل فترة زمنیة قیاسیة، وعرف انتشارا خاصة بین الشّباب

من هذا یماءات والإیحاءات التي یستخدمها شباب الیوم، ولعل هذا ما جعلهم یتخذون والإ

التطبیق طریقة لإیصال أفكارهم وغایاتهم، وبهذا یكون موقع التیك توك من أكثر المواقع 

  .استخداما للتنفیس بالنسبة لهم

 التوظیفومن خلال كل ما سبق جاءت دراستنا الحالیة بهدف التعرف على طبیعة 

تطبیق میولوجیا جسد الفرجة في الإبلاغ الحیزي الافتراضي لدى الشباب، وأخذنا النفسي لس

  التیك توك كنموذج.

 ینلنظري فص، حیث شمل الجانب الالنظري والمیداني تضمنت الدراسة جزئیین حیث

  :على النحو التالي

  الفصل الأول: 

از النفسي وأركانه بالإضافة إلى والذي تم فیه التطرق إلى الجهبعنوان التّوظیف النفسي 

التوظیف النفسي وآلیاته الدفاعیة والأغلفة النفسیة بكل أنواعها وخصائصها وأیضا سیكولوجیة 

  الجسد وتقنیاته من منظور "مارسیل موس".
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  :نيالفصل الثا

والذي كان مقسم إلى ، الاجتماعي (تطبیق التیك توك)التواصل بعنوان شبكات  

  :عنصرین

اولنا تاریخ ونشأة الشبكات الاجتماعیة ومفهومها وأهم خصائصها وممیزاتها تن :أولا

  ثار الإیجابیة والسلبیة لهذه المواقع.وأنواعها وأهم الخدمات التي تقدمها والآ

تطرقنا إلى نشأة تطبیق التیك توك وتعریف هذا التطبیق وأهم خصائصه وممیزاته  :اثانی

  سیة والاجتماعیة الناجمة عنه متبوعا بخلاصة لهذا الفصل.واستخداماته المختلفة والآثار النف

  :للدراسة عامالإطار ال

ضافة إلى تحدید بالإتقدیم فرضیات الدراسة عرضها و حیث تم فیه طرح إشكالیة البحث و 

  .الصلة بموضوع البحثالتعاریف الإجرائیة ذات 

على أیضا فصلین  نب التطبیقي والذي شملمررنا إلى الجا ین الفصلینوبعد عرضنا لهذ

  :النحو التالي

  : ثالثالفصل ال

المنهج خصصناه لعرض الإجراءات المنهجیة للدراسة حیث تم التّطرق إلى تعریف 

  .المتبع وأدوات الدراسة المستخدمة

  : رابعالفصل ال

وتمحور حول تقدیم الحالة وعرض وتحلیل  أهم النّتائج،عرض خصصنا هذا الفصل ل

المتحصّل ا من خلال الاختبار المستخدم وعرض ومناقشة النتائج المعطیات التي تم جمعه

  .وخاتمة البحث ثم قائمة المصادر والمراجع والملاحقالنتائج العامّة خلاصة بمتبوع علیها 
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  :تمهید

البــــاحثین  مــــن العدیــــد ودراســــة باهتمــــام القــــدیم منــــذ والجســــد الــــنفس بــــین العلاقــــة حظیــــت

 إلـــى إمكانیـــة المـــرور مـــن الجســـد تفســـر بینهمـــا القائمـــة العلاقـــة هـــذه تـــزال لا والأخصـــائیین حیـــث

  النفس.

یعبــــر التنظــــیم النفســــي عــــن التفاعــــل الــــدینامي بــــین مكونــــات ومركبــــات الشخصــــیة حیــــث 

 اذ یعتبـــر التوظیـــف النفســـي مؤشـــر الداخلیـــة  وبـــین البیئـــة المادیـــة والاجتماعیـــة المحیطـــة بـــالفرد، إ

  .في حیاة الشخص ووظیفته النفسیة وفعالا امهم اوعنصر  اأساسی

جملـــة مـــن العناصـــر التـــي تخـــص الجهـــاز النفســـي إلـــى وعلیـــه ســـنتطرق فـــي هـــذا الفصـــل 

 ، ومفهـــوم التوظیـــف النفســـي وآلیـــات دفاعـــه، وأیضـــا تطرقنـــا إلـــى مفهـــوم الجســـدوماهیتـــه وأركانـــه

  .وتقنیاته
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  الجهاز النفسي:أولا: 

  لجهاز النفسي:هوم امف-1

تعتبــــر أن فرویــــد مــــن الأوائــــل الــــذین اســــتعملوا مفهــــوم الجهــــاز  )2016حســــب بوشیشــــة (

 الأولــىلهــذا المفهــوم منــذ كتاباتــه  الأولفرویــد هــو المســتعمل  أن: ")دیبــراي(حیــث یقــول  ،النفســي

  )2016:45 (بوشیشة،".  ویرجع الیه في كل أعماله

" 1900عـام " "تأویـل الأحـلام) هذا المصطلح في كتابه 1980(كما یعرف فروید   

لا أعتقــد أن أحــد قــد حــاول بنــاء الجهــاز " وهــو یحــاول بــذلك تفصــیله بمقارنتــه بــالأجهزة البصــریة،

  "النفسي على هذا المنوال

 الأجــزاءمــن خــلال تقســیم هــذا النشــاط إلــى وظــائف، وإلحــاق كــل وظیفــة خاصــة بجــزء مــن  

  المكونة للجهاز.

  أركان الجهاز النفسي: -2

وضــوحا عنــد التطــرق إلــى وجهــات النظــر الأساســیة  أكثــریظهــر مفهــوم الجهــاز النفســي   

والمتكاملــة التــي وضــعها فرویــد مــن أجــل فهــم البنیــة النفســیة والتنظــیم النفســي وتتمثــل فــي اربعــة 

  موقعیات وهي:

  وجهة نظر الدینامیكیة: -2-1

ــــش وبونتــــالیس ( ــــرى كــــل مــــن لابلان أن هــــذا التوجــــه یــــدرس الظــــواهر النفســــیة   )1985ی

باعتبارهــــا نتاجــــا للصــــراع ولتركیبــــة القــــوى ذات المنشــــأ النــــزوي التــــي تمــــارس، نوعــــا معــــین مــــن 

تركیــب لقــوى  أوهــذه الظــواهر النفســیة صــادرة عــن تنســیق  أنالانــدفاع. حیــث یقودنــا إلــى اعتبــار 

بة حیث یتمثل العـرض المرضـي متضادة وقوات مكنونة تؤدي إلى بعض الضغوط التي تولد النو 

  في وجود صراع بین مواقع مختلفة للجهاز النفسي (الأنا، الهو، الأنا الأعلى).

وحسب "فروید": فالصراع هو تضاد نزوتین رئیسیتین وهو كظاهرة لدینامیكیات متعارضـة 

  )29: 2021(عمیرة، .مختلف هیئات الجهاز النفسي فیما بینها ومع العالم الخارجيل
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  وجهة النظر الاقتصادیة: - 2-2

ة بـــان "العملیـــات النفســـیة لـــ" علـــى كـــل مـــا یتصـــل بالفرضـــیة القائاقتصـــاديیطلــق وصـــف "

  (أي قابلة للزیادة والنقصان والتعدیلات).  "تتمثل في سریان وتوزیع طاقة نزویة قابلة لتكمیم

  )2017:35(ملال،

 لعواطــــف المرتبطــــةاكمــــا تعبــــر علــــى  أنهــــا تأخــــذ بعــــین الاعتبــــار كــــل مــــن التصــــورات و 

بالعملیـــات النفســـیة بحیـــث یشـــیر مصـــطلح العاطفـــة إلـــى الجانـــب الكمـــي فـــي اســـتثمار (توظیـــف) 

التصـــورات، بحیـــث تـــرتبط كمیـــة مـــن الطاقـــة النفســـیة بتصـــور نفســـي أو موضـــوع واقعـــي خـــارجي 

 كــون مـــن جــانبین نفســي وجســـديویحــدد هــذا الموضــوع الطاقـــة مــن خــلال مفهـــوم النــزوة التــي تت

أي تنقسـم  ،ول الطاقة اللیبدیة (طاقة النزوات الجنسیة) إلى طاقة خاصـة بالاسـتثماراتبحیث تتح

  )07: 2002(سي موسي، .بین مختلف أجهزة الجهاز النفسي والمواضیع والتصورات المختلفة

  وجهة نظر التطوریة: -2-3

ــــداخل مراحــــل النمــــو   ــــة مــــن تعاقــــب وت ــــة الفرویدی یعــــرف أن نمــــو الشخصــــیة فــــي النظری

الفمیـــة، الشـــرجیة، (تلفـــة ویقصـــد بمصـــطلح المرحلـــة تتـــابع المنـــاطق الشـــبقیة المختلفـــة وهـــي: المخ

النزوة ذاتي في البدایة ثـم یتطـور  إشباع. تتحول خلالها العلاقة بالموضوع حیث یكون )الأودیبیة

  .غریزي، كما تتطور فیها العلاقة التناسلیة من قبل جنسیة إلى جنسیة إشباعلیصبح 

  )2008:22(حلوان،                                                                   

  وجهة نظر الموقعیة: -2-4

تعبــر وجهــة نظــر الموقعیــة عــن وجــود تمــایز فــي الجهــاز النفســي إلــى عــدد مــن الأنظمــة 

التي تتصـف بخصـائص أو وظـائف مختلفـة وتتـوزع تبعـا لنظـام خـاص بالنسـبة لبعضـها الـبعض، 

اني تشبیهي عن مواضع نفسیة یمكن إعطاءها فمصـطلح الموقعیـة، اسـتعمل مـن وهي تصور مك

، كمــا تعــرف الموقعیــة أنهــا الوضــعیات م1891طــرف فرویــد فــي كتابــه "الحبســة/ الأفازیــا" ســنة 

الشبه مكانیة لهذه الهیئات، فعمل الجهـاز النفسـي یتنـاول كیفیـة عمـل هـذه الهیئـات وتأثیرهـا علـى 

  )45: 2009ش، (خشخو .  الطاقة النفسیة
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  ثانیا: التوظیف النفسي

  لتوظیف النفسي:مفهوم ا -1

 ) مصــطلح التوظیــف النفســي یشــیر إلــى توظیــف الجهــاز النفســي2010حســب جعــدوني (

الذي یمثل جهازا لعلاج الاستثارات، ویمثل عند فروید نموذجا لنظریتـه تحمـل بعـدا فضـائیا وبعـدا 

قـــاص كمیـــة الطاقـــة المرتبطـــة بالاســـتثارة الغریزیـــة ســـیروراتیا، یتضـــمن عمـــلا نفســـیا یهـــدف إلـــى إن

  )25:2010. (جعدوني،والتي تكون مخرجها الجسد حسب مختلف المبادئ المعروفة عند فروید

) التــــي تعتبــــر مصــــطلح الســــیر النفســــي مــــن المفــــاهیم 2011وحســــب  تعریــــف شــــرادي (

لجهــاز النفســي " وبالمبــادئ المتداولــة فــي النظریــة التحلیلیــة، ویــرتبط بالطریقــة التــي یعمــل بهــا " ا

التي تسیره، من أجل الحفاظ علـى توازنـه الـداخلي، ویـرتبط سـیر التوظیـف النفسـي بالمیكانیزمـات 

ـــى ظـــواهر التوظیـــف النفســـي فـــي حالـــة  ـــالتعرف عل ـــة والعلاقـــة بالموضـــوع، والتـــي تســـمح ب العقلی

دینامي ولیس سـتاتیكي الصراع النفسي وما یثیره هذا الصراع من قلق، فالسیر النفسي هو تنظیم 

ـــي یمكـــن  ـــا مـــن كـــل الأخطـــار الت ـــه  أنیخضـــع لقـــوانین محـــددة تعمـــل علـــى حمایـــة الأن تهـــدد أمن

  )2011:190(شرادي، .واستقراره، وذلك لضمان الانسجاـم والتوازن الداخلي

  أهم آلیات الدفاع: -2

  :الكبت - 2-1

فكــار المؤلمـة وإجبارهــا علــى الـذكریات والأو لطـرد الــدوافع  الأنــا إلیهـاهـو آلیــة دفاعیـة یلجــا 

التراجع إلى اللاشعور، فماهیة الكبت تتمثل في عملیة الإقصاء من الشعور والابتعاد عنها حیـث 

التصـورات غیـر المقبولـة خـارج الشـعور  إبقـاءعلى أنـه عملیـة فعالـة تعمـل علـى  "بارجوري"یعرفه 

والخبـرات التـي  الأفكـارطریـق دفـع عـن  الأنـاوهو تلك العملیة التي یحاول الفرد بواسطتها حمایـة 

  .)32: 2021مسعي، (. تتصارع مع مبدأ الواقع إلى حیز اللاشعور

  الإسقاط: - 2-2

یعتبـر مـن الآلیـات الدفاعیـة التـي قـد یلجـأ إلیهـا الفـرد لإلصـاق معاناتـه ومخاوفـه، وجوانـب 

 الأفكـــاررد یقـــوم مـــن خلالهـــا الفـــرد بطـــ آلیـــةضـــعفه وعدوانیتـــه بـــالآخرین مـــن خـــلال ذاتـــه، وهـــو 

العواطــف أو الرغبــات إلــى العــالم الخــارجي وینســبها إلــى الآخــرین أشــخاص كــانوا أو أشــیاء مــن 

  )28:2002(سي موسى،  .محیطه
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  :النكوص -2-3

للسـلوك  ،هو آلیة دفاعیة تقـوم علـى الرجـوع المـنظم والمؤقـت لأنمـاط تعبیریـة سـابقة للفكـر

  جي مثیر للقلق.خار  أووللعلاقات الموضوعیة مقابل خطر داخلي 

عـودة فـي اتجـاه معـاكس  ،ویقصد بالنكوص عملیة نفسـیة تتضـمن معنـى المسـار أو النمـو

  إلى نقطة تقع قبلها أي عودة إلى الوراء.  إلیهامن نقطة ثم الوصول 

  من النكوص وهي: أنواعوقد میز فروید بین 

  :  النكوص الموقعي -

دوبـــور حســـب بـــارجوري أن یقـــول یـــتم هـــذا النـــوع مـــن النكـــوص مـــن الـــوعي إلـــى اللاوعـــي 

النكـوص المــوقعي یحـدث فــي الحلـم، حیــث یـتم ابتكــار صـور حســیة، تقریبـا هلوســیة تتجـه لــرفض 

  .الطاقة اللیبیدیة

  :لنكوص الشكليا-

بدائیــة كالانتقــال مــن  أكثــریــتم فیهــا اســتبدال أســالیب التعبیــر والتمثیــل التصــوري بأســالیب 

  ) 63،62:  2011(شرادي، .  لیةالعملیات الثانویة إلى العملیات الأو 

  العقلنة:  -2-4

إعطــاء صــیاغة منطقیــة لصــراعاته وانفعالاتــه بهــدف  هــي عملیــة یحــاول الفــرد مــن خلالهــا

  .بها والاعترافالسیطرة علیها، أي تغلیب الفكر المجرد على بروز الانفعالات والهوامات 

رة علـى النـزوات مـن خـلال عملیـة یحـاول مـن خلالهـا السـیط" أنهـا أنـا فرویـد"كما تصـفها  

أسـلوب عقلانـي بربطها بأفكار، یمكـن التعامـل الـواعي معهـا فـلا یعتـرض الفـرد إلـى مشـكلاته إلا 

  )34: 2021مسعي، (. عام

  نقباض الأنا:ا -2-5

 الأنـــاینـــدرج تحـــت هـــذا المفهـــوم، مصـــطلحان أساســـیان همـــا: التجنـــب والكـــف، یســـتعملها 

یزان عن بعضـهما فـي كـون الأول یسـتعمل ضـد الاثـارات بغرض الدفاع ضد القلق والإزعاج، یتم

  الخارجیة، في حین یتجه الثاني ضد الاثارات الداخلیة.

ــتحكم فــي  والإزعــاجیقصــد بالتجنــب الابتعــاد عــن كــل مــأمن شــأنه یولــد القلــق  ومحاولــة لل

   .النزوات القویة، یبقى جوهریا في التخلص من اثار الصدمة النفسیة التي یتعرض لها الفرد
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، قـــد هنـــاك شـــیئا مرضـــیا أنأمـــا الكـــف فیـــرتبط خصوصـــا بالوظیفـــة فـــلا یعنـــي بالضـــرورة 

، قد یكون عرضا ودافع به ضد تحقیق نزوة ممنوعة نفسیا أي ضد الإزعـاج الأنایصیب وظائف 

  )78:2008(بلهوشات،النابع من خطر داخلي. 

  نشطار الموضوع:ا -2-6

دان الموضـوع لـذا لا ینفـع الكبـت أمامـه بر انشـطار الموضـوع دفـاع موجـة ضـد قلـق فقـتیع

  .یلجأ إلى التحویل الأناتضاعف  أنحیث وضح ذلك فروید باعتبار 

وبــذلك فالأنــا یســتمر فــي النشــاط لكــن بتمییــز مجــالین فــي العــالم الخــارجي، أحــدهما یكــون 

قــات ، مجــرد علالي، لا یتعــدى الأنــا معــهیكـون اتكــاتكیفـي ویتعامــل معــه الأنــا بكــل حریــة والآخــر 

  ."مجبرا استخدام رفض ونفي الواقع الأنایكون  أنتبعیة تحكم وبدون "منظمة وفق جدلیة 

  )83: 2008(بلهوشات،                   

  الإنسحاب:   -2-7

 هو عملیة مفادها أن الفرد عندما یكون في موقف مهـدد قـد یلجـأ إلـى إتبـاع هـذا الأسـلوب

ضـیة تكـون اســتجابة الانسـحاب فـي الواقــع وفـي الحــالات المر  ،وهـو الهـروب منـه أو التراجــع عنـه

ـــدني مـــثلا هـــو إحـــدى الاســـتجابات  وأشـــكالككـــل، وللانســـحاب درجـــات  متعـــددة، فالانســـحاب الب

الأساسیة للضغوط والإحباط، لأن الإنسان غالبا ما ینسحب نفسـیا ولا یشـترك فیمـا لا یعجبـه وقـد 

ـــ ـــه حتـــى لا یت ورط فـــي مواقـــف یریـــد یفضـــل العـــیش فـــي حیـــاة بســـیطة ویقلـــل مـــن درجـــة طموحات

  )239:2006الشعراني،(باستمرار ان یتخلص منها. 

  ):الإعلاءالتسامي ( -2-8

حیـث  شعوریا ولكنها تتم في أغلـب الأحیـان بصـورة لاشـعوریة تأتيیعرف على أنه عملیة 

تقوم على تغییر الموضوع بالنسبة للغریزة وتحویل الرغبات والدوافع الممنوعة كالرغبـات العدوانیـة 

لجنسـیة المحرمــة للتوجهـات اجتماعیــة وأخلاقیـة وثقافیــة وفنیــة وأدبیـة ســامیة ونافعـة مثــل تحویــل وا

  الرغبة في المغالبة إلى تحدي الصعوبات، والدوافع إلى الانجاز في میادین العلم والمعرفة.

وهكــذا تتضــح فكــرة التســامي مــن عملیــة تحــول الحفــزات المرفوضــة اجتماعیــا إلــى أفكــار 

ة یرضى عنها المجتمع، أي عندما تجد تلك الرغبات منفذا لها في صـور منافسـات وأهداف جدید

  ) 241،240:2006الشعراني،(. دراسیة أو ریاضیة
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 ثالثا: الأغلفة النفسیة:

 : مفهوم الأغلفة النفسیة -1

ــــو"ظهـــرت لأول مـــرة فكـــرة الغـــلاف عنـــد الباحـــث الفرنســـي  ، مـــن 1976ســـنة  "دیـــدي أنزیـ

"، كما ظهر لفظ الغلاف في الطبعة الأولى لكتابـه الغلاف السمعي للأنا حول"خلال نشره لمقال 

    ."الأنا الجلدي"

ســـنة  ""مـــا وراء مبـــدأ اللـــذةكمـــا تمتـــد جـــذور مصـــطلح الغـــلاف إلـــى كتابـــات "فرویـــد" فـــي

، فنجــد بــالرغم أن فرویــد لــم یــتكلم عــن الأغلفــة النفســیة بصــفة مباشــرة، إلا أنــه قــد أشـــار 1920

جود كیس حیوي یحتوي على غلاف قشري یتمثل دوره في عملیة اسـتقبال وصـد رمزیا إلى فكرة و 

 .ثارات، حیث تضمن فیها حمایة الجهاز النفسي من مختلف الإثارات الخارجیةالإ

كمـا تشــكل الطبقـة الخارجیــة غــلاف واقـي للجهــاز النفسـي مــن خــلال عمـل جهــاز الحمایــة 

ــــارات الإثــــارات"، بینمــــا تشــــكل الطبقــــة الداخلیــــة حــــوا "صــــد جز للاتصــــال، حیــــث تتلقــــى مــــع الاث

الخارجیـــة وتقـــوم باســـتقبال الاثـــارات الداخلیـــة، وبهـــذا فـــإن وظیفـــة حـــواجز الاتصـــال لا تتمثـــل فـــي 

عمل الحمایـة، وإنمـا تعمـل علـى قیـاس التفاعـل بـین كمیـة الاثـارات، ونوعیـة الترشـیحات الخاصـة 

  )91:2010بلبسعي،( ات.تقوم أساسا على ترشیح الإثار  بها، فهي تعمل عمل "مصفاة"

مباشـرة فـي التلمـیح إلـى فكـرة الغـلاف النفسـي مـن التتمثـل مسـاهمات فرویـد غیـر  إذن كما

 :خلال تداخل بین طبقتین وتفاعل بین عملیتین

التي تتمثل من خـلال عمـل جهـاز الإثـــارات، وهـي عملیـة تشـبه إلـى حـد مـا  :الطبقة الخارجیة -

ـــة الجهـــاز النفســـي مـــن عمـــل الغـــلاف النفســـي، حیـــث تســـعى وظی ـــى حمای ــــارات" إل فـــة "صـــد الاثـ

 .مختلف الصدمات والأخطار الخارجیة التي قد تؤدي إلى اختلاله

ــة: -   التــي تتمثــل مــن خــلال عمــل حــواجز الاتصــال، وهــي عملیــة تســعى إلــى  الطبقــة الداخلی

خلیــة حیــث المرتبطــة بالحاجیــات الدا "داخــل -خــارج وداخــل-داخــل "اســتقبال ونقــل بــین الاثــارات 

  )92:2010بلبسعي،(".الجلدي حول"الأنا "أنزیـــو"یقترب عمل "حواجز الاتصال" من فكرة 
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  :خصائص الغلاف النفسي -2

یتم التعرف علـى الخصـائص الهیئــویة الأكثـر عمومیـة للغـلاف النفسـي مـن خـلال الطـرق 

  :حیث أن "التالیة "الانتماء، الاتصـال، الالتحــــام

لفــة النفســیة تعــرف انتمــاء المكونــات النفســیة إلــى ســاحات معینــة هــي: الســاحة الأغ الانتمــاء: -

  .النفسیة الداخلیة، الساحة النفسیة الحسیة والساحة النفسیة للآخرین

  .الأغلفة النفسیة تحقق الاتصال بین مختلف الساحات النفسیة فیما بینها الاتصال: -

قا من الساحة النفسیة فیتم دمـج مختلـف أجـزاء یكمن في إمكانیة تحقیق الدمج انطلا الالتحام: -

   ANZIEU, 2003 ):62( الجهاز النفسي لتحقیق وحدة كاملة.

  :بناء الأغلفة النفسیة  -3

یــتم بنــاء الأغلفــة النفســیة حســب اقتــراح "هــوزل" فــي فرضــیته انطلاقــا مــن ثــلاث مســتویات 

  .)القشرة، الغشاء، التموضع(هي 

  .ي غیر تصوري في حد ذاته أي تمثل السطح النفسي للجسد: تتمثل في مفهوم حدالقشرة - 

: تتشــكل مــن خــلال الآثــار المســجلة علــى القشــرة عنــد الالتقــاء بموضــوعات الإشـــباع الغشــاء- 

  .النزویة

: عبــارة عــن ورقــة الغــلاف النفســي المكونــة مــن خــلال المــادة الحســیة علــى أســاس التموضــع -

م على شكل ترتیب متنـاغم وثابـت حیـث یكـون فیهـا المحـیط قوانین الحدود الزمانیة والمكانیة للعال

  والشكل مرتبطان بنوعیة الانسجام والاستقرار.

نبنــاء الأغلفــة النفســیة حســب "هــوزل" مــن خــلال عملیــة تعیــین حــدود إكمــا یــتم إذن عمــل 

  :الأنا على شكل ثلاثي

  .حدود ما بین المساحة الداخلیة والمواضیع الخارجیة -أ

  .المساحة الداخلیة والمواضیع الداخلیةبین  حدود ما ۔ب

ملتزیــر" هــذا النــوع مــن الحــدود بــین "حــدود مــع العــالم الحســي والخــارجي، حیــث یــربط  -ج

  )93:2010(بلبسعي، .المساحة الداخلیة للذات والمساحة الداخلیة للمواضیع الداخلیة
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  :أنواع الأغلفة النفسیة -4

زیــو" مازالــت البحــوث العیادیــة تقــام مــن منــذ ظهــور مصــطلح الغــلاف النفســي علــى یــد "أن

أجــل اكتشــاف ودراســة المزیــد مــن الأغلفــة مــن حیــث ســیرها واضــطراباتها بالاســتناد إلــى أعضــاء 

  الحواس. 

مصــطلح "غــلاف المعانــاة"  1986فــي كتابــه "الأنــا الجلــدي"  "دیــدي أنزیـــو"حیــث یســتعیر 

الأخیــــر مــــن كتابــــه بعنــــوان  فــــي الفصــــل 1984ســــنة  "میشــــولین أنریكــــز"بالاســــتناد إلــــى أعمــــال 

  .من جسد في معاناة إلى جسد معاناة ""التحلیل النفسي والألم

الــذي تفــرع منــه مصــطلح "الغــلاف  حــول "غــلاف المعانــاة "أنریكــز"تتعلــق إذن مســاهمات 

  :والذي تضمن بدوره خاصیتین أساسیتین هما "المازوشي

  .من جسد في معاناة -أ

  .إلى جسد المعاناة -ب

إلـــى العـــاملین الرئیســـیین الـــذي  "غـــلاف المازوشـــي"أنزیـــو" غـــلاف المعانـــاة "حیـــث یرجـــع 

  والمتمثل في: تضمنهما

  الفشل التقمصي : -أ

الناشــئ عـــن الخلــل المبكـــر فــي متعـــة التبــادلات العلائقیـــة مــع الأم، ممـــا یــنجم عنـــه مـــن  

یكتسـب  انفعالات سلبیة تـوحي للطفـل مـن خلالهـا معـاش نفسـي علـى شـكل "تجربـة معانـاة" دائمـة

  الرضیع من خلالها فكرة أن جسده لا یمكن أن یعاش أفضل مما یكــــون في معاناة.

  )96:2010(بلبسعي،                    

  :نقص في تكوین الجلد المشترك-ب 

مـن طـرف  الذي ینشأ عـن خلـل فـي اسـتثمار أدنـى اسـتقرار فـي تمثیـل ثابـت ومقیــم  

لاســتمرار فــي العــیش، إنمــا علیــه أن یعمــل الأخــر فــي لغــة مشــتركة أیــن یكــون الفــرد لا یســتطیع ا

على الأقل في البقاء على قید الحیـاة مـن خـلال التغذیـة ویتقبـل بالتـالي العـیش فـي معانـاة، حیـث 

 لا یســـتطیع اســـتثمار نفســـه لأنـــه لا یملكهـــا فیبقـــى جســـده معـــاش فـــي معانـــاة غیـــر مؤهـــل للتمتـــع

یـوحى إلـى الأخـر فـي معظـم والنشاطات التصوریة یعاش كجسـد مستأصـل وغیـر مسـكون، حیـث 

     یتصرف في مكانه. وأخذالأحیان الأم أو مثیلها كأنه قد تحكم فیه 
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فــي أنــه لابــد  "أنریكــز"، یوضــح "ولفهــم عملیــة انتقــال "جســد فــي معانــاة إلــى جســد معانــاة

مثـــل الرغبـــة  "لقوانیـــــــن الـــیس خاضـــع"ئـــه بالانفعـــال والهویـــة یبالـــذكر أن "الجســـد" فـــي تصـــوره وبتنب

  )96:2010(بلبسعي،.تعة بل خاضع في نظره إلى التعسف القیمي تجاهه من طرف الأخروالم

  : رابعا: سیكولوجیة الجسد

 :تعریف الجسد -1

یعتبـــر الجســـد هـــو الكیـــان الإنســـاني الـــذي شـــكل منـــذ نشـــأته الأولـــى بـــؤرة اهتمـــام لمعرفتـــه 

إقامـة و علـى العطـاء والأخـذ  ولإدراكه والوعي به لأنه الكیان الذي تتحدد هویتنـا بـه ونكـون قـادرین

  العلاقات، فالجسد هو الذي یحدد الدور الاجتماعي لكل فرد منا.

  التداول المفاهیمي للجسد: -

یعــرف "ســیلامي" الجســد فــي موســوعة علــم الــنفس "علــى أنــه كــائن مــادي مــدرك وشــاغل 

    .لمكان ما على شكل كتلة ممتلكة الأبعاد

كـــائن عضـــوي شـــاغل لحیـــز الفضـــاء یـــدرك  ونســـتنج مـــن قـــول "ســـیلامي" علـــى أن الجســـد

بــــالحواس وذو طبیعــــة مادیــــة یحمــــل فــــي طیاتــــه كــــل معــــاني الوجــــود ولــــه دور هــــام فــــي محیطنــــا 

  )39: 2010(بلبسعي، .الخارجي وحیاتنا العلائقیة

 الجسد في علم النفس: -2

  نشأة لغة الجسد: -2-1

لإیمــاءات مــن خــلال تمكــن الإغریــق القــدماء والرومــان مــن اكتشــاف الحركــات الجســدیة وا

التواصـــل بـــین النـــاس، حتـــى أن الحضـــارة المصـــریة القدیمـــة نفســـها ملیئـــة بـــالأقوال التـــي تســـتخدم 

الشخصیة وتصرفاتها كونها أحد صـور اللغـات المسـتخدمة لاكتشـاف المـرء وفهمـه، وهـو فـي حـد 

ن ذاتـــه تعریـــف غیـــر مباشـــر لمـــا یتمثـــل علیـــه مفهـــوم لغـــة الجســـد؛ حیـــث عبـــر العلمـــاء المصـــریی

القدماء عن هذه النقطة في عبارة شهیرة تقول" إن شخصیتنا تبرز الاختلاف بیننـا" كمـا أن أوراق 

البــردي تمتلــئ بالعبــارات التــي تخبرنــا بــأن حركــات الجســد مــا هــي إلا انعكاســا للمشــاعر وتعــابیر 

  )https://www.annajah.net(  .الروح
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  مفهوم لغة الجسد: -2-2

لأفــــراد الــــنفس هــــي تلــــك الحركــــات التــــي یقــــوم بهــــا بعــــض تعــــرف لغــــة الجســــد فــــي علــــم ا

مستخدمین أیادیهم أو تعابیر وجههم أو أقـدامهم أو نبـرات صـوتهم لـیفهم المخاطـب بشـكل أفضـل 

یریــد أن تصــل إلیــه، وغالبــا مــا تســتعمل مــن قبــل شــخص غیــر قــادر علــى التعبیــر  المعلومــة التــي

  .یضاحالإعن نفسه بالكلمة فقط فیعمل على 

ــر مــن كــذلك ت  عــرف علــى أنّهــا الجــزء غیــر المعلــن مــن التواصــل غیــر اللفظــي الــذي نعبّ

خلالــه عــن مشــاعرنا الحقیقیــة ونعطــي رســائلنا تــأثیراً أكبــر، أو أن الشــخص المســتقبل للكلمــات لا 

عبــــــر بعــــــض الحركــــــات  یســــــتطیع اســــــتیعاب كــــــلام المرســــــل فیحــــــاول المرســــــل إیضــــــاح كلماتــــــه

  )03: 2010المبارك، ( .التوضیحیة

  وضعیة الجسد: -2-3

ـــى أنهـــا وضـــعیة واتجـــاه محـــدد لأجـــزاء الجســـم كانحنـــاء الجـــزء  تعـــرف وضـــعیة الجســـد عل

العلوي من الجسد من الأمام أو الخلف أو وضع الیدین فـي الجیـوب أو الجلـوس ووضـع القـدمین 

فـان وضـعیة الجسـد عبـارة عـن حركـات مسـتمرة ومتواصـلة للجسـد، بحیـث تعكـس ، على بعضـهما

  .اد خلال عملیة الاتصال المنتظمشخصیة الأفر 

كمــــا یمكــــن الاســــتفادة مــــن وضــــعیة الجســــد لمعرفــــة الحالــــة العاطفیــــة، كمــــا یمكــــن معرفــــة 

  )82: 2015(الصباغ، المحرك العاطفي للسلوك الإنساني من خلال وضعیة الجسد. 

  تعابیر الوجه: -2-4

وأكثرهـا فـي نقـل  یعتبر الوجه أكثر أجزاء الجسم وضـوحا وتعبیـرا عـن العواطـف والمشـاعر

المعــاني، كمــا أنــه أكثــر الأجــزاء صــعوبة فــي فهــم التعبیــرات التــي تصــدر عنــه والكثیــر مــن النــاس 

توصــلوا إلــى الاســتنتاج بــأن الأشــخاص الــذین لا ینظــرون إلــیهم أثنــاء تحــدثهم غالبــا مــا یحــاولون 

إلــى أنهــم  "ادعلــم الــنفس الســلوك بــین الأفــر "مایكــل أرغایــل" فــي كتابــه "إخفــاء شــيء مــا، ویشــیر 

% مــن الوقــت ویؤكــد أیضــا أنــه عنــدما یتحــدث شخصــان 60إلــى  30ینظــرون إلــى بعضــهما مــن 

% مـن الوقـت فعلـى الأغلـب یكونـان مهتمـان 60وینظران إلى بعضهما أثناء ذلك لمـدة أكثـر مـن 

  )53:2015(أبو أسعد، . بما یقول بالشخص أكثر من الاهتمام
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  الاتصال البصري: -2-5

ل بالعین جانب هام من لغة الجسد ویمكن للمرء أن یضـع قائمـة طویلـة مـن یعتبر الاتصا

للنظــر أو عــدم النظــر ومتــى تنظــر والــى مــن تنظــر والــى مــن لا (القواعــد حــول الاتصــال بــالعین 

فهنــاك صــیغ مختلفــة لتبــادل النظــرات تبعــا للمكــان الــذي یــتم فیــه اللقــاء وعــدم النظــر إلــى  )تنظــر

مـــن بینهـــا الخـــوف والاحتقـــار أو عـــدم  یعنـــي العدیـــد مـــن الأشـــیاءالأشـــخاص الآخـــرین ویمكـــن أن 

  الارتیاح أو الشعور بالذنب أو اللامبالاة.

أخــر  إنســانيكمــا أن تــأثیر الاتصــال بــالعین ظــاهرة تــدرك مــن خــلال الاتصــال مــع وجــه 

  ینظم جوانب محددة من العملیات الإدراكیة المزامنة لعملیة الاتصال والاستجابة السلوكیة. 

  ) 73: 2015لصباغ، (ا

كمــا یســتخدم الوجــه لنقــل رســائل معینــة نظــرا لمــا تعكســه تعبیــرات الوجــه مــن ســتة أنمــاط 

رئیسیة من الانفعالات وهي السعادة والحزن والدهشة والتعجب والصدق والغضب تعتبـر تعبیـرات 

لتلمیــذ ذات اثــر كبیــر علــى أداء االــتقــدیر لالوجــه التــي تــدل علــى الابتهــاج والســرور والإعجــاب و 

وأمــا تعبیــرات الوجــه التــي تحمــل معنــى  ،لتلقائیتهــا ووضــوحها وتفســیر دلالاتهــا مــن جانــب التلمیــذ

الضــیق وعــدم الرضــا والغضــب یكــون لهــا أثــر عكســي علــى التلمیــذ وخاصــة عنــدما تصــدر عــن 

  )412:2005زیتون، ( .شخص له منزلة وأهمیة خاصة لدى المتعلم كالمعلم

  كودینامیة:الجسد عند المدرسة السی -3

  : الجســد اللیبیــــدي والنرجسیة - 3-1

فروید" على ربط مراحل تطور الشخصیة بالاستناد إلـى منـاطق مختلفـة مـن الجسـم " یعمل

  .شرجیة وقضیبیة) والتي هي قبل كل شيء مناطق جسدیة ةاللیبیدي ( فمی

ث ینطلـق في نهایـة المطـاف عـن الجسـد لـدى الطفـل، حیـ تكلم عن الجنسیة الطفلیة حیث

شـباعات فـي علاقـة شباعات الجنسـیة الأولـى حیـث تجـرب هـذه الإمن مبتدأ أساسي یتمثل في الإ

مع الوظائف الحیویة في خدمة الحفاظ على البقاء الـذاتي، فالخصـائص الجنسـیة الطفلیـة تتطـور 

  )43:2010(بلبسعي،. بالاستناد على الوظائف الفیزیولوجیة



التوظیف النفسي                                                                الفصل الأول:  

 

17 

لنفســي للفـــرد عنــد " فرویـــد" تمــر عبـــر مراحــل التطـــور فعملیــة إدمــاج الجســـد فــي الســـیر ا 

تمهیــدا لتكــوین مــا یســمى فیمــا بعــد بســیرورات الانفرادیــة، حیــث تكــون فیــه بعــض كمیــة  اللیبیــدي

   .اللیبیـــدو مرتبطة بالجسد الخاص والذي یمكن تسمیته في الأخیر باللیبیدو النرجسي

  :الصورة الجسدیة -3-2

د الإنساني هي صورة جسدنا الخاصـة والتـي نشـكلها بـداخل یرى " شیلدر" أن صورة الجس

  .ذهننا أي بمعنى أخر الطریقة التي یظهر لنا بها جسدنا

ـــة    فكـــل شـــخص یكـــون صـــورة عـــن شـــكل جســـده المتخیـــل والمـــدرك وهـــذه الصـــورة المتكون

تقتصــر فقــط علــى مظهــر الجســد كمــا یدركــه كــل فــرد بــل تحتــوي علــى عناصــر تصــوریة وكــذلك 

  )46:2010(بلبسعي، .اصر متعلقة بالوظائف الجسدیةأیضا على عن

  المخطط الجسدي:  -3-3

یعبـــر التخطـــیط الجســـدي عـــن تصـــور الجســـد القـــائم علـــى المعطیـــات الحســـیة والانـــدماج   

الدماغي وهذا التصور الذي یحمله كل فرد عن ذاته یتجاوز هذا البعد لیشـمل مجمـوع المعطیـات 

زیة، حیث یكون فیه تأثیر الحیاة العاطفیـة والعلائقیـة دور رئیسـي والرم ةالخیالی ،الإدراكیة الفكریة

وبالتالي یمكننا أن نتكلم في هذه الحالـة عـن الصـورة الجسـدیة التـي تعـد غالبـا لا شـعوریة خاصـة 

فهي مرتبطة بالفرد وبتاریخه الخاص كونها تمثل كملخـص شـامل لمختلـف التجـارب  بكل شخص

  )48: 2010(بلبسعي، الانفعالیة للفرد. 

  إدراك الحدود الجسدیة:  -3-4

ــــات النفســــیة للجســــم أي  ــــذي یســــتخدم فــــي عملی یقصــــد بتعبیــــر إدراك الحــــدود الجســــدیة ال

الطریقة التي یختص بها الفرد جسده ویقوم من خلالها بتجاربه الجسدیة، وهذه التجـارب لا تكـون 

ة النفسـیة للجسـد كمـا معرفیة فحسب بل تقوم على سیاقات أخرى تسعى مـن خلالهـا تحقیـق الهویـ

یمكـن تعریـف عملیـة إدراك الحـدود الجســدیة علـى أنهـا العملیـة التـي یخــتص بهـا الفـرد فـي معرفــة 

جســـده الخـــاص، حیـــث تكـــون هـــذه العملیـــة فـــي نفـــس الوقـــت معرفیـــة حركیـــة، انفعالیـــة فـــي إطـــار 

  )50: 2010(بلبسعي،  .علائقي وجداني
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  :المظاهر الثقافیة للجسد-4

الثقافیة للجسد الطریق إلى معرفة الشخصیة كمـا هـي أداة تعبیـر وإفصـاح تعتبر المظاهر 

عـن طبیعـة الإنسـان مـن حیـث خصائصـه وأخلاقیاتـه، إذ أننـا مازلنـا نسـتند فـي معرفـة الآخـر مـن 

لجسـد عـن خلال جسده ومظهره أي إدراك الآخر عن طریق جسده، كمـا یمكـن أن یكشـف شـكل ا

العمـــر كمـــا یمكنـــه أیضـــا أن یخبرنـــا عـــن حالـــة الصـــحة  مـــرأة) وعـــناالجـــنس الإنســـاني (رجـــل أو 

والمــرض أو معــالم الثقافــة مــن حیــث طریقــة الوقــوف أو الجلــوس، كمــا اعتمــد العــرب فــي معرفــة 

  )55.54:2010(بلبسعي،. طبائع الناس من خلال قراءة الجمجمة أو الوجه

  الجسد وعلم الاجتماع: -5

اهرة بیولوجیــة واجتماعیــة غیــر مكتملــة أفضــل طریقــة لفهــم الجســد هــي أن نعتبــره ظــ تعتبــر

تتغیر باستمرار نتیجة ولوجها ومشاركتها في المجتمـع فالنوعیـة البیولوجیـة والاجتماعیـة هـي التـي 

  .تجعل من الجسد في نفس الوقت ظاهرة واضحة وغامضة

عرف أن الجسد یتكون من لحم وعضلات وعظـم وأشـیاء أخـرى تبـدو لنـا مـن خلالهـا كما ن

 مقابــل فــإن انفتاحیــة الجســد علــى العلاقــات والبیئــات الاجتماعیــة تســاهم فــي غموضــهبســاطته وبال

فتطـــور الفـــرد بوصـــفه فتـــاة أو فتـــى یمشـــي ویـــتكلم وینظـــر ویجـــادل ویتشـــاجر إنمـــا یـــرتهن بأنمـــاط 

تـدریب الجســد التـي تعلمهــا الفـرد مــن والدیــه والآخـرین ذلــك أن التوظیـف الثقــافي للجسـد هــو نتــاج 

 )55:2010(بلبسعي،.التربیة والمجتمع

 إدراك الجسد ككیان مستمر عبر الزمان والفضاء: -6

هـا غـامض الإدراك فهـو بالتـالي بعیـد ئلأولى عند الطفل یكون الجسـد أثنافي بدایة الحیاة ا

من أن یدرك نفسه كمساحة معرفة في الزمن والفضاء بحیث أن الطفل في ذات الفترة یعیش فـي 

درتــه علــى النشــاط مــن خــلال النقــائص التكوینیــة التــي یولــد بهــا حقــل فضــائي معــین نتیجــة لعــدم ق

بحیــث تكتمــل عملیتــه الإدراكیــة مــن خــلال مراحــل النمــو المتتابعــة وذلــك بالاعتمــاد علــى فضــاء 

ـــاب وحضـــور الأم وطریقتهـــا فـــي الحمـــل والوضـــع، بحیـــث یصـــبح الجســـد حـــرا فـــي  الآخـــرین كغی

اح علـى الفضـاء والـزمن وضـبطهما عـن طریـق حركاته ویخضـع لقـوانین الأنـا بحیـث یمكنـه الانفتـ

  )101:2010(بلبسعي،. الوعي بالجسد وإدراك حدوده
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  "خامسا: سوسیولوجیا الجسد من  منظور " مارسیل موس

 مفهوم تقنیات الجسد: -1

ل تقنیــات الجســد (بصــیغة الجمــع) نظــراً لأنــه یمكــن إنجــاز نظریــة تقنیــة الجســد انطلاقــا اقــی

بهـذه الكلمـة الكیفیـات التـي  یعنـىخالص وبسیط لتقنیات الجسـد و  من دراسة أو عرض أو وصف

یســتخدم بهــا النــاس مــن مجتمــع إلــى آخــر أجســادهم علــى نحــو تقلیــدي وینبغــي فــي كــل الحــالات 

  .الانتقال من الملموس إلى المجرد ولیس العكس

بحیـث یجـب أن تعتبـر  بحیث تتنوع المجتمعات وأشـكال التربیـة والاتفاقـات والموضـوعات،

قنیــات ونتیجــة للعقــل العملــي الجمــاعي والفــردي حیــث لا نــرى عــادة ســوى الــنفس وقــدراتها علــى ت

  )167:2016 (مارسیل موس،التكرار. 

 مبادئ تصنیف تقنیات الجسد: -2

وهمــا أن هــذه التقنیــات تنقســم وتتــوزع تبعــا  مــن مفهــوم تقنیــات الجســد ظهــر شــیئان اانطلاقــ

  .للجنس والسن

  :د بین الجنسینتقسیم تقنیات الجس -2-1

حــول وضــعیة الأشــیاء بالنســبة إلــى الجســد وخصوصــا بالنســبة إلــى ثنیــة  الأمــر مهــم جــداً 

الفخــذ لــدى القــرد یمكــن أن تــوحي بملاحظــات عامــة حــول اخــتلاف اتجاهــات الأجســاد المتحركــة 

فضــلا عــن ذلــك توجــد ملاحظــات كلاســیكیة حــول  بالنســبة إلــى أشــیاء تتحــرك لــدى الجنســین معــا

  )173: 2016(مارسیل موس، . ة لدى الإنسانهذه النقط

ینبغــي إتمامهــا علــى هــذه السلســلة مــن البحــوث فأنــا أملــك كفــاءة قلیلــة ویقــول أیضــا: "كمــا 

  "بخصوص هذا الموضوع كما أنني لا أملك الوقت الكافي لتناول طریقة إغلاق قبضة الید

لمرأة بالداخل ربما لأنهـا لـم عادة ما یغلق الرجل قبضته تاركا الإبهام خارجاً بینما تتركه او 

  .  تتم تربیتها على ذلك

  تنوع تقنیات الجسد تبعا للسن: -2-2

أن قویســة و یبــدو ذلــك أن أهمیــةّ  هــذه الوضــعیة الجســدیة تغیــرت مــع تغیــر العــرق البشــري 

الأعضاء السفلى كانت تعتبـر علامـة علـى انحطـاط النـوع وأعطـي لهـذه الخاصـیة العرقیـة تفسـیر 
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علامة على إنسان منحط بئـیس هـو بـالإطلاق مـا یسـمى  "فیرشوف"ما زال یعتبرها فیزیولوجي إذ 

  .بالإنسان النیودینتارلي بسیقانه المقوسة

عتقـــــد أنهـــــا تنتمـــــي لنظـــــام الوراثـــــة ولكنهـــــا فـــــي الواقـــــع تنتمـــــي للنظـــــام یأشـــــیاء  كمـــــا توجـــــد

 عضــلات (الأوتــار)ن شــكلا معینــاً لأطــراف الوأالفیزیولــوجي والنظــام النفســي والنظــام الاجتمــاعي 

یمكـن بهـذه الطریقـة لـیس تصـنیف و والعظام لیس سوى نتیجة لشكل معین من الحركة والاسـتقرار 

  )174: 2016(مارسیل موس،  .التقنیات فحسب، وإنما تصنیف تنویعاتها تبعا للسن وللجنس

 تصنیف الجسد حسب المردودیة: -2-3

 إن التــرویضفــائج التــرویض تصــنیف تقنیــات الجســد حســب مردودیتهــا وحســب نتــ نــایمكن

ـــا الهـــو بحـــث عـــن المردودیـــة و و مثـــل تركیـــب آلـــة  ســـعي إلـــى اكتســـابها غیـــر أن الأمـــر یتعلـــق هن

  بمردودیة بشریة.

ن هـذه الأسـالیب التـي نطبقهـا وأإن هذه التقنیات هي المعاییر البشریة للترویض البشـري  

 )174: 2016(مارسیل موس، هم. على الحیوانات یطبقها البشر بإرادتهم على أنفسهم وعلى أطفال

 نقل شكل التقنیات: -2-4

أهمیــة تعلــیم التقنیــات یمكننــا تصــنیفها حســب طبیعــة هــذه التربیــة وهــذا التــرویض حقــل إن 

عـــدد هائـــل مـــن التفاصـــیل غیـــر الملاحظـــة والتـــي ینبغـــي ملاحظتهـــا تكـــون التربیـــة (دراســـة جدیـــد 

  .)الجسدیة لكل الأعمار وللجنسین معاً 

یــدعو إلــى دراســة كــل نمــاذج التــرویض والمحاكــاة وخصوصــا هــذه الكیفیــات  إنً هنــاك مــا

  ) 175: 2016(مارسیل موس، . الأساسیة التي یمكن أن نطلق علیها أسلوب الحیاة
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 خلاصة:

عمـل علـى ی الـذي یعتبر التوظیف النفسي جملة من العملیات الأولیة الخاضعة لمبـدأ اللـذة

نا إلــى أن الجســد كــائن عضــوي شــاغل لحیــز الفضــاء وأداة تجنــب التــوتر والألــم النفســي، إذ أشــر 

  هو نفسي. للسلوك وسند للهویة، إذ یتكون بداخله كل ما

وقـد تطرقنـا فـي هـذا الفصـل  فالجسد في الأخیر مادة فیزیائیة، وتصور نفسي لهذه المادة 

  .النفسي والأغلفة النفسیة وسیكولوجیة الجسد وتقنیات الجسد ظیفإلى التو 

  

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  شبكات التواصل الاجتماعي (تطبیق التیك توك)

  تمـــهـــیـــــد

 شبكات التواصل الاجتماعيأولا: 

 الاجتماع اتواصل شبكات تاریخ نشأة )1

 الاجتماعي التواصل شبكات مفهوم )2

 أنواع شبكات التواصل الاجتماعي )3

  الاجتماعي التواصل شبكات وممیزات خصائص )4

  خدمات شبكات التواصل الاجتماعي )5

  تأثیرات الایجابیة والسلبیة لشبكات التواصل الاجتماعيال )6

  Tik Tokثانیا: التیك توك 

  Tik Tokنشأة تطبیق التیك توك  )1

  Tik Tok  تعریف تطبیق التیك توك )2

  Tik Tokخصائص وممیزات تطبیق التیك توك  )3

  Tik Tokاستخدامات تطبیق التیك توك  )4

  Tik Tokلتطبیق التیك توك  ة والنفسیةالأثار الاجتماعی )5

  خلاصة

  

  الفصل الثّاني
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  تمهید:

شهدت مواقع التواصل الاجتماعي عدة تطورات في فترات زمنیة متقاربة على مستوى  

  .كل موقع وأصبحت تعتبر كفضاء واسع لتناقل وتبادل المعلومات بین مختلف شرائح المجتمع

مما یدل  ولا یمكننا إنكار أنها أثرت ولا تزال تؤثر على مجتمعنا وشبابنا تأثیرا ایجابیا وسلبیا

على أن شباب الیوم أصبح یقضي معظم وقته على هذه المواقع التي ربما ضررها أكثر من 

نفعها إذا لم یتم استخدامها بشكل صحیح ومن بین هذه المواقع التیك توك الذي یعتبر من أهم 

، فهو عملة ذات وجهین استولت على شباب الیوم ارا كبیراالمواقع التي استطاعت تحقیق انتش

لتیك الكن الأمر تعدى هذا فأصبح   ،براز موهبته أو الترفیه عن النفسمنهم من یستعمله لإف

یعتبرونه موهبة لكن یعتبرها النقاد  توك وجه أخر استغله الكثیر من فارغي العقول لنشر ما

تشویه للمجتمع لأنها تنزع مبادئ وقیم أخلاقیة منها الحیاء، وعلیه سنتطرق في هذا الفصل إلى 

  لة من العناصر التي تخص شبكات التواصل لاجتماعي وموقع التیك توك خاصة.جم
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  أولا : شبكات التواصل الاجتماعي:

  نشأة تاریخ شبكات التواصل الاجتماعي-1

صاغ "جون بارتر" الذي كان باحثا في العلوم الإنسانیة في جامعة لندن  1954في عام 

سائل الالكترونیة الاجتماعیة وكانت فوائد وظهرت في التسعینیات من القرن العاشر بعض الو 

 الاجتماعي حیث أتاح هذا التفاعل البرید الالكتروني من أولى التقنیات التي سهلت التفاعل

 لأفراد إمكانیة تطویر علاقات ثابتة وطویلة الأمد مع الآخرین غالبا ما كانت بأسماء مستعارة.ل

ت" في منتصف القرن التسعینیات من القرن وبعد اختراع شبكة المعلومات الدولیة "الانترن

العشرین بدأت أول شبكات التواصل الاجتماعي بالربط بین زملاء الدراسة وكانت الغایة منه 

 الحیاة العملیة في أماكن متباعدةمساعدة الأصدقاء الذین جمعتهم الدراسة  وفرقتهم ظروف 

  لكترونیا.إم وكان هذا الموقع یلبي رغبة هؤلاء في التواصل فیما بینه

وبعد ذلك ظهرت مجموعة من  "  sixdegrees.com " وبعد عامین اطلق موقع

، وفي المدة التي لم تحقق نجاحا لعدم جودتها  م2001و م1999الشبكات الاجتماعیة بین عام

 "بلغت شعبیة الشبكات الاجتماعیة عبر العالم ذروتها فقد ظهر موقع م2004و 2002بین عام 

friend atet "   في كالیفورنیا ویقوم مفهوم الموقع على دائرة الأصدقاء والتقنیة  2002عام

المتعددة للأفراد على شبكات التواصل الاجتماعي خلال المجتمعات الافتراضیة وسمي 

لأفراد یستخدم على نطاق واسع بالأصدقاء بسبب دوائر العرض من صور وملفات الأصدقاء وا

  )42- 40 :2016 (كاتب،.  سیا وهو متاح بعدة لغاتآفي 

  

وقع للتدوین ثم كم "skrock" وفي النصف الثاني من العام نفسه ظهرت في فرنسا شبكة

إذ  استطاعت بسرعة تحقیق انتشار واسعو  2007لى شبكة اجتماعیة عام إتحولت بشكل كامل 

  .في ترتیب الشبكات الاجتماعیة حسب عدد المشتركین  2008عام  7تحصلت  على المركز 

نشأ موقع الفایس بوك  أ 2004سبیس" الأمریكي ، وفي عام  أنشئ موقع "ماي 2003عام  وفي

أما  2006على ید" مارك زكورییرغ "وبعدها تأسس موقع الیوتیوب لیظهر بعده موقع تویتر 

عربیا فهناك بعض الشبكات الاجتماعیة العربیة التي ظهرت مؤخرا لكنها لا ترقى لمنافسة 

  ا الشبكات الاجتماعیة الكبرى مثل " یاهو " وهو من أكبر وأشهر المواقع.الخدمات التي تقدمه
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، لكنها لم م1997" بالظهور منذ عام social mediaوقد بدأت شبكات التواصل الاجتماعي "

  م. 2005و 2004تلقى الانتشار خارج الولایات المتحدة الأمریكیة إلا بعد عام  

  )78: 2015 (هتیمي، 

  واصل الاجتماعي:مفهوم شبكات الت -2

صة تعرف شبكات التواصل الاجتماعي على أنها المواقع التي تسمح بإنشاء صفحات خا

  )25: 2011مقداد،(  .بالأشخاص والتواصل فیما بینهم

  التداول المفاهیمي لشبكات التّواصل الاجتماعي:

رین في یعرفها الأحمري بأنها صفحات على الانترنت  تتیح إمكانیة إقامة علاقة مع الآخ

جمیع أنحاء العالم بدون عناء أو مشقة من خلال تبادل الاهتمامات المشتركة ومناقشة أي 

  )20: 2020خادم االله ،( .موضوع من خلال شبكة الأنترنت

یعرفها حسین شفیق بأنها مجموعة من الأشخاص یتحاورون باستخدام الوسائل الإعلامیة 

  یة.الجدیدة لأغراض مهنیة أو ثقافیة أو اجتماع

) على أنها Malonuy krichmar ») "2005"ومالوني كریشمار  preeece ویعرفها بریس "

  ) 426 : 2014 (علي ابراهیم،. مكان یلتقي فیه الناس لأهداف محددة

  خصائص وممیزات شبكات التواصل الاجتماعي: -3

 تتمیز شبكات التواصل الاجتماعي بجملة من الخصائص المتنوعة التي تختلف من موقع

خر مما جعلها موجودة في كل مكان ولم یعد التواصل عبر هذه الشبكات مجرد تسلیة أو آإلى 

الترفیه عن النفس بل أصبحت أسلوب حیاة وذلك لما تحمله من خصائص عدیدة وأهم 

  خصائصها نذكر ما یلي:

 :الخطوة الأولى للدخول إلى الشبكات الاجتماعیة هي إنشاء صفحة  التعریف بالذات

ت شخصیة ،وهي الصفحة التي یصنعها المستخدم ویطورها ویقوم من خلالها معلوما

  بالتعریف بنفسه.

 :تسمح الشبكات الاجتماعیة للأشخاص بخلق صداقات  طرق جدیدة لتكوین المجتمع

المحتوى وبالتالي فهي تساهم بشكل فعال في تجسید و مع أصدقاء یبادلوهم الاهتمام 

  .مفهوم المجتمع الافتراضي
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 والسوق المالیة  الموسیقى، تبنى من خلال  مصلحة مشتركة مثل الألعاب، مام:الاهت

  )48: 2017(سحارة،. الصحة والشؤون الخارجیة وغیرها، والسیاسیة

 حیث تلغي جمیع الحواجز الجغرافیة والمكانیة  وتلغى فیها الحدود الدولیة  :العالمیة

  .رى بكل بساطة  وسهولةویستطیع الأفراد التواصل مع الآخرین في الدول الأخ

 یستخدمها الطالب للتعلم والعلم لبث عمله وتعلیم الناس  :التنوع وتعدد الاستعمالات

 ) 23: 2021، الهیوفي( ء.والكاتب والقرا

 :اقتصادیة في الوقت والجهد والمال في ظل المجانیة والاشتراك  التوفیر والاقتصادیة

  .يز على شبكة التواصل الاجتماعوالتسجیل، فالفرد ببساطة یستطیع امتلاك حی

  )32: 2011(العبید الطیب،

 :وذلك بالنظر إلى قابلیة الحواسب المحمولة واللوحیة والهواتف الذكیة  الحركیة والمرونة

الانتقال ومصاحبة المتلقي والمرسل أینما وجد مع قدرتهم على الاستفادة من شبكات 

  .الانترنت اللاسلكیة

 :إنسان یملك أبسط أشكال الأجهزة الالكترونیة أن یكون ل بح كأص المشاركة  والإنتشار

ناشرا یرسل رسالة إلى الآخرین ومستقبلا بطبیعة الحال لرسائلهم وتجسد هذه الخاصیة 

  )21،22: 2021( الهیوفي، "الانتشار الواسع وعدم اقتصارها على فئویة أو نخبیة. 

 :شارك فهي تلغي السلبیة في الإعلام فالفرد یكون مستقبل وقارئ فهو مرسل وم التفاعلیة

  القدیم كالتلفاز والصحف الورقیة وتعطي حیز للمشاركة الفاعلة من المشاهد والقارئ.

 :حیث لا یحتاج التعامل مع مواقع الشبكات الاجتماعیة خبرة  سهولة الاستخدام

یة معلوماتیة حتى یتم التفاعل مع محتواها ولا یحتاج روادها إلى خبرات علمیة وعمل

 .أولیة موجزة عن طبیعة الاستخدام معقدة وإنما إلى مجرد مقدمة ومبادئ

  )40: 2019 (مرزاقة،

 :170: 2017، .  (بن سلیمانسمحت بتبادل المعلومات بطریقة سریعة السرعة (  

 :فقد وفرت تلك الشبكات كما هائلا من المعلومات الحدیثة لیس  التدفق الحر للمعلومات

الموسیقى...)  الفیدیوهات، ام الوسائط المتعددة من ( الصور،بالنص وحسب بل باستخد

 .مما یحقق فوریة تشارك المعلومات وبث الوقائع والأحداث لحظة بلحظة

  )84 :2015 (السید عبد المعطي، 
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  أنواع شبكات التواصل الاجتماعي:  -4

، والتي یةنولوجظهرت في الآونة الأخیرة الكثیر من وسائل التواصل الحدیثة نتیجة الثورة التك

بدورها تقرب المسافات بین الأفراد حیث یمكن تقسیم هذه الشبكات حسب الاستخدام والاهتمام 

  إلى ثلاث أنواع رئیسیة هي: 

وهي لشخصیات محددة وأفراد ومجموعة من الأصدقاء تمكنهم من  :شبكات شخصیة-1

   ك.التعارف وإنشاء صداقات  بینهم مثل الفایسبو 

وتجمع أصحاب المهن المتشابهة لخلق بیئة تعلیمیة وتدریبیة فعالة   تضم  شبكات مهنیة:-2

  )49 :2017 ،(سحارة                                                                    

  .: تختص بفن معین وتجمع المهتمین بموضوع أو علم معینشبكات ثقافیة-3

  إلى ثلاث أنواع هي: ویمكن تقسیمها أیضا حسب الخدمات وطرقة التواصل 

 .شبكات تتیح التواصل الكتابي 

 .شبكات تتیح التواصل الصوتي 

 .24: 2021(الهیوفي،  شبكات تتیح التواصل المرئي (  

  وهناك تقسیم ثالث یقسم الشبكات الاجتماعیة إلى قسمین: 

وتتكون من مجموعة من الناس التي تمثل مجتمع مغلق أو  شبكات داخلیة خاصة: -1

فراد داخل شركة أو تجمع ما أو داخل مؤسسة تعلیمیة  أو منظمة خاص یمثل الأ

ویتحكم في دعوة هؤلاء الأشخاص وغیرهم من الناس للدخول للموقع والمشاركة في 

  راء وغیرها من الأنشطة. آأنشطة من تدوین وتبادل 

هي شبكات متاحة لجمیع مستخدمي الانترنت صممت خصیصا  شبكات خارجیة عامة: -2

  ویسمح فیها للعدید من المستخدمین بالمشاركة في الأنشطة.  خدمین للشبكةلجذب المست

  )50: 2017(سحارة،  

  :كما تصنف شبكات التواصل الاجتماعي تبعا للوسائل  التي تستخدمها وهي كثیرة ومن أشهرها

 "الفیس بوك face book:"  وهو موقع للتواصل الاجتماعي یمكن الدخول إلیه مجانا 

ل مع الآخرین والتفاعل معهم ،اكتسب اسمه كموقع للتواصل الاجتماعي كونه یقوم بالاتصا

  یعزز العلاقات بین الناس وتعدى وظیفته لیصبح وسیلة تعبیریة واحتجاجیة.

  ) 22: 2020(خادم االله ،    
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 "تویترtwitter":  أخذ اسمه من مصطلح (تویت) الذي یعني تغرید واتخذ من العصفور 

اح للمستخدمین بإرسال وقراءة الرسائل القصیرة ،تأسس في كالیفورنیا عام رمزا له یقوم بالسم

  ) 23: 2020 (خادم االله،. یتیح الموقع لمستخدمیه إرسال رسائل فوریة 2006

 "الوتیوبyoutube":  من أبرز مواقع شبكات الانترنت یسمح للمستخدمین بمشاهدة 

نزیل ومشاركة الأفلام بشكل عام ومجاني ومشاركة مقاطع الفیدیو، یسمح ویدعم نشاط تحمیل وت

  ) 51: 2017 سحارة،(. 2005،تأسس في فبرایر سنة 

 " لینكد انLinked in:"  من مواقع التواصل الاجتماعي للتخصص بالأعمال وتسهیل 

التواصل لمن یعملون بمجالات مختلفة عبر هذا الموقع ،فهو للاتصال المحترف بین من 

أو ضمن القطاع نفسه أو المؤسسة نفسها ، تم إطلاقه من قبل یعملون في قطاعات مختلفة 

 )    24، 23 :2011(مقداد،   .في كالیفورنیا م2005شركة عامة ل رید هوفمان سنة 

 " أنستغرامInstgram:"   هو وسیلة سریعة لمشاركة حیاتك مع الأصدقاء والعائلة من 

لدیه میزة تسمى  مج مع الشباب،خلال الصور والفیدیوهات وقد ازدادت شعبیة هذا البرنا

"أستاغرام دیراكت" تتیح للمستخدمین إرسال الصور ومقاطع الفیدیو مباشرة إلى صدیق معین أو 

  .م2010مجموعة من الأصدقاء بدلا من أن تكون معروضة للجمیع، أطلق في أكتوبر سنة 

  )24: 2020(خادم االله،                   

 الواتساب "whats app:" ه بین الشباب لسهولة التعامل مع هذه انتشر استخدام 

أصبح  التقنیة وإمكانیة تشكیل مجموعات للتواصل وتحویل  لا الرسائل الصور وإمكانیة الحفظ

یساهم في تبادل الأخبار والتعلیم والتوعیة ،تأسس عام  وسیلة شعبیة للتواصل الاجتماعي،

  )65: 2016 (ابن ابراهیم الشاعر،. 2009

 سناب شات "snap chat:"  لتقاطإتطبیق الرسائل المصورة یمكن المستخدمین من  

 قینلتن المیإرسالها إلى قائمة التحكم بو الصور وتسجیل فیدیوهات وإضافة نص ورسومات 

  )24،25 :2020(خادم االله ،. م2011تأسس في  ن مهلة زمنیة للقطاتهم،یویعین المستخدم
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  خدمات شبكات التواصل الاجتماعي:  -5

قع التواصل الاجتماعي تشكل الفضاء الافتراضي الذي یتیح للمستخدم العدید أصبحت موا

أهمها  التي تقدمها والتي یمكن أن ندرج من الممارسات والنشاطات المختلفة من خلال الخدمات

  فیما یلي: 

 الملفات الشخصیة (الصفحة الشخصیة ("Profil de Page:"  یمكن التعرف على

 )66 :2006 (حسني،  ات الأساسیة له.اسم الشخص ومعرفة المعلوم

 :حه من خلال الاستمراریة في الاتصال یذلك لما تت الاتصال مع أفراد العائلة والأصدقاء

  الدائم والفوري مع مختلف الأشخاص وتكوین علاقات جدیدة. 

حیث أصبحت تشكل الفضاء الذي یقوم فیه المستخدم بالمشاركة  الممارسات السیاسیة: -

رائه وتوجهاته، ومختلف العملیات كالاستفتاء حول العدید من آطریق إبداء السیاسیة عن 

  القضایا عبر تلك المواقع. 

تسمح هذه الخدمة بإرسال الرسائل سواء إلى الأصدقاء الذین في قائمة  إرسال الرسائل: -

  الشخص أو غیر الموجودین في القائمة. 

شاء عدد لانهائي من الألبومات : تتیح هذه الخدمة للمستخدمین من إنألبومات الصور -

  ورفع مئات الصور وإتاحة المشاركات لهذه الصور. 

أصبحت تشكل المتنفس الذي یقوم من خلاله المستخدم  التسلیة وممارسة الهوایات: -

  بقضاء وقته من خلال مختلف مواقع الألعاب والتسلیة. 

د على مواقع حیث أصبحت مختلف المؤسسات الاقتصادیة تعتم لتسویق والإعلان:ا -

التواصل الاجتماعیة من أجل الترویج والدعایة لمختلف منتجاتها عن طریق الإشهارات 

  المتنوعة. 

  حیث تتیح مختلف الصفحات المتعلقة بالإرشادات والنصائح الطبیة الخدمات الطبیة: -

 .الطب البدیل، الطب عن بعد ...الخ
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تعد وسیلة تجمع بین الناس  عمال:مواقع التواصل الاجتماعي في مجال الاستثمار والأ -

بتكلفة متواضعة مما یمكن أن یعود بالمنفعة على رجال الأعمال وأصحاب الأعمال 

الصغیرة ،ویمكن أن تتحول هاته المواقع منبرا فعالا لإدارة علاقات الزبائن، كما یمكن 

 استعمالها كمنصة لعرض إعلاناتها وإشهاراتها الخاصة. 

مؤسسات العلاقات العامة خاصة في  ماعي أو العلاقات العامة:مواقع التواصل الاجت -

الولایات المتحدة الأمریكیة في انتشار وسائل  الإعلام الحدیثة وخاصة الاجتماعیة 

فرصة ذهبیة لجملة العلاقات العامة التفاعلیة، وقد لاقت حملات العلاقات العامة رواجا 

 الاجتماعي. كبیرا ونتائج غیر مسبوقة على مواقع التواصل 

سجلت رابطة هیئات المدارس القومیة بالولایات  مواقع التواصل الاجتماعي والتعلیم: -

 %60"في تقریرها أن National school boards associationالمتحدة الأمریكیة "

، حیث أنشأت مواقع التواصل الاجتماعي نلامیذ المدارس الأمریكیة یستخدمو تقریبا من ت

تعلیمیة خاصة لها، وكذا إنشاء منتدیات یتم من خلالها الربط بین  عدة مدارس ومنشآت

المدرسین والتلامیذ، وقد أصبحت وسیلة اتصالیة بین أولیاء الطلبة ومدرسیهم، وكما هو 

الحال بالنسبة للجامعات التي بات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من الأمور 

  )52، 51: 2019 (لعیاشة، الضروریة.

  الایجابیة والسلبیة لشبكات التواصل الاجتماعي: الآثار -6

أحدثت شبكات التواصل الاجتماعي ثورة في الاتصال والتواصل وذلك لجمعها ملایین 

ه من إمكانیات ومردودات توفرها للمستخدم، إلا أن بدمین، وتعددت مزایاها وما تتمتع المستخ

ها على كافة المستویات الاجتماعیة ذلك لا ینكر وجود العدید من العیوب والآثار السلبیة ل

  والثقافیة والسیاسیة والاقتصادیة وبالتالي نذكر أهم ایجابیات وسلبیات هذه المواقع:

  ایجابیات شبكات التواصل الاجتماعي:  - أ

أتاحت الانترنت وفرة المعلومات في مختلف حقول العلم والمعرفة  وفرة المعلومات: -

العقول البشریة الآن من المعارف في سنوات وكذلك سرعة الوصول إلیها، حیث تنتج 

قلیلة قدرا یفوق كانت تنتجه سابقا في عقود زمنیة طویلة، وكل ذلك یتم تداوله بصورة 

 یومیة من خلال شبكات التواصل الاجتماعي المختلفة.
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أصبحت الشبكات الاجتماعیة بدیلا  شبكات التواصل الاجتماعي كوسیلة اتصال: -

تلیكس وغیرها، واستحدثت و صالیة الأخرى من هاتف وفاكس  تصالیا للوسائل الاتا

أنماط جدیدة من التفاعل الاجتماعي والاتصال بالآخرین وتعتبر تكلفة الاتصال على 

 الشبكات الاجتماعیة اقل بكثیر من تكلفة وسائل الاتصال الأخرى.

تخدم : طورت هذه الشبكات لتكون سهلة الاستخدام ویستطیع أي مسسهولة الاستخدام -

ها بكل یسر، مع اختلاف أعمارهم ومستویاتهم الاجتماعیة تمع تطبقاو أن یتعامل معها 

والاقتصادیة، حیث أن استخدامها یحتاج إلى القلیل من المعرفة في أسس الحساب 

، كما أنها تمتاز بالتصمیم البسیط وسهولة إجراء المحدثات النصیة والصوتیة يالآل

لوسائل الاتصال التقلیدیة وذلك لسهولة استخدامها والمرئیة، فقد أصبحت بدیلا 

، مما دفع بملایین الشباب حول العالم إلى الاعتماد علیها في لیفهاوانخفاض تكا

 الحصول على المعلومات ومشاركتها مع الآخرین.

مكنت مواقع التواصل الاجتماعي  شبكات التواصل الاجتماعي كوسیلة إعلام: -

القنوات التلفزیونیة والاستماع إلى الإذاعات والتعرف على مستخدمیها من مشاهدة كافة 

كل ما یحدث في العالم في وقت الحدث مباشرة ومشاهدة الأفلام والأحداث المصورة 

السیاسیة والثقافیة والعلمیة والریاضیة، كما مكنتهم من إنشاء صفحات متخصصة 

ر، حیث أصبحوا لموضوع أو مؤسسة ما ونشر الأخبار ومشاركة الأحداث مع الغی

المفضلة لدیهم في أي وقت  یعتمدون على شبكة الانترنت في مشاهدة الأفلام والبرامج

 .یرغبون

تتخطى شبكات التواصل الاجتماعي كل الحواجز الجغرافیة والمكانیة التي  اللامكان: -

 حالت دون انتشار الأفكار وامتزاج الناس وتبادل المعارف والخبرات والمعلومات.

: إن السرعة الكبیرة التي یتم بها نقل المعلومات عبر شبكات التواصل ناللازما -

الاجتماعي تجعل من حق كل مستخدم الحصول على المعلومة في نفس الوقت وفي 

 العالم بدون وجود فارق زمني كبیر بین انتقال المعلومة من المرسل إلى المستقبل.
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تقدمها شبكات التواصل الاجتماعي  حیث أن التطبیقات والخدمات التي تنوع التطبیقات: -

تبلغ سعتها سعة الحیاة كلها وهي متنوعة في شتى المجالات، وتغطي كل اهتمامات 

 .المستخدمین لها

كثیر من الأنماط التجاریة التي تعمل في مجال تقدیم خدمات الانترنت بدأت  المجانیة: -

ن الخدمات الأساسیة في تخفیض أسعارها لتمكن المجتمع من اعتبار خدمة الانترنت م

في الحیاة ویجب توفرها للجمیع وبالتالي بمقدور اي فرد مهما كانت طبقته الاقتصادیة 

 )30- 28: 2018، ق(عبد المنعم توفیأن یستخدم شبكات التواصل الاجتماعیة. 

قبل ظهور شبكات التواصل الاجتماعي كان من أهم  إظهار المشاعر الإنسانیة: -

 یوجد فرصة كبیرة لإظهار المشاعر من خلال المحادثات نه لاأرنت سلبیات الانت

التقلیدیة التي كانت تتم من خلالها، وأتاح ظهور شبكات التواصل الاجتماعي المشاركة 

العاطفیة وتقدم بعضها الأشكال التي تعبر عن الحالة المزاجیة التي یعیشها المستخدم 

  .لخإأو متعب ..." بأنه سعید أو حزین  Emogiبان یضع تعبیر كرتوني"

   )66: 2013(شمس الدین،

  ومن خلال ما سبق یمكن أن نلخص أهم ایجابیات شبكات التواصل الاجتماعي فیما یلي:

  أصبحت الشبكات الاجتماعیة مصدر من مصادر الأخبار وتبادل المعلومات مع

  الآخرین. 

  طرق مختلفة التواصل مع العالم الخارجي والتحفیز على التفكیر الإبداعي بأنماط و

  ومعرفة ثقافة الشعوب وتقریب المسافات.

  تسهیل التواصل بطریقة مریحة وغیر مكلفة وتعمق مفهوم المشاركة والتواصل مع

  الآخرین.

  إمكانیة التثقف واتعلم من خلال الحدیث مع أشخاص من مختلف المستویات وتوفیر

 )56: 2017 (السحارة،). (الرمزیات والمحسوساتـــفرصة التعلم ب

  تساعد على تطویر المهارات وتفتح أبواب تمكن من إطلاق الإبداعات والمشاریع التي

 .تساعد المجتمع على النمو
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  التواصل عبر صفحات المشاییخ والدعاة یسهل على الشباب تصویب بعض المفاهیم

  )30: 2015، (بن راشد الصوافي.  الخاطئة من الناحیة الدینیة

 جتماعي: سلبیات شبكات التواصل الا   -  ب

بمجرد دخول المستخدم للموقع حتى یبدأ بالتنقل من صفحة إلى أخرى  الوقت: إضاعة -

 ومن ملف لآخر ولا یدرك الساعات التي أضاعها فیها.

تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي لنشر  ة:الأفكار والمعتقدات المتطرف نشر -

العنصریة، مما یجعل الشباب المعتقدات والأفكار المتطرفة سوءا الدینیة أو السیاسیة أو 

فریسة سهلة لكل تلك الأفكار المنافیة للدین والأخلاق والعادات والتقالید المجتمعیة 

الأصیلة والقیم والانتماء إلى المجتمع مما ینعكس على المجتمع بانتشار التعصب 

  )31: 2018(عبد المنعم توفیق، .والانهیار الأخلاقي والقیمي

تستخدم بعض المنظمات المشبوهة شبكة الانترنت  عقیدة الدینیة:المخاطر المتعلقة بال - 

لإنشاء صفحات على مواقع التواصل الاجتماعي تهاجم الدین الإسلامي وتشوه القران 

 )126: 2000(درویش، . الكریم لزعزعة العقیدة لدى المسلمین

من أكثر  تعتبر شبكات التواصل الاجتماعي المخاطر المتعلقة بالإباحة الالكترونیة: - 

صور وفیدیوهات وحوارات  عرضهالالوسائل فاعلیة وجاذبیة لنشر الإباحة بشتى وسائل 

في متناول الجمیع، ویكمن خطرها في إمكانیة حصول الأطفال والمراهقین على هذه 

المواد وتعرضهم لهذه المواقع التي قد تبث الصور الإباحیة في صورة رسائل بریدیة 

عشوائیة تقتحم على المستخدم خصوصیته، ورغم تغاضي الغرب أحیانا عن إباحیة 

ق على الأطفال بعدما لحریة واحترام الخصوصیة فان ذلك لا ینطبالكبار بدعوى ا

 "دعارة الأطفال" عبر هذه المواقع. تانتشر 

أوضع العدید من الباحثین أن كثرة التعامل مع الانترنت  الشعور بالعزلة و الاغتراب: - 

یؤدي إلى عزل الأفراد عن بعضهم البعض ویؤثر سلبا على العلاقات الاجتماعیة فیما 

هم، فضلا عن خلق نوع من التوحد والعزلة والشعور بالاغتراب، فقد أصبحت بدیلا بین

عن التفاعل الاجتماعي الطبیعي مع الأسرة والأصدقاء ویؤدي إلى التفكك الاجتماعي 

 ویقضي على مفهوم الأسرة بعلاقاتها السویة.
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في استخدام  "أن الإفراط YOUNG : أثبتت الدراسة التي قام بها "الالكتروني الإدمان - 

الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي یؤدي إلى الإدمان الالكتروني الذي یتورط فیه 

المراهقون والشباب أكثر من غیرهم، وذلك لتعویض نواحي القصور والإحباطات في 

حیاتهم مثل " الفشل الدراسي، التفكك الأسري أو افتقاره القدرة على تكوین الصدقات أو 

ات عاطفیة فاشلة " مما یؤدي إلى طول المدة التي یقضونها على الخروج من علاق

 الانترنت ویكون لها تأثیر سلبي علیه. 

من خلال بیع سلع وخدمات وهمیة أو  النصب والاحتیال وانتشار الجرائم الالكترونیة: - 

المساهمة في مشاریع استثماریة لیس لها وجود أو سرقة معلومات البطاقات الإنتمائیة 

امها، كما أدى ظهور الانترنت إلى ظهور نوعیة جدیدة من الجرائم التي ترتكب واستخد

ونمو الأسواق لسرقة الكثیر من البیانات حیث تطمح الكثیر من  باستعمال الشبكة،

 .اجل سرقة المعلومات المنافسین لهأتدفع من الشركات أن 

نترنت مع لمنتشرة على الأأمن المعلومات ا عدم كفایة انعدام السریة والثقة والمصداقیة: - 

إمكانیة اختراق الحكومات لخصوصیة المواطنین على شبكات التواصل الاجتماعي 

   .ومراقبة صفحاتهم ومنشوراتهم والتجسس على الأفراد والمؤسسات والدول الأخرى

  ) 33- 31: 2018 (عبد المنعم توفیق،     

والطابعات والمسح الضوئي نظرا للتطور في أجهزة الكمبیوتر  التزویر الالكتروني: -

وبرامج معالجة الصور المنتشرة على الانترنت توسع مجال التزییف والتزویر وسرقة 

صور الأفراد الموجودة على شبكات التواصل الاجتماعي وتزییفها، كما یتم تزییف 

  .توقیعات الأفراد على الشیكات والمستندات والعقود والاستیلاء على أموالهم وممتلكاتهم

 )133: 2000 (درویش،            

 أثبتت الدراسات العلمیة مثل دراسة تشارلزوایت المخاطر الصحیة والنفسیة: -

"CHARLES WHITE أن طول الفترة التي یمضیها الفرد في استخدام 2014" عام ،

الآلام خاصة لدى الأطفال و الانترنت في ظهور أعراض من الصداع وضعف الأبصار 

التواصل ن المستخدم یمكنه إخفاء اسمه وسنه وحقیقته على شبكات كما أ ،نوكبار الس

بعض الأفراد الذین یشعرون بالوحدة وعدم الأمان في حیاتهم ستغل الاجتماعي وبالتالي ی
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الواقعیة مما یؤدي إلى توهمهم الحمیمیة والألفة ولكن حین یصطدمون بحقیقة أن 

یق الحب والاهتمام اللذین یحققهم المجتمع الافتراضي على الانترنت لا یستطیع تحق

، یتعرض هؤلاء الأفراد لخیبة أمل وشعور بالألم والإصابة بأمراض يالمجتمع الحقیق

  نفسیة قد تؤدي بهم الى الانتحار. 

  )34،35: 2018(عبد المنعم توفیق،                 

ل : تزایدت الجرائم عبر الانترنت وشبكات التواصل الاجتماعي بشكالعام الأمن تهدید -

حیث تستخدم العناصر  ،لكبیر وهي جرائم تتعلق بالحقوق الخاصة والأمن القومي للدو 

الهدامة في المجتمع الشبكات في إرسال رسائل مشفرة تتصل بالمجرمین، كما أن 

نفیذ عملیات التجسس یعتبر من أخطر السلبیات لهذه الشبكة العالمیة، حیث یسهل ت

   )132: 2000 (درویش،الهجوم الالكتروني. 

یعلم الإرهابي في ظل ثورة المعلومات أن أعماله  شبكات التواصل الاجتماعي والإرهاب: -

الإرهابیة سوف تذاع على شاشات التلفزیون والانترنت وتملأ مواقع التواصل الاجتماعي 

ویذهب البعض إلى القول أن الإرهابیون والقائمون على التغطیة الإعلامیة یتعاونون في 

وتضخیم الأحداث لزیادة معدلات المشاهدة حیث أن الإرهاب بدون تصعید الرعب 

  تغطیة إعلامیة لا یكون له تأثیر كبیر في المجتمع. 

"الدعایة الثقافیة الدولیة" وتزداد فاعلیة هذا ــــما یسمى أیضا ب الغزو الثقافي للدول:  -

ز الدول القویة الدور مع قوة ومكانة الدولة التي تمارسه في النظام الدولي، حیث ترك

على نشر ثقافتها داخل الدول الأخرى مما أدى إلى ضعف الثقافة المحلیة والقیم 

الأصلیة للكثیر من دول العالم فهناك فرق بین التفاعل الحر بین الثقافات وبین فرض 

ثقافة  معینة على حساب تحطیم الثقافة الأصلیة للشعب معین، حیث تعتبر هذه 

 . غزو الثقافي لدول العالم ونشر ثقافات الدول القویةالشبكات أحد وسائل ال

  )37، 36: 2018(عبد المنعم توفیق،                                               

نتیجة لعدم وجود آلیة دقیقة للتأكد من مصادر الأخبار والمعلومات  انتشار الشائعات: -

كبیرة ویلاحظ في الكثیر من  على شبكات التواصل الاجتماعي انتشرت الشائعات بصورة

الأحیان أن متصفحیها یعتقدون أن هذه المعلومات دائما صحیحة ویمكن الأخذ بها دون 
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التأكد من صحتها وصحة مصدرها مما یخلق الشائعات في المجتمع لیس لها أساس من 

   )72: 2013 (شمس الدین،.   الصحة

  "  Tik Tokثانیا: تطبیق التیك توك "

 " Tiktokلتیك التوك " نشأة تطبیق ا-1

" Musically، حیث قرر "ألكس زو " إطلاق تطبیق میوزیكلي " 2014في أغسطس عام 

بعد فشل التطبیق الأول الذي طرحه هو شریكه " لویس یانج" في الأسواق والخاص بعرض 

فیدیوهات قصیرة لا تتجاوز خمس دقائق لقتل الملل عند الباحثین عن دورات التعلیمیة 

إلا    "  مما یتیح لهم فرصة أكبر لتعلم واستفادة من المحتوى المعروفon lineة " المتخصص

أن التطبیق ومنذ الیوم الأول لطرحه كان مصیره الفشل، فكان البدیل تحویل الفكرة من 

" ، وقد نجح الأمر وحاز" play pakفیدیوهات للتعلیم إلى الرقص وتأدیة مقطع" بلاي باك "" 

  )40: 2022. (عابد، ة عالمیة وإنتشار واسعمیوزكلي "على شهر 

  ): ( tik tokإختفاء " میوزكلي " وظهور " التیك تیك " -

" مبني tiktokأطلق الصیني " تسانغ بمینغ " تطبیقا جدیدا سماه "  2016في سبتمبر 

ما نشره الموقع  كلي" الذي نجح في جذب المراهقین لمدة عامین متتالین، وبحسبعلى "میوز 

" البریطاني وقته، فإن مستخدمي تطبیق "میوزكلي" inewsفیه حسب تقریر  نشره موقع " الجدید

انطلقو بحساباتهم علیه الى "التیك توك" دون الحاجة إلى حساب جدید، والسبب في ذلك هو أن 

(جریو، . ""ألكس زو "صاحب "میوزكلي" هو نفسه نائب مدیر التنفیذي لتطبیق  "التیك توك

2020: 17 (  

لا أن "التیك توك" كان الأكثر نجاحا إتمر كلات التطبیقین في النجاح كل على حدى ـاس

، حیث تصدر قائمة الأكثر تحمیلا على متاجر الإلكترونیة واتسعت م2018وانتشارا خاصة في 

دائرته لیصل إلى مناطق جدیدة " كامبودیا، أندونسیا، والیابان، والفیتنام، وتایلاند" لینفذ صاحبي 

حیث  م،2018أغسطس 12و"التیك توك" قرارهم باختفاء الأول لصالح الثاني یوم  كلي""میوز 

وجدوا مستخدمي "میوزكلي" أنفسهم دون سابق إنذار على منصة "التیك توك" بسبب ضم 

العلامتین التجاریتین تحت اسم واحد وتطبیق واحد ،حیث وصل عدد مستخدمیه شهریا إلى 

  )33: 2020، (خادم االلهملیون "مستخدم. 500"
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  ": Tiktokتعریق تطبیق التیك توك"  -2

" وهي شبكة اجتماعیة لمقاطع الفیدیو  douyin" ویعرف أیضا بإسم "دوین tiktokبالإنجلیزیة "

، حیث یمكن للمستخدمین تحمیل مقاطع فیدیو مدتها 2016الموسیقیة تم إطلاقها في سبتمبر 

    ثانیة " أو عمل قصة مدتها دقیقة واحدة.15"

وهو أیضا عبارة عن تطبیق اجتماعي متخصص بنشر الفیدیوهات، حیث یقوم المستخدم بنشر 

  )32: 2020(خادم االله ،  .فیدیو مع أصدقائه بمشاركة لحظات حیاته بكل سهولة

یركز التطبیق بكثرة على موسیقى، وقد تم تصمیمه في البدایة للأشخاص لتسجیل مقاطع  

ه مع الأغاني ولقد أصبح المستخدمون أكثر إبداعا فقد أصبح  فیدیو لأنفسهم تم مزاملة الشفا

" وقد تربع التطبیق في المرتبة الرابعة الأكثر duetsیمكنهم إنشاء مقاطع فیدیو بسیطة أو "

  )18: 2020 ،(جریو تحمیلا في العالم.

  :المفاهیمي لتطبیق التیك توكالتداول  

دیوهات القصیرة الإبداعیة المصاحبة ) بأنه تطبیق اجتماعي للفیxiqo2020عرفه (    

ثانیة " 15للموسیقى تستهدف الشباب من خلال تسجیل ونشر الفیدیوهات القصیرة التي مدتها " 

  .وتسمح للمستخدمین باختیار الفیدیو الخاص بهم وواجهة الموسیقى المصاحبة لهم

  )12: 2022(عاید،                                                                                 

التیك توك بـأنه تطبیق عبر الهواتف الذكیة مخصص لتسجیل  :)herrman2019عرف (

  ومشاركة الفیدیوهات بین مستخدمین.

بأنه خدمة مشاركة الفیدیوهات التي تسمح للمستخدمین  ):christopher2019عرفه (

  ) 388: 2021 (محمد فتحي،. تكارهم بمشاهدة الفیدیوهات یرفعها مستخدمون آخرون من اب
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  ):( TIK Tokالتیك توكتطبیق خصائص وممیزات  -3

   :" فیما یليtiktokتتمثل خصائص تطبیق التیك توك " 

یعمل هذا التطبیق بطریقة مشابهة جدا لتطبیق " میوزكلي "والمنصة قائمة  كلها على المحتوى 

مشاهدة هذه المقاطع الموسیقیة وتصویر  الذي ینشئه المستخدمون وتسمح المنصة للمستخدمین 

  مقاطع فیدیو الخاصة بهم.

یمكن نشر هذه الرسائل إلى متابعیهم ومشاركتها على منصات التواصل الاجتماعي الأخرى 

  مثل "الأنستغرام والفیسبوك".

ومن بین الاستخدامات الشائعة الأخرى هي محاكاة مشاهدة كومیدیة شهیرة والتي تعرف 

  )34: 2020 (خادم االله،بین المستخدمین فیتم تداولها في التطبیق.  رواجا كبیرا

  أنواع رئیسیة:  3یوفر التطبیق الكثیر من أنواع محتوى الفیدیوهات والتي یمكن تصنیفها إلى 

الطهي   ،محتوى متعلق بتعلیم المستخدمین مهارات جدیدة مثل: الرقص ـ المحتوى التعلیمي:1

  تیة.وغیرها من المهارات الحیا

هو المحتوى الخاص بالفیدیوهات  القصیرة المصحوبة بالموسیقى  ـ المحتوى الترفیهي:2

  لأعراض الترفیه والترویح عن النفس. 

: هو المحتوى الخاص بالتسویق والترویج لبعض المنتجات مثل: أدوات ـ المحتوى الترویجي3

   )389: 2021.   (محمد فتحي، التجمیل

"أحد أكثر التطبیقات المجانیة تنزیلا في الربع الأول من العام ویعد تطبیق" التیك توك 

  الجاري، وبشكل عام یمكن تفسیر سماته فیما یلي: 

ت امع إضافة الموسیقى وبعض المؤثر  ،ثانیة15یقدم التطبیق فیدیوهات جذابة لا تتجاوز مدتها 

لتصویر المتاحة الصوتیة بجانب الملصقات التي تضاف إلى الوجه وذلك باستخدام تقنیات ا

  على التطبیق والهواتف الذكیة.

وهي الفیدیوهات التي یسهل تسجیلها في مختلف الأماكن ومشاركتها على الفور دون أي 

متطلبات فنیة ودون أن تستغرق مشاهدتها وقت أو جهد فعند فتح التطبیق تعرض مقاطع 

  الفیدیو الواحد  تلو الآخر.
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اظ على خصوصیة للمستخدم الذي یظل  بمقدوره تحدید وتتمثل أبرز سمات التطبیق في الحف

  هویة من یشارك الفیدیو أو یشاهده أو یعلق علیه. 

ولا یمكن الوصول لمحتویات الفیدیو بواسطة محركات البحث ومواقع الویب العادیة ونتیجة 

ما ، كي تنشر على التطبیق بانتشار واسعلكثرة المستخدمین العدیدة تحظى مقاطع الفیدیو الت

  وأصوات إلى قسم  اطع فیدیو وعلامات هاشتاج وفلاتریمكن للمستخدمین أیضا إضافة مق

" المفضلة "یكون هذا القسم مرئیا فقط للمستخدم على ملفه الشخصي مما یسمح له بالرجوع 

  ) 20: 2019. (جریو، فلتر أو صوت قام بحفظه مسبقا إلى فیدیو أو علامة تصنیف أو

  ":  Tik Tokتیك توك "استخدامات تطبیق ال -4

یتم استخدام تطبیق التیك توك عبر طرق  وتتجسد هذه الطرق في فتح تطبیق التیك       

 60ثانیة أو  15توك، ما  على المستخدم النقر على زر+ لتصویر مقطع فیدیو جدید حتى 

م وذلك ثانیة، لكن التطبیق یعتمد على اختیار مقطع موسیقى أو أغنیة أو مشهد من أحد الأفلا

ثم محاكاة الفیدیو واعادة تمثیل المشهد بطریقة ساخرة  CDمن خلال النقر على أیقونة ال 

غالبا، وبعد تصویر مقطع الفیدیو یمكن للمستخدم استخدام تأثیرات مختلفة بالاضافة الى 

امكانیة تسریع أو ابطاء الفیدیو أو اضافة ملصقات أو ایموجي، كما یمكن للمستخدم مشاركة 

"یظهر  tik tokع فیدیو من هاتفه مباشرة ، ومثل أي شبكة اجتماعیة أخرى بمجرد فتح "مقط

للمستخدم مقاطع الفیدیو الرائجة مع امكانیة السحب للأعلى لاستكشاف  مقاطع فیدیو جدیدة أو 

استعراض موضوعات شائعة أو البحث عن مستخدم أوموضوع من خلال البحث ،وذلك مع 

لابداء الاعجاب بأي فیدیو أو ضغط ضغطة مطولة لابداء عدم الاعجاب امكانیة النقر مرتین 

                  .لى امكانیة متابعة للمستخدمین وتلقي تنبیهات عند نشر مقاطع فیدیو جدیدةإضافة بالإ

  )20،21: 2020(جریو، 

جتماعیة الأخرى مثل وقد نجح التیك توك في جذب المشاهیر والمؤثرین على الشبكات الا

سناب شات "وذلك بفضل الانتشار وذلك بفضل الانتشار الواسع النستغرام و والأ"الفیس بوك 

  )35: 2020(خادم االله، للتطبیق عالمیا. 
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  ):Tik Tokالآثار الاجتماعیة والنفسیة لتطبیق التیك توك ( -5

 تتراوح الآثار الاجتماعیة والنفسیة  للتطبیق بین الإدمان والنبذ الاجتماعي وغیر ذلك

  وهو ما یمكن الوقوف علیه تفصیلا على النحو التالي : 

، وهي ن الاشتراك في خمس تحدیات مختلفةفي التیك توك یمكن للمستخدمی : تحدیات خطرة:1

) وعرف in my feelingaschallengالتحدیات التي حظي بعضها بشهرة واسعة مثل تحدي (

یرها لیتسبب في موت البعض) بجانب باسم " كیكي "( وتتطلب الرقص خارج السیارة أثناء س

) الذي تطلب أداء حركات راقصة على أنغام الأغنیة نفسها وهو ما أسفر oh nananaتحدي (

  عن كسر كاحل "سابفیر تشارلزون " أثناء تصویر الفیدیو وتطلب إجراء جراحة لها. 

التطبیق على ) أحد أخطر التحدیات الذي لقي شعبیة كبیرة على breaker skullوبعد تحدي (

الرغم من خطورته التي تصل إلى حد الوفاة، وبموجب ذلك التحدي یحاول شخصان عرقلة 

الثالث أ ثناء قفزه وهو ما أسفر عن إصابات عدیدة وخطیرة لعدید من المشاركین ،وعلى رغم 

من ذلك یجدر القول أن تلك التحدیات بشكل عام تمنح تطبیقین خصوصیة تضیف إلى جاذبیته 

المستخدمین لإنشاء محتویات جدیدة، وبجانب التحدیات الخطیرة نسبیا تعدد بالمثل  وتدفع

) الذي یهدف إلى توعیة style not fashionالتحدیات الهادفة على التطبیق والتي منها (

  الشباب بمخاطر مواكبة الموضة والشراء المتزاید للأزیاء. 

حد بعید بعدد المتابعین، فإذا كان قلیلا أو  : اقترن القبول المجتمعي إلىـ النبذ الاجتماعي2

معدوما یشعر المستخدمون بأنهم مذنبون لا یرغب أحد في صداقتهم، وهو ما یسفر على الوحدة 

والاكتئاب ویدفعهم إلى مقارنة أنفسهم بأصدقائهم وجذب الانتباه بأي طریقة ممكنة، ویعد ارتداء 

زیادة  عدد المعجبین، إذ تجذب تلك النوعیة من الملابس الضیقة والخفیفة أحد أسهل  الطرق ل

الفیدیوهات ذوي النفوس الضعیفة لتتجاوز مشاهدتها مئات الآلاف، وهو ما یعني "التیك التوك" 

تطبیق للباحثین عن الشهرة التي لا یسهل تحقیقها على وسائل التواصل الاجتماعي، وهو ما قد 

  )22، 21: 2020(جریو، . یسفر في المقابل على إدمانه

یتستر الكثیرون خلف حسابات وهمیة للتنمر والتحرش بالمستخدمین  الحسابات الوهمیة:: 3

عبر الرسائل والتعلیقات، مع الأخذ بعین الاعتبار أن تحویل الحسابات إلى حسابات مغلقة 

للأصدقاء فحسابه لا یحول دون ظهور صورة البروفایل والمعلومات أسفله للكافة، فیمكن لأي 
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إنشاء حساب على التیك توك ومع ذلك تتراجع فعالیة الضوابط التي تحول دون تسجیل  شخص

من أقل أعمارهم عن ذلك. فمع تنامي أعداد المستخدمین صغار السن فادت بعض تقاریر 

لاسیما في الهند والبرازیل وبعض الدول العربیة باستدراج الأطفال عن طریق التطبیق  

سفر بدوره عن تعرض المراهقین وصغار السن لفیدیوهات غیر والاعتداء علیهم، وهو ما ی

لائقة، وقد أعلن التطبیق عن إضافة خاصیة " وضع الأمان العائلي" التي تمكن أولیاء الأمور 

  على الرقابة الصارمة على سلوكیات أبنائهم.

لا انه رغم أن التطبیق یدور حول التواصل الاجتماعي مع الجمهور، إ : العزلة الاجتماعیة:4

في الواقع یمیل مستخدمیه إلى العزلة الاجتماعیة لدرجة إنهم لا یستطیعون الاهتمام بالعلاقات 

  التي یحیطون بها ویفضلون الشاشة عن ذلك.

یقضي مستخدموه ساعات طویلة على التطبیق ویستنزفون الكثیر : مضیعة للوقت والطاقة: 5

ورائه المال، ولكن لیس الكل فهناك مخاطرة من الوقت بلا نتیجة رغم ان البعض قد یجني من 

بأن المتابعین قد یحبون أو لا یحبون وعندما لا تقدم ما یریدون فانك لا تحصل على أي شيء 

  في المقابل . 

رغم أن التطبیق لم یكن یقصد استخدامه بهذه الطریقة إلا أننا نشاهد بعض  : العري والدعارة:6

قص لإرضاء الجمهور في بعض الأحیان ویقدمن هذا تحت الفتیات یظهرن أجسامهن أثناء الر 

  ضغط متابعة المعجبین ولا یردن أن یخسرن لزیادة نسب المشاهدة. 

نظرا لأن التطبیق یسمح لك بمشاركة جمیع أنحاء العالم فان التحرش  : مصدر التحرش:7

نفس الأشخاص اللفظي والجسدي موجودة ویعد النقد على الشاشة أمرا طبیعیا ولكن قد یصادف 

  في الحیاة وقد یمثلون تهدیدا لهم. 

معظم مستخدمي التطبیق مهووسون بأنفسهم قد تعرف صدیقا من مستخدمي  : النرجسیة:8

التیك توك وكل ما یطلبونه هو تصویر مقطع فیدیو لهم أثناء قیامهم بتلك الأعمال المجنونة 

  التي یعتقدون أنها تجعلهم یبدون جذابین . 

مستخدمون التیك توك تجاوز حد إیذاء النفس أصبحت مقاطع  :لذاتي وتعذیب النفس: الألم ا9

  الفیدیو الخطرة والرقص أمام القطارات والسیارات والتعذیب لإظهار النفس وزیادة المتابعین. 
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عن ذلك  بعض مستخدمو التطبیق قد فشلوا في تحقیق رغبتهم في القبول ینتج : الاكتئاب:10

  . لاكتئابالتوتر والضغط وا

قد یصل جذب انتباه المتتبعین إلى المشاهدة الفاضحة  : النهایات المأساویة والسجن:11

والتي تؤدي إلى قضایا مخلة بالحیاء والدعوة إلى الفسق والأمثلة أمام أعین كل أسرة تخشى 

  )43، 42: 2022(عاید، .   عن أبنائها من تركهم بمفردهم بدون رقابة
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  خلاصة:  

هذا الفصل التطرق إلى ماهیة شبكات التواصل الاجتماعي وما أحدثته من  حاولنا في

تفاعلات نوعیة لما تملكه من خصائص وممیزات فریدة من نوعها لتعدد أنواعها واستخداماتها 

مما جعلها ضرورة لا یمكن الاستغناء عنها في الوقت الحالي لمكانتها الهامة لدى الإنسان، فقد 

الات في حیاته فأصبحت تشكل جزءا كبیرا منها، لكن لا یمكننا إنكار دخلت العدید من المج

  ن لم یتقن استخدامها. آثارها السلبیة أیضا إ

وقد خصصنا بالذكر تطبیق " التیك توك" الذي یعتبر من أهم المواقع التي استطاعت       

غیره تحقیق انتشارا كبیرا وواسعا لما یملكه من سیمات وخصائص متنوعة تمیزه عن 

واستخداماته المختلفة والمتعددة أیضا، فقد استولى على شباب الیوم، وكذا وجب علینا الوقوف 

  على أهم أثاره الاجتماعیة، فكما سبقنا بالذكر أنه عملة ذات وجهین.



 

 

  

  
  

  إشكالیة البحث



  إشكالیة البحث

 

45 

  :البحث شكالیةإ

لسیكودینامیة الجسد وعلى رأسهم لقد تطرقت نظریة التحلیل النفسي في دراستها 

، ثم جاء بعده في نظریة التحلیل النفسي لذي تطرق إلى الوحدة النفس جسدیة" افرید سیغموند"

نزیو "التي تكشف لنا نوعیة الجسدیة للمحلل النفساني "دیدي أالحدیثة حول الأغلفة النفسیة و 

، ومن هذا المنطلق فإن الجسد والتفسیرات المعطاة له لها لأغلفة الجسدیة في السجل العیاديا

لغة في الدراسات السیكولوجیة الحدیثة التي أصبحت تستثمر نتائجها في شتى المیادین أهمیة با

، وعلى يوالمجالات منها المسار العلاجي والإعلام والاتصال وخاصة مجال التسویق الاقتصاد

قاتها هاته المجالات في أبعادها  ومنطلهذا الأساس أصبح الجسد راهنا معطى تعول علیه كل 

ذلك وعلى وجه الخصوص الاستثمار الجسدي في العالم الافتراضي وذلك من  ونذكر من بین

السناب شات والأنستغرام " وكذلك سد في بعض التطبیقات " كالسلفي و خلال استخدامات الج

مختلف مواقع التواصل الاجتماعي ،فتحول الشخص إلى فرد إفتراضي یتفاعل ضمن مجتمع 

ع  تطبیق" التیك توك " الذي یعتبر من البرامج الحدیثة افتراضي  ویأتي في مقدمة هذه المواق

التي شهدت انتشارا ورواجا واسعا بین المستخدمین لهذه المواقع خاصة بین الشباب حیث 

استحوذ على عقولهم وذلك لإشباع مختلف حاجاتهم واستعماله لأغراض مختلفة  وعلى رأسها 

لق علیه بالجسد الاستعراضي الذي یظهر } أو ما یطمى وما یصطلح علیه {بجسد الفرجةما یس

بكثرة في المحتوى الذي یروج عبر هذا التطبیق وذلك باعتبار أن الجسد الاستعراضي الذي 

الرقص والغناء  تظهر تقنیاته عبر اللون والصوت والانثناءات والإیماءات التي تتجلى عادة في

  .عبر هذا البرنامج

ح یستخدم كخطاب حیوي أثیري في العالم إن هذا الجسد الاستعراضي الفرجوي أصب

یستخدم بشكل عشوائي اعتباطي وإنما  م نظرا لدلالاته الاغرائیة فهو لاالافتراضي لا یقاو 

یستخدم قصدا وهذا ما یشكل لنا إشكالیة تتخذ عدة أبعاد منها البعد الإیدیولوجي والبعد 

  الأخلاقي والبعد الاقتصادي ... إلخ

أن جسد الفرجة لم یعد ذلك الجسد المحسوس في بعده الواقعي بل وبالتالي نفهم من هذا 

أصبحت له دلالات أخرى في بعده الافتراضي إنه ذلك الجسد الأخر المختلف كلیا عن الأول 

، إنه جسد متملص قادر لقبض علیه  ومعرفة ذاتیته (هویته) بسهولةحیث لم یعد بالإمكان ا
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بوجوه عدیدة لیتمكن من خداع الآخرین وإغرائهم لتحقیق على تلوین ذاته بآلاف الألوان ویتجلى 

، إنه جسد حداثي بكل ما تعنیه فعل الحقیقي المروج له استعراضیاواعیة تكمن وراء ال رغبات لا

كلمة الحداثة من معاني مختلفة من خلال القدرة على صنع سیناریو الاستعراض وسهولة فائقة 

تقنیاته بطریقة غیر إمكانیة مذهلة في استخدام اور له و أثیر المرغوب فیمن هو مجفي إحداث الت

  .معهودة سابقا

  علیه تم طرح التساؤل التالي:و 

  في الحیّز الإبلاغي  الجسد ولوجیایمسظیف النفسي لدى الشباب من خلال ما طبیعة التو

  الافتراضي عبر المحتوى الاستعراضي في تطبیق التیك توك؟

  :الفرضیات

الجسد في الحیّز  سمیولوجیالدى الشّباب من خلال  ف النفسيأن یكون التوظی نفترض

  فیما یلي: الإبلاغي الافتراضي عبر المحتوى الاستعراضي في تطبیق التیك توك

 .توظیف هستیري 

 .غلاف جسدي هش یحتاج إلى ترمیم 

  التعاریف الإجرائیة: 

  التعریف الإجرائي للتوظیف النفسي:

مراحل النّمو النفسیة وكیفیة الخروج من مرحلة إلى  هو طریقة سیر الجهاز النّفسي خلال

أخرى براحة وسعادة مطلقة مرورًا بالصّراعات والضغوطات ونظام الواقع والتّكیف معها لتحقیق 

  .الاستثمار الجیّد والتّوازن النّفسي

  التعریف الإجرائي لجسد الفرجة:

ي مختلف الفضاءات في حالة فرجة استعراضیة أمام الجمهور ف هو جسد یكون دوما  

 كالاحتفالات والأعیاد والرّقصات الطقوسیة، إلى أننا نعني به في بحثنا ذلك الجسد الاستعراضي

   من خلال الرّقص الذي یقدم كمحتوى عبر تطبیق التیك توك.

  للإبلاغ الحیزي الافتراضي: التعریف الإجرائي

م من خلال وسائط التّواصل الفضاء الذي یظهر من خلاله الفرد عبر المحتوى المقدّ  هو  

ذات مكانیة تطبیق التیك توك، أي أنه تلك المساحة الزّ الاجتماعي التّي نخص منها بالذكر 
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ویعیش الفرد من خلاله تجاربه  البعد الافتراضي الذي یستغله الفرد نحو التّعبیر الأكثر قوّة

الفضاء المرئي  من كینونته الخاصة أي بمعنى أنه یتمدد الى أقصىمتخلصا الفضائیة 

   . رمزیا في مسألة المعنى والعلامة من طرف المشاهد حیث یصحوالمعیش 

  : جرائي لتطبیق التیك توكف الإالتعری

رة التي تكون نشاء حساب لنشر الفیدیوهات القصیإ دمیهي یتیح لمستختقنهو تطبیق        

هلة طریق تقنیات سالصوت وذلك عن  دقائق ودمج الصورة مع 3لى ثانیة إ 15مدتها من 

  . یة المشاهدین المستخدمین للتطبیقعجاب من بقدام بحثا عن الإالاستخ

  :التعریف الإجرائي للشباب

یمكن تعریف الشّباب بأنهم فئة عمریة تتراوح بین المراهقة والشباب البالغین، وهم الأفراد  

لات  جسدیة رّون بتحوّ عاما، وفي هذه المرحلة العمریة یم 35و18عمارهم بین الذین تتراوح أ

وعقلیة واجتماعیة مهّمة.
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  :  تمهید

یتعلق بمتغیرات الدراسة خصصنا الجانب  بعد عرضنا في الجانب النظري إلى أهم ما

، وذلك بهدف الإحاطة بأسئلة الإشكالیة نهجیة للدراسة أكثر دقةراءات المالتطبیقي لنوضح الإج

ومن أجل ذلك اتبعنا مجموعة من الخطوات  ،فرضیات المقترحة كحلول مؤقتة لهاوالتحقق من ال

، وسنعرض من خلال هذا تحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج هذه خاصة بإجراءات الدراسة المیدانیةال

  .ذا الفصلالدراسة في مضمون ه

  : منهج البحث -1

تحتاج  كل دراسة علمیة إلى منهج معین تتبع خطواته وتعتمد أسالیبه فهو یعتبر 

وتختلف المناهج المستعملة باختلاف المواضیع   ،امة الأساسیة لكل البحوث العلمیةالدع

الذي یتناسب  الإكلینیكي)راستنا هذه على المنهج العیادي (وطبیعة الدراسة، بحیث اعتمدنا في د

  لدراسة حالة واحدة عیادیة. مع طبیعة موضوعنا

  :سةاحالات الدر  -2

 حیث تم اختیار الحالة بطریقة قصدیة ملائمة للدراسةبفي حالة واحدة عیادیة،  تتمثّل

  .التي قمنا بها 

  :أدوات الدراسة -3

، وقد یاتها وأهدافهاطبیعة مشكلة الدراسة فرض تختلف أدوات جمع البیانات باختلاف   

لحبر نصف الموجهة واختبار بقع اة العیادیة والمقابلة العیادیة استعنا في هذه الدراسة بالملاحظ

  :وقد تطرقنا إلى استخدام ، الروشاخ لجمع البیانات

  : نصف الموجهةالمقابلة  3-1

 هي عبارة عن مزیج من الأسئلة المقفلة والمفتوحة بهدف الحصول على أكبر قدرو 

، وقد قمنا بصیاغة هذه الأسئلة ووضعناها على شكل قة بالحالةممكن من المعلومات المتعل

  : لیل المقابلة وفق أربعة محاور هيد
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 البیانات الشخصیة :المحور الأول . 

 بدایة استخدام تطبیق التیك توك :المحور الثاني . 

 محتوى المقدم في تطبیق التیك توكنوعیة ال :المحور الثالث . 

 ثار الناجمة عن تطبیق التیك توكالنتائج والآ لمحور الرابع:ا .  

  حبر الروشاخ : إختبار بقع  3-2

أجل فهم أدق هو تقنیة من التقنیات الإسقاطیة التي یمكن أن یعتمد علیها الباحث من  

  (chabertc 1987 : 23)  .للسیر النفسي للحالة

، وهو م1920" سنة  hermann rorschach" سیكاتري السویسري "هیرمان روشاخابتكره ال   

، یتكون من عشرة لوحات ذات دراسة الحیاة العاطفیة والخیالیةعبارة عن بقع حبر تسمح ب

أشكال مختلفة  ، وهو اختبار إسقاطي یهدف لدراسة الشخصیة وتشخیصها على أساس عملیة 

  .الاختبارالإسقاط التي تتلخص في أن یسقط المفحوص مخاوفه و أحاسیسه على مادة 

  VI, V ,IVتضمان اللونین الأسود والأحمر، اللوحات  IIIو IIسوداء، اللوحتان  01اللوحة 

VII  سوداء، أما اللوحاتVIII ،IX  ،X تحتوي اللوحات على فراغات بیضاء  فهي ملونة

  )56: 2009(سي موسى، متفاوتة في العدد والمساحة. 

 الأداء العقلي والتوجیهیص لوصف البناء النفسي و لى التشخویعد من الاختبارات المساعدة ع  

 (Dbroux at Al, 2009: 19).  وكذا العلاج

ونظرا لكون مادة الاختبار غامضة وغیر محددة البنیان من الصعب الحكم على استجابات      

المفحوص بالخطأ أو الصواب، وبالتالي فإن إدراك المفحوص للبقع یعكس دینامیة شخصیته، 

، وقدراته الابداعیة، ، وكیفیة معالجته للمشاكل التي یواجههاا یتعلق بالدینامیة المعرفیةوذلك فیم

ودینامیاته الانفعالیة من قلق، وتوتر، واتجاهاته نحو ذاته ونحو الآخرین وقوة الأنا في مواجهة 

مع  دفاعیة للتعامل زماتالمفحوص من میكان الواقع، وأنواع الصراعات المعاشة وما یلجأ إلیه

  .هذا الصراع
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إذن هو اختبار مكون من بطاقات تعتمد على مبدأ الاسقاط حیث أن لكل لوحة عدة 

   محددات رمزیة.

  شاخ:تطبیق اختبار الرو 

الروشاخ على الأطفال، والمراهقین، والراشدین ویتم ذلك خلال مرحلتین أو  یطبق اختبار

  ثلاثة في بعض الأحیان:

 مرحلة التطبیق. الأولى 

 مرحلة التحقیق. الثانیة 

 .الثالثة في التطبیق 

  تعلیمة الاختبار:

  كما یلي:وهي  Anzieuتكون حسب تعلیمة "أنزیو"   

ما الذي یمكن رؤیته في هذه البقع''، كما تعطي "شابیر" التعلیمة  ''ما نطلبه منك هو أن تقول

  التالیة":

ن لذي یمكن أسوف أریك عشر لوحات علیك أن تقول لي فیما تجعلك تفكر فیه وما ا"

  تتخیله انطلاقا من هذه اللوحات"

تشترك في كونها في صیاغة التعلیمة إلا أن كل التعلیمات ونلاحظ أن هناك اختلافات 

  .تعطي الحریة للمفحوص لتخیل أشكال انطلاقا من محتوى غیر واضح

  البطاقات: دلالة

شاخ تختص بدلالتها رو أن لكل بطاقة في اختبار ال "Merdaci"دلالة البطاقات حسب مرداسي 

  النفسیة، وهي موضحة كما یلي:

وتعویض  حول فقدان الموضوع، ومواجهة المجهول، ضغط في بناء معنى البطاقة الأولى:

 .، والبحث عن السندالتوتر

 متعلقة بالمشهد البدائي، إظهار رمزي للنزوات العدوانیة والجنسیة. :البطاقة الثانیة

 الوالدي. بطاقة التصورات حول الذات والعلاقة بالآخر، التقمص : عقدة أودیبالبطاقة الثالثة

 الأنا الأعلى قلق الخصا والعلاقة مع السیطرة والتصورات الرمزیة. البطاقة الرابعة:
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  : حول مثال الأنا، تصورات عن الذات والاكتمال النفسي والجسدي.البطاقة الخامسة

 لنزوي.بطاقة رموز جنسیة والنشاط ا :البطاقة السادسة

  صورة الأم رمزیة الأم والمعاش الأنثوي. البطاقة السابعة:

  .متعلقة بالتكیف، نمط العلاقة بالعالم والنزوات :البطاقة الثامنة

النكوص والصور حول نزوات القلق والموت رمزیة الحمل والولادة، اللجوء إلى  :البطاقة التاسعة

  الامومیة ما قبل تناسلیة.

  .علقة بقلق التجزئة، والنكوص الأولي والخیال الإبداعيمت :البطاقة العاشرة

 )32-28: 2022هدور، (
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: تقدیم الحالة  

 : البیانات الأولیة

        (ح. م) :الاسم

  ذكر: الجنس

   سنة 27 :السن

  أعزب :الحالة الاجتماعیة

  السنة الثانیة ثانوي: المستوى التعلیمي

   عمل حر :المهنة

   إخوة 03 :عدد الإخوة

   الثالث :الرتبة بین الإخوة

  متوسط :المستوى الاقتصادي

  :جدول سیر المقابلات مع الحالة

  الهدف من المقابلات  تاریخ إجراء المقابلة  مدة المقابلة  عدد المقابلات

التعرف على الحالة وجمع   25/04/2023  دقیقة 20  المقابلة الأولى

  البیانات الأولیة عنها

جاءت هذه المقابلة تكملة   26/04/2023  دقیقة 45  المقابلة الثانیة

الأولى، حیث تم فیها  للمقابلة

  طرح أسئلة حول الموضوع 

شرح اختبار الروشاخ وتطبیقه   27/04/2023  دقیقة 60  المقابلة الثالثة

  على الحالة

  یمثل سیر المقابلات مع حالة الدّراسة: )01رقم ( جدول
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  المقابلة مع الحالة:محتوى عرض 

صّرح أنه بدأ باستخدام  وطرح بعض الأسئلة علیها، تعرّفنا على الحالة (ح.م) بعد  

قضاء الوقت والاستمتاع فقط  تطبیق التیك توك منذ أربع سنوات، وأنّه كان یستخدمه من أجل

ومع الوقت ولیت ندیر لي لایف، ونبان للناس ونشارك ، "نملا بیه الفید ونفوت الوقتبقوله: 

عن الشّهرة، حیث  طبیق بحثاًیستخدم الحالة اسم مستعار للظهور عبر التّ بحیث  "في جولات 

"، وقد نوّه الحالة أنه یقضي دایر اسم وصاي لیسونسیال قاع یعرفوني ونولي معروفصّرح: "

معظم وقته في التّطبیق وهو في اطلاع دائم على حسابه، ویفضّل استخدام التیك توك في 

لة عبر " بحیث أنّ محتوى الحاندیر لیفیدیو برا ومنین ذاك فالدّارالأماكن العامة بقوله: "

التّطبیق هو الرّقص ووضع صور خاصّة به، وصرّح أنه یستخدم التیك توك من أجل الظّهور 

، ماكانتش النّاس "لقیت فیه شا كنت باغي وشا كنت نحّوسللنّاس في الوقت الحالي بقوله: 

لتیك توك بزاف صوالح تبدّلو ولّیت معروف، وكي نطّول ما تعرفني، لكن بعد ما لجأت ل

، كما سألناه عن مدى تأثیر التّطبیق على نوعیة "دیو یجوني للبریفي ویسقسونينحطش لیفی

أما على  "أنا نرقص وولیت ندیر واش یعجب المتابعین تاوعيالمحتوى الّذي یقدّمه، فصرّح" 

تعلیقات سلبیة أثرت فیا لكن مازلت مكمل و  " تلقیت تعلیقات ایجابیة ي فصرح المستوى النفس

، ولاو یحوسوني نبین كاما الكور تاعي لى المستوى الجسدي فصرح: "أما ع "في المحتوى

قاع وأنا ندیر واش یحبو هوما باه یدّعموني ویطلع الكونت تاعي، ویزید  یقولولي نبغوك تبان

  "عدد الإعجابات والتّعلیقات

  تحلیل محتوى المقابلة: -2

ى لتعویض النّقص كوسیلة أخر  الحالة یكون استخدام تطبیق التیك توك عندیمكن أن 

الذّاتي من قبله، وهذا یشیر إلى أنه لا یمتلك الثقة في قدراته الشخصیة، وهذا وقوفا عند 

الاعتماد المفرط للتّطبیق وجذب الانتباه " ومن خلال نملا فیه الفید ونفوت الوقتتصریحه: "

مشاكل في استخدام اسم مستعار للظّهور عبر التّطبیق، یمكن أن یشیر إلى وجود من خلال 

عجابات والاصورة الذّات ونقص اتجاه الذّات، وبالتّالي یعتمد على الحصول على اللاّیكات 

یشاهدون مقاطعه عبر التیك توك لتعزیز شعوره بالارتیاح والثقّة في  لذیندد المتابعین اوزیادة ع

یعتمد الحالة الذي یعاني منه، ومن ناحیة أخرى  الذّات، وهو بمثابة تعویض عن النّقص الذّاتي
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الحالة أنه یقضي معظم بتنویه  على التقییم الخارجي وتقییم الآخرین بالشّعور بالرّضا الذّاتي

وقته في التّطبیق وهو في اطّلاع دائم على حسابه، ویفضّل استخدام التّطبیق في الأماكن 

منا على التّطبیق " بمعنى أنه قد یكون مدندیر لیفیدیو برا ومنین  ذاك فالدّارالعامّة بقوله: "

والتّقدیر ووجود مشكلات نفسیة  للتّأكیدات الخارجیةوهذا یعكس نقص اتجاه الذّات والحاجة 

، فهو یعتمد بشكل كبیر على لفت الانتباه، من خلال متابعة حسابه والتّفاعل مع أخرى

نّقص الذّاتي ، یمكن أن یعتبر هذا بمثابة تعویض عن الالمتابیعن، وانتشار المحتوى الذّي یقدّمه

وأنه  الثقة في النّفس، بحیث أن محتوى الحالة عبر التّطبیق هو الرّقص ونشر صور خاصة بهو 

أنا نرقص فالتیك توك یستخدمه من أجل الظهور للناس وتحقیق مبتغاه، وذلك وقوفا عند قوله: "

اف ما لجأت للتیك توك بز لكن بعد  ولقیت فیه شا كنت باغي، ماكانتش النّاس تعرفني،

  ."صوالح تبدّلو ولّیت معروف، وكي نطّول ما نحطش لیفیدیو یجوني للبریفي ویسقسوني

والحاجة القویّة للتأكید الخارجي، حیث یمكن أن یشعر  اتهذا یشیر إلى نقص في صورة الذ

  د، والرّغبى في الحصول على انتباه الآخرین.الشّخص بعدم الارتیاح والشّعور بالتفرّ 

الرقص بمثابة  شكل من أشكال لفت الانتباه الذي یساعد على تعزیز وإذا اعتبرنا أن 

 ات، وعندما یحقّق الشّخص الشّهرة والغایات التي یریدها یشعر بالرّضاذالثقّة بالنّفس وصوة الّ 

، ومن الجانب النّفسي یشیر هذا السّلوك والاستقلالیة من خلال الاعتماد على الالتفاف الخارجي

، ویمكن أن یؤدي عاني من اضطراب الانتباه ونقص في الاندماج الاجتماعيإلاّ أنّ الحالة ی

ثیرات نفسیة وعاطفیة في حال عدم التّحكم فیه بشكل لوك المستند إلى التیك توك إلى تأهذا السّ 

  .جیّد

وقد ینتج عن المحتوى المقدّم للحالة عبر التطبیق والّذي یتمثل في الرّقص، وذلك نزولا   

أنا نرقص والناس ولات تبغیني كي نرقص، ولّیت ندیر واش یعجب ة: "عند قول الحال

الإیجابیة من الآخرین والشّعور طة في الاعتماد على ردود الفعل الرّغبة المفر  ،"المتابعین

مثل اضطراب الشّخصیة  بالاحتیاج المستمر للفت الانتباه، وهو ما یؤدي إلى اضطرابات نفسیة

بین استخدام الرّقص كوسیلة للتعبیر والاندماج الاجتماعي، وبین  الحدّیة، لذلك یجب التّفریق

استخدامه بشكل مفرط للسّعي وراء جذب الانتباه والاندماج الاجتماعي المفرط، ویمكن تفسیر 

الّتي یتلقّاها، فبشكل عام، فإنّ التّعلیقات السّلبیة قد  سلوك الحالة بأنه لا یتأثر بالتّعلیقات السّلبیة
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تلقیت الردود الإیجابیة من المتابعین وذلك بقوله "  للشخص كونه یعتمد كثیرا على تكون مضرة

  ."ىزلت مكمل في المحتو اأثرت فیا لكن م تعلیقات إیجابیة وسلبیة

كما یبدو أن الحالة یعاني من نقص الثقّة بالنّفس والسّعي للحصول على التأكید   

ین كاما الكور ولاو یحوسوني نب بقوله: "ت من خلال زیادة الإعجابات والتّعلیقا والاحتواء

قاع وأنا ندیر واش یحبو هوما باه یدّعموني ویطلع الكونت  ، یقولولي نبغوك تبانتاعي

". وهذا یندرج ضمن ما یعرف بمركب نقص اتجاه تاعي، ویزید عدد الإعجابات والتّعلیقات

ر بالنّقص الدّائم وهذا یؤدي الّذات وهو اضطراب نفسي یتمیز بعدم الرّضا عن الذّات والشّعو 

إلى تعرضه للاستغلال من طرف المتابعین المعجبین، وتفاقم مشاعر النّقص وعدم الّرضا عن 

  الذّات.

  :لحالةعلى ا الروشاخ بروتوكولتطبیق نتائج  -3

زمن   الرقم

الكمون     

الزّمن 

  الرّجعي

  التنقیط  التّحقیق  النص

I. 10"  02'  - مثال في وسط راني نشوف فیها كیما الت

 (G)الشّكل

ویدیها مكسلین  (D4)مرأة مجروحة  - 

(D1) 

 (D24)راني نشوف فیها كیما السنسلة  - 

 هذي المرا اللي شفتها -

(G/Sym) 

یشبهو لزوج ولاد صغار  -

)G/Sym(  

GF-Obj 

DF+A 

DF-Obj 

II. 04"  "2.30'  -  یبانو كیما الیدین متقابلین(D2 x 1)  

  زوج ریسان حمرین - 

 (D2 x 2)  

 (D3)ثاني زوج ساقین حمرین  - 

 DF-Obj  تبان كیما شفتهم فالأول- 

DFCHd 

DFCHd  

III. 30"  "3.10'  -  دیما راني نشوف زوج صوالح(D1) 

  (D1)یبانو زوج  نسا رافدین صواشي  - 

 D5)زوج رجلین دایرین للقدام متقابلین  - 

x 2) 

 (D1)زوج نسا متقابلین - 

 D2 x)والفوق زوج ألوان حمرین -

2)  

DKH 

DF+Hd (Sym)  

IV. 02"  "2.20'   - ) یبان كیما راجل كبیرG(  

   (D4 X 2)یبان كیما الشیباني  - 

 تبان ثاني كیما الساقین - 

  (D2 X 2) 

تبان كیما الراجل الكبیر اللي - 

  )Gهدرت علیه (

  (Dd 30)راس لفعى  - 

 D4)زوج ذراعتین صغار ورقاق  - 

GF+H  
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 تبان كیما راس اللفعى - 

 (Dd 30)  

 

x 2)  

V. 05"  "2.43'   - تبان كیما لجنحتین(D4 x 2) 

 (Dd 30)تبان كیما الریسان  -  

   (D2 x 2)الوذنین    تبان كیما - 

  GF+A Ban  تبان خفاش قاع اكحل - 

VI. 24"  "2.40'   - جاجة مشرحة ولا كیما    تبان كیما

 (G)حیوان وصاي 

 (D2)الراس    تبان كیما - 

  أربع رجلین متباعدین   تبان كیما - 

(D9 x 2 & Dd 25x2)  

 Ddbl)ولتحت راني نشوف كیما المسبح  - 

30)  

هاذي قتلك تبان كیما جاجة - 

 (D3)مشرحة   

 D9)تبان زوج رجلین القدام  - 

x2)  

  (Dd 25x2)وزوج فالخلف  

DblF-Anat  

VII. 02"  "2.10'   - زوج ریسان تاع نسا كیما التّوأم  تبان

(D1 x 2) 

عندهم راس مرفوع ومشعر كیما القنفود  - 

(D5 x 2) 

  (D4)یبانو متلاصقین - 

زوج ریسان تاع نسا كیما التوأم - 

(D1 x 2)  

GF+Obj 

GF+H 

DF+Obj 

DF-Abst 

VIII. 09"  3:00'   -  راني نشوف زوج حیوانات باللون الاحمر

 واقفین على رجلیهم

 (D1 x2) 

تبان كیما زوج رافدین حبل حاكمینو ید  -

  (D4)بید 

شة اللون لزرق لي فلوسط یبان كیما الفرا - 

(D5) 

  زوج رجلین   تبان كیما - 

 (Dbl 29) 

 (D7)ولتحت تبان كیما الفراشة كبیر   - 

 Dd26 x)زوج رجلین    وثاني تبان كیما

2) 

الفوق راهي تبان كیما الحیوان وثاني  - 

 DF+A  تبان كیما شفتها فالأول - 

DF+A 

DF+A 

DF-A 

Sym  
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 (D4)زوج یدین تاع حیوانات حمرین 

  (D24)ریسانهم متلاصقین 

IX. 10"  "4.44'  -  الفوق راهي تبان كیما زوج حشرات

دایرین الید فالید (D3 x2) متقابلین 

 (D7 x 2)متقابلین 

مالتحت تبان كیما زوج نمورة متقابلین -

(D11) 

التحت قاع الشّكل زوج حیوانات واقفین  - 

(Dd 10)   واحد كبیر فالوسط(D4 x 2) 

 (D11)واحد صغیر 

فیه زوج   (D5)تبان كیما خط رقیق  - 

   (Dbbl 23)ثقابي 

 (D5)تبان كیما شفتها فالأول - 

DF-Obj  

DF+A 

DF-A 

DF+Frag 

DF+Obj  

X. 10"  "4.41'   -  اللوحة معمرة بالألوان تبان كیما زوج

  (D8)حشرات متقابلین 

الجانبین في زوج متشابهین تبان كیما  - 

 (D1)العقرب 

تبان زوج عصافیر ولا زوج خفافیش  - 

(D12) 

 (D15)لصفر یبان زوج حوتات  اللون - 

 تبان كیما زوج ضفادع - 

 (D13 x 2) 

اللون لخضر یبان كیما الجنحتین  - 

(D10) 

 (D3)تبان كیما طائر یطیر فالسما  - 

 DF+A  كیما لبسةالألوان قاع تبان  - 

DF+A 

DF-A 

DF-A 

DF-A 

DF-Ad 

DF-A 

  

  ) یمثل نتائج بروتوكول الروشاخ على الحالة.02جدول رقم (

  : یار اللوحاتاخت -

  الاختیار الموجب (+):

  عجبني شكلها فیها زوج صوالح متقابلین كیفكیف.: IIIاللوحة 

  تبان لوحة فنّیة معمرة بالألوان فیها الألوان بزاف.: Xاللوحة 

  ):-( سالبالاختیار ال
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  .كي شغل تتشبه للخفاش: V اللوحة

  شكلها غیر مریح.: I اللوحة

  ' 30:00الزّمن الكلّي: 

 : طط النفسيالمخ

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المحددات  المحتویات

A=13 

Ad=1 

H=3 

Hd=3 

Obj=6 

Anat=1 

Abst=1 

Frag=1  

F+=12 

F-=15 

S.de F=27 

FC=2 

S.de C=1 

K=1 

S.de K=1  

G=6 

G% :77.64% 

D=24  

Dbl=1 

D% :70.58%  

R=34 

T.total= 30'  

T.Appr : G.D.Dbl 

T.R.I :1K/1C 

FC : 0K/0E 

RC% : 44% 

Ban : 2 

Ban% :5.88% 

F% :79.41% 

F+% :35.29% 

F-% :44% 

A% :41.17% 

H% :17.64% 

Choix + :III.X 

Choix - :V.I 

   لبروتوكول الروشاخ ) یمثل المخطط النفسي03جدول  رقم (
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  تحلیل بروتوكول الروشاخ: -4

  الانطباع العام للبروتوكول:  4-1

  المؤشرات التّالیة:من خلال  تحلیل البروتوكول یمكننا استخلاص 

 30في ظرف  )R+34لقد  أعطى المبحوث في بروتوكول الروشاخ انتاجیة مرتفعة (

دقائق في معظم اللوحات تقریبا، وهو وقت لا  03 دقیقة من وقت زمن اللّوحات بمعدّل یقارب 

وهذا یوحي إلى حسن استثمار المواضیع لدیه واهتمامه بأس به بحیث لا یوجد رفض للوحات 

ثواني في كل لوحة،  10بمعدّل   مادّة الاسقاطیة، ویبقى زمن الكمون في كلّ لوحة متوازنًابال

وبالتالي یبدو انتاج المبحوث مقبولا من النّاحیّة الكمّیة والنّوعیة، حیث اعطى اجابات معتبرة، 

یوحي ، مما الاجابات الجزئیة التي تدلّ في أغلب الأحیان على اهتمامه بالتّفاصیلمع ارتفاع 

إلى وجود طابع هجاسي لدى المبحوث من خلال نظرته للبرتوكول، بحیث تظهر عدد الاجابات 

) Ban =5.88%منخفضة على المعدّل، حیث سجّلت نسبتها ب (وهي  (Ban=2)المبتذلة، 

وهي نسبة تشیر إلى نقص في ظهور الاجابات المألوفة بالمقارنة مع الانتاج الاسقاطي 

 للبرتوكول.

 اقات الفكریة:السی 4-2

بروتوكول من حیث طرق تناوله یشیر إلى انخفاض في الإدراك الشّامل، حیث قدّرت ال

طرق التنّاول الجزئیّة التي  ، حیث فضّل المبحوث(G=17.64%)نسبة الاجابات الكلیة ب 

بحیث ارتبطت الاجابات الكلیّة بالمحدّدات الشّكلیة الایجابیة، بینما  (D=70.58%)قدّرت ب 

بطت الاجابات الجزئیة بالمحدّدات الشكلیة السلبیة، وذلك من خلال هیمنة التناول الجزئي ارت

  .على البروتوكول في زمن كموني قصیر نوعًا ما

 دینامیة الصّراعات: 4-3

ارتفاع عدد  مرتبط أساسا من حیثتبیّن أن الجانب الوجداني  البروتوكولمن خلال 

مما دلّ على حساسیة لا بأس بها للمنبّهات، (RC%=44%)الملونة الاجابات في اللوحات 

وهو مرفوق برقابة شدیدة والتي اتضحت من خلال دینامیة صراعیّة ذات حركات عدوانیة في 

  ).T.R.I :1K/1Cبعض الأحیان، وهي توحي إلى ضیق الصّدى الداّخلي واختناقه (
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 التّظاهرات الحسّیة:  4-4

 الحسّیة، حیث وجدت إجابتین حسیّة لونیة تبیّن من خلال البروتوكول التّظاهرات

)FC=2والتي ظهرت في اللوحة ( )II (تمیّز ، إلا أن المفحوص وهي إجابة غیر كافیة نوعًا ما

مكبوت للنزوات العدوانیة والجنسیة، حیث  باتصال مع الواقع بالإضافة إلى وجود عالم داخلي

ینما أعطى المبحوث في المقابل إجابات ، ب)K=1تمیّز البرتوكول بقلّة الاستجابات الحركیة (

  .(Hd=3)والاجابات الانسانیة الجزئیة  (H=3)وإجابات انسانیة   )A=13حیوانیة كثیرة (

على حساب الإجابات  (F-=15)السلبیة  ویبدو من خلال البروتكول هیمنة الاجابات الشكلیة

في العموم بالهشاشة، بالإضافة ، مّما یدلّ على أنه تمیزت الحدود )F+=12الشّكلیة الإیجابیة (

وحضور  إلى قلّة المؤشرات التي تدلّ على وظیفة الاحتواء وفقدان المحتویات الانسانیة

  وكلّ هذا یوحي أن المبحوث ذو سیر نفسي هجاسي. (A=13)المحتویات الحیوانیة 

 الاسقاط على الموضوع: 4-5

لدیه طابع هجاسي  ني)تحلیل برتوكول الروشاخ نستنتج أن المبحوث (حس من خلال

على اهتمامه بتقنیات الجسد التي یستثمرها في استعراضه عبر المحتوى المقدّم وهذا ما ینعكس 

في جسده من  ، حیث یتجلّى ذلك في تركیزه على أدقّ التّفاصیلمن خلال تطبیق التیك توك

  .شّعرعیات الرأس والاهتمام بتسریحة الخلال أنماط اللباس، وكذا تغییر وض

على  كما تبیّن لنا من خلال البروتوكول أنّ المبحوث (حسني) لدیه میل إلى التّركیز  

ه بتجدید العروض في الرّقص المنبّهات المرفوقة بالرقابة الشّدیدة، وهذا ما یدل على اهتمام

  .والتّحكم في حركات الجسد عبر تطبیق التیك توك

تخفي عدوانیة توحي إلى ضیق كما لاحظنا أن المبحوث یعاني من دینامیة صراعیة   

ط المبحوث في المحتوى الاستعراضي، أنّ انخراخلي واختناقه، وهذا ما یدلّ على الصّدى الدّا

  .نفعالي لهذه العدوانیة المكبوتةاإنما یعتبر كآلیة دفاعیة تفریجیّة عن هذا الضیق وتصریف 

بالمكبوتات  داخلي ملیئ ) لدیه عالموث (حسنيكما تبین لنا من خلال البروتوكول أن المبح

تدل علیه رمزیة الحركات الجسدیة الاستعراضیة عبر  النزویة ذات الطابع الجنسي وهذا ما

والتي تسبب له صراع الرقص التي تتضمن في رمزیتها التفریغ للمكبوتات الجنسیة المتراكمة 

  نفسي داخلي لا یحتمل. 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتّائج                                                         الفصل الرّابع: 

 

64 

) أكثر من A= 13انیة (المبحوث أبدى استجابات حیو  أنّ  كما أنه تم ملاحظة

(حسني) یعاني من العلاقات  یدل على أن المبحوث ) وهذا ماH=3الاستجابات الانسانیة (

  . وشاخحات الر الى عملیة الإبدال في استجاباته على لو البینشخصیة مما اضطره 

، بحیث أن فشل مبحوث اولة اصلاح الخللوهذا الإبدال هو الذي یستمر وراءه مح

إلى  دهة في حیاته الواقعیة نظرا لافتقامة علاقات مع الآخرین بطریقة موضوعیفي إقا(حسني) 

  طغیان الاستجابات الحیوانیة تحقیق الذات ، وعلیه فإن الإستبدال الذي بدى من خلال 

)A= 13) على انسانیة (H= 3الإستبدال الذي قام به المبحوث من خلال اختیار  و ذاته) ه

الاستثمار في الاستعراض الجسدي ، وذلك من خلال قع الحقیقيقع الافتراضي على الواالوا

  .بول بین الناس في واقعه  الحقیقيالذي لم یحظى بالق

  لمبحوث أبدى استجابات شكلیة سلبیةكما تبین لنا كذلك من خلال البروتوكول أن ا

 )F-=15(  الإیجابیة في مقابل الاستجابات الشكلیة)F+= 12بحوث) ممایدل على أن الم 

دفعه  حتواء والتقبل وهذا مایعكس بحثه عن الا تجاه الذات ما(حسني) یعاني من مركب نقص ا

إلى استخدام تطبیق التیك توك لتحقیق هذه الحاجات النفسیة كتعویض عن ذلك النقص الذي 

  . وكثرة التعلیقات والمشاهدات عجاباتلإیكات وانه من خلال حصوله على اللایعاني م
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 :ئج في ضوء الفرضیاتقشة النتاتحلیل ومنا -5

  تحلیل ومناقشة الفرضیّة الأولى:5-1

أسفرت النتائج من خلال المقابلة العیادیة، وتطبیق اختبار الروشاخ للحالة بیّن أن نمط     

التي كان  التّوظیف النّفسي للحالة تمیّز بتوظیفات هیستیریة مؤكّدا بذلك صّحة الفرضیة الأولى

  وظیف النّفسي توظیفا هیستیریا وذلك من خلال النّقاط التّالیة:مفادها أن یكون التّ 

 للحصول على لفت انتباه الآخرین (استعمال الآخر كمسرح لتعویض  الرغبة الدّائمة للحالة

، من خلال تلبیة طلبات المتابعین )واضطراب الإحساس بالهویة الاحساس باحتقار الذّات

من خلال الإطلاع الدائم على حسابه  ة من الآخرینوالاعتماد على ردود الأفعال الإیجابی

، وبهذا قد یكون مدمنًا علیه ویعكس نقص وتنویه الحالة أنه یقضي معظم وقته في التّطبیق

 كیدات الخارجیة.اتجاه الذّات والحاجة للتأ

 تحلیل ومناقشة الفرضیّة الثانیة: 5-2

روشاخ على الحالة، طبیق اختبار الالمقابلة العیادیة التي قمنا بها وت تبیّن من خلال   

(ترمیم صورة الجسد)  یكون للحالة غلاف جسدي هش یحتاج إلى ترمیم من أن تأكدت النّظریة

انتباه المتابعین من خلال جسده  من خلال انفتاحه نحو العالم الخارجي (البحث عن جذب

 ه عن الاحتواء والتّقبلوبحث )الاستعراضي الذي لم یحظى بقبوله بین النّاس في واقعه الحقیقي

من الآخرین من خلال الواقع الافتراضي، وذلك لفشله في إقامة العلاقات بطریقة موضوعیة في 

حیاته الواقعیة، نظرا لافتقاده لتحقیق الذّات واللّجوء إلى الواقع الافتراضي من خلال استثماره 

، "الرّقص") في المحتوى له(الاهتمام الزائد بالمظهر الخارجي واستغلا الاستعراضي الجسدي

الخارجي (استعمال الرّمزیة في التّعبیر عن المیولات  والاهتمام بالحیاة العلائقیة والاهتمام 

الجنسیة المكبوتة من خلال لغة الجسد)، إلا أن طبیعة حدوده تمیّزت بالهشاشة وسهولة 

اللّجوء إلى تطبیق التیك  الاختراق مّما جعله بحاجة إلى التّرمیم وتعویض هذا النّقص من خلال

  . توك
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  خلاصة النّتائج العامة:

من خلال نتائج الفرضیات توصّلت الدّراسة غلى أن طبیعة التّوظیف النّفسي لدى   

المحتوى الاستعراضي  بلاغي الافتراضي عبرالجسد في الحیّز الإ سمیولوجیاالشّباب من خلال 

وسیلة لترمیم غلاف عبارة عن مكن أن یكون كما یفي تطبیق التیك توك هو توظیف هیستیري 

إلى استخدام التطبیق لتحقیق هذه الحاجات كتعویض عن ذلك النّقص الذي  جسدي هش ویلجأ

ما یعاني منه من خلال المحتوى المقدّم عبر التیك توك، والذي یكمن في استعراض جسده (

  .)یصطلح علیه بجسد الفرجة
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  :خاتمة

یعتبر  الذي التیك توك تطبیق  قول أن شباب الیوم یعتبرسة یمكن الوفي ختام هذه الدّرا  

وملجأ  كثر التطبیقات انتشارا ورواجا، وهو یستخدم بشكل واسع من قبل الشّباب كملاذمن أ

باستخدام لغة الجسد والإیماءات المناسبة والمعبّرة عن كلّ  یعالجون فیه صراعاتهم وخیباتهم

 قیق هذه الحاجات النفسیة كتعویض عن ذلك النّقص الذي، واستخدام التّطبیق لتحشخص

الذي أصبحت له دلالات  الجسد الاستعراضي سمیولوجیایعانون منه  من خلال توظیف نفسي ل

حیث یمكن القول أن العالم الافتراضي هو مجال جدید ومثیر  وغایات في بعده الافتراضي،

  .قاتللاهتمام یتیح التواصل وزیادة التّفاعلات والعلا

حداثي من خلال القدرة على إحداث التأثیر المرغوب فیه الاستعراضي هو جسد جسد وال

باستخدام تقنیاته بطریقة غیر مألوفة، فهو یظهر بكثرة في المحتوى المقدّم عبر هذا التّطبیق 

  كمجموعة من الرّسائل المشفّرة لجذب الانتباه. الذي یتجلّى في الرّقص عبر العالم الافتراضي



 خاتمة
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  التوصیات والاقتراحات:

  واستكشاف كیفیة تأثیر عدد  تیك توك،على ال الشّباب عتمادلفهم تأثیر اإجراء دراسات

المتابعین والإعجابات والمشاركات على الرّغبة في التفاعل الاجتماعي والانتماء والشعور 

 بالرضا.

 نّفسیة والعواطف إجراء دراسات لفهم تأثیر الاستخدام المفرط للتیك توك على الصّحة ال

 تخدمین، واستخدام الجسد الاستعراضي.لدى المس

  إجراء العدید من الدّراسات والأبحاث لفهم عمیق لمعرفة طبیعة التّوظیف النّفسي

 لدى الشّباب. الفرجة جسد سمیولوجیال
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 قائمة المصادر والمراجع:

 نفسي والتربوي. دار النّشرشاد ال). الأسالیب الحدیثة في الإر 2015أبو أسعد أحمد ( -1

 .2مركز دیبونو لتعلیم التّفكیر، ج

). اختیار نمط اللّباس، الأغلفة النّفسیّة والجسدیّة، مذكّرة لنیل 2010بلبسعي رشید ( -2

شهادة الماجستیر في علم النّفس العیادي، قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا، جامعة 

 الجزائر.

ك مواقع التواصل الاجتماعي والسلو ). 2017الرحمان ( بن إبراهیم الشاعر عبد -3

  .1ط،دار الصفاء للنشر والتوزیع،عمان ،الإنساني

 في المجتمعات العربیة المعاصر العنف والسیاسة). 2017بن سلیمان رحمة وآخرون ( -4

  . 1بیروت، ط ،العربي للأبحاث ودراسة السیاسات الناشر المركز ،2،جطابثنائیة الثقافة والخ

النّفسي  التّوظیف دراسة في الاسقاطیة التّقنیّات مساهمة). 2016( كتیبة یشةبوش -5

للاضطرابات ثنائیّة القطب، تخصّص علم النّفس العیّادي، دراسة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیّة 

 العلوم الاجتماعیة والانسانیّة،  جامعة الجزائر.

نحو استخدام التیك توك ). اتجاهات الشباب 2020- 2019جریو دنیا، أعبكة مریم ( -6

علوم التربیة، تخصص  فيلنیل شهادة اللیسانس،  مذكرة مكملةوعلاقته بالقیم الاجتماعیة، 

  علم النفس التربوي، جامعة محمد الصدیق بن یحي، جیجل.

). الاعتداء الجنسي دراسة سیكوباثولوجیة للتّوظیف النّفسي 2010جعدوني زهراء ( -7

شهادة الدكتوراه في علم النّفس العیادي والمرضي، قسم علم للمعتدى جنسیّا، دراسة لنیل 

 .2النّفس، جامعة وهران

). التوظیف النّفسي لدى الرّاشدین الذین قاموا بمحاولة انتحار 2008حلوان زوینة ( -8

بابتلاعماود محرقة، دراسة عیادیّة لنیل شهادة الماجستیر في علم النّفس الصّدمي، جامعة 

 الجزائر.



 قائمة المصادر  والمراجع:

 

72 

). استخدامات تلامیذ الثانویة لمواقع 2020-2019خدیجة، قماري رمیساء (خادم االله  -9

لنیل شهادة  مذكرة مكملةالتواصل الاجتماعي التیك توك نموذجا والاشباعات المحققة منه، 

  الماستر، تخصص سمعي بصري، جامعة الشهید حمة لخضر الوادي.

انحین، دراسة لنیل ). التّوظیف النّفسي لدى المراهقین الج2009خشخوش صالح ( -10

 .2شهادة الماجستیر، كلّیة العلوم الاجتماعیة والانسانیّة، جامعة الجزائر

الاتصال ـالمخاطر والتحدیات والتأثیرات تكنولوجیا ). 2000(، درویش شریف -11

  .1ط ،القاهرة ،الاجتماعیة، دار المصریة اللبنانیة

اصرة لطرق التّعلیم ). استراتیجیات التّدریس: رؤیة مع2005زیتون حسن حسین ( -12

 ، القاهرة.1والتّعلّم، سلسلة أصول التدریس: الكتاب الرّابع، ط

). استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وأثرها على 2017-2016سحارة نسرین،  ( -13

الأسرة ، مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر في العلوم الاسلامیة، تخصص دعوة واعلام 

  الوادي.واتصال، جامعة الشهید حمة لخضر 

). علم النفس المرضي التحلیل الاسقاطي، نماذج 2009سي موسى وبن خلیفة ( -14

  العصابیة والذهانیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، جامعة الجزائر.

). الصدمة والحداد عند الطّفل والمراهق، نظرة الاختبارات 2002سي موسى، زقار ( -15

 طبع بمساهمة الیونیسیف، الجزائر.الاسقاطیّة، جمعیة علم النّفس للجزائر العاصمة، 

، دار الكتاب افة المواطن نحو نمط اتصالي جدیدصح). 2014السید عبد المعطي نها ( -16

  1الإمارات العربیة، ط الجامعي،

 اهق على ضوء التّنظیم العقلي). التكیف المدرسي للطّفل والمر 2011شرادي نادیة ( -17

 دیوان المطبوعات الجامعیّة، الجزائر.

). الشّامل في مدخل إلى علم النّفس، دار النهضة العربیّة 2006ي سلیم (الشّعران -18

 للطباعة والنّشر والتّوزیع.
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).  استخدام وسائل التواصل 2015-2014الصوافي بن عبد االله بن راشد عبد الحكیم ( -19

الاجتماعي لدى طلبة الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي وعلاقته ببعض المتغیرات رسالة 

  یر، جامعة نزوة، كلیة العلوم والآداب، قسم التربیة والدراسات الإنسانیة، عمان.ماجست

).  تأثیر تطبیق التیك توك على سلوك 2022- 2021عاید ریان، بن ناصر أسماء ( -20

  م، قالمة.1945ماي  08المراهق، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر، جامعة 

استخدام شبكات التواصل الاجتماعي واقع  ).2014عبد العزیز علي إبراهیم خدیجة ( -21

  .03العدد ،22، المجلد مصر ،العملیة التعلیمیة بجامعة الصعیدفي 

) واصل الاجتماعي (النشأة والتأثیرشبكات الت ).2018عبد المنعم توفیق محمد میمي ( -22

  . 02العدد ، 2، ج24المجلد 

وجیه الرأي العام دار ت، فاعلیة مواقع التواصل الاجتماعي في العبید الطیب عبد القادر -23

  .1البدایة، ط

). لغة الجید وأثرها على  إنجاز أهداف التّفاوض التّجاري، رسالة 2015عقبة الصباغ ( -24

 التسویقأعدّت لنیل شهادة الماجستیر في التسویق، جامعة حلب، كلیة الاقتصاد، قسم 

 سوریا.

رد المدمن على ). التّوظیف النفسي لدى الف2021عمیرة تركیة، قریني نور جهان ( -25

المخدّرات، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علن النفس العیادي، كلیة العلوم الانسانیة 

 ، قالمة.1945ماي  08والاجتماعیة، قسم علم النّفس، جامعة 

 واصل الاجتماعي في تسویق الخدمات). دور مواقع الت2019-2018العیاشة بشرى ( -26

 08العلوم التجاریة، تخصص تسویق خدمات، جامعة  في مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر

  م، قالمة.1945ماي 

لنفائس للنشر دار ا ،). ثورة الشبكات الاجتماعیة2013غسان خالد، مقداد یوسف ( -27

 ، عمان.1والتوزیع، ط

ر ، داتماعي والتحول الدیمقراطي في مصرشبكات التواصل الاج ،فتحي شمس الدین -28

  .1ط ،القاهرة ،زیعالنهضة العربیة للنشر والتو 
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) أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على سلوك 2016-2015كاتب فارس ( -29

الشباب الجزائري، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علوم الاعلام والاتصال، تخصص 

  اتصال وعلاقات عامة، أم البواقي.

 ر الممارسة الفكریّةنسیة في تقدی). كتاب تراث الأنثروبولوجیا الفر 2016مارسیل موس ( -30

 قسم الفلسفة والعلوم الانسانیّة.

). كیف تتقن لغة الجسد في الاتصال، ضمن ندوة للمجلس 2010المبارك عبد العزیز ( -31

 الاستشاري العربي لتطویر العمل التطوّعي.

تأثیر تعرض الشباب لفیدیوهات التیك توك عبر هواتفهم  ).2021محمد فتحي مها ( -32

  .1، ج3، العدد20المجلد ،للقیم الاجتماعیة في المجتمع كهمالذكیة على إدرا

) تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على القیم الاجتماعیة 2019-2018مرزاقة بلبالة ( -33

علوم الاعلام والاتصال، تخصص اتصال وعلاقات  ماستر فيللطلبة  الجامعیین، مذكرة 

  عامة، جامعة محمد خیضر بسكرة.

). خصوصیات التوظیف النّفسي والصدمة النفسیة لدى 2021مسعي بشرى سعدیة، ( -34

الرّاشد، مذكرة مكملة مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم النّفس العیادي، كلیة العلوم 

 الانسانیة والاجتماعیة، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي.

طلبة ). السّیاقات النّفسیة وعلاقتها بمستوى التّكیّف لدى ال2017ملاّل خدیجة ( -35

الجامعیین، دراسة لنیل شهادة الدكتوراه، تخصص علم النّفس، العلوم الاجتماعیة، جامعة 

 .2وهران

  . م2003، 1، طنصر حسني، الانترنت والإعلام، مكتبة الفلاح للتوزیع، مصر -36

ر ، داالعامة وشبكات التواصل الاجتماعيالعلاقات  ).2015هتیمي حسن محمود ( -37

 .1أسامة للنشر والتوزیع ،ط
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موجهة لطلبة علم النفس الاختبارات الشخصیة،   ).2022-2021هدور سمیرة ( -38

  العیادي، جامعة ابن خلدون تیارت.

) الانحراف عبر مواقع التواصل الاجتماعي 2021- 2020الهیوفي عائشة، مفتاح نهاد ( -39

علم الاجتماع الجریمة  مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في(التیك توك نموذجا)،  

 نحراف، جامعة خمیس ملیانة.والا

  

  المراجع باللغة الأجنبیة:

  
40- ANZIEU (D) et all :les enveloppes psychiques, 3ème Ed, 

DUNOD, Paris, 2003. 
41- C.Chabert , le Rorchach en clinique adulte, Interprétation 

Psychanalytique, Paris, 2ème édition, 1983. 
42- Dbroux, P et  All, Manuel du test de Rorchach formelle Psycho 

dynamique, Bruxelles : édition Boeck, 2009. 

  

 المواقع الالكترونیة:

43. http://www.annajah.net 
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  .   موجهةالنصف دلیل المقابلة العیادیة  ـ ):01الملحق رقم (

  

  استخدام تطبیق التیك توك "  المحور الأول : " بدایة   

  : ما هي نظرتك حول تطبیق التیك توك ؟        1س

  : متى بدأت رحلتك مع تطبیق التیك توك ؟ 2س

  )؟ تخدم تطبیق التیك توك  (الدوافع: لماذا تس3س

  )؟ماذا تستخدم (اسمك ـ اسم مستعار : عند استخدامك لتطبیق التیك توك4س

  لتیك توك ؟ : ما مدى استخدامك لتطبیق ا5س

  : الأماكن التي تفضلها عند استخدامك لتطبیق التیك توك ؟ 6س

  المحور الثاني : " نوعیة المحتوى المقدم في تطبیق التیك توك"   

  : ما هي نوعیة المحتوى الذي تقدمه في هذا التطبیق ؟ 1س

  : هل یحقق لك التطبیق الاشباعات التي تسعى إلیها ؟ 2س

  تقضیه في استخدام تطبیق التیك توك ؟  : ما هو الوقت الذي3س

  : ما هي المردودیة التي تجنیها من خلال استخدام تطبیق التیك توك ؟ 4س

  الآثار الناتجة عن تطبیق التیك توك "المحور الثالث : " النتائج و    

  : نتائج وأثار التطبیق على نوعیة المحتوى 1س

  : نتائج وأثار التطبیق على المستوى النفسي 2س

  .: نتائج وأثار التطبیق على المستوى الجسدي3س
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  بطاقات اختبار الروشاخ): 02الملحق رقم (
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  حسابات اختبار الروشاخ المعتمدة في التّحلیل ):03الملحق رقم (
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