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Abstract:

The current study aimed to investigate the relationship between psychological
and behavioral repercussions resulting from shift work and professional
compatibility among employees at the Maternity and Childhood Hospital oueld
Mrbrouk Chiekh, Tiaret. The field research was conducted on a non-probability
convenience sample of 105 individuals from various departments within the
hospital compound, including the maternity department, emergency medical
department, and pediatric department. The study utilized a descriptive
correlational approach and employed two scales to measure the phenomenon: the
Perceived Effects of Shift Work Questionnaire (PESQ) by Albrishi, F., &
Zamzami, L. (2021) (translated version) and the Professional Compatibility Scale
(adapted from Badriya, M., 2016). The scales demonstrated good reliability with
Cronbach's alpha values of 0.799 and 0.848, respectively. The study reported no
significant correlations between psychological and behavioral repercussions and
their relationship to professional compatibility, as well as no significant
correlations between these repercussions and professional compatibility
dimensions.This study has contributed to uncovering the extent to which workers
are affected by the shift work system, as it depends on the relationship between
psychological and behavioral repercussions of shift work and professional
compatibility. It also highlights the importance of social relationships in
influencing the professional lives of individuals in the workforce.

Keywords: Psychological and behavioral repercussions, shift work
system, depression, anxiety, psychological stress, professional compatibility.
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Ul DI Jaall iy g srnay Doy of aiel | 52
Jaliie padiy alfial ADle Doy i | 53
Agada gl el clyall Jaadl 3 Dy W Jolal | 54
LB 2] 2 aalAd) 2anl)
I 3l seally lae Al go (i canliyy | 55
ez dae ) el dpall o i)y csliy | 56
Gl )ll 4818 dad I gy ) of kel | 57
e A olayls s iSIL dalaie Sy | 58
Dadia Slae (5% Ladie Lale Pl Calagd) Jly | 59
ol | el )aey | adaic Loa Mlaey | 31A0axad) | aalaedl | 8Y ) 2xl)
sl | Ey i g | el | gila
SENAW
Corrélation de . . . . .
1 .676 820 | .749 | .496 | .464
s sl Pearson
- Sig. (bilaterale) .000 .0000 .000| .000| .000
N 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . . . . .
.676 1 341 .369 245 .294
Gl 1Y) Pearson
Al 1Ay ) A
& ' Sig. (bilatérale) 1000 000 .000 .012] .002
N 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . . . . .
anlaic Liayllasy .820 341 1/ .480 | .253 | .305
Pearson
Lol sigalls |
~ Sig. (bilatérale) .000 .000 .000{ .009| .002
5yla
o N 105 105 105 105 105 105




Corrélation de . . . e
749 .369 480 1] .431 .061
Pearson
S lan o
" Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 0000 .533
N 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . . . .
.496 .245 253 431 1 .079
Pearson
e ldaYlaal)
" Sig. (bilatérale) .000 012 .009, .000 423
N 105 105 105 105 105 105
Correlation de . . .
.464 .294 305 .061 .079 1
Pearson
sl | ax )
. Sig. (bilatérale) .000 .002 002 .533| .423
N 105 105 105 105 105 105
**. La correlation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilateral).
A<l Aa )l Aglially Jard) il (ulia slayl ol
Corrélations
<yl iyt | oahall. | alhst, e,
Jeall. allaiy, | e Al | 3ypaidl. | 35l dyigall
jidl | delaay) | Jledsal
Corrélation de .. .. .
. 1 .876 .860 456
8l Jaall. alan. | Pearson
A5l Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 105 105 105 105
. Corrélation de . . .
<yl e, A8l .876 1 573 .246
Pearson
de Laay)
Sig. (bilatérale) .000 .000 012




N 105 105 105 105
Correélation de . . .
. .860 573 1 225
<)yl 3 gaaiall. Pearson
Sledaall Sig. (bilatérale) 000 000 021
N 105 105 105 105
Correélation de . . .
. 456 .246 225 1
il le.zasall. |Pearson
duigall Sig. (bilatérale) .000 012 021
N 105 105 105 105

**. La corréelation est significative au niveau 0.01 (bilateral).

*. La correélation est significative au niveau (.05 (bilatéral).
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28 sille |3V e
slalle ¥ lay  Corrélation de 1
S Pearson
Sig. (bilatérale)
N 105
cueldl. el Corrélation de 494
Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 105
cueldl. g2 Corrélation de 466"
Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 105
el g3 Corrélation de .394™
Pearson
Sig. (bilatérale) .000
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N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilaterale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilaterale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilaterale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilaterale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilaterale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)

403

.635

.635

105

* %

.000
105
.062

.532
105

416"

.000
105

3747

.000
105

%

.000
105

.000
105

3917

.000




N 105

<nelal. Sl Correlation de .544
0 Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 105
el sieal  Corrélation de -.026
1 Pearson
Sig. (bilatérale) 796
N 105
<nelal Seal  Corrélation de 159
2 Pearson
Sig. (bilatérale) .106
N 105
Cue . sigal  Corrélation de 298"
3 Pearson
Sig. (bilatérale) .002
N 105
de liayllasy
13 Isbenlliy
3
Laalliiy sligalliapdaic L laxy Corrélation de 1
8ylaY s Pearson
Sig.
(bilatérale)

N 105
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Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilaterale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilaterale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilaterale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.

(bilatérale)

.364

A71

297

272

361

* %

.000

105

* %

.000

105

%

.002

105

%

.005

105
188

.055

105

3 %

.000
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Q.;\J\.‘;—l@-&26

N 105
Corrélation de .084
Pearson

Sig. .396
(bilatérale)

N 105

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

3817

.000
105
232
.017
105

420"

.543

.000
105
.000
105

455"

.000
105

278"

322%°

.004
105

.001



N 105

el 1g28 Corrélation de Pearson 273"

Sig. (bilatérale) .005

N 105

el ig29 Corrélation de Pearson 559"

Sig. (bilaterale) .000

N 105

e, 1ga30 Corrélation de Pearson 415™

Sig. (bilaterale) .000

N 105

e, iga3] Corrélation de Pearson 3177

Sig. (bilatérale) .001

N 105

el Sia32 Corrélation de Pearson 546"

Sig. (bilaterale) .000

N 105

el iga33 Corrélation de Pearson 3027

Sig. (bilatérale) .002

N 105

R

el Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 105

el Jea  Corrélation de Pearson 464"

34 Sig. (bilatérale) .000

N 105
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilaterale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilaterale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilaterale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilaterale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilaterale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

* %

.680
.000
105
4117
.000
105
5277
.000
105
588"
.000
105
485"
.000
105
.200
.041
105
524"
.000
105

396"
.000
105
464"
.000



Sl

N 105
el jige  Corrélation de Pearson 378"
44 Sig. (bilatérale) .000
N 105
Corrélations
ab,;ftd\. L) L) LlSa) L) L) L) (&)
se- @S w6 &7 8 W el wll
a1l 1
doe L)
Corrélation de . 489" 566" .615° .607° .597° .490° .434
cyilill, e 48l Pearson ’ ’ ’ ) ) T
dclaaly) Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de ” .389° . -
.489 1 . 190 .248 .120 . -095
Pearson 220
GlulSail5
Sig. (bilatérale) .000 .000 .053 .011 .222 .024 .336
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de .. -389° .
.566 . 1 .100 .2100 .178 .185 .126
Pearson
Glul&=316
Sig. (bilatérale) .000 .000 309 .032 .069 .058 .201
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . 289" .362° )
615 .190 .100 1 . . 194 122
Pearson
ClalSasl7
Sig. (bilatérale) .000 .053 .309 .003 .000 .048 .215
N 105 105 105 105 105 105 105 105



Corrélation de .. . . 289 315 .
607 .248 .210 . 1 229 .072
Pearson
OlalSail
Sig. (bilatérale) .000 .011 .032 .003 .001 .019 .463
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . 362" .315° 3517 -
.597 120 .178 . . 1 .
Pearson .019
OlalS2319
Sig. (bilatérale) .000 .222 .069 .000 .001 .000 .850
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . - . . 3517 192
.490 . 185 194 .229 . 1 .
Pearson .220
Gl 10
Sig. (bilatérale) .000 .024 .058 .048 .019 .000 .050
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Corrélation de . .
434 095 .126 .122 .072 -.019 .192 1
Pearson
alulail] ]
Sig. (bilatérale) .000 .336 .201 .215 .463 .850 .050
N 105 105 105 105 105 105 105 105
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La correélation est significative au niveau (.05 (bilatéral).
Corrélations
<) "'"T:d\. K] | Clal&ad) | OllSan) | lalSan) | LSl | LS
3ypaiall. | cilul 2 3 4 @13 | «@lS
Ll daal
. -681 % xS % EES * %
il | Corrélation de Pearson 1 ... 550 | .667 | .719 |.565 |.397
3y praiall.
e Sig. (bilatérale) .000/ .000  .000| .000/ .000 .000
' N 105 105, 105 105, 105/ 105 105
ciluSaill | Corrélation de Pearson 681" 12127 306" .460°".356" .065




dé
Sig. (bilatérale) .000 .030/ .002| .000| .000| .509
N 105 105 105 105 105/ 105, 105
. 212 e e
Corrélation de Pearson .550 . 1| .511 | .260 069 .008
Glul&ail2
Sig. (bilatérale) .000 .030 .000| .007| .487 .934
N 105 105 105 105 105/ 105, 105
.. -306 . .
Corrélation de Pearson .667 .. 511 1| .420 123 .030
GlulSxi13
Sig. (bilatérale) .000| .002,  .000 000 .213| .757
N 105 105 105 105 105/ 105, 105
..| -460 . .e .
Corrélation de Pearson 719 ... -260 | .420 1.274 164
GlalSasig
Sig. (bilatérale) .000| .000, .007, .000 .005 .095
N 105 105 105 105 105/ 105, 105
..| 356 .
Corrélation de Pearson .565 ... 069 .123] .274 1| .154
Glulasl] 3
Sig. (bilatérale) .000| .000| .487 .213} .005 d17
N 105 105 105 105 105 105, 105
Corrélation de Pearson 39777 .065|  .008| .030 .164| .154 1
wlulSxil15 | Sig. (bilatérale) .000 .509 .934 .757  .095| .117
N 105 105 105 105 105] 105, 105
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
ahdlill, e, | @lalKaill2 | clul&ail] 4

5352 ll. duigall




Corrélation de .. e
. 1 124 151
it le. Pearson
33 gall. duigall Sig. (bilatérale) .000 .000
N 105 105 105
Correlation de .
124 1 .089
Pearson
Glal&asl] 2
Sig. (bilatérale) .000 .365
N 105 105 105
Correlation de .
151 .089 1
Pearson
Glulasi14
Sig. (bilatérale) .000 .365
N 105 105 105
**. La correlation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

el G aliial W) Jalea o

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

745 48

Statistiques d'échelle

Moyenne | Variance | Ecart type Nombre d'éléments

128.87 211.732 14.551 48

Ayglally Jard) il (bl ) Jalaa agh

Statistiques de fiabilité




Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.750 15

Statistiques d'échelle
Moyenne | Variance | Ecart type Nombre
d'éléments
35.52 59.175 7.693 15
: dee i) dAlal) Lailad
Giad)
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé
N3 53 49.1 50.5 50.5
Valide | 2l 52 48.1 49.5 100.0
Total 105 97.2 100.0
Manqua | Systém
3 2.8
nt e
Total 108 100.0
Cyad)
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé




da
o<l8l 30 63 58.3 60.0 60.0
. & \
valide |©7° 42 38.9 40.0 100.0
30
Total 105 97.2 100.0
Manqua | Systém
3 2.8
nt e
Total 108 100.0
Aal) el
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé
e 61 56.5 58.1 58.1
Valide |z 44 40.7 41.9 100.0
Total 105 97.2 100.0
Manqua |Systém
3 2.8
nt e
Total 108 100.0
uamﬂ\
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé
le 74 68.5 70.5 70.5
Valide | . 31 28.7 29.5 100.0
Total 105 97.2 100.0
Manqua | Systém
3 2.8
nt e
Total 108 100.0




JAsall. palald)
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé
Llasilas)ya 23 21.3 21.9 21.9
Kagalegd
s 46 42.6 43.8 65.7
Valide |4
=l 36 33.3 34.3 100.0
Total 105 97.2 100.0
Manqua | Systém
3 2.8
nt e
Total 108 100.0
3 a4)
Fréquence | Pourcenta | Pourcentage Pourcentage
ge valide cumulé
R ‘5
s 53 49.1 50.5 50.5
s
Valide gty
o 52 48.1 49.5 100.0
5 g
Total 105 97.2 100.0
Manqua
Systeme 3 2.8
nt
Total 108 100.0

i V) A ghne

p Al Al il




Corrélations
aldlill de. | ochatll | oahalll |oahals | salal.
ADall. Hoaial, | desasall|  Jaall el
eldayl | Jedaall| Ldugall alais,
45l
Corrélation de . . .
) 1 573 .246 .876 159
il Je.adlall. | Pearson
dacLaaYl Sig. (bilatérale) .000 012 .000 .106
N 105 105 105 105 105
Correélation de .. . ..
) 573 | 225 .860 071
<)yl 3y seaiall. e, | Pearson
daall Sig. (bilatérale) .000 .021 .000 474
N 105 105 105 105 105
Corrélation de . . .
) 246 225 1 .456 .004
il lesasall. | Pearson
dugall Sig. (bilatérale) 012 .021 .000 967
N 105 105 105 105 105
Corrélation de . . .
) .876 .860 456 1 121
)8 Jaall. allais. Pearson
405l Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 218
N 105 105 105 105 105
Corrélation de
.159 071 .004 121 1
\ Pearson
3d) all, A
Sl Sig. (bilatérale) 106 474 967 218
N 105 105 105 105 105

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau (.05 (bilatéral).
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