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Abstract:
This study aimed at revealing the relationship that links between Alexithymia and Burnout
among middle school teachers, In order to reach the study objectives the descriptive approach
was relied upon, and two scales were used, and two instruments were used, while the first was
Toronto (Tas- 20) scale to measure Alexithymia adapted to the Algerian environment, the second
was Scale (Seidman & Zager, 1994) translated by Adel Abdullah into Arabic to measure
burnout, the Study was applied to a sample of (111) middle school teachers from (06)
educational institutions in the state of Tiaret .The data was collected and statistically analyzed as
being on the SPSS system .The study resulted in the following:

- There is a statistically significant correlation between Alexithymia and Burnout at middle
school teachers.

— There are no statistically significant differences in the level of Alexithymia and the level

of psychological burnout among intermediate education teachers due to the variable of sex.

- There are no statistically significant differences In the level of Alexithymia and the level
of psychological burnout among intermediate education teachers due to the educational subject
variable.

- There are no statistically significant differences in the level of Alexithymia and the level

of burnout among middle school teachers due to the teaching experience variable

Keywords: Alexithymia - Burnout - Teachers - Middle school.
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Statistigues sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
LadinIYI 111 59,64 6,596 ,626

Statistigues sur échantillon unigue

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne

Gl il 111 65,34 7,668 728

Corrélations
D LT B0 (O

a1y Corrélation de Pearson 1 ,373"
Sig. (bilatérale) <,001
N 111 111
&Yl sl Corrélation de Pearson ,373" 1
Sig. (bilatérale) <,001
N 111 111

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de groupe

ouindl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) B 42 60,31 5,533 ,854
LIy )
Sl 69 59,23 7,175 ,864
B 42 66,90 7,755 1,197
By il )
it 69 64,39 7,511 ,904

Test d'échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
) Sig. Différence | Différenc )
F Sig. t ddl bilatérale | moyenne | e écart- | Intervalle de confiance
type . Supérieure
Inférieure
Hypothése de variances
égales 3,740 ,056| ,834 109 ,406 1,078 1,293 -1,484 3,640
Léusly)  Hypothése de variances 887 | 102,893 377 1,078 1,214  -1,331 3,486
inégales
Hypothése de variances ,004 | ,953] 1,689 109 ,094 2,513 1,488 -,436 5,463
égales
&Yl
- 1,676 84,569 ,097 2,513 1,500 -,469 5,496
easill Hypothése de variances
inégales
[ 12 )
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Statistigues de groupe
saLall N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
‘ Ll 3 5a 74 59,49 6,781 788
LIV
dgale ol 5 37 59,95 6,289 1,034
Janal o) se 74 64,89 7,161 ,832
Gl il
dgale 3 5 37 66,24 8,626 1,418
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothese de ,355| ,553 -,345 109 ,731 -,459 1,333 -3,102 2,183
) variances égales
L)
Hypothése de -,353| 77,157 , 725 -,459 1,300 -3,048 2,129
variances inégales
Hypothése de 1,119 ,292 -,874 109 ,384 -1,351 1,545 -4,414 1,712
&y variances égales
(il Hypothese de -,822| 61,481 414 -1,351 1,644 -4,639 1,936
variances inégales
[ 113 |
\ )
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Statistiques de groupe

5l N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) G5 10 N 01 o 59 59,29 5,549 722
LasinlY)
B8 lad Dl 5is 10 0e 52 60,04 7,649 1,061
Gl 5 10 SN 01 o 59 63,14 6,199 ,807
By il
58 Lad D g 10 e 52 67,85 8,431 1,169

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différenc | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne e écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de variances 4,402 | ,038 -,596 109 ,552 -, 750 1,258 -3,244 1,744
~ égales
LIy
Hypothése de variances -,585| 91,902 ,560 -,750 1,283 -3,299 1,799
inégales
Hypothése de variances 4,211 | ,043| -3,379 109 ,001 -4,711 1,394 -7,473 -1,948
Syl égales
il Hypothése de variances -3,316 | 92,682 ,001 -4,711 1,421 -7,532 -1,889
inégales
[ 114 }
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