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Résumeé:

Le sujet de cette étude est lié au probleme de 'la dépression et le stress
chez les méres d'enfants avec autisme'. L'étude visait, aprés avoir passé en
revue les études précédentes, a:

*Les méres d'enfants autistes souffrent—elles de dépression?

‘Les méres d'enfants autistes subissent-elles une pression

psychologique?

Ainsi, les hypothéses suivantes ont été formulées:

[ Les méres d'enfants autistes souffrent de dépression.
0 Les méres d'enfants autistes subissent une pression psychologique.

Afin d'étudier le sujet, les deux étudiants se sont appuyés sur une étude de
cas et les outils (observation clinique, entretien clinique, entretien semi—directif,
ainsi que l'echelle de dépression et de stress) pour collecter des donnees sur

des cas constitués de (04) individus testé de maniére intentionnelle.

Aprés analyse et discussion des données, les deux étudiants ont obtenu

les résultats les plus importants:
0 Les méres d'enfants autistes souffrent de dépression.

0 Les méres d'enfants autistes subissent une pression psychologique.

Mots—clés: dépression, stress psychologique, trouble autistique, échelle

de dépression et échelle de stress psychologique.

Study summary:



The subject of this study is related to the problem of "depression and stress
among mothers of children with autism'. The study aimed, after reviewing
previous studies, to:

* Do mothers of autistic children suffer from depression?

» Do mothers of children with autism suffer from psychological pressure?

Accordingly, the following hypotheses were formulated:

0 Mothers of autistic children suffer from depression.

0 Mothers of autistic children suffer from psychological pressure.

In order to study the subject, the two students relied on a case study and
the tools (clinical observation, clinical interview, semi—directed interview, as well
as depression and stress scale) to collect data on cases that consisted of (04)

individuals tested in an intentional manner.

After analyzing and discussing the data, the two students obtained the most
important results:
0 Mothers of autistic children suffer from depression.

0 Mothers of autistic children suffer from psychological pressure.

Keywords: depression, psychological stress, autism disorder, depression

scale and psychological stress scale.
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	الإصابة بالتوحد وتشمل العديد من الاحتمالات منها: التلوث البيئي الكيميائي تعرض البويضات أو الحيوانات المنوية قبل الحمل للمواد الكيميائية أو الإشعاعات التلوث الغذائي عن طريق استخدام الكيمياويات قد يؤدي إلى تسمم عضوي. وتعاطي الأم الحامل للعقاقير بشكل منت...
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