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  الإستجابة الإكتئابية لدى المرأة حديثة الولادة وتأثيرها على التوافق الزواجي
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والسلام على سیدنا محمد لاة 

نهي العبارات لابد أن نسبق حروفنا ون

متنانأولا للأستاذ ألف تحیة وشكر وا

وعلى  لومةه المعالمبذولة في سبیل إیصال

كما نشكر جمیع الأساتذة عامة الذین 

 ءشيونشكر كل من ساهم ولو بأبسط 

بمساعدتنا في إنجاز هذا العمل جزیل الشكر والتقدیر والعرفان سدد االله خطاكم ووفقكم 

  

 

  

  شكر وعرفان

  

لاة ذي وفقنا في اتمام هذا العمل والصالحمد والشكر االله ال

  .صلى االله علیه وسلم 

العبارات لابد أن نسبق حروفنا ونعندما نبحث عن كلمات شكر و تقدیر فإن أجمل 

ألف تحیة وشكر وا,ابغة من قلوبنا عن صدق المعاني الن

المبذولة في سبیل إیصالعلى مجهوداته  رضا محمد قلیل

كما نشكر جمیع الأساتذة عامة الذین ,نصائحه وتوجیهاته التي سهلت علینا هذا العمل 

ونشكر كل من ساهم ولو بأبسط ,ساهموا في تكویننا طیلة مشورنا الدراسي 

بمساعدتنا في إنجاز هذا العمل جزیل الشكر والتقدیر والعرفان سدد االله خطاكم ووفقكم 

  .للخیر

  

  

 

 

 

 

الحمد والشكر االله ال

عندما نبحث عن كلمات شكر و تقدیر فإن أجمل 

عن صدق المعاني الن سطورنا معبر

قلیلالمشرف 

نصائحه وتوجیهاته التي سهلت علینا هذا العمل 

ساهموا في تكویننا طیلة مشورنا الدراسي 

بمساعدتنا في إنجاز هذا العمل جزیل الشكر والتقدیر والعرفان سدد االله خطاكم ووفقكم 



  والدي...............الزمان

  والدتي..........................

  إلى كل أساتذتي الفضلاء

  حفظھم الله من كل بلاء

  ونعم الأصدقاء..................... 

  أھدي ثمرة نجاحي وجھدي

 مروة

 

  

  

  

  ھداء الإ

  

الزمان را بھ على مرسي عالیاافتخاإلى من رفعت رأ

..............................نبع الحنان,إلى من أضاءت لي طریقي 

إلى كل أساتذتي الفضلاء.................إلى من علمني أول حروف الھجاء

حفظھم الله من كل بلاء......................بلال ,جمیلة,لویزة  ,

..................... .........إلى من صدقوا معي

أھدي ثمرة نجاحي وجھدي........................إلى كل عائلة سي بشیر وشطاح 

 ومن الله التوفیق

 

 

إلى من رفعت رأ

إلى من أضاءت لي طریقي 

إلى من علمني أول حروف الھجاء

,أحمدإلى

إلى من صدقوا معي

إلى كل عائلة سي بشیر وشطاح 

  

  

  

  

 



ى معنى الحب أنارت درب طریقي بدعائها إل

إلى من علمني إلى من تعب وبذل جهدا إلى من كان سندا لي طیلة مشواري الدراسي 

العزیز إلى رفیقاتي دربي إلى 

هبة إلى روح جدتي التي تمنیت لي 

قتي في هذا العمل إلى كل 

  .إلى كل من یذكرهم القلب ولا یذكرهم اللسان

  إیمان

  

 

  

 

 

  

  

 

  الإھداء
أنارت درب طریقي بدعائها إلإلى من وضعت الجنة تحت أقدامها إلى من 

  .والحنان أمي الغالیة

إلى من تعب وبذل جهدا إلى من كان سندا لي طیلة مشواري الدراسي 

العزیز إلى رفیقاتي دربي إلى العطاء بدون انتظار إلى من أحمل إسمه بكل افتخار أبي 

هبة إلى روح جدتي التي تمنیت لي ,شروق ,أیة,من كانوا معي ملجا لي إخواني شهیناز

  النجاح والتألق رحمها االله

قتي في هذا العمل إلى كل إلى رفی,رؤیاهم إلى معنى الصداقة والوفاء عیني ل

إلى كل من یذكرهم القلب ولا یذكرهم اللسان,في مساعدتي للإتمام هذا العمل

 

 

إلى من وضعت الجنة تحت أقدامها إلى من 

إلى من تعب وبذل جهدا إلى من كان سندا لي طیلة مشواري الدراسي 

العطاء بدون انتظار إلى من أحمل إسمه بكل افتخار أبي 

من كانوا معي ملجا لي إخواني شهیناز

عیني لإلى من تفرح 

في مساعدتي للإتمام هذا العمل من ساهم

 



 

 

  :ملخص الدراسة

ما بعد الولادة على التوافق  الاكتئابتأثیر  لى محاولة التعرف عن كیفیةإ دراسةالهدفت 

طبقت ,مومة والطفولة بولایة تیارت وذلك بمركب الأمن خلال العلاقة الزوجیة الزواجي 

لى المنهج العیادي ودراسة ععتمدناوا, الولادةما بعد  اكتئابتعاني من  الدراسة على حالتین

والملاحظة  النصف الموجهة العیادیة كالمقابلةفي دراستنا دوات التالیة الأ باستخدامحالة 

  .ومقیاس التوافق الزواجي للاكتئاببیك العیادیة ومقیاس 

على تأثر الولادة  كتئابیة لدى المرأة حدیثةالإ ستجابةالإنالدراسة على أ نتائجسفرت بحیث أ

  . الزواجيالتوافق 

  التوافق الزواجي_كتئابیة الإ  ستجابةالإ:الكلمات المفتاحیة 

  

  

Study summary : 

The study aimedat trying to identify how postpartum depression affects 

marital adjustment through the martial relationship in the mother _child 

complex of the state ofTIARET. Thestudy was applied two cases suffering 

from postpartum depression .and we relied on the clinical approach and a case 

study using the following tools in our study .such as the clinical interview 

_the clinical observation _the beck depression scale and the marital 

adjustment scale. 

So that the results of the study revealed that the depressive response of the 

newly born woman negatively affected the marital adjustment as a result of its 

impact on the maritalrelationship. 

Key words : 

postpartum depression_marital compatibilit 
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  :مقدمة

والتوافق  الانسجاموالاستقرارهما أساس تحقیق  اثنینبیعة الحیاة البشریة تستمر بفضل ن طإ

المرأة بالرباط المقدس بین  وما یسمي,جیة من خلال إقامة علاقة زو نثى والذكر وذلك وهما الأ

خلق جو من السكینة والطمأنینة والمودة والرحمة وهو سنة من سنن االله في خلقه  والرجل بهدف

  )10:  2006,دشاش  .(

الإحصان الرجل والمرأة على وجه الدوام غایته  ج هو میثاق تراضي وترابط شرعي بینفالزوا 

سرة أ اجات الغریزیة والرضا بالعلاقة وإنشاءشباع الحوالعفاف وإقامة علاقة جنسیة من أجل إ

 جیة وتوافقها والتفاعل فیما بینهاالحیاة الزو  استمراررعایة الزوجین وهذا ما یؤدي الى مستقرة ب

شباع الجنسي وتحمل المسؤولیات الزوجیة وكل هذا یتحقق اذا المتمثل في التبادل العاطفي والإ

عد الولادة الذي ما ب كتئابالإلى وهنا یجدر الإشارة إ, نفسیة  ضطراباتان كانت العلاقة تخلو م

في هذه المرحلة على تغیرات تمر المرأة  للأن, یحدث قبیل الولادة ویستمر حسب كل حالة 

لتها حتما على حا ما یؤثروالتوتر ونقص في تقدیر الذات هذا  بالألمهرمونیة وجسمیة والشعور 

 ضطرابالإبهذا  التیتتأثروخاصة علاقتها الزوجیة  واهتماماتهاالنفسیة ویعطل سیر نشاطها 

لادة على ما بعد الو  كتئابالإتأثیر محاولة التعرف عن كیفیة كما هدفت دراستنا ,ویخل بتوازنها 

 حاطة بجوانب الموضوع تمت دراستنا في جانبین الجانبومن أجل الإ, العلاقات الزوجیة

تمهید ول كان الأوالفصل , فصلینمن الجانب النظري ضحیث ت,النظري والجانب التطبیقي 

  .جرائیة والدراسات السابقةف الإیللدراسة وتحدید أهمیة وأهداف وأسباب الدراسة ومن ثم التعار 

ما كتئابالإتعریف لى بحیث تطرقنا فیه إ ما بعد الولادة  كتئابالإأما الفصل الثاني كان حول 

یص كما تحدثنا عن تشخ,فسرة له عراضه وتصنیفه والنظریات الموأسبابه وأبعد الولادة 

لى التوافق الزواجي تحدثنا عن التوافق الزواجي ومن فتطرقنا إالثالث ما الفصل أ,وعلاجهكتئابالإ



 مقدمة
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بعاد ومعوقات التوافق فق الزواجي المفسرة له بالإضافة إلى مظاهر وعوامل وأا نظریات التواثم

  .الزواجي 

الرابع لى فصلین الفصل مثل في الجانب التطبیقي فقد قسم إما الجانب الثاني من الدراسة المتأ

لدراسة  في اتبعناها إالفصل الإجراءات التي  راءات المنهجیة للدراسة یتضمن هذایتمثل في الإج

ما أ,العینة والخصائص السیكو متریة لى وهي المنهج وأدوات الدراسة بالإضافة إ,المیدانیة 

على  مناقشة الفرضیةلى عرض الحالات ومناقشة وتحلیل النتائج مع تطرقنا إالخامس الفصل 

  . جملة من النصائح والتوصیاتبا نوختم ضوء النظریات والدراسات السابقة
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  :شكالیة الدراسةإ_1

جل محاولة حلها وتنظیمها وصراعاته من أیسعى الإنسان دائما في حیاته إلى مواجهة مشكلاته 

جي وتحقیق الصحة النفسیة وهذا مع نفسه ومع المحیط الخار  ستقراروالإنسجامالإالوصول إلى و 

وإبرازها شباعها في علم النفس بالتوافق بحیث أنا للفرد حاجات أصبح من الضروري إ ما نسمیه

التفاهم والتوافق لى الفرد حاجاته ویبني عیحقق فیه جتماعیإالزواج والذي یعد نظام من خلال 

  .بالتوافق الزواجي ما یسمىوالتوازن وهذا 

قامة یهدف من خلالها الفرد إلى إ التي جتماعیةالإافق الزواجي نمط من التوافقات یعتبر التو 

ه حاجات ما یشبعهذه العلاقة یجد كل طرف منهما  طاروفي إ,قة منسجمة ودائمة مع قرینه علا

الذي ینتج عنه حالة من الراحة والرضا  شباعالإ ,المشتركة هوحاجات قرینه وحاجات الشخصیة

للتوافق الزواجي بأنه وجود  )1958( الرائد للوك التعریف  ما یبرزهعن العلاقة الزوجیة وهو 

تبادلة والمشاركة في المهام و وحلها وتقبل مشاعرهما المب المشكلات أجین لدیهما میل لتجنزو 

وفي التماسك وفي  الآراءوتحقیق المتطلبات لكل منهما ویكون التوافق الزواجي في نشطة الأ

فالحیاة الزوجیة لا تسیر  (التعبیر العاطفي لدى الزوجین بحیث تتحقق لهما السعادة والرضا

من یجاد جو ة وأخرى بعض الخلافات مما یتطلب إعلى وتیرة واحدة حیث یشوبها بین فتر 

وافق الزواجي فیعتبر الت ستقرارهاوإ یاة الزواجیة المشكلات التي تكدر الحالتوافق الزواجي لحل 

المستقرة والحفاظ على  سرةاة الزوجیة الناجحة فهو الركن الأساس لبناء الأشرطا مهما في الحی

رة الزواجي مسألة نسبیة تختلف من أس حیث أن مسألة التوافق, سري القوي المتماسككیانها الأ

سریة التي عاش فیها أو یعیشها الطرفان والثقافیة والأ جتماعیةالإإلى أخرى كما أن للظروف 

  .را هاما في خلق المشاكل الزوجیةو تبرر د

كتئابیة بأنها حالة من الحزن الشدید تصیب المرأة حدیثة الولادة وتأثر على الإ الاستجابةتعرف 

دراستنا في  هتمامإجذب ما لهرمونیة والجسدیة وهذا والتي تكون نتیجة تغیرات احالتها النفسیة 

كتئابیة لدى ضمن الحیاة الزوجیة ویتجلى في الإستجابة الإكونها تهتم بموضوع جد حساس 
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وتسلیط الضوء على هذا الجانب من , المرأة حدیثة الولادة وتأثیرها على توافقها الزواجي 

  .حیاتها وهي فترة النفاس صعب فتراتانب الخاصة في حیاة المرأة خلال أالجو 

د كتئابیة عند المرأة ما بعلى التعرف على مدى تأثیر الإستجابة الإكما هدف موضوع دراستنا إ

وتم  ,جیة في تحقیق التوازن النفسي لهابراز دور المساندة الزو الولادة على التوافق الزواجي وإ 

ث المشكلات حدو  نتقر بأ دراستنا التي توافق الزواجي فيعتماد على النظریة البنائیة لالإ

حیث یصیب الأسرة , البناء الأسري  ضطراب في نسیج العلاقات داخلث الإجیة نتیجة حدو الزو 

رى مثل خإجتماعیة أ لى مؤسساتإ نتقلتإجة فقدها لكثیر من الوظائف التي تصدع نتیبتفكك و 

النظریة البنائیة الوظیفیة وفقا لمفهوم  ویرتبط التوافق الزواجي, ماكن الترفیه والمصانع الدارسة وأ

وتقل درجة التوافق حسب , سرة بأداء الوظائف المناسبة لهم في إطار الأ لتزام الزوجینبعدم إ

إلى أن عوامل  )1987(و تشیر سامیة الخشاب , همال والتقصیر في هذه الوجباتالإدرجة 

ن عوامل التغییر المرتبطة وإ , لیه إ نمط المجتمع الذي تنتميلى الإستقرار داخل الأسرة تعود إ

, بوكایس سرة یواجه بعض الصعوبات صنیع في المجتمع تجعل الوحدة والإستقرار داخل الأبالت

2012  :92 (  

سري وعلاقته بالتوافق الزواجي لأعلى السند ا تحث التيفي دراستهانصیرةمیرلین وضحت كما أ

لمعرفة مدى تأثیر السند الزواجي على التوافق الزواجي وماحققه هذا السند ,  م العاملةدى الأل

  ) 486: 2019,میرلین(.الذي یقدم لزوجة في ظروفها العملیة

التي كان مفادها تحدید المستوى التوافق الزواجي لدى  محمد على نوفل أشارت دراسة  كما

قتصادي والجانب لجانب الجنسي والإجانب الثقافي واالجانب الفكري وال( الزوجات بمحاور 

( ربعة الأ بأبعادهوتحدید مستوى الرضا عن الحیاة لدى المتزوجات ) العاطفي و الوجداني

ل من التوافق یضا تحدید طبیعة العلاقة بین كوأ, )التقدیر الاجتماعي , الأمن , التقبل, السعادة

قتصادیة الإجتماعیة والإ المتغیرات الحالةربعة والرضا عن الحیاة وبعض الزواجي بمحاوره الأ

وافق النفسي فلا بد فالتوافق الزواجي جانب مهم من جوانب الت)271: 2018,ربیع.(للأسرة 
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فهي معرضة للكثیر من  ةحترام المتبادل بینهما خاصة مع المرأمن الزوجین الإتفاق والتفاهم والإ

ما كتئاب نفسیة ومن بین هذه الإضطرابات إؤدي بها إلى إضطرابات التغیرات الفیسیولوجیا ت

ن تحفز ولادة الطفل مشاعر عها بصفة خاصة حیث یمكن أفتكون المعاملة م ,الولادة  بعد

ضطراب لعدة م أعراض هذا الإكما تدو , والقلق لى الخوفإ ثارة والفرحتنوعة قویة بدء من الإم

  . شهور

والتخیلات والكرب في  وغنیتین دائما بالأمل, نسانتین ربتین نفسیتین وإ یشكل الحمل والولادة تج

مواتیة من درا للضیق والمعاناة وتشكل لحظات یضا مصیمكن أن تكون أ, كثیر من الأحیان

كما أن ,وهذا ما تفسره نظریة التحلیل النفسي ,حیانا تكون دراماتیكیة وأ, المفاوضة النفسیة 

على العوامل نفسیة ودینامیكیة  وتعتمد, كتئاب ما بعد الولادة متعددة العواملمسببات إ

ین المضاعفات ما بعد ولى بكما یحتل هذا النوع من الإضطراب المرتبة الأ, افیة جتماعیة ثقوإ 

  )7: 2013,المصمودي (.بالمائة  20لى إ 10الولادة 

 ما بعدكتئاب تطبیقها لمقیاس الإمن خلال  2011سحیري زینب سنة وفي الجزائر فقد سجلت 

سبوع الرابع عشر بوع الرابع والأسالأ ما بین,  الأغواطحالة بمدینة  53الولادة على عینة قوامها 

مما یستدعي ویستوجب منا دراسة الأثر هاته , مهات المكتئبات بالمائة من الأ 39,62سبة ن

ا تغیر حتى من شخصیة الأم وتوقعاتهضطرابكما ان أعراض هذا الإ, الدراسة على الأم والزوج 

د هتمام المفرط تجاه طفلها وقبحیث تشعر بعدم الإهتمام تجاه نفسها أو العكس الإ, وإهتماماتها

كما أن بعض النساء لا یطلبن مساعدة ولا یتحدثن , نفسها تشعر بتوقعات غیر منطقیة حیال 

  ) 66: 2021,سحیري(.خرین عن معانتهنمع الأ

نور الدین كتئاب ما بعد الولادة  دراسات كثیرة من بینها دراسة لإضطراب إارتبطت بهذا ما إك

إلى عن الإكتئاب ما بعد الولادة والأسباب والعلاج مع الأم حدیثة الولادة كما هدف حمر العین 

التعرف على أبعاد مختلفة لإكتئاب ما بعد الولادة وأسباب وأسالیب العلاجیة النفسیة 
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ئیین  والرعایة الطبیة وتناول الأدویة بالإضافة إلى بالأخصا ستعانةوالإجتماعیة من خلال الإ

  ) 198: 2021,حمر العین (.سریةالمساندة الأ

حول تأثیر  قوفي وفتیحة بن موقفلیلي التي قامت بها المذكورة السابقة  برزت الدراسةأ كما

إلى تحدید  ن الأم والطفل هدفت هذه الدراسةكتئاب مابعد الولادة على طبیعة التفاعل بیالإ

بعد الولادة توصل الباحثان إلى كتئاب مامصابات بالإمهات الطبیعة التفاعل الأم الطفل لدى الأ

كتئاب مابعد الولادة یؤثر على طبیعة التفاعل أم الطفل التي تتمیز تحقیق فرضیتین اي أن الإ

ش الحمل الولادة تاریخ المرأة وتوظیفها النفسي یأتي لیؤثر على معان كما أ,ختلال والرفضبالإ

  )624: 2021,قوفي (.م مع مولودها وتفاعلها معهلولادة یستمر لیؤثر على علاقة الأا ما بعد

  :نطرح المشكلة التالیة نطلاقا مما سبقمحاولتنا معالجة موضوع دراستنا وإ في و 

  كتئابیة لدى المرأة حدیثة الولادة على التوافق الزواجي؟الإستجابة ر الإتؤثكیف 

  :الفرضیة العامة_2

سلبا على التوافق الزواجي نتیجة تأثیرها على كتئابیة لدى المرأة حدیثة الولادة لإستجابة الإتؤثر ا

 .العلاقة الزوجیة

  :همیة الدراسة أ_3

 الاستجابةبموضوع حساس ضمن المجتمع وهو  في كونها تهتمهمیة هذه الدراسة تكمن أ

  . على التوافق الزواجي وتأثیرهاكتئابیة عند النساء حدیثات الولادة الإ

ما بعد الولادة خلال فترة كتئاب ة المعرضة إلى إلى ضرورة مساندة المر المجتمع إ لفت نظرة

  .ج لتقدیم الدعم النفسي ورعایتهم زوابها وخاصة الأ النفاس ونشر التوعیة للمحیطیین

دانیة تطبیقیة في المیدان ة لموضوع دراستنا في كونه دراسة میهمیة البالغلأومن هنا تتجسد ا

  .مهات حدیثات الولادة بین الأ
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  :هداف الدراسة أ_4

الولادة على التوافق  المرأةما بعدكتئابیة عند الإ ستجابةإ تأثیرمحاولة التعرف على كیفیة _

  .الزواجي

  .الولادة د المرأة ما بعد كتئابیة عنالإ ستجابةالإالتعرف على _

ما بعد  كتئابإني من براز دور الزوج في تحقیق التوازن النفسي ولمساندة للزوجة التي تعاإ_

  .الولادة

المرأة خلال فترة النفاس نسانیة الخاصة بحیاة یط الضوء على جانب من الجوانب الإتسل_

  .وكیف یكون السند من طرف الزوج 

 .لى جانب هذه الفئةنیین بضرورة الوقوف إلفت نظر الأخصائیین النفسانیین وكل المع_

  :ختیار موضوع الدراسة أسباب إ_5

  .ما بعد الولادة كتئابالإ ضطرابلإالاجتماعي نقص الوعي _

التي توصلت إلى أنا  سحیري زینبلیه دراسة شارت إحسب ما أ ضطرابإتزاید نسبة هذا _ 

بالمائة  39,62سبوع الرابع عشر نسبة بع والأسبوع الراما بین الأمهات حدیثات الولادة لأانسبة 

م ثر هاته الدراسة على الأمما یستدعي ویستوجب منا دراسة الأ, مهات المكتئبات من الأ

  )66: 2021,سحیري.(والزوج

  . ما بعد الولادة خلال العصر الحالي ضطرابإ نتشارإ_

  .الزوجیةم ومدى تأثیرها على العلاقة الحالة النفسیة التي تمر بها الأ معرفة_

  :للدراسةجرائیةالإ تعاریف_6

  :كتئابیةالإ  ستجابةالإ_
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 وحیاتها الزوجیةحالتها النفسیة هي حالة من الحزن الشدید تصیب المرأة حدیثة الولادة تأثر في 

لغریب عبد الفتاح مقیاس بیك المكیف في البیئة العربیة  باستخدامكتئاب حیث یتم قیاس الإ

  .درجة فما فوق 13اذ تحصلت على  كتئابإوتكون لدى حالات دراستنا 1998غریب 

  :التوافق الزواجي_

ي هو نتاج للتفاعل بین شخصیة الزوجین الذي یحدد نجاح أو فشل الزواج زواجالتوافق ال

عند .Graham Spanier (1997) (ةوافق المكیف في البیئة الجزائریمقیاس الت ستخدامبإ,

وهو درجة الكلیة التي تتحصل علیها ,)حالة الدراسة( ما بعد الولادة كتئابإالمرأة التي تعاني من 

درجة فما فوق هنا  100المفحوصة من خلال تطبیق مقیاس التوافق الزواجي اذ تحصلت على 

  .نه یوجد توافق زواجينقول إ

  :الدراسات السابقة_7

  :الولادةكتئاب مابعد دراسات سابقة لمتغیر الإ 

  :)2018(جعلاب  یوسف بوراز ومحمد صالحدراسة _1

لى هدفت الدراسة إلى أساسا إ,مهات العازباتالأ ما بعدالولادة لدى واكتئابنوعیة الحیاة بعنوان 

محاولة تسلیط الضوء في , مهات العازباتعلى نوعیة الحیاة الذاتیة لدى الأمحاولة التعرف 

تعرف ل,  ما بعد الولادة كتئابكإالنفسیة التي تظهر لدى الأم العازبة  ضطراباتالإعلى أهم 

ة م العازبما بعد الولادة لدى الأ اكتئابفي ظهور على ما اذا كان نوعیة الحیاة السیئة دور 

كتئاب ما بعد الولادة منها المقابلة العیادیة ومقیاس إ دوات دراسةإستخدمت المنهج العیادي وأ

الأمهات العازبات اللواتي إنجبن  4ومقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة طبقت على عینة تتكون من 

یة في المجتمع الجزائري تم إخیارهم بطریقة قصدیة قل طفل واحد خارج العلاقة الزوجعلى الأ

الحیاة لدى د اختلاف في نوعیة وجو :هم النتائج التي توصلت الیها دراسة هيومن بین أ

  مهات العازبات الأ
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  ) 98: 2018, بوراز (.مهات العازباتالولادة لدى الأ ما بعدكتئاب وجود إ

  ):2021(سنة دراسة قوفي وفتیحة بن موفق ل_2

من مجلة دراسات في سیكولوجیة  م طفلبعد الولادة على طبیعة التفاعل أكتئاب ماإ تأثیربعنوان 

تحدید طبیعة التفاعل أم طفل لدى أمهات المصابات هدفت هذه الدراسة إلى , نحرافالإ

منها تعاني  التيالة النفسیة هتمام بهذا الموضوع نظرا لهذه الحبعد الولادة وجاء الإكتئاب مابإ

س دوات القیادت الدراسة على المنهج العیادي وأعتمعلى تفاعلها مع رضیعها وإ  تأثیرم من الأ

وطبقت على عینة م طفل وشبكة تقییم التفاعلات الأولیة أ منها المقابلة العیادیة مقیاس إكتئاب

ة یؤثر على كتئاب ما بعد الولادعشوائیا لحالتین وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج من بینها الإ

  ختلال والرفض طبیعة التفاعل أم طفل التي تتمیز بالإ

ولادة ویستمر وما بعد ال وتاریخ المرأة وتوظیفها النفسي یأتي لیؤثر على معاش الحمل والولادة

م مع مولودها وتفاعلها معه وهذا الرضیع الذي یصبح راشدا لیؤثر على علاقة الأ

  )2021:626,629,فوقي (.مستقبلا

  ): 2021(نور الدین حمر العین سة درا _3

ت هذه هدف, م حدیثة الولادةحالة الأدراسة –سباب والعلاج لأابعد الولادة ما كتئابإبعنوان 

على  التعرفو بعادها المختلفة رة الإكتئاب لما بعد الولادة وألى التعرف على ظاهإ الدراسة

كتئاب لدى الحلول الكفیلة للحد من ظاهرة الإهم ى ألالوصول إو , التطبیقات العلاجیة للظاهرة

وقامت على مجموعة من المجتمع تم عتمدت الدراسة على المنهج دراسة حالة إكما ,ملالحوا

مها على كامل ستخدامها تلك النتائج وتعمیبطریقة معینة وإجراء الدراسة علیها ومن ثم إإخیارهم 

رة وتم تجاوزها بأسالیب علاجیة تعرضت لظاه) مرأهإ(  صلي عینة قصدیةالمجتمع الدراسة الأ

وتحصلت الدراسة على نتائج من الأسباب  حصائیةوات لجمع البیانات والمقابلة والأسالیب الأدوأ

لحالة المرضیة عدم الإستعداد للحمل وعدم الرغبة في عدة موالید من الأسباب الأساسیة هذه ا
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في جنس المولود حیث أنا الرغبة لى ذلك عدم تحقق الرجوة في الإصابة بهذه الظاهرة إضافة إ

والید السابقة كتئاب خاصة اذا الممن أسباب الإنثى وعدم تحقق ذلك واحد في إنجاب ذكر أو الأ

یضا سوء سباب ألأومن اكراهاتها تسهم في المرض الجنس كما أن الظروف المهنیة وإ  من نفس

ء الوضع یولد حالة من التذمر والإحساس ثنالة في المصحات وغیاب الرعایة والإهتمام أالمعام

س بعدم القدرة على رعایتهم یؤدي إلى حساباللامبالاة ضف إلى ذلك كثرة الأبناء والإ

ما بعد الولادة  كتئابظاهرة الإحیان جتماعیة وصحیة في غالب الأإ نفسیة و أسباب ومن كتئابالإ

ن علاجها ممكن اذا توفرت الظروف المناسبة المحیطة حالة مرضیة لها أسباب غیر أ

ماعي بالحالة جتي التكفل النفسي والإجتماعیة أالیب العلاج الرعایة النفسیة والإسأبالمریض 

ائیین والرعایة الطبیة وتناول الأدویة الموصوفة من طرف لأخصستعانة باالمرضیة من خلال الإ

  ) 198: 2021, حمر العین(.سریةلأمنزلیة إضافة إلى المساعدة االأطباء والأنشطة 

  ) : 2011(دراسة سحیري زینب _ 4

عن طبیعة العلاقة  لى الكشفإهدفت الولادة وعلاقته بالتوافق الزواجي  ما بعدكتئاب إ بعنوان

الزواجي لدى عینة وتسعى الدراسة أیضا إلى كتئاب ما بعد الولادة والتوافق الموجودة بین إ

التعرف على درجة الفروق في إكتئاب ما بعد الولادة التي تعود إلى بعض المتغیرات مشاكل 

عتمدت الدراسة ام في الانجاب لأد سند الزوج بعد الولادة رغبة اثناء الحمل وعدم وجو زوجیة أ

عمارهم ما بین أم مرضعة تتراوح أ 143على المنهج الوصفي وطبقت على عینة تتكون من 

دوات المصحات الجواریة ببلدیة من بین أهم الأغواط في سنة بولایة الأ 45سنة و  19

  .الولادة ومقیاس التوافق الزواجي ما بعدكتئاب ستخدمتها سحیري مقیاس أدنبرغ للأإ

  جيما بعد الولادة والتوافق الزواكتئاب توجد علاقة بین الإ هم النتائج منهات على ألتحص

كتئاب ما بعد الولادة حسب متغیر لة إحصائیة على مجتمع الدراسة الإوجود فروق ذات دلا

  وجود مشاكل زوجیة 
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دة حسب متغیر كتئاب ما بعد الولاوجود فروق ذالت دلالة إحصائیة على مجتمع الدراسة الإ

دى الأمهات التي لا ترغبنا في الولادة ل كتئاب ما بعدوجود إ,ثناء الحمل مشاكل زوجیة أوجود 

  ) 75,  64:  2021, سحیري(.نجابالإنجاب على عكس الأمهات التي ترغبنا في الإ

  :دراسات سابقة حول متغیر التوافق الزواجي

  ): 2014(ونوغي فطیمة دراسة _5 

من خلال  المرأةمراض النفسیة لدى لى الأفي تكوین المیل إق الزواجي ثر سوء التوافأ عنوانب

مراض النفسیة التي تصاب لى محاولة تحدید أكثر الأإ هدفت الدراسة , مینسویا ختبارتطبیق إ

ي یلعبه سوء التوافق الزواجي في ثر الذوالتأكد من وجود الأ, بها المرأة غیر الموافقة زواجیا

ما اعتمدت الدراسة على صابتها بالأمراض النفسیة  كالمرأة وإ تلال الصحة النفسیة لدى خإ

دوات المستخدمة هي مقیاس التوافق الزواجي لمراد بوقطایة من بین أهم الأو ,كلینیكيالمنهج الإ

  جامعة الجزائر  2000

  جامعة الجزائر \بحري نبیل \وجه مینسویا  ترجمة دمقیاس إختبار الشخصیة متعدد الأ

عمارهم من امرأة تتراوح أ 75ستطلاعیة مكونة من موجهة مطبقة على عینة إمقابلة نص ال

 ختبارالمتحصل علیها من خلال تطبیق إ هم النتائج لت الدراسة إلى أتوص,سنة  50لى إ25

لى مرض توهم المرض لسوء التوافق الزواجي أثر في تكوین المیل إ, وجهمتعدد الأالشخصیة 

  .وجهمتعدد الأ الشخصیةختبار نتائج المتحصل علیها في  تطبیق إ لدى المرأة وهذا من خلال

سوء , كتئاب العصابي لدى المرأةلإافق الزواجي أثر في تكوین المیل إلى مرض السوء التو 

 2014, ونوغي ( .لى مرض الهستیریا لدى المرأةي أثر في تكوین المیل إالتوافق الزواج

:191 ( 

  ) : 2018(خرون محمود علي نوفل  وأ دراسة ربیع_6 
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وانب من الج,تزوجاتعینة من الم اجي وعلاقته بالرضا عن الحیاة على التوافق الزو  بعنوان

من  ى التوافق الزواجي لدى عینةلى تحدید مستو ة إهدفت الدراس, الفكریة والثقافیة والجنسیة

تحدید مستوى الرضا عن الحیاة لدى المتزوجات ل.قتصادیة والعاطفیة الوجدانیةوالإالمتزوجات 

تحدید طبیعة العلاقة ,)جتماعي التقدیر الإ,من الأ,تقبل ال,السعادة (ربعة بأبعاده الأعینة الدراسة 

الحیاة وبعض المتغیرات الحالة ربعة والرضا عن ل من التوافق الزواجي بمحاوره الأبین ك

  .للأسرةقتصادیة الإجتماعیة والإ

تحدید طبیعة الفروق بین كل من الریفیات والحضریات والعاملات وغیر العاملات على عینة 

عتمدت إ \جتماعي التقدیر الإ,الأمن ,التقبل ,السعادة \بأبعادهالدراسة في الرضا عن الحیاة 

مة لتحدید ولیة العامنها إستمارة البیانات الأ بأدواتالمنهج الوصفي مستعینة  على الدارسة

ستبیان الرضا عن الحیاة واستبیان التوافق الزواجي وإ  للأسرةجتماعي لإالمستوى الإقتصادي وا

 والحضریاتمن الزوجات العاملات وغیر العاملات الریفیات  400تم تطبیقها على عینة من 

,  مختلفةقتصادیة تیارهن بطریقة صدفیة من مستویات إجتماعیة وإ في محافظة البحیرة تم اخ

 0,001رتباطیة موجبة عند مستوى دلالة المتحصل علیها وجود علاقة إهم النتائج من بین أ

تباطیة موجبة بین مجموع ر وجود علاقة إ,ربعة الرضا عن الحیاةالتوافق الزواجي بمحاوره الأ بین

علاقة إرتباطیة سالبة  لا توجدالتوافق الزواجي وفئات الدخل الشهري بینما  الاستبیانمحاور 

عدد سنوات ,سن الزوج والزوجة ,بناء بین مجموع محاور إستبیان التوافق الزواجي وعدد الأ

  الزواج 

ى تعلیم ستبیان التوافق الزواجي ومستو علاقة إرتباطیة موجبة بین مجموع محاور إ لا توجد

  ) 271 :2018,نوفل (. الزوج مستوى تعلیم الزوج

  ): 2018( الزهرة حمید الجمعانسناء عبد دراسة _7 
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لى التعرف هدفت الدراسة إ,سریةالزوجة للمسؤولیات الأ دراكالتوافق الزواجي وعلاقته بإ عنوانب

إستخدمت الباحثة ,یة سر قة بین التوافق الزواجي للزوجة وإدراك الزوجة للمسؤولیات الأعلى العلا

مقیاس التوافق الزواجي ومقیاس إدراك , هداف البحث العلميالمنهج الوصفي وأداتین لتحقیق أ

النساء  ى عینة من داتین علطبقت الأ,الزوجة للمسؤولیات الأسریة من إعداد الباحثة 

جود سفرت النتائج عن و أ,وربات البیوت  الموظفاتسیدة من )200(المتزوجات بلغ عددهن 

 2018, عبد الزهرة .(ریةسلیات الأدراك للمسؤو طیة موجبة بین التوافق الزواجي وإ رتباعلاقة إ

:1341 (  

  ):  2019(صیرة زمیرلین دراسة ن_8

لى معرفة هدفت الدراسة إ, م العاملةوعلاقته بالتوافق الزواجي لدى الأسري السند الأ بعنوان

وجة في السند الزواجي على التوافق الزواجي وما حقیقة هذا السند الذي یقدم للز  تأثیرمدى 

وأدوات البحث العلمي إستبان ستخدمت الباحثة المنهج الوصفي إ حیث,ظروفها العملیة هذه 

ن نساء المتزوجات م امرأة)20(سري ومقیاس التوافق الزواجي تم تطبیقهم على عینة السند الأ

سنة وأظهرت النتائج عن وجود علاقة  45سنة الى  25ما بینعمارهم عاملات تتراوح أ

, زمیرلین (.ق الزواجي لدى الزوجات العاملاترتباطیة بین السند الزواجي ودرجة التوافإ

2019  :486 (  

  ):  2019( دراسة صافي كلثوم عائشة_9 

ق السن نعكاس فار هدفت الدراسة إلى معرفة إعلى التوافق الزواجینعكاسه فارق السن وإ  عنوانب

الدراسة لوصفي الملائم لمتغیرات الباحثة على المنهج اندت ستعلى التوافق الزواجي كما إ

كما توصلت الباحثة ,افق الزواجي ستخدام مقیاس التو زوج وبإ )210( ستهدفت عینة قوامهاإ

فروق ذات دلالة  لا توجد, لى النتائج التالیة مستوى التوافق الزواجي مرتفع لدى عینة الدراسة إ

 توجد لا,في مستوى المتوافقین وغیر المتوافقین تبعا لمتغیر السن 0,05عند مستوىحصائیة إ
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مدة (تغیرات البحث في مستوى التوافق الزواجي تبعا لم 0,05صائیة عند مستوى حفروق دالة إ

 )14: 2019,صافي ().قتصاديلمستوى الإا,المستوى التعلیمي للزوجین , بناءوجود أ,الزواج 

  :جنبیة الأالدراسات 

  ): 2015( دراسة اودري فارین_10

تشعر  المرأةهو معرفة ما اذا كانت كان الهدف الرئیسي منها ,كتئاب ما بعد الولادةالإ عنوانب

 ما بعدكتئاب ابة بإصكافیة بهذا الاكتئاب ومعرفة مدى إنتشار خطر الإنها على درایة وبأ

 ستخدام الدراسة المستعرضةحیث قام الباحث بإ, امل الخطر له الولادة بین سكاننا وتقییم العو 

ما بعد كتئاب ادنبره عتماد على إستبیان ذاتي ومقیاس الإتحلیلیة قائمة على الملاحظة بالإ

, ى جامعة كاین في الیوم الثالث بعد الولادة في المستشف امرأة) 208(الولادة طبقت على عینة 

نا على درجة منخفضة تي تحصلرتباط بین النساء اللاي إلى عدم وجود أحیث توصل الباحث إ

وعدم وجود أفكار عن هذا الإضطراب وملاحظة ,ئاب وجودة المعلومات كتعلى مقیاس الإ

  ) 49: 2015, اودري (.كثر من هذا المرضرغبتهن في الإستفادة أ

  :تعقیب على الدراسات السابقة_8

اصر المشتركة مع موضوع دراستنا ستعرضنا للدراسات السابقة وملاحظاتنا للعنمن خلال إ 

كتئاب ما احثین بدراسة كل من المتغیرین الإالبهتمام تبین لدینا مدى إ, یضا العناصر المختلفةوأ

ومناقشتها من حیث  عقیب على هذه الدراساتن بصدد التلولادة والتوافق الزواجي ونحن الأبعد ا

  )لیهاإ النتائج المتوصل, هداف الأ, عینة ال,دوات المستخدمة الأ,المنهج ,المجال الزمني  (

  : المجال الزمني

ن كل الدراسات تعتبر حیث أ)  2021_2014(تراوحت الفترة الزمنیة لهذه الدراسات بین 

  . حدیثة



 مدخل الدراســــة                                                          الفصل الأول       

 

16 
  

  :المستخدممن حیث المنهج 

ة یوسف بوراز التي تناولت متغیر إكتئاب ما تشابهت دراستنا الحالیة من حیث المنهج مع دراس

فق دراسة فوقي وفتیحة بن مو وتتشابه في المنهج مع ,ستخدمت المنهج العیادي بعد الولادة وإ 

المنهج   وهذا المناسب, دراسة دراسة فطیمة ونوغي یضا ودراسة نور الدین حمر العین وأ

  .یضالدراستهم وكذا دراستنا أ

ودراسة ربیع محمود علي نوفل ,  ختلفت دراستنا الحالیة في المنهج مع دراسة سحیري زینبوإ 

عتمدت على صافي كلثوم حیث أن هذه الدراسات إودراسة , میرلین خرون ودراسة نصیرة ز وأ

  .المنهج الوصفي

  : دوات المستخدمة من حیث الأ

ونور الدین حمر العین ودراسة الأجنبیة اودري فارین  دراسة كل من یوسف بوراز وفوقي فتیحة

مع دراستنا نصف موجهة الولادة والمقابلة العیادیة ما بعدكتئاب تتشابه في إستعمال مقیاس الإ

  . الحالیة 

دراسة كل من ربیع محمود علي نوفل ودراسة سناء عبد الزهرة  كما توافقت  دراستنا الحالیة مع 

  .لین ودراسة صافي كلثوم في تطبیق مقیاس التوافق الزواجيحمید الجمعان ودراسة نصیرة زمیر 

  :من حیث العینة 

نور الدین حمر العین  ودراسة فوقي وفتیحة مع دراسة من حیث العینة توافقت دراستنا الحالیة 

ختلفت عن دراسات كل من ربیع محمودي ودراسة سناء كما إ, موفق ودراسة یوسف بوراز بن

  .وغیرها حیث تختلف حسب هدف وطبیعة الدراسة

  .فرد ) 400 _1(ما بین تتراوح : الحجم 

  .غلب كانت بطریقة قصدیةالأ: ختیار لإطریقة ا
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 : هداف من حیث الأ

الولادة  ما بعدكتئاب إ تأثیرلى التعرف على مدى هدفت إ نهاأ تبین من خلال مختلف الدراسات

لى التعرف على هدفت إ التي)  2021(كدراسة فوقي وفتیحة بن موفق  سريالوسط الأعلى 

یضا دراسة سحیري زینب وأ, الولادة على طبیعة التفاعل بین أم طفل ما بعدكتئاب إ تأثیرمدى 

ستجابة الحالیة التي كانت تحت عنوان الإ جاءت بنفس الهدف دراستنا لأنهاعدتنا والتي سا

نوغي وكذا دراسة كل من فطیمة و بالتوافق الزواجي  تأثیرهاالولادة و الإكتئابیة لدى المرأة حدیثة 

  ودراسة نصیرة زمیرلین ) 2014(

  :من حیث النتائج 

ما بعد الولادة والذي  كتئابمدى تأثیر إ كل دراسة من هذه الدراسات إلى نتائج تبینلت توص

وكل  حدیثة الولادة على توافقها الزواجي ضطرابات النفسیة التي تصیب المرأة یعد من الإ

كدراسة نور الدین حمر كما وضعت بعض الدراسات طرق علاجیة مناسبة ,المحیطین بها 

 ). 2021(العین 

  :ستفادة من الدراسات السابقة الإ

 حدود مشكلة البحثالعمیقل فهمال.  

 العینة مجتمعختیار وإ  في صیاغة الأهداف مساعدتنا.  

 الولادة والتوافق  ما بعدكتئاب مراجع والمصادر التي ركزت على الإستفادة من الالإ

  .الزواجي

 لیها دراستي إ والمشابهة في النتائج التي ستوصلناستفادة من الدراسات السابقة الإ

  .الحالیة

 ابقون ومحاولة تجنبهامعرفة أهم الصعوبات والأخطاء التي تعرض لها الباحثون الس.



 

 

  

  

  

  

  

  

  النظري للدراسةالإطار
  

  



 

 
 

  

  :لفصل الثانيا

  كتئاب ما بعد الولادةالإ  

  تمهید 

  ما بعد الولادة  كتئابتعریف الإ_1

  ما بعد الولادة  كتئابأسباب الإ_2

  ما بعد الولادة  كتئابأعراض الإ_3

  كتئاب النظریات المفسرة للإ_4

  كتئابتشخیص الإ_5

  5dsmكتئاب حسبخیص الإتش_6

  كتئاب أنواع االإ_7

  ما بعد الولادة  كتئابعلاج الإ_8

  خلاصة الفصل 
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  : تمهید 

یعد الإكتئاب في العصر الحالي أكثر الإضطرابات النفسیة شیوعا لدى المرأة حدیثة الولادة في 

ما لى صدرت عن منظمة الصحة العالمیة إ التيحصائیات فقد ورد في الإ,أنحاء العالم  كل

ن سكان العالم الذین یعانون من الإكتئاب مابعد الولادة  وهذا یعني أ من 10الى  7من  یقارب

وهناك دلیل أخر على أن العالم یعیش ,من إضطرابات إكتئابیة هناك ملایین من البشر یعانون 

الف  80نه ما یقرب من فقد ورد في إحصائیات منظمة الصحة العالمیة أ,الإكتئاب عصر 

نتحار نتیجة مباشرة ار كل عام ومن المعروف عنه ان الإنتحشخص في العالم یقدمون على الإ

  .ما بعد الولادة كتئاب للإصابة بالإ

جتماعیة التي یتعرض نتیجة لزیادة الضغوط النفسیة والإن هذه النسب في تزاید مستمر ویعتقد أ

  .نتشار الصراعات بینهمط وإ حباوإلى مختلف مظاهر الإ, لها النساء
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  :كتئاب تعریف الإ _1 

المراحل  كتئاب من ردود الفعل الشائعة والمرهقة عند المرضى المزمنین وهو یحدث فيیعتبر الإ

ن حالة من الحزن الشدید كما أ,والقلق الشدید  بالإنكارف مقارنة المتأخرة من عملیة التكی

یعي  وقد لا یماءات وجههإواضحة على  والكأبة, والمستمر یبدو الشخص في حالة حداد دائم 

  ) 45: 2014,زلوف(.المریض مصدر الحقیقي لحزنه

  :كتئاب مابعد الولادة إ_

, تحدث بعد ولادة الطفل ي كتئاب التیعتبر إكتئاب ما بعد الولادة نوعا من أنواع الإ      

 اذا استمر لالكن لا یطلق علیه إكتئاب ما بعد الولادة إثناء الحمل و ویمكن أن یبدا الإكتئاب أ

ن هنالك العدید من النساء تضعن أكتئاب ما بعد الولادة حالة شائعة ونعلم وإ , بعد ولادة الطفل 

بطالب المساعدة والتحدث مع  امنوهناك العدید من النساء لا یق.طفلا وتصبن بهذه الحالة 

  .خرین بإحساسیهنالأ

ریف نیكول كیدني التي تعرفه على أنه عبارة عن كتئاب ما بعد الولادة تعومن أهم التعاریف لإ

الولادة وتدوم في حالات كتئاب دنیا تحدث من بدایة إضطرابات إكتئابیة عظمى أو مرحلة إ

 ) 193: 2021, حمر العین (.حتى لعام

  :كتئاب ما بعد الولادة أسباب إ_2

ولكن یعتبر ,زمات النفسیة التي تعاني منها العدید من النساء بعد الوضع تتعدد الأسباب الأ 

ة تغیرات مومویحدث للأمهات الحدیثات الأ, رأة قدوم الطفل مرحلة تغییر كبیرة في حیاة الم

إضطرابات ما بعد ماعیة مما قد تؤدي مجتمعة إلى الإصابة بجتبیولوجیة جسدیة عاطفیة إ

  :ضطرابات نتیجة العوامل التالیةویعتقد أن هذه الإ.الولادة 
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  ضغط عملیة الولادة : ولاأ

م تقضي لأن ابل أ, لولادة ضغط نفسي لیس فقط نتیجة الأم الولادة وصعوبتها ن الاشك أ 

تكون قد وهي , حیث تعاني بشدة حتى تلد ,ثم تصل الى لحظة الولادة ,شهور الحمل في معاناة 

وإن , جانبها یحتاج للرعایة والسهر هناك طفل ب اجئ أنثم تتف,ضت عدة لیال بلا راحة ق

و الولادة طبیعیة كالولادة المتعثرة أن تكون غیر ویزید من هذه الضغوطات أ, تنتهي حتیاجاته لاإ

  .القیصریة

كن یتوقعن لدى  أو بالأحاسیس الأتي, مهات بالشعور الطاغي بالأمومة فقد لا تشعر بعض الأ

خر من أول نظرة والبعض الأ نطفالهالنساء یقعن في حب أفبعض ,مرة  حمل الطفل للأول

باط والقلق مما یساهم في حدوث م الشعور بالإحمما یصیب الأ, تعلمن حبه تدریجیا ی

  .ضطرابالإ

  التغیرات البیولوجیة :ثانیا

مستوى الهرمونین الأنثویین یرتفع  د الولادة في ن التغیرات السریعة التي تحصل بعإ      

فمن المعروف خلال ,  ستروجین والبروجیسترون تؤثر بشكل كبیر على صحة المرأة العقلیةالإ

وبعد , ضعاف لاستمراریة الحمل ذین الهرمونین إلى عشرة أن یرتفع مستوي هفترة الحمل إ

كان علیه قبل الحمل  ما لىمستوى البروجیسترون بشكل كبیر إلى ان یصل إ  الولادة ینخفض

فاض الدراماتیكي دورا مهما في نخفیغلب هذا الإ, ساعة بعد الولادة ثنتین وسبعین في غضون إ

ندروفین خلال فترة الحمل وهي مواد ترتفع نسبة الأكتئاب ما بعد الولادة كما الإصابة بالإ

المواد مباشرة ومن ثم ینخفض مستوى هذه , طبیعیة یفرزها الجسم تعمل على تحسین المزاج 

  .بعد الولادة بصورة حادة
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  التغیرات الهرمونیة :ثالثا

في الدم ستروجین والبروجیسترون لى من فترة الحمل یرتفع مستوى الإسابیع الأو خلال الأ    

ینما ینخفض مستوى هذه الهرمونات إنخفاضا مفاجئا خلال الأیام والأسابیع رتفاعا كبیرا بإ

ن المرأة الحساسة فقط من ومن هنا نستنتج إ, بفترة النفاس  تسمى علمیاولى من الولادة ما الأ

ضطرابات النفسیة فالتغیر الحاد بدرجة الهرمونات تصاب بالإ هذه التغیرات الهرمونیة هي التي

  .ضطراب ما بعد الولادةلإبا في ابعد الولادة قد یكون سب

  جتماعیةالتغیرات النفسیة والإ:رابعا

دم الرضا على و عأ,وامل في معاناة النساء من عدم الإنسجام مع ازواجهن تتمثل هذه الع    

 أوالولادة ثناء فترة عدم وجود دعم معنوي وعاطفي من الأهل والزوج أو أ, العلاقة الزوجیة

 حیث, وإجتماعیة سلبیة و بعدها بفترة قصیرة بمصائب عائلیة النساء اللواتي أصبن قبل الولادة أ

 حتمالالخلافات الزوجیة في فترة الحمل أو بعد الولادة تزید من إبحاث العلمیة ان أكدت الأ

جتماعیة لحیاة الإنعدام اكما یؤثر أیضا في الأم الشعور بالإنعزال وإ ,الإصابة بهذا الإضطراب 

ات وقالطفل الجدید قیودا على حیاة الأبوین الزوجیة في أغلب الأ كما قد یفرض قدوم,النشطة 

لحرمان یسیطر قضاء الوقت معا كزوجین ومع هذا ا, مع متطلبات العنایة المستمرة بالطفل 

  .مشعور الوحدة على الأ

  التغیرات الجسدیة : خامسا

ي حد ذاتها كثیرا من الإرهاق والتعب للأم وفي بعض الأوقات یمكنها تشكل عملیة الولادة ف     

رة للتخلص لى فتا الولادة القیصریة والتي تحتاج إتسببهن تسبب مشاكل جسدیة ما الآلام التي أ

ایة طفل كثیر نا رعكم أ, درة الجسدیة وسهولة الحركة ستعادة القمن المها والقدرة على إ

درتها على النوم وخاصة عند وجود م قط من الراحة یقفد الأخد قسالمطالب یصعب معها أ

ما تشعر بعضهن بالنقص في ك, م جمیعا م في رعایتهأطفال أخرین یزید من العبء على الأ
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جسدهم قد تغیر ولیس لدیهن وقت للإهتمام ن شكل قل جاذبیة لأصبحنا أالثقة وأنهن أ

  ) 699: 2015,ممدوح(.رهاق النفسيبمظهرهن مما یصیبهم الإ

ئي لل كیمیاخن بسبب وجود هناك إختلاف واسع النطاق حول أسباب الإكتئاب فالبعض یرى أ

الدماغ والبعض یرى أنه بسبب مصاعب البیئة والبعض الأخر یرى أنه یعود إلى على مستوى 

دمة نفعالیة الصاأسباب سیكولوجیة ومن هنا نتطرق إلى أهم الأسباب تتمثل في الخبرات الإ

  :سباب النفسیة منهاوعدم التقبل الواقعي لها والأ

  :الفشل العاطفي

نهم لأكتئاب هنا تكون الصدمة الكبیرة بون بالإفي العلاقات العاطفیة یصاغلب الذین یفشلون أ

تضحیة لذلك فهم یفقدون مل و الوكانوا قد اعطوها الكثیر من الأ, شوا تجربة حب عمیقة عا

  .نفسهم ثم یلي ذلك عقاب النفس واذلالها والحد من تطلعاتهاالثقة في أ

  :حبابموت الأ

فلا تكون ,بدوإلى الأ فجأةفراد ینصدمون اذا ما جاء الموت وخطف شخصیا عزیزا علیهم هنا الأ

فتنهار الأعصاب وتسوء الدنیا في أعینهم فیصابون  ,ه نهم القوة والصمود لكي یعیشوا بدو لدی

 ,زلوف (.نتحارم بالإلالأومن المحتمل أن تنتهي كل تللك ایجة الألآم النفسیة كتئاب نتبالإ

2014: 102(  

  :البیئة 

هؤلاء الأفراد اذا تعرضوا لمشاكل الحیاة أو وقعوا في أخطاء ونتج عنه فقدان المكانة 

فإنهم یقعون فریسة سهلة , دارة تبدید الأموال لإء ااتهموا بسو و أ, أو فقدوا ثروتهم جتماعیة الإ

طول حیاتهم یحة التي سعو جاهدین تهامهم بالفضبل أن بعضهم ینتحر هربا من إ, للإكتئاب 

  ) 103,  102: 2014,زلوف(.ن یتجنبوهاأ
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  :جتماعیة التنشئة الإ

  ) 103: 2014,زلوف.(بناء والحرمان الماديلخاطئة مثل التسلیط في معاملة الأالتربیة ا

  :الوارثیة

إضطراب الإكتئاب حیث اذا كان أحد الوالدین مصاب  نشأةیلعب العامل الوراثي دورا مهما في 

كان كلا الوالدین مصابا  ما اذاأ,یكون مصاب بالإكتئاب بنائهم بین أ 15_12فإحتمال نحو 

فلا تزید , مصاب خوة هو الما اذا كان أحد الإبنائهم أبین أ 40بمرض الإكتئاب فالإحتمال نحو 

كلما وجدت مسببات  فراد والعائلةالإصابة بین الأوتقل نسبة  10الإحتمالات بین الأشقاء على 

  ) 23: 2008, عكاشة(.نفسیة وجسمیة

  :التكوینیة

ضطرابات عموما یتمیزون بتكون جسمي ممیز لقد لوحظ في معظم إضطراب الإكتئاب والإ

, متلاك وقصر القامة استدارة الوجه وجد خصائصه المیل إلى إكتنز یطلق علیه التكوین الم

ع النحیف الذي یرتبط في الغالب والتكوین مثل النو , خرى من البنیةأ بأنواعوذلك مقارنة 

:  2001, الشربیني.(كتئابیكون أكثر تعرضا للإ و النمط البدینأوالتركیب ,نفصام العقلي بإ

41 (  

  :الفیزیولوجیة 

أو بالتدریج  فجأةكتئابیة تؤدي إلى حدوث ردود فعل إدلت الدراسات على وجود أسباب جسمیة 

نیمیا الأ(اث في سن البلوغ ونقص الحدید نمثل الأسباب الهرمونیة خاصة عند الإ,

طعمة التي في الدم والأضطرابات السكر وبعض الأمراض مثل إ, والإختلالات الوظیفیة للغدد,)

  ) 274: 2007,القمش (.سیةتسبب الحسا
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  :المخدرات دمان على الإ

من ,الفرد سریع الهیجان لى نحافة سریعة وخطیرة ویصبح إن الإدمان على المخدرات یؤدي إ

  ) 104: 2014,زلوف.(كتئابیة شدیدةالمحتمل أن تتفاقم حالته لتصل إلى حالة إ

الإقتصادیة  من بین  كما سلطت العدید من الدراسات الضوء على دور العوامل الإجتماعیة و

  )14 :2002.باینجانا.(العوامل الخارجیة لظهور الإكتئاب لدى النساء

  :ما بعد الولادة  اكتئابأعراض _3

یة صعبا لتواجد مظاهر نمطیة مرافقة لما نكعراض من الناحیة الإكلیقد یكون التعرف على الأ

ولكن بعض المظاهر الأخرى أكثر ,  الاهتماممثل صعوبة النوم والتعب وقلة  ,بعد الولادة 

قلق كبیر خاصة حول صحة  ومنها, ن تتواجد مما یسهل عملیة التشخیص خصوصیة یمكن أ

تي عن عدم القدرة دراك ذاإحساس كبیر بالذنب مرتبط بإ,سهولة كبیرة للتهیج ,نه مالرضیع وأ

میل , تمام بالرضیع وقلة الإه, إحساس بالسلبیة , إحساس بالتناقض الوجداني ,بدور المومة 

, حتمال إیذاء الرضیع لحالات خشیة وسواسیة حول إفي بعض ا ,ةجتماعیالإنسحاب وللعزلة الإ

  .عراض ذهانیه ثانویةإلى خطر تواجد أبالإضافة , ى أفكار عن الموت والإنتحار لوقد تتطور إ

  :عراضومن تهم الأ

  :الشعوریة _

فشل _شدة الحساسیة _وتر والقلق الت_بالحزن الشدید حساس إ_إستمرار تدني الحالة المزاجیة _

رتباك والقلق الإ_ل الشعور بالذنب والخج_الفراغ والحزن والبكاء , نهاك العجز والإ_س لیأوا

  .الخوف على الرضیع _والهلع 

  .حساس بعدم التقبل من المحیطینالإ_الغضب من الولید وعدم تحمله _

  .یذائهأمر العنایة بالمولود والخوف من إیتعلق بوخاصة فیما , فقدان الثقة بالنفس _
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  . رهاقالإحساس المستمر بالتعب والإ_

  .خرین ما ینبغي من حب ومودةالإحساس بعدم القدرة على إعطاء الطفل وأفراد الأسرة الأ_

ن تخوفها من أ,ها ترید ایذاء الطفل نمبالاة وإحساس الأم بإالمشاعر واللاس بذنب حساالإ_ 

  .لذنب والشك والعجز والیاس والقلقحاسیس بالوحدها مع الطفل لهذا السبب وأرك تت

  .ام الرغبة في الحیاة وتمني الموتنعدالخوف من الخلوة أو الخروج وإ _

  :السلوكیات_

 . نشطة المعتادةو المتعة في الأمام أهتعدم الإ-

  .فراط في النوم والكوابیسلأرق أو الإ_  

  .نخفاض الطاقة والدافعالإفراط فیه وإ عدم تناول الطعام أو _

  .ختلاطنعزال وتجنب الإلإوا تصالالاجتماعيالإمن  نسحابالإ_

, تهیج , حتیاجات الرضیع حساس بعدم القدرة الجسدیة للإستجابة لسوء رعایة الرضیع والإ_

  .طفالعنف عادة  موجه ضد الزوج أو بقیة الأ

  .رهتمام بالنظافة الشخصیة والمظهالإ عدم, مشكلات الزوجیة , نقص الرغبة الجنسیة_

  .مع المهام الروتینیة عدم القدرة على التعامل, میل لكثرة البكاء_

  :فكارالأ_

  .تخاذالقراراتواعدم القدرة على التفكیر بوضوح _

  .الذاكرةعدم القدرة على التركیز وضعف _

  .الشریكالهروب من كل شيء والخوف من التعرض للرفض من قبل _
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  .مراض شیة وسواسیة عن توهم الأالطفل وح وأذى الشریك وسواسیة عن أ أفكار_ 

  .نادرةتكون  الانتحارفكار حول أ_

ما بعد  كتئابإن فقدان التحكم هو أهم عرض في دراسة لاحقة أفي  ) 1993(بیك ویرى 

  ) 98,  97: 2011,سحیري(. الولادة

  :عراض الجسمیة الأ

  . رقالنوم والأ ضطراباتإ_

  .مساكونقص الوزن والإ الانتحاریة ورفض الطعام كرغبة خفیة في الشهفقدان _

  .الطمث عند النساء والبرود الجنسيضطراباتوإ الضعف الجنسي عند الرجال _

  .ف الحركي والبطء وتأخر زمن الرجعضعف النشاط العام والتأخر النفسي الحركي والضع_

 34: 2008,عكاشة.(الانتصابضعف غبة الجنسیة وسرعة القذف و لى فقدان الر بالإضافة إ_

,35 (  

  ) 100: 2014,زلوف(.سمیةعن الصحة الج نشغالوالإتوهم المرض _

  :النفسیةعراض الأ

  .النرجسي على الذات والاكتفاءتقلب المزاج _

  .ن الشدید الذي لا یتناسب مع سببهحباط الروح المعنویة والحز البؤس والیاس والأسى وإ _

والشعور بعدم القیمة والقلق  الثقة في النفس والشعور بنقص الكفایةعدم ضبط النفس وضعف _

  .رقوالأ

  .والصمت والشرود الذهني والانفرادوالوحدة  نسحابالإ_
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مل ظرة السوداء للحیاة والبكاء وله أفكار واعتقادات بأنه لا أمل والنالتشاؤم المفرط وخیبة الأ_

  .في شقاوة

  .همال النظافة والمظهر الخارجيفي البیئة ونقص الدافعیة وإ  اللامبالاة_

  .تهام الذاتالشعور بالذنب وإ _

  ) 100: 2014,زلوف.(ي الحالات الحادةف نتحارالإومحاولة  الانتحاریةر فكاأ_

  :عراض المعرفیة الأ

  ) 123: 2014,سلیمان.(و بطنه وعدم القدرة على التركیزتشمل صعوبة التفكیر أ

  :العامة عراض لأا

  .نتاجنقص الإ_

  .الشعور بالفشل_

  .الاجتماعيسوء التوافق _

  ) 101: 2014,زلوف(.لحیاة كما كان الحال من قبلعدم التمتع با_

 : للاكتئابالنظریات المفسرة _4

  :النظریة البیولوجیة 1_4

الجهاز  ضطراباتوإ الغدد الصماء  ضطراباتإ,لعوامل الوراثة  كتئابوالإهي التي ترجع أسباب 

حالة مصابة  500لاحظة ودراسة قام بیك بم كتئابالإي للإثبات دور الوراثة في ظهر العصب

داخلي المنشاة من خلال الرجوع إلى السوابق العائلیة لهؤلاء الأشخاص فوجد أن  بكتئابالإ

  . ضطرابالإالأغلبیة العینات كان لهم على الأقل واحد من أقاربهم یعاني من هذا 
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الشرایین في المخ تصلب , بب الرعاش س الجهاز العصبي في حالات ضطرابإن كما نجد أ

ابات بمرض الأنفلونزا صالصرع النفسي والحركي وحالات الإ ورام الفص الجبهي وحالاتوأ

ن بعض كما أ,رابات ضطحیث یلاحظ أعراض الإكتئاب على الأفراد الذین یعانون من هذه الإ

سببة درینالین في الجسم مموي والتي تدخل في تمثیل مادة الأافضات الضغط الدالعقاقیر مثل خ

على المستوى العادي  150 ن زیادة نسبة الصودیوم في الجسمإیضا كذلك الإكتئاب وقد وجد أ

  .كتئابیكون الإ

  : التحلیلیةالنظریة 2_4

 لإظهارنه یوجد عوامل نفس شخصیة الطفل لكن تكون مستعدة یعتقد علماء التحلیل النفسي أ

دة لا یخاف شعور بالخوف من الوحدة والقلق لعاولدیه  شأن الطفل الذي نحیث أ,عند الكبر 

  .تجاه الذات عدوانیة إ تجاهاتإ مشاعر و یترك وحیدا فهو ینمي  لأنهفانه یشعر بالغضب 

في دار الحصانة لبعض  لأطفاللبحاثه وذلك عند ملاحظته وقد وضح بوبي هذا إتجاه في أ

  .همال هل والإثم التجا,ثم الیاس ,عتراض الوقت حیث أنهم یسلكون سلوك یتصف بإ

, نفس التعب الفكري ,نه الحداد والمیلانوفوبیا متشابهان من الناحیة العیادیة إما بالنسبة لفروید فأ

لها علاقة  نفس التخلي عن النشاطات التي لیس,هتمام بالعالم الخارجي نفس فقدان الإ

ن فرد یجد أختیار موضوع جدید لحب لكن الوكذلك عدم القدرة على إ, المفقود بالموضوع 

الجداد فیه فقدانا حقیقیا للموضوع بینما المیلانوفوبیا هي حداد المفقود لیس دائما شعوریا 

  .تنقلب عن الشخص بذاته ا تجعله فالشخص یرتبط بالموضوع في المیلانوفوبیا,

م والطفل وتمثل في طبیعة العلاقة القائمة بین الأضطراب فترجح الإكتئاب إلى إ أما میلاني

  .ساسیة في النمو السیكولوجي لكل فرد ضعیة الإكتئابیة بالنسبة لها مرحلة أالو 

كتئاب والحرمان العاطفي بین الإخرون یؤكدون على العلاقة بینما المحللون النفسانیون الأ   

  ) 107, 106: 2014,زلوف.(المبكر للرضیع 
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  :النظریة السلوكیة 3_4

مما ,التدعیم الایجابي  كتئاب على مفهوم التدعیم وخاصة خفضتعتمد المدرسة السلوكیة في الإ

من شانه أن یترك الأثر السلبي نتیجة لعدم وجود أو خفض للمدعم الإیجابي والذي یكون من 

ض قیمة الذات نخفاالإرتیاح وإ  ها لینسون الشعور بالبؤس وعدمعراض التي حددنتائجه الأ

نخفاض معدل الإجتماعي والشكاوي البدنیة وإ  نعزالوالشعور بالذنب والإحساس بالإرهاق والإ

  ) 42: 2001,عسكر.(السلوك

ظهر للشعور بالعجز حیال كتئاب مى مفهوم التعزیز الخیري سیبجمان أن الإكما یعتمد عل

فالمریض المكتئب , ل شخصیة لى علمنسوبة إعندما تكون تبعیة الیاس إلى هداف تحقیق الأ

  .شاعاته السیطرة على مهام حیاته بأن یخف معاناته أو یخفف إنه لا یستطیع تعلم أ

إضطراب في التفكیر الذي یؤدي إلى إضطراب المزاج وبالتالي إضطراب هو أما بیك فالإكتئاب 

في  ي تسیطر على الفرد وتمثلنه نتیجة لنشاط النماذج المعرفیة السالبة التالسلوك وبمعنى أ

  ) 122: 2014,سلیمان.(السالبة للذات والعالم ةالنظر 

  :النظریة المعرفیة 4_4

أو  البؤسن مشاعر رفقائه أن الإكتئاب یعد كإضطراب ولقد اعتقد بیك أك و لقد اعتقد كل من بی

الحرمان ه ضمن حدود كتئاب تتحرك عن طریق میل الفرد لتفسیر خبراتالحزن المصاحبة للإ

  .نهزام والنقصان والإ

وجد ,مریضا  135قام تطبیقه على ,كتئاب التحلیل العاملي لبنود إستبیان لقیاس الإومن خلال 

  ) 46: 2001,عسكر .(ساسیةربعة عوامل أبیك أ

  .نقص الشهیة للطعام وصعوبات النومكتئاب الحیوي المتمثل في الإ

  .تحقیر شان الذات
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  .رنتحاالتشاؤم والإ

  .الحیرة والتردد والكف

  كتئاب على ثلاثة مفاهیم رئیسیة تفسیر بیك للإویعتمد 

  :الخرائط المعرفیة 1_4_4

  :خص خصائص الخرائط المعرفیة بانهاتتل

  .ون نتیجة لمعلومات الفرد وخبراتهتتك_

  .تلخص المفاهیم المعقدة التي تعرض لها الفرد_

  .معلومات الجدیدة وتنظمها وتقیمهاتعالج ال_

  .و الناقصة حیث تسعى لان تكون واضحة أ تخمن المداخلات الغامضة والمفقودة_

, ستجابة الفرد لها وإ )المثیرات ( ویري بیك أن الخرائط المعرفیة تتوسط بین الأحداث الخارجیة 

  .ستجابته نحوهاسیر هذه المثیرات وتصفیة وتقنیة إحیث یقوم بترجمة وتف

  :خطاء المعرفیةالأ2_4_4

  :همهامنطقیة او أخطاء معرفیة أفكارلان أفراد المكتئبین لدى الأأأثبتت الدراسات 

حكاما غیر مبررة منطقیا مما یجعله یحمل نفسه الأستدلال الإعتباري بمعنى یتبنى المكتئب أ_

  . حداث السلبیة التي یعیشهایة الأمسؤول

  .یجابیةویهمل الإالتجرید الإنتقائي حیث یركز المكتئب على الأجزاء السلبیة _

  .حداث لیس لها علاقة م المكتئب الخبرة السلبیة على الأالتعمیم الزائد حیث یعم_
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یقم بالعمل بشكل مثالي كل شيء لا شيء حیث یعتبر المكتئب نفسه فاعلا كلیا اذا لم _

  .رتفاع العقاب الذاتي لدیهوبالتالي إ

  :الثلاثي المعرفي 3_4_4

  :بعاد مرتبطة بالفرد هيفي ثلاثة أ ویظهر أثر الأخطاء المعرفیة

ئب بسمات شخصیة عامة تجعله یمیل إلى التقلیل من قدراته والنظر حیث یتصف المكت ذاته

  .الفة للواقعخفسه بصورة سلبیة وملى نإ

ملئ بالمعیقات التي تعیق  نهالعالم یحمله مالا طاقة له به وأ نأیعتقد المكتئب  :عالمه وواقعه

  .هدافهتحقیق أ

مر یعاني منها في حاضره ستست التين خبراته وتجاربه غیر البارة یفترض المكتئب أ :المستقبل

 276: 2007,مشقال.(حباط والفشل لكل مهمة قادمة وتؤثر على مستقبله فهو یتوقع الإ معه

,277 (  

  :dsm5حسب كتئاب تشخیص الإ _5 

ضطرابات والإ للأمراضصائي لأخة من دلیل التصنیف التشخیصي اورد في الطبعة الرابع

العقلیة الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي لتشخیص الإكتئاب یحدد النفسیة و 

  :كتئاب وفقا لدلیل بما یليالإكتئاب یحدد تشخیص الإ

  قل من لى الأواحد ع

  .مزاج مكتئب_

  .هتمام والسرورفقدان الإ-

  :یليقل مماخمسة على الأ_
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  ).خرینل ذلك من الشخص نفسه أو من ملاحظات الأیستد(الیوم مزاج مكتئب طوال -

  .نشطة الیومتناقص المتعة والسرور في معظم أ_

  .و الوحم طوال الیومرق أالأ_

  .و زیادة واضحة في الوزنفي الشهر أ)بالمائة 15(فاض واضح في الوزننخإ_

  ).فراد وفقا لمتغیرات عدةتختلف بحسب الأ(ي الشهیة كل یوم فو الزیادة نقص أ_

  . و فقدان الطاقة تقریبا یومیاالتعب أ_

من خلال یظهر ذلك (تخاذ القرارات مع تناقض التفكیر ضعف التركیز وعدم القدرة على إ_

  ).و من ملاحظات المقربین لهالكلام مع المكتئب نفسه أ

  .رنتحاكل متكرر وربما محاولة الإنتحار بشأفكار عن الموت أو الإ_

  ).خرینیستبدل ذلك من خلال الملاحظات الأ,كسل عام (تأخر حركي نفسي _

بمعنى أنه لم یكن هكذا وإن هذه ( طارئا على تاریخ الفرد  عراض تغیرلابد أن تستمر هذه الأ

دة غلب ساعات الیوم وكل یوم لموأن تستمر تلك الأعراض من أ)الأعراض طارئة علیه 

  .قلأسبوعین على الأ

د فعل عضوي كأمراض المخ مثلا ولیست كر  عراض لیس لها سببویشترط أن تكون هذه الأ

 2012,محمد النوى.(شهر متواصلة أ 6لفقدان شخص عزیز إلا اذا إستمرت ) طبیعي (

:115 ,124,126 (  
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  :كتئاب كما یلي إضطراب الإ یتم تشخیص 

 Trouble dispersive avec Dy المزاج المتقلبضطراب معاییر تشخیص إ

régulation de l’humer:  

الإعتداء الجنسي (فظي أو السلوكي مثل لة شدیدة تظهر على المستوى الغضب متكرر  نوبات_ 

  .و ما تسبب بهالا تتناسب بشكل كبیر في شدتها أو مدتها مع الوضعیة أ) شخاصعلى الإ

  .ستجابة لا تتناسب ومرحلة النموالإ_

  .ركثأو أ بالأسبوعمرات  3نوبات الغضب تحدث بمعدل _

الغضب معظم الوقت  و یكونأ,لغضب یكون متعكر بطریقة مستمرة المزاج خلال نوبات ا_

  .)صدقاءالأ,الأستاذة ,الأباء (تقریبا كل الأیام ویتم ملاحظته من قبل الأخرین مثل ,

طول هذه المدة والمصاب , شهرا  12قل منذ جودة على الأاذا كانت مو ) ث(و)ا( المعایر _

 .أشهر على التوالي 3كثر من أتدوم حیث ) ث (و ) ا( عراض الخاصة ب تصاحبه الأ

  .سنة 18و بعد سن سنوات أ 6شخیص في البدایة قبل سن ن یتم التأ لا ینبغي_

  .ضطراب تبدا قبل سن العاشرةمظاهر هذا الإ,لملاحظات العیادیة حسب ا_

و الهوس خلالها مجموع معاییر نوبة الهوس أكثر من یوم واحد تدوم هناك ابدا مدة أ لا یوجد_

  .الخفیف

حدث بشكل حصري خلال تطور نوبة الإكتئاب جلي ولا تكون أكثر وضوحا السلوكیات لا ت_

ضطراب ما بعد إ,على سبیل المثال إضطراب طیف التوحد ,أخر ضطراب عقلي من قبل إ

  .ضطراب المزمنإ,الصدمة 
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  :Trouble deprssif caracteriseكتئابیة الكبرىالنوبة الإ \ضطراب الإكتئاب الجسیم  إ

ممیز في حالة الحداد والذي كتئابي الالذي یمنع وضع تشخیص الإضطراب الإ) ا(عیار حذف م

ن یسبب نوبة في الواقع الحداد یمكن أ, شهرین  كثر منأ لا یدومنطباع بان الحداد یترك إ

كتئاب في هذا السیاق والأعراض المصاحبة للإ,عرضین لها شخاص المإكتئاب ممیز لدى الأ

  .جتماعیة والدوائیةجیب لنفس العلاجات للنفس منها الإستت

  :Trouble deprssif persistentتئابي المستمر المزمنالإضطراب الإك

یلاحظ من ,یدوم خلال سنتین على الأقل , كثر من یوم أ,كتئابي یدوم واقعیا طیلة الیوم مزاج إ_

  .خرینقبل الشخص المصاب أو من قبل الأ

  :عراض التالیةمكتئبا یكون لدیه على الأقل عرضین من الأ ما یكونالشخص عند_

  .فراط في تناول الطعاملإفقدان الشهیة أو ا_

  .فرط أو رق الأ_

  .و التعبنخفاض الطاقة أإ_

  .تدني تقدیر الذات_

  .تخاذ القراراتركیز أو صعوبة إصعوبة الت_

  .ملمشاعر فقدان الأ

  .الشخص لا تمر علیه مدة,ضطراب المزاج لإ) عام بالنسبة للمراهقین(خلال فترة عاملین 

 238, 236: 2021,بوعود).(ب(و) ا(عراض المعیارعلیه أن تظهر ن متتالیین دون أهریش

,237 (  
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  :كتئاب أنواع الإ _6

  :كتئاب بعدة تقسیمات نذكر منها ما یلياب تبعا لعدة متغیرات وقد حظى الإكتئتتعد أنواع الإ

Kraepelin _تصنیف كربلیین  

  :ما یليكتئاب الى الكربلیین الإیصنف 

  .الداخليكتئاب الذهان الهوس أو الإ_

  .كتئاب العصبيالإ_

  . 50تي عادة بعد سن ال الإكتئاب سن القعود الذي یأ_

  .خرىضي الناتج عن إصابة أكتئاب العر الإ_

  .كتئابیةالشخصیة الإ_

 :Ferreri  _تصنیف فیریري  

  :یصنف فیریري الاكتئاب كمایلي 

ة بنو مع(القطب ثنائي _

  )هوسیه 

  أحادي القطب مبكر _

ومنه المیلانو ( متأخر _

الإنتكاسیة)فوبیا   

  إكتئاب داخلي المنشأ ذهان هوسي إكتئابي
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  عصابي _

  إرتكاسي _

إكتئاب الانهاك ویصنف احیانا من الاكتئاب -

 الارتكاسي

 أولي إكتئاب خارجي المنشأ

 

 

 

  أمراض اللأجهزة , أمراض الغدد :جسدي _

  ورم باركینسون ,صدمة جمجومیة :دماغي _

_larrogine : الدواء ,الكحول (الإدمان(  

 

إكتئاب عرضي 

 ومشترك

  

 ثانوي

  

  :ساسین هماإلى نوعین أ المنشأكتئاب من حیث إضافة الى هذا التصنیف الإ

  :)العقلي (كتئاب الذهاني الإ 1_6

ومن إبرز الأعراض ,وراثي ویمكن إعتباره حاد الشدة , المنشأكتئاب داخلي وهو إ

السام ,الضجر , شعور دائم بالقلق دون أسباب واضحة , العزلة التامة عن الأخرین ,كلینیكیةلإا

الشعور ,ضطراب النوم مع كوابیس إ, لي عن أصدقاء س فقدان المیول والرغبات والتخوالیأ

یة عند الجنس ار الطاقةینهإ,نعدام الشعور بقیمة الحیاة إ,د حزن ثابت وجا,تحقیر الذات ,بالذنب 

 مساك المزمن هذاءاتلصداع الشدید الإا,قطاع الطمث عند النساء البرود الجنسي وإ ,الرجال 

  .نتحاریةأفكار إ,الإشارة والإضطهاد 
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  :)النفسي (كتئاب العصابي الإ 2_6

وهو واسع الإنتشار ویرجع إلى عدة  عتباره معتدل الشدةإكتئاب یمكن هذا الصنف من الإ

  :كلینیكیة هيعوامل خارجیة وإبرز أعراضه الإ

ضعف الطاقة ,فقدان الشغف للطعام , ضطراب النوم وإ ,عور بالحزن والرغبة في البكاء القلق ش

, الشك ,حاب نسالإ,السرعة في ضربات القلب , ساك ملإا, في الوزن  نقص واضح,الجنسیة 

ضعف القدرة , الإحتیاج الإنفعالي , سرعة التعب الجسمي , النفس  نهاءوإ , الشعور بالتشاؤم 

  .س السریعالیأ, خفض الدافعیة , حساس بالقیمة الذاتیةضعف الإ, على الحسم وإتخاذ القرارات 

  :نواعدراجاته إلى ثلاثة أكتئاب من حیث ویصنف الإ

  :)البسیط(كتئاب الخفیف الإ 3_ 6

توجد فیه أعراض خفیفة من الشعور بالحزن، وقد یعود حدوثه إلى مشاكل أسریة أو مهنیة، 

وتبدو أعراضه الرئیسیة على شكل حزن وشعور بالضعف والعجز أمام المواقف والمشكلات 

  )246: 2004العبیدي، (. الحیاتیة

  :كتئاب الشدید الإ 4_ 6

داء الوظائف العلمیة طویلة تؤدي إلى خلل في ألفترة كتئاب تمتد ادة من حالات الإهو حالة ح

عض لى ظهور بوقد یصل الأمر إ, فضلا عن لإاضطراب الأعمال الحیاتیة  لإنسانالطبیعیة 

إلى جانب ذلك ,سماع أصوات لیس لها وجود أو تشویش في التفكیر :الهلوسات الذهانیة مثل 

 2020,بوعود ا.(و بیئیةمن الحدوث أین یرتبط بأحداث شخصیة أكتئاب حسب ز یصنف الإ

:221 ,223 ,224(  
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  :كتئاب النفاسي الإ 5_6

عقب الولادة مباشرة وقد  المرأةویصاب ,الولادة ویستمر بعدها  ما بعدكتئاب ویطلق علیه الإ

 10(ویصاب هذا النوع ,یحدث قبیل الولادة مباشرة وقد یحدث قبیل الولادة ویستمر بعدها 

  .یضعن طفلا جدیدمن النساء الاتي )بالمائة 

والولادة وقد یرتبط بالولادة القیصریة ,كتئاب بكثرة الاحساس بألم اثناء الحمل یرتبط هذا الإوقد 

  ) 2020:60, مدحت (.كما یرتبط بشخصیة المرأة

ضطراب في النوم وفقدان مهات بعد الولادة أعراض القلق والتوتر وإ لأوتظهر على بعض ا

ها وتدني في تقدیر الذات وتنفر من إبن نوبات البكاء لأسباب تافهةالشهیة والتأثر بسرعة مع 

الى هذه الحالة فعلیها طلب الإستشارة من المختصین النفسانیین  مذا وصلت الأإوتبتعد عنه ف

  .م والطفلقد تكون فیه بعض الخطورة على الأ ن لأمرلأ

  :كتئاب الموسميالإ  6_6

دوریة في كتئاب ببعض فصول السنة دون غیرها وتتكرر نوباته بصورة یرتبط حدوث هذا الإ

  .نفس الفصل الذي حدث فیه

ضطراب من النوع وهو إ,د یحدث للبعض في فصل الصیف ویأتي بكثرة في فصل الشتاء وق

وجود نقص :خرى مثلمصحوبا بأعراض تمیزه عن غیره من أنواع الإكتئاب الأالوجداني یكون 

  .وزیادة شدیدة في النومي الحیویة ف

الساطع في فترات الصباح الباكر  كتئاب بالتعرض المنتظم للضوءحس معظم حالات هذا الإوت

  ) 27: 2009,علا .(لبسیطةكتئاب االإضافة الى تناول بعض مضادات الإب
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  :كتئاب مابعد الولادةالإ علاجات _7

  :العلاج النفسي1_7

لاجیة بین الفاحص همیة العلاقة العفي الكشف عن أ ماء التحلیل النفسيلى علضل إیرجع الف

یته في تصنیف العلا جات النفسیة أن من خلال نظر  1977مخیمر ستطاع والمفحوص ولقد إ

نفسیة مجرد ن الطرح هو النمط الكیفي الواحد التي تعتبر كل العلاجات اللى القول بأیصل إ

, یفي یقوم على علاقة المعالج للمریض نتظام الرئیسي لهذا النمط الكتشكیلة تباینات له الإ

اهات التي تجسیاق العلاجي حیث الفنیات أو الإالصة في ویكون یعد ذلك على النوعیة الخا

  .طار العلاجيیتبناها المعالج في الإ

خر الأوبالتالي یتحدد مدة الشفاء بمدى ما تكون علیه العلاقة من قوة تسمح بقبول المعالج 

ة تحقق علاقة جیدة ومشكل,العلاجي نفسه وتتحقق المعرفة ویكون الشفاء  وبالتالي قبول الموقف

ما فیما یتعلق بحالات ,هي المشكلة الأساسیة في علاج الإكتئاب وخاصة الحالات الشدیدة 

ر خفكما یقرر فینجل أن أهون حالاتها لا تحتاج إلى علاج أ) العصابیة ( ة كتئاب البسیطالإ

لیلها لعصاب الرئیسي تؤدي بصورة ثناء تحساسیة ألأالطفلیة اة لأن تصفیة الصراعات خاص

  .نا العلیاصفیة المشاعر الدونیة العصابیة وإلى تناغم نسبي مع الألى تألیة إ

ساسیة ینبغي بالطبیعة النرجسیة للمرضى وما حیث أشارت فینجل إلى ثلاث صعوبات أ   

ابة المریض لتأخیر ستجة تتعلق بعدم إأما الثالث,حقیق العلاقة یترتب علیها من صعوبات في ت

ن تتعلم مواجهة صراعاتها عن طریق التحلیل غیر التحلیلي حیث أن الأنا العاقة التي علیها أ

  .موجودة ببساطة 

عدة حالات  1972اوستار عرض د كتئاب فقتحقیق علاج تحلیلي نفسي فعال للإ وفي سبیل

وحتى اذا ما هدأت الأعراض ,دة للإكتئاب یق إستخدام العقاقیر المضاستطاع علاجها عن طر إ
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كتئاب الذهاني إستخدام أسلوب التحلیل النفسي ووصل إلى نتائج مهمة بصدد علاج الإ

  ) 149, 148: 2001, عسكر .(

صراره على وكنتیجة مما سبق یمكن مدى إنجاح علاج الإكتئاب في إستعداد العمیل وإ    

على الثقة بین الفاحص  قامة علاقة جیدة مبنیةوإ ي التخلص من هذا إضطراب العلاج ورغبته ف

  .والمفحوص

, یة مساویة للعلاجات الكیماویة و الخفیفة لعلاجات النفسیة بینت فعالفي الحالات المتوسطة أ

وهذا عادة ما یكون مرفقا بكفالة , كتئاب الشدیدة فتتطلب وصف علاج مضاد للإما الحالات أ

و أ, علاج ذو منحى تحلیلي , شخصي _ علاج بین :نفسیة تختلف طرقها حسب المدارس 

في بعض الحالات علاجات  ختلال وظیفي تفاعليج سلوكي معرفي ویلزم تواجد خطر إعلا

منهج الأول یركز على التخفیف من , نهجان عامان في العلاج م والرضیع وهناك ممزدوجة لأ

  : م مثلالأعراض الإكتئابیة لأ

التدخلات التي تحسن  والمنهج الثاني یتمثل في,والعلاج الدوائي  العلاجات النفسیة الفردیة    

رامج التدخلات المنزلیة ومن م والرضیع وببرضیعها مثل العلاجات النفسیة لأ ممن علاقة الأ

  :ت والتدخلاتهم العلاجاأ نبی

  :العلاج الدوائي 2_ 7

والعلاج التقلیدي , ة نتقائیت مستقبلات السیر وتونین الإعلاج الدوائي مثبطالاشمل    

لكن هذا العلاج لا یزال , كتئاب عند المرأة ب الثلاثیة وهي مفیدة في علاج الإكتئابمضادات الإ

فراز عن طریق الرضاعة واثرها نظرا لتباین مستویات الإ, لولادة یستعمل بحذر في ما بعد ا

  )110: 2011,سحیري(.على صحة الرضیع
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  :خرىأ العلاجات طبیة 3_ 7

  :كتئابقواعد عامة في إستعمال أدویة وعقاقیر المضادة للإهناك 

 :كتئاب في مجموعات مختلفة منهاقائمة طویلة للأدویة المضادة للإ توجد

( وامیرامین ,)تربتزول (نواع التقلیدیة مثل اكتربتلین والتي تضم الأدویة ثلاثیة الحلقات الأ 

  )تفرانیل 

ثار الجانبیة مثل الكسل إستخدامها یتسبب في أ وتتمیز هذه الأدویة بالثمن المنخفض لكن

  .مساك وزیادة الوزن والإ, وسرعة ضربات القلب ,الحلق  وجفاف,وزغلة العین , والنعاس 

رتفاع العقاقیر المثبطة لأنزیم ومنها أدویة قدیمة ینطوي إستخدامها على مخاطر الإصابة بإ

عض مشتقات الألبان وكثیر من الأدویة المعلبات والموز وب ثار ضارة عند تناولأضغط الدم و 

  .ثار جانبیة خطیرةجدید منها له نفس الفاعلیة دون أ وقد ظهر جیل, خرى ال

ي  تزید من مادة ابنفرین           أ, لتي تزید من مادة السیر وتونینكتئاب االجیل الجدید من أدویة الإ_ 

تمیز وت) افكسور ( وفتلافكسین )  فافرین(وفلوفكسامین ) برونزاك ( ومنها دواء فلوكسین , 

كما أن مفعولها المضاد للإكتئاب یبدا خلال أسبوع ,دویة السابقة بأثارها الجانبیة اقل من الأ

  .سابیع لیبدا تأثیرهاأ 4فیكون أسرع من اللأدویة السابقة التي تحتاج إلى 

كتئاب المناسب لكل حالة من حالات الإكتئاب تعتمد على نوع الإ ختیار الدواءوالقاعدة في إ   

والتي ,وشدة الحالة وتكفله العلاج وغیر ذلك من لعوامل التي تتعلق بالمرض والمریض والدواء 

  ) 276:  2001, الشربیني (.المعالجتخضع لتقییم الطبیب 

  : العلاج بالسند الاجتماعي4_7

لا ترقى للعلاج النفسي ,نجد تحت هذا المصطلح العام نماذج من المساعدة ولمساندة المختلفة 

, و دون تدخل النفساني ومجموعات محاور بتدخل أ, الولادة تحضیر :مثل , المنظم والمراقب 
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م بأعراض ت نجاحا ضعیفا خاصة اذا تمیزت الأوقد ظهرت هذه التدخلا, وزیارات منزلیة 

  )110: 2011,سحیري( .ثمرت نتائجها في الوقایةدیدة في حین أكتئابیه شإ

خصائي لأن له لأي ناجح على الأسرة التعاون مع اأجل ضمان العلاج الأسري الإجتماعومن 

دور هام وأساسي في نجاح عملیة العلاج أن العمیل یقضي معظم أوقاته مع الأسرة والمجتمع 

علومات والإنتماء لهم محاولة المسرة وجمع مع الأویكمن دور الأخصائي هنا في بناء علاقة 

ي وتطویر لحوار سر ة على بقاء المشكل داخل النسق الأوالمحافظ,حاطة بأنماط السلوك الإ

  .عرفة التحالفات ومحاولة  تغییرهاسرة ومتصال داخل الألإوا

  :جتماعيلإري واسالعلاج الأ 5_ 7

طباء في لأمریض بواسطة االذي یوصف للكتئاب النفسي على الدواء لا یقتصر علاج الإ

اح العلاج لها دور هام في نج جتماعیة للمریضالعیادة النفسیة ولكن الخلفیة الأسریة والإ

یض ومدى ن ظروف المر تختلف عن الأمراض الأخرى حیث أ هذاوالأمراض النفسیة في 

دور أساسي  في المجتمع لهاقاربه والرعایة التي یتلقاها مساندته من المحیطین من أفراد أسرته وأ

 یتوفر للمریض الدعم من زمة النفسیة ونجاح في بعض الحالات لافي مساندته للخروج من أ

اكل في العمل وتتدهور علاقاته الإجتماعیة فیؤدي ذلك إلى سرة حیث تتراكم علیه مشجانب الأ

الذین ن فرحة المرضى نسحاب والعزلة بینما تكو تفاقم معاناته من الإكتئاب ویدفعه ذلك إلى الإ

یتمتعون بالمساندة الأسریة والإجتماعیة أفضل في سرعة الإستجابة للعلاج والخروج من أزمة 

  .كتئابالإ

وضع برامج للوقایة تأخذ بعین  كتئاب یجبتفكیر في البحث عن حل للمشكلة الإوعند ل

مباشر على الحالة  أثیرن هذه العوامل لها تالإعتبار الظروف الأسریة والعلاقات الإجتماعیة لأ

  .النفسیة للفرد
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كتئاب على مستوى المجتمع ان یتم التعامل مع عوامل كالإحباط ویلزم لمواجهة مشكلة الإ

لسلبیة ضمانا جتماعیة اسریة والتربویة وكل المظهر الإلعلاقات الغیر سویة والمشكلات الأوا

  . لنجاح عملیة العلاج

ى الأسرة التعاون مع الأخصائي لان له اعي ناجح علجتمومن أجل ضمان العلاج الأسري الإ

سرة والمجتمع دور هام وأساسي في نجاح عملیة العلاج لأن العمیل یقضي معظم أوقاته مع الأ

لاخصائي هنا في بناء علاقة مع الأسرة وجمع المعلومات والإنتماء لهم محاولة ویكمن دور ا

النسق الأسري وتطویر لحوار لمشكل داخل والمحافظة على بقاء ا,حاطة بأنماط السلوك الإ

 235, 277: 2001,الشربیني (.فة التحالفات ومحاولة  تغییرهاسرة ومعر والإتصال داخل الأ

(  

  :العلاج التحلیلي 6_7

عمل فیها تحلیل ستوإ , تحلیلي على التنظیم التفاعلي نشأت من نتائج بحوث تأثیر العلاج ال     

وتربط بتاریخ هذا التفاعل وتاریخ , م ورضیعها وجها لوجه بین الأثناء التفاعل لتصویر بالفیدیو أ

وفك , والتعرف على التصورات العقلیة للرضیع التي تؤثر في قدرات الوالدین , طفولة الوالدین 

ومناقشتها مع الأم لمعرفة ما هو سلبي وایجابي أثناء , اللفظي بینهماالرموز التفاعل غیر 

ستعمل هذا العلاج كل من ستریم وقرامر  مضیفا لها العلاج التحلیل إوقد , بنهاإتفاعلها مع 

لمناغاة والنظر والتوجه ا(ستعمال تحلیل التفاعل مثل للتفاعل المبكر وجها لوجه وذلك بإالمدقق 

  )111 :2011,سحیري).(صوات والتعاطي مع الغرباءواللمس وإخراج الأ

  :العلاج السلوكي7_7

حصلة لعملیة تعلم مستمر تتم یعترف العلاج السلوكي بتقییم السلوك البادي للعیان ویراه م     

لتجارب الفشل المورثة كتئاب المصلحة وفیما یلي یتعلق بالإ, ص بالبیئة حتكاك الشخعبر إ

  .على الكلاب سلیجمانولعل اوضح مثال على ذلك تجربة , حباط للقنوط والإ
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فعال المعززة للنفس وتغییر سلوك الفرد ستعمال الأإلى نوع من العلاج إلاجیا یهدف هذا الوع

وهذا سیؤدي بالنهایة إلى تعدیل , وفعالیة  یجابیةا یجعل حیاته وحیاة المحیطین به أكثر إمم

 .لى ایجابیةالسلوك الإكتئابي بالتالي تحسین وتصحح الإستجابات الإكتئابیة الخاطئة إ

  ) 116: 2008, سرحان(

  :العلاج المعرفي8_7

لعالم وتفكر بها وهي التي تحدد سلوكنا إلى ینطلق هذا العلاج من الطریقة التي تنظر بها      

  .رلاج یكمن في تغییر طریقة التفكین العوترى بالتالي أ, واقفنا وعواطفنا وم

  جتماعیة المحیطة والمستقبل م عن فهم خاطئ للنفس والبیئة الإكتئاب ینجإن الإ

وجهة النظر المعرفیة ینظر دوما إلى النصف الفارغ من  ن المكتئب منرون بیك أویقول أ

كتئابیة ومناقشة صلاحیتها تهدف العملیة العلاجیة المعرفیة إلى إستجلاء الأفكار الإس وتسالكأ

لتغییر نمط تفكیر الفرد  ومن ثم طرح البدائل المنطقیة لهذه التصورات وصولا,وصحتها وجدواها 

  .المكتئب

فكاره ومشاعره في المواقف وعلى الأغلب فعلى المریض أن یحتفظ بمفكرة یسجل بها أ    

لما یمكنه من التجرد منها نسبیا والوقوف تجاهها موقفا محایدا تمهیدا لمناقشتها , المختلفة 

  .هاوتغییر 

منطق وتكویر ,فكاره مریض على الوقوف موقفا نقدیا من أویكون دور المعالج هنا مساعدة ال

ومن الأحادیة إلى الإختیار بین ,المطلق النسبي ومن العمومیات إلى لأفكار المجددة  تفكیره من

  .ها لمحل الواقع والتجربة العملیةخضاععدة بدائل وإ 

التحسن ومنع , بیة ونتائجها جیدة وتحدید الجهة إستقرار یجامحصلة العلاج المعرفي إ   

الملائم وبعض التقنیات ستعمال الدواء ا یترافق مع إویعطى أفضل النتائج عندم ةالإنتكاس
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السلوكیة إلا أن المریض المرشح للإستفادة من العلاج المعرفي یجب أن تكون على قدر من 

نه عملیة معرفیة وعلینا أعراضه النفسیة ومستعدا لفهم الإكتئاب على أدراك لا المعرفة والإ

  ) 117, 116,  2008,سرحان .( معه التعامل

  :العلاج السلوكي المعرفي9_7

وتوفیر طرق للمفحوص للإحاطة بها وتغییرها , لى التعرف على نماذج التفكیر السلبیة یهدف إ 

  :ین فنیاتهاومن ب

  :التدخلات المنزلیة

ة رادي تفقدن الإمهات المكتئبات الاتاتیجیات التدخل هام للعدید من الأستر هذا النوع من الإ

م أ\جل تعزیز صحة العلاقة بین طفلقد صمم التدخل المنزلي من أو ,العلاج لى والطاقة اللجوء إ

وزیادة , ضیع م والر وتحسین التفاعل بین الأ,من خلال تشجیع زیادة حساسیة الأمهات , زوج \

حتیاجها ي حسب نقاط القوة لدى كل امرأة وإ وصمم هذا البرنامج بشكل فرد, م الكفاءة الذاتیة للأ

: وشملت تقنیات معینة , تقییم قبلي من طرف الممرضة التي تزور البیت  الشخصیة بناء على

بي للتفاعلات یجاوالتعزیز الإ,الأنشطة الرامیة إلى تعزیز مشاركة الأمهات , كطمأنینة لأم 

التقنیات طفال ومن بین وفیر المعلومات عن نمو وتربیة الألى ذلك تبالإضافة إ, الصحیة 

  )11,  133:  2011, سحیري(.ة الهیكلة المعرفیة وتدلیك الطفلعادالنمذجة  وإ : المستعملة

فكار والوجدان والسلوك والجوانب إن المبدأ الأساسي للعلاج المعرفي السلوكي هو أن الأ

ي مكون منها یكون ظام موحد معا التغییر الحادث في أالفیسیولوجیة هي كلها مكونات لن

حیث , وجه لهذه المكونات الثلاث فكار هي المبر الألأخرى وتعتمصحوبا بتغیر في المكونات ا

یقة التي بها كل فرد للموقف نما تتوقف على الطر أنها لیست ناشئة عن الموقف بشكل أساسي وإ 

  .نفسه
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  :كتئابالنموذج المعرفي السلوكي للإ 10_ 7

 تجاه غیر تكیفيالعرض والتقنیة الفنیة والإ:  

مثل الخلفیة تجاهات التي تفان عناصر الإ, على مستوى سلوكي  ن العلاج یمكن لن یبدامع أ

لى والإندماج في الأنشطة المؤدیة إ,ك یكون الهدف تعدیلا معرفیا وبذل, یجب تغییرها نهائیا

  .تجاهقة سلوكیة قد تساعد في مواجهة الإنجاحات ملموسة وهي طری

 التقنیات الفنیة لإعادة التنظیم المعرفي:  

ي تمثل الخلفیة لما یعانیه من یساعد المعالج المریض على التعرف على التعمیمات الت      

عن  وتوضع موقع المناقشة والتنفیذ من خلال التساؤل, كتئاب ثم یتم تحدي هذي التعمیماتالإ

ل ثم یتساء, ستشارة التبریرات العقلیة التي تجعل المریض یتقبلها ومحاولة إستدعاء وإ , منطقتها 

  .و المعارض لهذه التعمیماتث في الأسلوب الجدلي عند الدلیل المؤید أكما یحد

 الهدف من العلاج:  

ختیار الواقع وتصحیح التصورات المعرفیة والقوالب الفكریة الهدف من العلاج هو تعدیل وإ 

 بالإضافةویستخدم المعالج فنیات سلوكیة نوعیة , المختلة وظیفیا المتضمنة في هذه المعارف 

  .لى طرائق التعبیر المعرفیةإ

مساعدة سالیب یتم تصمیمها بقصد وهي أ, والتدریب السلوكي والواجب المراقبة الذاتیة  :مثال 

یفیة الكامنة وراء هذه المعارف فكار غیر الوظالمریض على التعرف على الإعتقادات والأ

كیة واللفظیة لیساعد العمیل على ات السلو ویستخدم المعالج الفنی, عادة بنائها وإختیار واقعتها وإ 

  .فكاره السلبیةن یراقب أبین المعرفة والوجدان والسلوك وأ ن یتعلم كیف یتعرف على الترابطأ
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  :كتئاب یجیات العلاج المعرفي السلوكي للإ استرات 11_ 7

  كتئاب للعلاج لمعرفي السلوكي    لإختیار مرضى اإ

,  كتئابالمعرفي الذي یراه بیك كمركز للإ على الثلاثين یبحث المعالجون عن دلیل یجب أ

نتحاریة والتوقعات السلبیة لإإظهار الأعراض الیأس والأعراض احیث العنایة الخاصة به تتمتع 

  .للعلاج 

نا نعم إنه أ(م الذین یعرفون عن خبراتهم ن العملاء الذین یستجیبون للأهداف العلاج هكذلك فإ

(  

یب المعرفیة والسلوكیة حیث تكون إحتمالات إستجابتهم للعلاج سالالأسیعطون محاولة  والذین

أنا أرى ما الذي تریده  مثلا(علاقة الشخصیة في النموذج حسن من المرضي الذین یرفضون الأ

  )كیف ینطبق هذا علي عرفأولكن لا 

 ه وبین المریضن یركز على بناء العلاقة بینأیضا في الجلسات الأولى یحتاج المعالج أ

  .على تعلیمه مهارات العلاجوبصورة 

  :عدد ومعدل تكرار جلسات العلاج

نها مدتها ساعة بمعدل جلستین جلسة لكل م 20قصى هو عند تخطیط العلاج فإن العدد الأ

وریة ومحاربة الیاس ثم مرة ولى لإعطاء قوة الدفع الضر أسابیع الأ 4أو  3كل أسبوع خلال 

صابة بالإكتئاب أقل لإذین كانت حیاتهم قبل االمرضى الویستجیب ,سبوعیا بعد ذلك واحد أ

جلسة كاملة أو  20بینما أخرین یحتاجون , جلسات منظمة  6أو  5للسواء بشكل جید خلال 

  .كثرأ

  .ن المعالج سیكون موجودا لمدة محدودة وعلى المریض ان یتوقع أن یكون مهاراته بنفسه وأ
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ي السلوكي ن العلاج المعرفإ,كتئابمع مرضى الإ في السلوكي المستخدمةفنیات العلاج المعر 

  :خرى سلوكیة حیث یقوم بما یليیستخدم فنیات معرفیة وأ

لیةرف والأفكار الأایحدد ویضبط المع.  

یفحص ویختبر هذه المعارف .  

حداث یوم بیوم یستحدث تنظیمات بدایة من الأ.  

فكار المختلفة وظیفیایسجل الأ .  

كثرقابلة للتكیف أتحدث مخططات وتكون یس .  

  :یث تشمل الفنیات المعرفیة ما یليح

نشيء معی نسالیب عوسائل التشتت التي تمثل بدورها أ .  

لوعي الحسي .  

فكارعد الأ .  

 صنع القرارات.  

 المقارنات الوظیفیة للذات وسجلات الحالة.  

عادة التقویم المعرفي إ, ملئ الفراغات , یلي المعرفي التعبیر التمث,یجابیات للذات الإ.  

لعب الدور,مطالب متدرجة و أواجبات المنزلیة ,ان والسرورلعلاج بالإتق:أما السلوكیة فتشمل ,

  ) 258, 254: 2021,عود ابو ).(الواجبات المنزلیة
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  :سترخاءالعلاج بالإ 12_ 7

 العربطباء حیث أن الأ, وبأسالیب متعددة سترخاء في الطب والعلاج النفسي یستخدم الإ

ضجیج نعزال عن الإلى أهمیة الراحة والإسترخاء بالصلاة والإ دموالمسلمین قد انتبهوا منذ الق

ویجمع علماء العلاج النفسي والسلوكي , یة والبدنیة على السواء كطریقة للصحة النفسیة والروح

  .ة كتئاب وتطویر الصحة النفسیفیف الإسترخاء في تخالتدریب على الإو فائقةالیوم على 

ولعل , وخبرة یمكن للمعالج وللعمیل إستثمارها في أعرض عدة مهارةسترخاء الشخص منح الإی

هو إمكانیة إستخدامه مستقبلا أومع أسالیب علاجیة  سترخاءإهداف الرئیسیة لتعلم من أول الأ

الإكتئاب  بأثارةارتبطت في الماضي  التيكالتعوید التدریجي على التعامل مع المواقف خرى أ

التدریب على المهارات  أسالیبمن  كأسلوبسترخاء بنفس المنطق یمكن إستخدام الإو 

صعب على العمیل القیام بها بدون كتئاب كان یوممارسة نشاطات تتعارض مع الإ,عي جتماالإ

العمیل على  لمساعدةسترخاء كطریقة یكون هادئا ومتملكا وفي حالات الإكتئاب یستخدم الإن أ

نفعالیة عند المریض قف السابقة التي قد تكون مصدر الإثارة الإء المواكتساب الهدوء وازاإ

و الداعیة للتوتر ج المهددة أو الناتشاعر والقلق نحو المواقف أوبالتالي یساعد على تحدید الم

الأحیان لتغییر  سترخاء في كثیر منویستخدم أسلوب الإ,نماذج السلطة بشكل عام او  كالآباء

في إثارة الإكتئاب وبالتالي  الرئیسیةسباب الفكریة الخاصة التي تكون من الأ عتقاداتمن الإ

فالمریض المكتئب الذي یعتقد ,یة ن یدرك المواقف المهددة بصورة عقلیة منطقیمكن للشخص أ

ن ضبط مشاعره یمكن أ,یصعب تغییرها ,ضویة فیه فیزیولوجیة ع لأسبابان حالته ترجع أ

  .والتحكم فیها ذاتیا

  :سترخاء وفقا للخطوات التالیةالإ یكون

من هدوء المكان لتأكدستلقاء في وضع مریح عند بدایة التدریب الإ.  

ن یكون المكان الذي یستلقي علیه المریض مریحا للجسمیجب أ.  
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 ا التدریب وهو جالسا في وضع مریحن یكون المریض نائما یمكن بدألیس بالضرورة.  

ون الذراع كما في ن یكالبدایة على الإسترخاء ویفضل أدریب عضو واحد في البدء في ت

  :الخطوات الاتیة

لید بأحكام وقوةغلق راحةا.  

ملاحظة عضلات الید ومقدمة الذراع الیسرى كیف تنقبض وتتوتر وتتشدد.  

 ریكةن مریح على الأثم ترخى وتضع في مكا, بسط راحة الید الیسرى بعد ثوان معدودة.  

تبدا تسترخي وتثقل ة العضلات كیفملاحظ.  

سترخاء والإ, ق بین التوتر والشد في الحالة الأولى مرات حتى تدرك الفر ة تكرار التمرین عد

  .ربیسالذي ینجم بعد ذلك عندما تبسط راحة یدك الیسرى 

 رتخاءالشد والإ( ین مع العضلات الأخرى تكرار هذا التمر(.  

سترخاء حساس عمیق الإلمساعدة على الوصول إلى الإركیز الفكري یحاء والتإستخدام قوة الإ

  .العضلي في لحظات قصیرة 

بالسقوطحساس الغریبة والمخاوف مثل التنمل في أصابع الید أو إحساسات التغلب على الإ 

عبد .(تتراخى بدأتن عضلات الجسم عادي ودلیل على أ  شيءفي الجلسات العلاجیة وهذا 

  ) 195, 186: 2008,الستار 
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  :الفصل  خلاصة

ضطرابات النفسیة التي تواجه المرأة إكتئاب ما بعد الولادة من بین أهم الإلقد تطرقنا في فصل 

عراض التي حالة مرضیة تتمیز بمجموعة من الأ ضطرابویعتبر هذا الإ,في فترة نفاسها 

وف إلى أفراد الأسرة الوقمما یتوجب على ,سباب وعوامل محددة ة وتنجم عن أتستمر لمدة معین

عراضه و طرق علاجه الدوائیة جانبها والبحث في أسباب هذا الإضطراب وكیفیة التعامل مع أ

  .لیه خلال هذا الفصلما تطرقنا إ والنفسیة وهذا
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  :تمهید 

جل تنظیم العلاقة بین المجتمع والدین من أالزواج هو علاقة الشرعیة الوحیدة التي یقرها 

ساسي ومهم بین الزوجین من أن التوافق عامل إعلیه فو ,  جنسین وللحفاظ على الوجود البشريال

 توافق الزواجيفال, سریة هادئة ومستقرة قامة حیاة أإدة الزوجیة والرضا الزواجي في خلال السعا

 ستقرارنوع من التفاعل الإیجابي بین الزوجین بهدف تحقیق أهداف الزواج وتحقیق السلام والإ

ستمرار الحیاة الزوجیة ي تؤدي إلى إساسیة التحد المقومات الأالنفسي لكلا الزوجین فهو یعتبر أ

  .وتوازنها
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  :تعریف الزواج_1

  :وقد ركزت على ثلاث مجالات هي,الزواجتعددت التعریفات التي تحدثت عن معنى 

رائع دینیة مقید بش,جتماعي جوهري نه نظام إجتماعیة بأالزواج من الناحیة الإ یمكن تعریف

تعینین ه رابطة تربط النفوس لكائنین عاقلین مسإلى أن بالإضافةمم هذا مختلفة تبعا لشعوب والأ

  .نسانيتفاق یستطیعا إنشاء عائلة صالحة في المجتمع الإبالصبر والإ

 دینامیكیةبین شخصین تقوم فیها السعادةنه علاقة الزواج من الناحیة النفسیة على أ بینما یعرف

  )34, 33: 2010 ,ابو سعد(.لى التفاهم العمیقعلم جهد یبذل من الطرفین ویهدف إ

لى خلق جو من السكینة والطمأنینة یهدف إ,ط مقدس بین الرجل والمرأة ویعتبر الزواج ربا

  ) 206: 2005,دشاش (. والمودة والرحمة وهو سنة من سنن االله في خلقه

  :تعریف التوافق الزواجي_2

  :تعریف التوافق_

  :لغة وردفي لسان العرب

ئمه وقد وافق ما لا الشيءوفق ,وعرفه ابن سیده , ي الاتفاق والتظاهر بمعنى الوفاق والتوافق أ

  ) 37: 2019,حولي (.واتفق معهموافقة 

  :اصطلاحا

في سعیه لتنظیم حیلته  بالإنساننسجام والتناغم وهو مفهوم خاص التوافق اصطلاحا هو الإ

یسمى بالصحة النفسیة لى ماه من إشباعات وإحباطات وصولا إمشكلات ومواجهةوحل صراعاته 

  .ینخرط فیها والتنظیماتالتيسرة وفي العمل لأخرین في اأو السواء أو التناغم مع الذات ومع الأ
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شباع التوافق هو فشل الشخص في تحقیق إنجازاته وإ  نساني ویكون سوءوعلیه فالتوافق مفهوم إ

  ) 14,15: 2009, العبیدي.(حاجاته

  :التوافق الزواجي_

یق التقارب بین لى تحقعة علم النفس العلمیة التي تهدف إیعد التوافق الزواجي في موسو 

  .لى العیش لنهایةمما یشجعها إ,نسي والفكري بینهما نسجام الجالزوجین محققة الإ

  :1970تعریف بیل _

لزوجین ولا یوجد نمط معین من أنماط لتوافق الزواجي هو نتاج للتفاعل بین شخصیة اا

 شخصیتيولكن التفاعل بین , و فاشل زواجیا یمكن القول بأنه نمط ناجح زواجیا أ, الشخصیة 

  .و فشلهأالذي یحدد نجاح الزواج  الزوجین وهو

  :1972تعریف روجز _

نماط یوجد نمط من أنه لافشل الزواج وأوالذي یحدد نجاح أو هو نتاج للتفاعل بین الزوجین 

 لإشباعاو ویعد التفاعل بین الزوجین المتمثل في التبادل العاطفي ,الشخصیة یحدد الزواج 

هم عوامل التوافق مة وتحمل المسؤولیات الزوجیة من أالجنسي والحي المتبادل والمودة والرح

  )90, 89: 2013,الخفاف(.الزواجي

  :1970تعریف لیب_

نسان تغیر سلوكه وتحقیق التوافق بینه وبین نفسه كیة مستمرة یحاول بها الإهو عملیة دینامی

من مؤثرات وإمكانیات للوصول إلى حالة من ل كل ما یحیط بالفرد تشم التيوبین البیئة 

  )25:  2009, الشعري .(جتماعيلنفسي والبدني والتكیف الإستقرار االإ
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  :النظریات المفسرة لتوافق الزواجي_3

ي كل فرد یحاول تحقیقه و وهذا ما سیتم مناقشته في فق الزواجي هو هدف كل فرد أالتوا

  :النظریات التالیة 

  :النفسينظریة التحلیل 1_3

لحقیقیة لذلك التوافق الذي سباب احیث لا یعي الفرد الأ, لاشعوریة  ن التوافق عملیةیرى فروید أ

حیث یستطیع , ن الشخص المتوافق هو من یشبع متطلبات الهو بوسائل مقبولة وإ , یسعى إلیه 

 30:  2014, عون ( .فق بین المتطلبات الهو وضوابط الأنا الأعلى في ظل وجود الأناالتوا

(  

تفسیر المشكلات الزواجیة فالتحلیل النفسي یعتني بتاریخ العلاقات ویعتبرها عنصر مهما في 

حباطات جیة ظهرت نتیجة الإالمشكلات الزوا أنو ,ك صراعات زوجیة لاشعوریة ویمثل السلو 

مهمة في حیاة الفرد )على نا الأالأ, الأنا , الهو( ونات الشخصیة الثلاثة ن مكأ فرویدر ولقد ذك

  ) 77:  2012, سراي (.عد مهم في الحیاة الزوجیةیوهذا )اللبیدو ( الجنسي وخاصة الجانب 

ة الجنسیة عند فروید موجه لسلوك الفرد كما تنمو تلك الغریزة عبر عدة مراحل ن الغریر أكما 

ویبحث الفرد فیها عن زوجة  تمیز حیاة الراشد الجنسیة والتيتنتهي بالمرحلة الجنسیة التناسلیة 

  )65: 1997, زهران (.لك المرحلة فكرة الجماع الجنسيیسیطر على ت, له 

وك متعلم وتنمو الشخصیة من خلال أسالیب التنشئة ن السلوك غیر سوي سلأوترى هورني ب

 العلاقة إنر لدى الفرد و دراك والتفكیأسباب السلوك المضطرب ترجع لطریقة الإنوأ, الإجتماعیة 

ه نا لا یوجه الفرد نحو رغباتفقة عندما ینفصل الفرد عن ذاته وأن الأتكون غیر متوا الأفرادمع 

  )51:  2018, حولي ( .ه وفقا لذاته الحقیقیةوحاجات

  :النظریة السلوكیة 2_3
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و مكتسب وهذا من خلال الخبرات ن التوافق أوسوء التوافق كا متعلم أإلنسبة لهذه النظریة فبا

ن تنمو عملیة بالتوافق الشخصي لا یمكن أعتقد واطسون وسكین كما إ, یتعرض لها لفرد  التي

, مدحت(.ئیةالیة عن طریق تلمیحات البی ولكنها تتشكل بطریقة, عن طریق الجهد الشعوري 

1999  :86 (  

 نتیجة لمجموعة من التفاعلات ن التوافق الزواجیماهو الاأماركمانمثال ویرى السلوكیون أ

سرة ابیة بین الزوجین التي من شانها أن تؤدي إلى الشعور كلا الزوجین وجمیع أفراد الأیجالإ

حساس كلا لتوافق مع ضغوطات الحیاة وتؤدي  إلى الإوتساعدهم على ا, بالراحة والرضا 

حفاظ لمدة أطول على العلاقة في لى المما یؤدي إ, والعاطفیة والجسمیة الزوجین بالحمیمیة

  ) 42:  2020, صافي .(الثقافي الذي یعیش فیه الزوجاتق طار السیاإ

  : نظریة الذات3_3

نه الشخص القادر على تقبل جمیع أحب نظریة الذات الفرد المتوافق بصاروجرز  لقد عرف

یكتشف من هو من خلال نسان وفقا لهذه النظریة فان الإ, ذاته المدركات بما فیها مدركاته عن 

ا الذات والكائن الحي وقد على مفهومین وهم روجرزركز لهذا شخاص خبرته مع الأشیاء والأ

ه یحدث ن مستوى التوافق یكون منخفضا وعندما یتوافق الفرد مع ذاتیعارض أحدهما الأخر فإ

  ) 51:  2015, مكرلوفي (.توافق نفسي

  :النظریة البنائیة3-4

, سريأالبناء  داخل ضطراب في نسیج العلاقاتث الإتحدث المشكلات الزواجیة نتیجة حدو 

لى جة فقدها لكثیر من الوظائف التي إنتقلت إسرة التفكك والتصدع نتیحیث یصیب الأ

ویرتبط التوافق الزواجي وفقا , ماكن الترفیه والمصانع وأ الدارسةرى مثل خإجتماعیة أ مؤسسات

المناسبة لهم في إطار بأداء الوظائف لمفهوم النظریة البنائیة الوظیفیة بعدم التزام الزوجین 

و تشیر سامیة , همال والتقصیر في هذه الوجباتوتقل درجة التوافق حسب درجة الإ, سرة الأ
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إلى إن عوامل الإستقرار داخل الأسرة تعود إلى نمط المجتمع الذي تنتمي  )1987(الخشاب 

سرة قرار داخل الأصنیع في المجتمع تجعل الوحدة والإستن عوامل التغییر المرتبطة بالتإ و , لیه إ

  ) 92:  2012, بوكایس .(یواجه بعض الصعوبات

  :نظریة الدور5_3

وعند تعارض توقعات الدور , جین نسجام والتوافق بین الزو عند توافق توقعات الدور یحدث الإ

جیةوتشیر الهنائیة وتظهر المشكلات الزو ,دم التوافق و كلاهما قد یحدث علأحد الزوجین أ

  : حدهماعدان أتجاهان متباعنها إ الدور ینبثقن نظریة إ)  2013(

 تجاه التفاعلي الرمزي الإ:  

ن التوافق الزواجي یتعدد من درجة تحقق ما تتوقعه الزوجة من زوجها إلى إتجاه هذا الإویشیر  

لسلوك مع نا مفهوم تناقض الدور یظهر حین لا یتطابق اوأ, یقة ما یدركه الزوج في زوجتهوحق,

لى عدم التوافق الزواجي وظهور المشكلات مما یؤدي إ, یراها الأفراد مناسبة المعاییر التي 

و أسرة لأفة لأعضاء اغبات المختللى عدم تقابل الر وفق نظریة الدور إالزوجیة التي تعود 

  .ختلاف القیمإ

جاه الأخر في نظریة الدور فهو الإتجاه السلوكي الإجتماعي ویركز هذا الإتجاه على تلإما اأ

اذا  نساني غیر متوافقویعتبر السلوك الإ,واقف أسریة نساني الذي یحدث في مدراسة السلوك الإ

, 29:  2020, اجنید .( ستجابة لذات الموقفلم یتوافق مع تلك المواقف لأن السلوك هو إ

30 (  

  

  

  :نظریة التبادل 6_3
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فهي تقوم على , حدث النظریات السابقة حیث یعتبر الفرد وحدة التحلیل فیها تعد هذه النظریة أ

ب الناتج عن سن المكأإلى  )بیر (والتكلفة حیث یشیر , یعیشه الفرد بین المكافاة الذي التبادل 

یجابیة عندما یكون المكسب فالعاطفة تكون إ, طف بین الزوجین التفاعل یؤثر على شكل العوا

  .كل تكلفة فان العاطفة تكون سلبیةیؤثر على شمن التفاعل 

ستمرار الزواج ناك العدید من العوامل المسببة لإن هوعلى هذا الأساس یرى أصحاب النظریة أ

حیث كلما زاد طول الفترة التي یقضیها الزوجان , سرة ذكر في مقدمتها عامل دور حیاة الأی, 

ستمرار الزواج ا هاما لإطفال هو یمثل بعدد الأم عامل وجو معا تراكمت الخبرة المشتركة بینهم ث

وحب متبادل وترقب ثمرة لقاء مشبع  فالأطفال, ینشئ رابطة بالغة العمق بین الزوجین  ولأنه, 

القدرة على جتماعي وعامل قتصادي والإل الإن السابقین العاملى العاملیویضاف إ, مشترك 

  ) 46,  45:  2020,صافي (.التحكم وضبط السلوك

  :نظریة التوازن المعرفي 7_3

السعداء هم من إتفقت  فالأزواج, نسجام بین الزوجین تعد الإتجاهات قضیة مهمة في الإ

العواطف  نات المتقاربة حیث أتجاهتوتر في العلاقات الزوجیة بین الإوینجم ال, تجاهاتهم إ

شعوریة في اللاتجاهات والرغبة عواطف سلبیة نتیجة لتباین هذه الإلى إایجابیة تتحول تدریجیالإ

  ) 26:  2019,ابراهیم (.التخلص من التوتر

  :نظریة التنافر المعرفي 8_3

ن الحیاة الزوجیة تتسم بعدم ن غیر واقعیة وتقترب من الخیال فإعندما تكون توقعات الزوجی

نوال  ؤكدوت, ى طبیعة العلاقة بین الزوجین السعادة ویسیطر عدم الرضا عل

همیة العلمیة العقلیة التي یقوم بها الزوج لتحقیق التقارب بین هذه أعلى )1999(الحنطي

وفي مظاهر المرأة غیر المبالع والتنازل عن بعض التوقعات , التوقعات بین الواقع 

 ) 94, 93:  2013, بوكایس (.منجبة
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  :مظاهر التوافق الزواجي_4

ومع ذلك بمثابرة إلى من حولهم ,الزوجین ث بین یعتبر التوافق الزواجي موضوعا حیویا یحد

حیث أشارت ,افع الجنسي ودافع الوالدیة شباع مجموعة من الدوافع والحاجات كالدحیث یتم فیه إ

نتیجة شعورها بالنقص بالعصابات  للإصابةغیر المنجیة تتعرض  المرأةنلى أإ 1998المقدم 

  .منجبهغیر  لأنهادیها مومة والوالدیة لشباع دافع الأوعدم إ

على حدوث التوافق الزواجي  وتوصلت بعض الدراسات لمجموعة من المظاهر والعلامات الدالة

  :ومنها

ردوالتواضع والتعاون بین الزوجین في أداء الأا.  

 جتماعي المقبولالسلوك الإالشعور بالسعادة والرضا عن الحیاة والراحة النفسیة و.  

النفسي بالأمنبناء شعور الأ.  

حل  سرة ممل یساهم فيالطرف الأخر والأندساالصحي مما یساعد وی هور الدعم ظ

  .المشكلات

التعاون الاقتصادي بینهما.  

 ستقراره في عملهالتوافق الزواجي للفرد یزید من إ نحیث أ,النجاح والكفاءة في العمل.  

 السلوكیات مع التوقعات  تفاقمما یعني إ,هدافه ل كل من الزوجین على مطالبه وأحصو

  .نسجام والقدرة على حل المشكلاتوكذلك الإ

التواصل الناجح وظهور الحب المتبادل بینها.  

68, 67:  2019,حولي .(خرالرضا عن الزواج وعن الطرف الأ (  



الفصل الثالث                                                                       التوافق الزواجي                           

 

64 
 

  :عوامل التوافق الزواجي_5

لمجتمع السائدة باختلاف صور التنشئة الزواجي وتختلف بین المجتمعات بإ تندرج عملیة التوافق

وإستمرار الحیاة الزوجیة وإستقرارها وتوافق الأزواج هو نتیجة التفاعل , فالتوافق عملیة نسبیة 

  :همها والمرتبط بالعدید من العوامل من أیجابي بین الطرفین الإ

شباع الحاجات الشخصیة إ:  

فهناك حاجات , الثانویة الدوافع علیها  ما یطلقو الحاجات النفسیة والإجتماعیة أ اشباع وهي

بینما الحاجات الثانویة , ولیه ضروریة لبقاء الكائن الحي كحاجة الى الماء والهواء والغذاء أ

حصول على التوافق لى الحریة والتقدیر والمحبة والنجاح هي من الحاجات الهامة للكالحاجة إ

  .للأخرینوعة المشر  شباع الحاجاتإشباع بطریقة لا تعوق ن تكون عملیة الإویجب أ

شباع الحاجات العاطفیة الجنسیةإ:  

عام  سلبي على حیاة الزوجین بشكلیجابي أو فلعلاقة العاطفیة والجنسیة یمكن أن یؤثر بشكل إ

الحب والمودة والتقارب خر في علاقة الجنسیة بالتالي یزداد ن كان كلاهما سعیدا مع الأإف

  .الزوجین  نمر الذي یحقق قدرا من التوافق بیبینهما الأ

الدافع العاطفي الجنسي  لإشباعوالعلاقة الزوجیة التي شرعها الاسلام في السبیل المعترف به 

مما یبرز , تمع الإسلامي المج,العرف , شباع له خارج هذه العلاقة محرم من قبل الدین وأي إ

فإن كان , مقبولة اع ذلك الدافع بطریقة شبیسعى الیها معظم الشباب الإ التيالعلاقة همیة تلك أ

  .مخیر في كیفیة اشباعهنسان مسیرا في وجود الدافع الجنسي فهو الإ

الشخصیة وتقبل الذات:  

فیها الفرد  نشأةسریة التي بالخلفیة الأ والتیتتأثرشخصیة الزوجین في التوافق الزواجي  یتأثر

سرة الزوج في أ ینشافقد , وافق الزواجي حیث تلعب سمات الشخصیة دورا مهما في تحقیق الت,
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ون محفزا یجابي نحو الزواج مما یكتجاه إفیتولد لدى الفرد إ, لزواج سعیدة بها نموذج جید ل

فحصول التوافق یؤثر على مفهوم الفرد نحو ذاته ویجعله یشعر , لتحقیق التوافق الزواجي

, جتمع والبیئة والنجاح والتكیف مع الممما یولد له الحوافز , بالرضا من الذات والثقة فیها 

كون متوافقا مع ین وهذا یساعد في أ همكانیاتهدافه وإ لائمة بشكل دائم ما بین أوالقدرة على الم

خص عن ذاته سیئة وفاقد الثقة في إمكانیاته بخلاف اذا ما كانت فكرة الش, خرین لأنفسه ومع ا

ابراهیم .(سوء التوافقفشل ویجعله یعاني من یدفعه الى العجر والمما ,قبل الأخرین نه لا یتفإ

,2019  :15  ,16 (  

الوقت الذي یقضیه الزوجان معا:  

للذان یعانون من ازواج ثون على المقاربة بین سلوكیات الأزواج السعداء والأطرح الباح

هاكیل جرها ذي یقضیه الزوجان معا في دراسات أمن بین هذا الوقت ال, المشكلات الزوجیة 

زواج السعداء یضلان سبع ساعات كل یوم مقارنة بخمس ساعات الأرویل نوللر فیتیزریك أن 

زواج غیر السعداء وكانت موضوعات الأكثر تطرقا في المحادثة بین الأ للأزواجیومیا 

  :والزوجات هي كالاتي 

المتعلقة بالعمل.  

مور المنزلأ.  

خرینأفراد العائلة الأ.  

 التحدث على الهاتف.  

الطعام.  

, صافي (.وقضاء الوقت معا من قبل الزوجین هتمامات المشتركةالى وجود الإوكل هذا یشیر 

2020 :16 (  
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طفالالأ:  

یحقق كلا الزوجین  فأنجابهم, حداث التوافق الزواجي یعتبر وجود الأطفال عامل أساسي في إ

والحب بینهم وتنشا رابطة بالغة العمق بینهما فهو یسلهم في تحقیق توافقها النفسي , التقارب 

  .والزواجي 

ي خلافات تؤثر على كلا منهم یخفف من حدة أما یجعلطفال بین الزوجین غالبا فبوجود الأ

ن هناك وعلى الرغم من أ, م بسبب رغبتهم في جوا أسري كل من الأب والأ, ا الزوجیة علاقتهم

وغایة وإتفاق إلا من جهد  وما یحتاجونطفال بین الزوجین بسبب الأ تنشأالكثیر من خلافات 

  .جاب یلعب دورا في تحقیق التوافق الزواجي والقرب العاطفي والنفسي بین الزوجیننلأن الإ

سخ لعوامل التي تر هم اء مشبع وحب متبادل وترقب مشترك وأحد أطفال ثمرة لقان الأإ     

  ) 172:  2000, العزة (.حقق التقارب والحب بین الزوجینسرة وتالإستقرار في الأ

قتصادیة العوامل الإ:  

خلافات بین الزوجین بسبب  أتكثیر ما نشف, على التوافق الزواجي  تأثیرالوضع المالي له 

كما ,سرة من غیر مبرر الأزوجته بسوء التصرف في میزانیة د یتهم الزوج فق, الشؤون المالیة 

 بالأشرافو تتهمه بتمسكه علیه التدخل في شؤنها أ تأخذو قد أن الزوجة قد تتهم الزوج بالبخل أ

نشاء في موضعه أوإ  الشيءتفاق ولا یضع لإا لا یحسننه على شؤون البیت المالیة في حین أ

واذا كان الزوج , اة یالذي تعیش فیه محرومة من كثیر من مناهج الح السيءمن الوضع المالي 

ن من الزوجین بأكل وفي كل الحالات یشعر , یضا خلافات بینه وبین زوجته مبذرا تنشا أ

  .رخبالظلم الواقع علیه من الطرف الأ خر یظلمه مما یترتب علیه شعورهالأ

ق الزواجيسن الزواج على التواف تأثیر:  
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ن تناسب حیث أ, لتحقیق التوافق الزواجي ة الزواج في السن المناسب یعد من العوامل الهام

, لى توافقهما في الزواج من العوامل المؤدیة إ هایعتبر  فهناك من لزواجسن اتأثیر  الزوجان في 

خر في لإهتمامات وإتجاهات وسلوك الأوذلك لأن تقارب العمر یؤدي إلى تفهم كل منهما 

تحدید السن عند الزواج فهناك  الآراءختلف وقد إ, واجها في حیاتهما الزوجیة ی التيالمواقف 

على النقیض و , خرسهل على الشخص التكیف مع طباع الأهمیة الزواج المبكرحتى ییرى أ رأى

نتج لهم تقدیر نضج ییجعل الشاب یرتبط بالزواج بینها ینقصهم ال ن الزواج المبكرنجد أ

  )114,  113:  2015, الحسین(.مسؤولیات الزواج 

  : بعاد التوافق الزواجي أ_6

  :بعاد للتوافق الزواجي وهي أن هناك أربعة أ)  1976( وجد سبانیه 

تفاق الزوجین إ :  

فات الحیاة تفاق الزوجین على موضوعات مثل النواحي المالیة للأسرة والدین وفلسویشیر إلى إ

  .بین الزوجین یجابيوهذا ما یعبر عن التفاعل الإ, یه مور الترفوالواجبات المنزلیة وأ

 الرضا عن العلاقة :  

اذا  وما, الثقة في الشریك, التقبل , مرات تكرار الخلافات  6بعاد ویتضمن لأیعتبر من أهم ا

  .سریةكان قد سبق ووضع الطلاق في إعتبار الإلتزام نحو إستمراریة العلاقة الأ

  

نسجاميلإ االتوأم:  

العمل  , الآراءلى تضامن الزوجین والذي یتحدد من خلال تقاریر عن مدى تكرار تبادل یشیر إ

  .هتمامات المشتركةمعا في مشروع وممارسة والإ
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 العاطفيالتعبیر:  

العاطفي في ویتمثل التعبیر , ظهار العاطفة والعلاقات الجنسیة ینطوي على تالف الزوجین في إ

  ) 27:  2012, سنوسي .(حترام والتفاهموالألفة والإوإظهار الحب عن المشاعر  التعبیر

  :معوقات التوافق الزواجي _7

, كما یتعرض لما یعوقه , خر یتعرض لما یقویه ویدعمه أ شيءي أن التوافق الزواجي لیس إ   

فلولا تللك العقبات لما عرفنا طعم , نه من متطلبات التوافق الزواجي طبیعي بل أ شيءوهذا 

ولتوافق الزواجي , ختلافات بین الزوجین وجود بعض المشكلات والإفلا بد من , السعادة 

  : معوقات نذكر منها 

 البعد الاخلاقي:  

  :  ما یأتيیتضمن 

 خرفي تصرفات احد الزوجین من قبل الأالشك.  

رات طویلة تسفر الزوج لف.  

همال الزوج مسؤولیاته الشرعیةإ.  

دمان الزوج على المخدرات إ.  

نحراف الزوج إ.  

لتزام الخلقي بین الزوجین التفاوت الحاد في مستوى الإ.  

البعد المادي:  

  :یتضمن ما یأتي 
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كثرة طلبات الزوجة.  

طمع الزوج في راتب زوجته العاملة.  

سرةعلى حساب الأالزوج الزائد بالعمل هتمام إ.  

سرةلأاهمة الزوجة العاملة في نفقات اعدم مس.  

عباء المادیةعدم قدرة الزوج على تحمل الأ.  

بخل الزوج.  

تلاف المستوى المادي بین الزوجینخإ.  

البعد الثقافي:  

  :یتضمن ما یلي

نخفاض الوعي الثقافي للزوجة وللزوج إ  

 ن الشدید في مستوى ثقافة الزوجینالتعاو.  

و الزوجةإرتفاع مستوى تعلیم الزوج أ.  

حد الزوجینأمیة أ.  

خاصة البحث الفضائي, علام الحدیثة إنتشار وسائل الإ.  

البعد النفسي:  

الغیرة الزائدة بین الزوجین.  

ضطرابات نفسیةحد الزوجین بإأ صابةإ.  

كثرة الضغوط النفسیة.  
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 البعد الشخصي:  

بمظهرها داخل المنزلو الزوجة عدم عنایة الزوج أ.  

و الزوجةضعف شخصیة الزوج أ.  

 البعد الاجتماعي:  

سرة ان والأصدقاء في شؤون الأهل والجیر تدخل الأ.  

ولى زواج الرجل مرة أخرى وإهمال الزوجة الأ.  

حد الزوجینظهور علاقات تعاطفیه في حیاة أ.  

101:  2013, الخفاف (.و العكسالزوجة لمشاعر الزوج أ رتقدی عدم (  

  

  

  

  

  

  

  الخلاصة

الزوجین والذي لى مفهوم التوافق الزواجي الذي یعد نتاج للتفاعل بین تطرقنا في هذا فصلنا إ 

شباع على التبادل العاطفي والشخصي والإو فشله ویبني التوافق الزواجي یحدد نجاح الزواج أ

ن هناك على تحقیق التوافق الزواجي كما أ وهذا ما تعرفنا علیه في العوامل المساعدةالجنسي 
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كما سلطنا , ي والجانب الإجتماعي نظریات عدة فسرت التوافق الزواجي من الجانب النفس

لا یمنع ن هذا ى علاقة زوجیة متوازنة ومتوافقة إلا إبعاد التي من خلالها تبنالضوء على الإ

  .و توافق الزواجوجود معوقات تخل بتوازن أ

نه یجب علم كلا ألا أ لا توافقي علاقة زوجیة یكون فیها نوعا من ن أالعادي جدا ألكن من 

  .الزوجین معرفة كیف تحل هذه المشكلات الزواجیة وتحقق التوافق الزواجي

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  دراسةةللالمنھجی لإجراءاتا

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  :لرابعل االفص

  لدراسةةلالمنهجی جراءاتالإ 

  تمهید

  :  ستطلاعیةالدراسة الإ_1

  ستطلاعیةللدراسة الإ لمكانيالمجالا1_1

  المجال الزماني لدراسة الإستطلاعیة 2_1

  ستطلاعیة لإنتائج الدراسة ا3_1

  :ساسیة الأالدراسة _2

  ساسیة دراسة الأالمكانیل المجال1_2

  المجال الزماني لدراسة الأساسیة  2_2

  ساسیة حالات الدراسة الأ3_2

  ساسیة منهج الدراسة الأ4_2

  ساسیة أدوات الدراسة الأ5_2

  الموجهة  فنص المقابلة العیادیة1_5_2

  الملاحظة العیادیة 2_5_2

  كتئاب بیك مقیاس الإ3_5_ 2

  مقیاس التوافق الزواجي 4_5_2

  الخصائص السیكومتریة للمقاییس 5_5_2      

  الفصل  خلاصة
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  :تمهید 

, هداف الدراسة ث علمي لابد على الباحث التقید وإتباع منهج معین ومناسب لتحقیق أككل بح

لى لمعلومات والمعتمد علیها للوصول إدوات المستخدمة لجمع امن الأ اإطلاقوطبعا یتم تحقیقها 

  .  شكالیة المطروحةوتفسیرها للخروج للإجابة على الإ النتائج ثم تحلیلها
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  :ستطلاعیةالدراسة الإ_ 1

بمثابة مرحلة وهي , مور المهمة لبناء البحث العلميستطلاعیة  من بین الأالدراسة الإ تعد      

من المتغیرات  طار الزماني والمكاني وضبط كلیدیة في دراستنا من أجل تحدید الإتمه

من أجل الوصول إلى ,والتأكد من صحة أدوات المستخدمة في البحث , یة شكالیة و الفرضوالإ

  . هداف دراستناأ

 :ستطلاعیةللدراسة الإ انيال  المكالمج 1_1

عوراي (طفال طب الأ, صة في طب النساء والتولیدستشفائیة المتخصتمت الدراسة بالمؤسسة الإ

نشات أ,هي مؤسسة عمومیة ذات طابع إدري تمتع بالشخصیة المعنویة والإستقلال المالي )زهرة 

 2008فبرایر 24الموافق ل  1429صفر  17المؤرخ في  62\ 08طبقا للمرسوم التنفیذي رقم 

 465\97ة المتخصصة الملحقة بالمرسوم التنفیذي رقم ستشفائیالمتمم لقائمة المؤسسات الإ,

المحدد لقواعد نشا المؤسسات  1997دیسمبر  02ل الموافق  1418المؤرخ في شعبان 

  .ستشفائیة تنظمها وسیرهاالإ

ولد مبروك الشیخ (م والطفل إلى مركب الأ 2018المؤسسة في شهر نوفمبر سنة تم تغیر مقر 

بینما تم تخصیص المقر السابق الكائن بشارع ,لحاق خلال مقرر إقع بطریق السینیا  من الوا) 

 130سریرا تقنیا و 80ستیعابیة تقدر ب یتمتع المركب بقدرة إ, طفالطب الألمصلحة  فریقو

  .عاملا 488ظما وقوة عاملة تقدر ب سریرا من

  :مجال الزماني لدراسة الإستطلاعیةال 2_1

 03\2023نهایة یوم لى إ 06 \ 03\ 2023( من یوم إبتدءا 20 دامت دراستنا الإستطلاعیة

\  23 (  
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  :ستطلاعیة اسة الإنتائج الدر  3_1

ستشفائیة معرفة مكان إجراء المقابلات كان في مكتب الأخصائیة النفسانیة بالمؤسسة الإ  

خصائیتین نفسانیین بمساعدة أكتئاب ما بعد الولادة حدیثا تعاني من إ تحدید الحالات  

دوات البحث التالیةإعتمدنا على الأ:  

ذات الإجابات داة لجمع المعلومات عن الحالةكثر أأ لأنها:نصف موجهة المقابلة العیادیة

تسجیل  بإمكانیةأیضا كما تسمح والتي تسمح لنا بطرح أسئلة دقیقة ومعینة المفتوحة والمغلقة 

بعد مساعدة الأخصائیة النفسانیة الحالة  ,المنهج العیاديهذا ما یتناسب مع و ستجابات كل الإ

ثم التواصل مع أحد زمیلاتها ممرضة هناك التي كانت أختها قد مرت بحالة نفسیة صعبة 

بحیث تمت المقابلات مع الحالتین في ,خلال فترة نفاسها لیتم إقناعها بالقیام بجلسات معنا

ى الفحص الطبیب بسبب وجود حالات لد مكتب الأخصائیة النفسانیة وأحیانا في مكتب

الذي یعتبرأدة ترتكز  )01(على دلیل المقابلة ملحق ا داعتمإ ,الأخصائیین النفاسنین الأخرین

غتنا للأسئلة الفرعیة المفتوحة القائمة على أساس مانرید صیاعلیها مقابلات بحثنا وهذا من خلال

هذا الدلیل على عشرون سؤال یث تضمن بح, یناسب موضوع دراستنا مع الحالتینبما معرفته و 

  :أربعة محاورفي 

  .ثمانیة أسئلة تضمن, التعرف على البیانات الأولیة للحالة :المحور الأول

  .أسئلة بهدف الكشف عن فترة الحمل یحتوي على أربعة:المحور الثاني

خلال التعرف عن الصعوبات التي واجهت الحالة تم طرح أربعة أسئلة بهدف :المحور الثالث

  .مرحلة الولادة

معرفة الحالة النفسیة التي مرت بها المفحوصة خلال فترة یتضمن أربعة أسئلة :المحور الرابع

  .النفاس
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خلال نفعالات الحالة سلوكیات وإ تنا لناء سیر المقابلات من أجل ملاحظأث:الملاحظة العیادیة

س عن كیفیة الجلو  خلال سیر كل مقابلة مع الحالتین المقابلة مع تسجیل كل الملاحظات

كما , بحیث تمت مقابتنا في مكتب الأخصائیة النفسانیة, وغیرها والكلام حركة الیدین الإیماءات

قمنا بعمل مع الحالتین واحدة كملاحظ من أجل تسجیل كل السلوكات من خلال الملاحظة 

  .)02(شبكة الملاحظة في الملحقى استنادا عل,العیادیة وواحدة كأخصائیة نفسانیة

كتئابمقیاس بیك للإ.  

مقیاس التوافق الزواجي.  

  :ساسیة الدراسة الأ_ 2

  :ساسیة للدراسة الأجال المكاني الم 1_2

مومة والطفولة ولد مبروك الشیخ الدراسة في المؤسسة العمومیة الإستشفائیة مركب الأ جراءإتم 

  .بولایة تیارت

  :لدراسة الأساسیةلالمجال الزماني  2_2

الممتدة خلال الموسوم الدراسة الأساسیة لمدة شهر وهذا خلال الفترة كانت  

  .2023\05\01إلى  2023\04\02بتاریخ )  2024\2023(الدراسي

  :ساسیةحالات الدراسة الأ 3_2

ختیار بمساعدة وتم إ  كتئاب ما بعد الولادةتعاني من إ حالتین)02(تتكون مجموعة دراستنا من 

ئاب على الحالتین كتن النفسانیین بالمؤسسة مع تطبیق إختبار بیك للإمن طرف الأخصائیی

  .كتئاب ما بعد الولادة لدیهملتأكد من وجود إ
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  :ویوضح الجدول التالي خصائص الحالات الدراسة 

المستوى   الجنس   السن   الحالة 

  التعلیمي 

الحالة 

  الصحیة 

  مرتبة المولود

  01  ضغط الدم   أولى ثانوي  أنثى  سنة  19  أحلام 

الرابعة   أنثى  سنة 39  عائشة

  متوسط

  ضغط الدم 

  فقر الدم

05  

  

  :ساسیة لأمنهج الدراسة ا 4_2

جموعة البحث عتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي لأنه یسمح لنا بالملاحظة الدقیقة لمإ

هالقیام من خلالنتمكن  الذيوهو المنهج ,دمة المشكل الذي یطرحه الفرد ویعد كتقنیة منظمة لخ

ستخدام مختلف وسائل وذلك بإالحالتین ن من المعلومات حول كبر عدد ممكجمع أبدراستنا و 

  .ختبارات النفسیةوالإ النصف موجهة  المقابلة العیادیة, العلمیةالكشف كالملاحظة 

الملاحظة العمیقة والمستمرة لحالات (بمثابة  ) 1983(راندال یعد المنهج العیادي حسب 

  )نفراد فرد على إالخاصة والذي من خصائصه دراسة كل حالة 

وكذلك التعرف , للسیرة الذاتیة في منظورها الخاصتناول ( نهعلى أ)1974(لاقاش.دكما عرفه 

عطاء معنى للحالة للتعرف تجاه وضعیات معینة محاولا بذلك إإعلى مواقف وتصورات الفرد

  .)التي تحركها ومحاولات الفرد حلهاالصراعات على بنیتها وتكوینها كما یكشف عن

  :ساسیةالأ دوات الدراسةأ2-5 

دوات التي تخدم أن یستعین بمجموعة من الأتوجب علینا  يم بالبحث العلمجل القیامن أ

ستعملنها في االتیدوات تتمثل الأ وتمككنا من الوصول إلى الهدف المرجو حیث,تناموضوع دراس
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مقیاس التوافق , كتئابلإلك مقیاس بی, الملاحظة العیادیة, نصف موجهة المقابلة العیادیة(

  ).الزواجي

  :نصف موجهة المقابلة العیادیة 1_2-5

للمفحوص  تسمح ذات أسئلة مفتوحة  داة ألأنها نصف موجهة المقابلة العیادیة انفي بحث خترناإ

لال الحوار لفظي من خ نهاكل البیانات والمعلومات عجمع بالإجابة بحریة حسب تدریج معین ل

دة قیاجل ومن أ ,الة وفهم معاش الفردساسیة لدراسة الحالتقنیات الأ وهي من بین المباشر 

ومستویاتها  الشخصیةلى عمق ول إخدمة الغرض منها المتمثل في الوص یتم المقابلة

  .ستعداداتهاوإ كوامن دوافعها و  اللاشعوریة

التي تدرس ,ودراسة حالة وفق المنهج العیادي الذي یعتبر من المناهج البحثیة والعلمیة  

وذلك من خلال المعلومات التي تم , الظواهر والحالات الفردیة والثنائیة بهدف تشخیصها 

وبالتالي یصل , ضطرابالإ جمعها وتتبع مصادرها بغرض الحصول على العوامل التي سببت

 194: 2021, حمر العین.(تكاملةلى نتائج ومعالجات دقیقة خلال دراستها دراسة مالباحث إ

(  

تجاه واضح في إبهدف السیر  النصف موجهة ي بحثنا هذا على المقابلة العیادیةف عتمدناوقد إ

مع  هامع المحافظة على حریة تعبیر الحالة عن رغباتها ودوافع سئلةالأقل توجیه وضبط وبأ

التي  المرأةلتعرف على الحالة النفسیة لدى  )01(ملحق ستنادا على دلیل المقابلة الحالتین إ

  .من خلال محتوى كل مقابلةكتئاب ما بعد الولادة وكیف هي علاقتها الزوجیة تعاني من إ
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هداف دلیل المقابلة یوضح أ) 01(جدول رقم:  

 المقابلات  محتوى المقابلة  الهدف 

الكشف عن طبیعة العلاقات 

الحالة + ة بأسرتهاالحال

 الاجتماعیة 

 ولى الأ ولیة البیانات الأ

التعرف على فترة الحمل 

هم الصراعات وماهي أ

المواقف التي مرت  النفسیة و

 بها  

المعاش النفسي خلال فترة 

 الحمل 

 الثانیة 

ات هم الصعوبالتعرف على أ

 هتا خلال الولادة التي واج

 ة ثالثال ختبار بیك للاكتئاب تطبیق إ

التعرف على الحالة النفسیة  

التي مرت بها الحالة خلال 

 النفاس فترة 

ختبار التوافق تطبیق إ

 الزواجي 

 الرابعة 

  

  :الملاحظة العیادیة 2_5_2

لجمع , دوات البحث العلميداة من أبحثنا باعتبارها أظة العیادیة في اعتمدنا على الملاح

الملاحظة في كما تهتم , وتاریخهاظواهر سلوكیة متعددة الكشف عن والالمعلومات عن الحالة 

  .التفاعلات في مرجعها الموضوعي والذاتي,اللفظیةهذه الحالة تتعلق بموضوع السلوكیات وغیر 
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الباحث تشمل الوصف والتحلیل والإجابة  بوتجار ساسیة في كل الخبرات كمرحلة أوالملاحظة 

مباشرة ومن جهتها فقد اعتمدنا على الملاحظة ال, هداف خلال جمع المعطیاتعلى بعض الأ

العیادیة وهذا بتسجیل السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة  لمقابلاتناعملیة مكملة  دةكأللموضوع 

ختبارات یضا خلال تطبیق الإعلیها أكما اعتمدنا , عن الحصر والقلقوتعبیرات,كاتالحر 

  ) 121: 2011,شطاح .(النفسیة

لزیادة فهمالحالة )02(الملحقبحیث اعتمدنا في الملاحظة العیادیة على شبكة موضحة في   

  :وتعمق أكثر في حالتها النفسیة وإنفعالتها وعلاقتها الزوجة استنادا على  أربعة المحاور التالیة

  .ملاحظة مظهر الحالة من النظافة والزینة :المحور الأول

  .ملاحظة طریقة كلام الحالة وكیف تكون إجاباتها على الأسئلة :المحور الثاني

  .ملاحظة طریقة تعبیر الحالة من حیث اللغة:المحور الثالث

  .مراقبة حركات الحالة وإیماءتها وطریقة جلوسها: المحور الرابع

  :المطبقةالنفسیة  باراتختالإ3_5_2

كتئاب ومقیاس التوافق الزواجي نظرا لأهمیتهم ار كل من المقیاسین مقیاس بیك للإختیتم إ

  . البالغة في جمع البیانات لموضوع دراستنا

 كتئاب مقیاس بیك للإ:  

ستاذ بجامعة أ )ورن بیك أ( مریكي المعروف لمقیاس العالم والطبیب النفسي الأقام بوضع هذا ا

المعرفي للإكتئاب وغیره من بنسلفانیا وهومن المساهمین في تطویر حركة العلاج السلوكي 

ستخدم من قبل غریب عبد الفتاح غریب وإ  1981مرة سنة  لأولتم تعریبه , مراض النفسیةالأ

صدق  بشیر معمریةثبت الباحث العربي أ,نطاق واسع في البلدان العربیة  بعد ذلك على
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 21ویتكون هذا المقیاس من , طالب وطالبة  63ختبار وثباته على عینة جزائریة مكونة من الإ

ن عراض السریریة للإكتئاب ویطلب من الشخص أمجموعة من الأسئلة وكل مجموعة تصف الأ

, ي عبارة تنطبق علیه وتصف حالته ویوضع علامة ن یقرر أموعة وأیقرا كل عبارة من كل مج

  .ختارهاالعبارة التي إلامة أمام وبوضع ع

  :كتئاب بیكالخصائص السیكو متریة لمقیاس الإ 

  :الجزائریةفي البیئة 

  :الثبات _ 

من الذكور  28طالب وطالبة  63بحساب الثبات على متكونة من  1998بشیر معمریه قام 

دب واللغة العربیة في عة لمعهدي العلوم الإجتماعیة والأربمن الإناث من السنوات الأ 35و

معامل  یوما فوصل 27یوما و 18بین  تتراوحباتنة بفاصل زمني بین التطبیقین بطریقة جامعة 

وهو دال عند مستوى  0,832لى یرسون من الدرجات الخام إریقة برتباط بین التطبیقین بطإ

  .0,01الدلالة 

  :الصدق _

طریق الصدق التلازمي فحسب ولى عن بطرقتین الأ دققام الباحث بحساب معامل الص

الدرجات الخام بین مقیاس بیك للإكتئاب ومقیاس التقدیر الذاتي  المعامل بطریقة بیرسون من

على عینة متكونة من  1988رشاد عبد العزیز موسي  عدادوإ وهو من تعریب  لزونجكتئاب للإ

فوصل معامل , ة في جامعة باتن قتصادیةوالإ جتماعیةطالبا وطالبة من معهدي العلوم الإ43

والثانیة عن طریق ,  0,01وهو دال عند مستوى الدلالة  0,825رتباط بین المقیاسیین الى الإ

رتباط الإ حیث تم حساب معامل,ب صدق التكوین حدى طرق حساالإتساق الداخلي وهي إ

بطریقة بیرسون من الدرجات الخام بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس على عینة 
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انثى من معاهد العلوم الإجتماعیة والري  48و, ذكر 34طالبا وطالبة  82كونة من مت

لبن كل عبارة  رتباطتبین الجداول التالیة معاملات الإو , قتصاد واللغات والعلوم الدقیقة والإ

  .34لدى عینة الذكور ن تساوي :حصائیة ومستوى دلالتها الإ

 س والدرجة الكلیة للمقیاس ابین كل عبارة المقی رتباطملات الإیبین معا : )01(الجدول رقم

  .من الذكور في البیئة الجزائریة  لدى عینة

مستوى 

 الدلالة 

معاملات 

 رتباط الإ

رقام أ

 العبارات 

مستوى 

 الدلالة 

معاملات 

 رتباط الإ

رقام أ

 العبارات 

مستوى 

 لدلالة 

معاملات 

 رتباط الإ

رقام أ

 العبارات 

0,01  

0,01  

0,01 

0,452  

0,457  

0,550  

 

11  

12  

13 

0,01  

0,01  

0,01  

0,01  

0,01 

0,482  

0 ,473  

0 ,460  

0,562  

0 ,446 

6  

7  

8  

9  

10 

0,01  

0,01  

0,01  

0,01  

0,01 

0,464  

0,532  

0,518  

0,437  

0 ,60 

1  

2  

3  

4  

5 

  

  

رتباط بین كل عبارة من العبارات المقیاس والدرجة الكلیة یبین معاملات الإ: )02(الجدول رقم 

  .ئة الجزائریةناث في البیعینة الإ لدىللمقیاس 

مستوى  معاملات  رقام أ مستوى  معاملات  رقام  مستوى  معاملات  رقام أ
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 العبارات  رتباط الإ الدلالة  العبارات  رتباط الإ الدلالة  العبارات  رتباط الإ الدلالة 

0,01  

0,01  

0,01 

0,561  

0,535  

0,615 

1  

12  

13  

 

0,01   

0,01  

0,01  

0,01  

0,01 

0,547  

0,613  

0,632  

0,567  

0 ,624  

6  

7  

8  

9  

10 

0,01  

0,01  

0,01  

0,01  

0,01 

0,652  

0,526   

0,605   

0,483  

0,552 

1  

2  

3  

4  

5 

نها كانت كلها معاملات الثبات والصدق التي تم إستخراجها لهذا المقیاس أ یتبین من خلال

ائریة بكل في البیئة الجز  ستخدامالمقیاس صالحا للإ وهذا ما یجعل هذا, مرتفعة ودالة احصائیا 

  ) 154, 149: 1998, معمریة .(ثقة واطمئنان

  :كتئاب مفتاح التصحیح لمقیاس بیك للإ 

 الدرجة  كتئاب شدة الإ

 9_0 كتئابلا یوجد إ

  15_ 10 كتئاب بسیطإ

 23_ 16 كتئاب متوسطإ

 36-24 كتئاب شدیدإ

 كثر أف 37 كتئاب شدید جدا إ

  

  

 الزواجيمقیاس التوافق:  
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وكان الهدف منه قیاس جودة العلاقة الزوجیة  )سبینر ( اعده  1976وضع هذا المقیاس سنة

ن التوافق الزواجي س فإضع المقیاوحسب و ,  )قة الزوجیة طار العلاخارج إ الثنائیةو العلاقة أ(

ودرجة , تفاق بین الزوجین ة مرتفعة من الإدرج: ربعة سیرورة ومحصلة تفاعل عوامل أهو 

وعدد , عمال المشتركة ودرجة مرتفعة من الأ, اعل السلبي منخفضة من الشجار والخصام والتف

  .العلاقة بالجانب العاطفي والجنسيقلیل من المشكلات ذات 

  .عبارة 32یتكون المقیاس في صورته المطولة من 

  :تاح تصحیح مقیاس التوافق الزواجيمف

 البنود  الدرجات 

 20_ 17الى  1من  1_2_3_4_5

1_2-3_4_5 18 _19 

4_3_2_1_0 23_24_25_26_27_28_31_32 

1_0 30_29 

ویمكن , واجي جید حیث تدل الدرجة العالیة على توافق ز  151لى إ 0تتراوح الدرجات من 

فراد على مقیاس التوافق الزواجي في ضوء مؤشر التعاسة الزوجیة الذي قدرته تفسیر درجات الأ

عتبار ما وإ ,  107والدرجة  92ح بین الدرجة رشادیة بالمدى الذي یتراو والإالدراسات العیادیة 

تعاسة في حیاته و المشارك من دالا على معاناة الفرد المفحوص أ كان تحت هذه العتبة

والزوجة من ستفادة من المقیاس للمقارنة بین درجة التوافق بین الزوج ویمكن أیضا الإ, الزوجیة 

  .نفس العلاقة الزوجیة

  

  

  : و متریة للمقیاس التوافق الزواجيالخصائص السیك
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والتأكد من خصائصه  بأعدادههتم بتعریف بالمقیاس ونتائج دراستین إقام منصوري زواوي 

جریت لدراسة سنة أ, والزوجات في البیئة الجزائریة ج زواعلى عینات من الأ السیكو متریة

عتمدت على عینة وإ , هذه الأداة مزید من دلالات صدق وثبات لى توفیر فت إوهد 2015

ختیارهم بطریقة مشاركا ضمن مجموعتین إثنین من الأزواج والزوجات تم إ 75مكونة من 

  .قصدیة

  :تفاقي الصدق الإ _

تحصل  التيرتباط بین الدرجات بحساب معامل الإتفاقي للمقیاس الصدق الإ تم التحقق من

)( زوجة  14, زوجا  16(مشاركا 30فراد لمجموعة الثانیة من العینة المكونة من علیها الأ

فتم الحصول على  ,درجاتهم على مقیاس السعادة على المقیاس وبین )المجموعة الرابعة 

  :النتائج التالیة

  : تفاقي لمقیاس التوافق الزواجيالصدق الإ 

 لأبعادا مقیاس السعادة الزوجیة 

 التوافق الزواجي  0,55

 تفاق الزواجي الإ  0,58

 التعبیر العاطفي  0,40

 الرضا الزواجي  0,45

 التماسك الزواجي  0,47

  

قل عند یلاحظ من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط موجبة ودالة إحصائیا على الأ

  .للمقیاسرط الصدق بالنسبة لى توفر شوهي نتائج تطمئن الباحث إ 0,05مستوى 
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  :الصدق التمییزي_

اده الفرعیة بعالدرجة العامة لمقیاس التوافق وأ اجریت المقارنة الطرفیة بین مرتفعي ومنخفضي

ذلك و )زوجة  25, زوجا  20(مشاركا  45ولى من العینة المكونة من عتماد المجموعة الأبإ

فراد بالمائة من أ أدنىبالمئة من العینة ودرجات  27على بحساب النسبة الحرجة لدرجات أ

  .في هذا الصددلیها توصل إ التيالعینة وفي الجدول الموالي النتائج 

  :بعاده الفرعیةلطرفیة لمقیاس التوافق الزواجي وأنتائجالمقارنة ا

مستوى 

 الدلالة 

درجات 

 الحریة

نحراف إ ت

 معیاري

  المجموعة  العدد متوسط

 الإتفاق علیا  27 12 55,25 3,19 10,41 22 0,00

 علیا  27 12 38,67 4,50 الزواجي

التعبیر  علیا  27 12 10,58 0,79 14,31 22 0,00

 علیا  27 12 6,17 0,72 العاطفي 

الرضا  علیا 27 12 5,00 0,00 4,21 22 0,00

 علیا  27 12 3,58 1,16 الزواجي 

التماسك  علیا  27 12 18,25 1,36 13,11 22 0,00

 علیا  27 12 10,58 1,51 الزواجي 

التوافق  علیا  27 12 116,58 4,27 13,73 22 0,00

 الزواجي 
 علیا  27 12 92,33 4,38

ن جمیع الفروق بین المجموعة العلیا والدنیا ذات دلالة معنویة یلاحظ من خلال الجدول أ

الفرعیة بدرجة مقبولة  ولصالح المجموعة العلیا ما یبرز تمتع الدرجة الكلیة للمقیاس ومقاییسه

  .من الصدق التمییزي
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  : الثبات_

عادة والتطبیق إ, والتجزئة النصفیة  كرو نباختم استخراج مؤشرات ثبات المقیاس بطریقة الفا 

 14, زوجا  16(مشاركا  30فراد المجموعة الثانیة من العینة المكونة من بإعتماد أ, بیق التط

  : وكانت النتائج كالتالي)زوجة 

  .والتجزئة النصفیة كرو نباخلفا أ

  متحصل علیهیوضح الجدول الموالي النتائج ال

  :نتائج ثبات مقیاس التوافق الزواجي

تصحیح سبیرمان 

 بروان

 العینة  كرونباخ_لفاأ التجزئة النصفیة

 زواجأ 0,72 0,75 0,86

 زوجات 0,67 0,54 0,70

 العینة ككل 0,69 0,58 0,74

وأن درجة  0,72و 0,66بین  تتراوحكرونباخ قد _لفاأن معامل أ یتضح من الجدول السابق

ع لیتراوح بین ارتفویعد التصحیح إ 0,75و 0,54بین  تتراوحرتباط جزئي المقیاس قد الإ

  .وهي مؤشرات تدل على تمتع المقیاس بدرجة القبول من الثبات  0,73و0,70

  :عادة التطبیقالتطبیق وإ _

مشاركا  30طار تم تطبیق المقیاس على المجموعة الثانیة من العینة المكونة من وفي نفس الإ

ثم اعید تطبیقه مرة ثانیة على نفس المجموعة بعد فاصل زمني قدرة  )زوجة  14,  زوجا 16(
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التطبیقین الأول والثاني لدى أفراد رتباط بین درجات تم إستخراج معامل الإ )یوما  30( شهر 

باطیة رتوكانت النتائج تشیر إلى المعاملات الإ, ة الزوجات زواج وعینعینة الأ العینة ككل ولدى

  .الموضحة في الجدول الموالي

  :التطبیق لمقیاس التوافق الزواجي عادةنتائج التطبیق وإ 

  العینة  الذكور الاناث

 تفاق الزواجي الإ 0,92 0,92 0,84

 التعبیر العاطفي  0,49 0,86 0,57

 الرضا الزواجي  0,69 0,74 0,62

 التماسك الزواجي  0,40 0,70 0,94

 التوافق الزواجي 0,84 0,87 0,78

رتباط موجبة ودالة احصائیا عند مستوى یلاحظ من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإ

, زواوي  (.توفر شرط الثبات بالنسبة للمقیاسلى وهذه النتائج تطمئن إ, على أقل تقدیر  0,05

2017 :204 ,210 (  
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  :الفصل خلاصة

الجانب  لإتمامیضا لمعرفة الخصائص المیدانیة وأ يساسالجانب التطبیقي هو المصدر الأ

  .تحدد قیمة ودقة موضوع دراستنا التيالمنهجیة هي  فالإجراءات, تمام البحث العلميالنظري وإ 
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  :تمهید

هذا  سیتم من خلال, دوات بها والعمل على تطبیق الأ بعد تحدید منهجیة البحث لدراستنا والتقید

شكالیة دف الإجابة عن الإبه, لیها وتحلیل وتفسیرها ومناقشتها الفصل عرض النتائج المتوصل إ

  . المطروحة والتأكد من صحة فرضیتنا
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  :عرض نتائج الدراسة _

  :الة الأولىعرض الح_1

  : ولىالحالة الأ مقابلات مع عرض 1_1

  حلامأ:سم لإا

  سنة 19:السن _

  ولى ثانويأ: المستوى التعلیمي _

  متزوجة:جتماعیة الحالة الإ

  ضغط دم:الحالة الصحیة 

  عسكري: مهنة الزوج 

  01: مرتبة المولود 

  البنت الصغرى: سرتهاترتیبها داخل أ

  دقیقة  30:الأولىالمقابلة 

نذ عام  سنة متزوجة م 19تبلغ من العمر حلام الحالة أ هدفت هذه المقابلة إلى التعرف على 

كثة في البیت زوجها عسكري ولى ثانوي ماها الدراسي السنة الأامستو , م لطفل من ولایة تیارتوأ

تسكن مع أهل زوجها عانت بعد الولادة , خوتها الذكور الة كانت هي البنت الوحیدة وسط إالح, 

لدیها نفس المكانة التي یحملها إخوتها  تكننها لم تحدثت أحلام على أ,رتفاع ضغط الدم من إ

  .مها لهمالذكور بسبب تفضیل أ
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  قیقة د30: الثانیةالمقابلة 

الحالة خلال فترة الحمل الكشف عن أهم الصراعات النفسیة التي مرت بها  لىهدفت المقابلة إ

صغیرة  ماكنتش باغیة نرفد الحمل مزالنيأنا (لدیها رغبة في الحملخاصة أنها لم تكن لها 

فدت غلطة نخلعت كي عرفت ومن ور ,وبغیت نعیش حیاتي ونشوف مستقبلي مع راجلي كیفاه 

نویت بعد عامین هاكك , نا كارهة وراجلي فرح وأ, ول دخلت في دوامة نا معلابالیش تقتم وأ

والحمل فات علیا صعیب بزاف تقلاق وعفت , ونجیب باش نستقر مع راجلي ونروح معاه 

وعجوزتي ضغط علیا بزاف ونحسها , ي مش معایا حسیت روحي وحديوراجللبكا كلشي 

معرفة جنس وخاصة بعد ن تعیش فترة الحمل ستعداد بأالحالة لم تكن على إ, )ماتبغینیش 

  .مها لهمفصیل أصبحت تحمل نوع من الكره لإخوتها بسبب تالمولود ذكر كما ذكرت أنها أ

  دقیقة  30:الثالثةالمقابلة 

كانت ولادة بعد مرور فترة الحمل  حلام بحیثالتعرف على طبیعة ولادة أ لىهدفت المقابلة إ

كي دخل شهري داوني لوبیطال ولحق لقابلات (حلام طبیعیة بعد معاناتها خلال فترة لحمل أ

نا عانیت كثر فلولادة وجاتني صعیبة بزااف بقیت حتى كي رجعوني قاعدة نبكي وأتهلاو فیا 

ي وراك,بعد خرجوني لدار وجا راجلي فرحان بلبیبي , زن وصاي ماعرفت فرحة ماعرفت ح

كثر من فترة عانت أحلام خلال فترة النفاس من أعراض أ) ونفاس هذوا یجو هذوا یرحتعرفي 

مما أدى إلى دخولها في شجارات مع زوجها , ء والعزلة الحمل كالأرق وفقدان الشهیة وقلق وبكا

, وج خلال فترة نفاسها هل الز أحلام بالإهتمام والسند من طرف أ ي لم تحظىأ,یضا وأم زوجها أ

نفسانیة لمعرفة مشكلتها  لأخصائیةحلام من صدیقتها مساندة ونصح لتوجه كما تلقت أ

  .الاكتئابحیث قمنا بتطبیق مقیاس ,وحلها

  

  دقیقة 45: الرابعةالمقابلة 
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فاس بها الحالة خلال فترة الن الكشف عن المواقف والأحاسیس التي مرتهدفت المقابلة إلى  

مرت بفترات كما , م عانت حرمان عاطفي من طرف الأالحالة  وممن تلقت المساندة خاصة أنا

تأزم نفسیتها  لىوهذا ما أدى إ,لحمل وفترة النفاس صعبة من دون مساندة خلال كل من فترة ا

نا أ( في قولها  لحالتها وعدم تفهم الزوج ,كتئاب مما سبب لها مشاكل مع زوجها ودخولها في إ

إلا أنا أحلام بعد الإستشارة النفسیة أبدت  ,)معلابالیش واش كنت ندیرومالقیت راجلي مساندني 

  .تطبیق مقیاس التوافق الزواجيهنا قمنا ب,رشادرغبة في تقبل النصح والإ

  :شبكة الملاحظة للحالة الأولى2_1

نوعا   لا  نعم   عناصر الملاحظة   المحاور  

  ما 

  :المحورالإولى

  المظهر 

  الإهتمام بالمظهر  

  النظافة العامة  

  مظاهر الزینة  

    

  

  

  

  

: المحور الثالث

  الكلام

  تأخذ وقت طویل للإجابة  

  التحدث بشكل متواصل  

 التحدث بشكل متقطع  

  

  

  

  

  

  

  :المحور الرابع

  اللغة 

 تستطیع التعبیر بسهولة  

 رفض التعبیرت  

      
  

  :المحور الخامس

  الحركات والإیماءات 

 حركات الیدین كثیرة  

ماءات الوجه كثیرة یإ  

 مشي متثاقل ال  

 ثناء الجلوسالرجلین أتحرك  

    

  

  

  

  

  

  

  

  :الأولىستنتاج عام عن الحالة إ3_1
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ي رغبة في ولم یكن لدیها أ, تعاني من حرمان عاطفي من طرف الأم حلام كانتالحالة أ

ع وكانت فترة حملها صعبة م,مها غیر قادرة على ان تصبح أنوأ ,صغر سنهاالحمل بسبب 

دان الشهیة والبكاء طوال رق وفقعانت بالكثیر من الأعراض الأسریة التي تعیشها المشاكل الأ

تعاد عن بوالقلق دائم والإ الضمیر تأنیبعراض من ها وبعد الولادة زادة شدة هذه الأنعزالالوقت وإ 

تعاد عن بكما أن الحالة أحلام شهدت إ,للسند الأسري جعلها نفسیتها في أزمة  طفلها وفقدانها

  .ختلال في علاقتها الجنسیةزوجها وإ 

  :  الأولىكتئاب للحالةج إختبار بیك للإ نتائ4_1

  الأولىكتئاب للحالة یوضح نتائج تطبیق إختبار بیك للإ ) 02( جدول رقم 

 البندرقم  الدرجة المتحصل علیها في كل بند 

2 1 

2 2 

1 3 

2 4 

2 5 

1 6 

1 7 

1 8 

2 9 

2 10 

1 11 

1 12 

1 13 

2 14 
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2 15 

1 16 

2 17 

1 18 

1 19 

2 20 

2 21 

 المجموع درجة  32

  

نها أ, 01تبار بیك للإكتئاب على الحالة خمن خلال تطبیق إظهرت النتائج المتحصل علیها أ

تئاب شدید وهذا ما یظهر من خلال كلدیها إ الحالةنا ما یدل أ درجة  32تحصلت على 

والأرق وفقدان  كتئابیة في شعورها بالحزن والذنبراض إعاباتها عن البنود المقیاس لوجود أجإ

  .هتمامها الجنسيإ

  :الأولىختبار التوافق الزواجي للحالة نتائج إ5_1 

  : الأولىختبار التوافق الزواجي للحالةیوضح نتائج إ() جدول  رقم 

 مقیاس التوافق الزواجي  الدرجة التقدیر 

 01الحالة  151\72 متوسط

بحیث , دلت النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على الحالة 

  .لة من التعاسة في الحیاة الزوجیةمما یدل على معاناة الحا درجة72تحصلت على 

  

  : ختباراتونتائج الإمن خلال المقابلات  الأولىة تحلیل نتائج الحال6_1
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عاني من حرمان عاطفي بسبب تفضیل نها تتبین لنا أ) أحلام(  من خلال المقابلات مع الحالة 

مها ضها للتفرقة في المعاملة من طرف أحساسها برضى لتعر أمها لإخوتها الذكور علیها وعدم إ

مر الذي كان یقلق الحالة ویدخلها الأهذا ) لیا كیما كامل الامهات ماما مش سند(في قولها 

ه یوجد أنكتئاب في تفسیره للإكما ذكر علماء التحلیل النفسي ,غالبا في نوبة بكاء منذ صغرها 

ن الطفل الذي نشا حیث أ,ن مستعدة لإظهار عند الكبر عوامل نفس شخصیة الطفل لكن تكو 

نه یترك وحیدا یشعر بالغضب لأنه ن الوحدة والقلق لعادة لا یخاف فإولدیه شعور بالخوف م

خرون یؤكدون بینما المحللون النفسانیون الأ, تجاه الذات فهو ینمي مشاعر وإتجاهات عدوانیة إ

 106: 2014,زلوف.(كتئاب والحرمان العاطفي المبكر للرضیع على العلاقة  بین الإ

كن ترغب في كما أنها لم ت, رت بظروف جد قاسیة في فترة حملهان الحالة مكما إ,)107,

وعدم إستعدادها لتحمل مسؤولیة الأمومة , لا بعض فترة نظرا لصغري سنها كما قالت الإنجاب إ

ضطراب لإسباب لولادة ورعایة مولودها من بین الأم وعدم تهیئها نفسیا لكما أن صغر سن الأ

لفترة هذي  ماكنتش باغیة نرفد الحمل(وهذا ما عبرت علیه في قولها , كتئاب ما بعد الولادة الإ

اء عدم الرغبة في حتى تستقر حیاتي مع راجلي وهذا كان من الاسباب التي جعلتها في ابد

ن فترات الحمل والنفاس كانت فترات جد حساسة لأنها تمر بتغیرات هرمونیة كما أ, الانجاب 

تفاعا ر لى من فترة الحمل یرتفع مستوى الأستروجین والبروجیسترون في الدم إسابیع الأو خلال الأ

ولى من سابیع الأیام والأمفاجئا خلال الأكبیرا بینما ینخفض مستوى هذه الهرمونات انخفاضا 

  ) 699: 2015,ممدوح.(الولادة ما تسمى علمیا بفترة النفاس

ذكرت أنها  كما,رتیاح عر القلق والحزن والبكاء وعدم الإوهذا ما عانت منه الحالة من مشا     

هتمام بها ن الزوج الذي لم یخصص لها وقت للإزوجها ولا حتى م هلهتماما من ألم تتلقى إ

نعزال والشعور بالذنب والإنخفاض قیمة الذات ف عنها في ظل ما كانت تعانیه من إوالتخفی

لة بعد تطبیق كما تبین للحا, لیه لیونسون في النظریة السلوكیة وهذا ما أشار إ,الإجتماعي 

كدته الأعراض التي تظهر لى إكتئاب شدید وهذا ما أتحصلت ع علیها مقیاس بیك للإكتئاب



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة   الفصل الخامس

 

100 
 

كلات الزوجیة ن المشحیث أ, على الحالة مما أثر على علاقتها الزوجیة وإختلال توازن الأسرة 

 سري وهذا حسبداخل البناء الأات ضطراب في نسیج العلاقتكون نتیجة حدوث الإ

وبعد تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على الحالة ,في النظریة البنائیة  )1998(سكانسوني 

جیة وعدم درجة حیث تدل هذه العتبة على معاناة المفحوصة في حیاتها الزو  72تحصلت على 

لسلبیة وعدم قیامها كتئاب ما بعد الولادة المرتبطة بالمشاعر اتوافقها مع زوجها بسبب أعراض إ

  .لتها ومساندتها خلال فترة النفاسهم الزوج لحام وعدم تفبمسؤولیتها كأ

  :الحالة الثانیةعرض_2

  :عرض المقابلات مع الحالة الثانیة1_2

  : ولیة المعلومات الأ 

  عائشة :سم الإ_

  سنة  39: السن_

  الرابعة متوسط : المستوى الدراسي_

  متزوجة :جتماعیة الحالة الإ_ 

  فقر الدم  \ضغط الدم: الحالة الصحیة_

  مستفیدة من منحة البطالة :المهنة _

  عاطل عن العمل:مهنة الزوج _

  5: مرتبة المولود_ولاد  أ 4: عدد الاولاد_

  متدنیة:الحالة الاقتصادیة _
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  دقیقة  30: الأولىالمقابلة 

لغ تبوأوضاعها الأسریة والإجتماعیة بحیث الحالة عائشة لى التعرف علىهدفت المقابلة الأولى إ 

بعة امستواها التعلیمي سنة الر ,ولاد من ولایة تیارت أم لأربع لأ ,سنة متزوجة 39من العمر 

تعاني الحالة ,البطالة ماكثة في البیت مستفیدة من منحة , هي البنت الصغرى لعائلتهامتوسط 

متدنیة على تعیش في ظروف معیشیة , مراض صحیة ضغط الدم و فقر الدم عائشة من أ

وهي بسن  ن تفقدهكانت مدللة عند والدها قبل أنها لتها وأعائ عكس ما كانت تعیشه عند

  .یضا والدتها ولتفقد أ المراهقة

  دقیقة  30: الثانیةالمقابلة 

عاشت مشاكل الحالة التعرف على فترة الحمل كیف مرت على هدفت المقابلة الثانیة إلى  

ما بالنسبة لرغبتها في الحمل كانت عادیة على عكس زوجها كان رافض أ, خلال فترة الحمل 

تحدثت عائشة عن كما, زوجهانها كانت تدخل في حالة بكاء كثیرا وشجار دائم مع حیث أ,

ي لم تكن قادرة على توفیر الحاجیات لأولادها نت تعیشها من الجانب المادي أالمعاناة التي كا

نها كما ذكرت عائشة أ, )حسیت كلشي مغلوق قدامي ات حالي كرهت كلشي وندمت مي ف(

  .)نا صغیرةبابا كان مجیحني ومدللني خاطر أ( كانت تعیش في دلال عند والدها في قولها 

  دقیقة 35: الثالثةالمقابلة 

كانت تمام الحالة عائشة فترة الحمل بعد إ طبیعة الولادة بحیثالكشف عن هدفت المقابلة إلى  

ولدتي كانت صعیبة ولقابلات (نها تلقت معاملة قاسیة من طرف القابلات إإلا ,ولادتها طبیعیة 

مرتفع بعد الولادة ولم یكن لها  كان ضغط دم لدى عائشة,)ماساعفونیش وكان یزعفو علیا بزااف

وبكاء النفاس من قلق عانت الحالة خلال فترة  ,عهارضم بمولودها ولم تكن لها رغبة في إهتماإ

  كثر من فترة الحمل طوال الوقت أ
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  تم تطبیق مقیاس بیك 

  دقیقة  30: الرابعةالمقابلة 

هدفت هذه المقابلة إلى الكشف عن الصعوبات التي مرت بها الحالة خلال فترة النفاس       

اش ني ننسى و أ(وقف في قولها كانت تتحدث ثم تتالحالة كیف كانت علاقتها مع زوجها أي أن 

ولا حتى ,دم قیامها بعلاقتها الجنسیة بتعاد عن زوجها وعوعاشت العزلة والإ) نقولكنجي 

سرتها مع دخولها في تخلت الحالة عن مسؤولیاتها داخل أو نفسها كما الإهتمام بمولودها أ

 نا مش فاهمة روحيكي وأي حاجة نلقى روحي نبكنت نقلق بزااف وعلى أ(لق وبكاء نوبات ق

نها اكتشفت حیث أنها لم تتلقى مساندة من طرف الزوج ت عائشة أذكر كما ) وندابز راجلي

كما ,فسیة ن یكون لها سندا عند تأزم حالتها النخلال الفترة التي كان ینبغي أخیانة زوجها لها 

لوقت لي عرفت خیانتو لیا زاد كلشي ظلام في وجهي (نهاء زواجها فكرت الحالة كثیرا في إ

وحتى والدیا راحومكاش لي ,لادي وصابرة على على جالهم برككنت نخمم نطلق مي غاضوني و 

  ) یحس بیا كنت تاكلة علیهم في كلشيمساندي دوك ولا 

  .تم تطبیق مقیاس التوافق الزواجي

  :شبكة الملاحظة للحالة الثانیة2_2

نوعا   لا  نعم   عناصر الملاحظة   المحاور  

  ما 

  :المحورالإولى

  المظهر 

  الإهتمام بالمظهر  

  النظافة العامة  

  مظاهر الزینة  

   

 

  

 
 

  

: المحور الثالث

  الكلام

  تأخذ وقت طویل للإجابة  

  التحدث بشكل متواصل  

 التحدث بشكل متقطع  

  

  

  

  

  
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  :المحور الرابع

  اللغة 

 تستطیع التعبیر بسهولة  

 رفض التعبیرت  

    

  

  

  :المحور الخامس

  الحركات والإیماءات 

 حركات الیدین كثیرة  

ماءات الوجه كثیرة یإ  

 مشي متثاقل ال  

 ثناء الجلوسالرجلین أتحرك  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الثانیة ستنتاج عام عن الحالةإ3_2

قتصادي عند كما أنا وضعها الإ,ان والدیها في سن المراهقة صدمة نفسیة من فقد الحالة عائشة

 بتعادفترات الحمل وحتى بعد الولادة وإ  معانتها خلالزوجها غیر راضیة به عبرت الحالة عن 

وفقدان الحالة , كتئاب ما بعد الولادة وعدم تفهمه لحالتها النفسیةزوجها عنها بسبب إضطرابها بإ

  . لى الدخول في عزلة عن المجتمع وقلق دائما وشجار مع زوجها بالدفيء الأسري أدى بها إ

  :الثانیةاختبار بیك للاكتئاب للحالة  نتائج4_2

  : الثانیةیوضح نتائج اختبار بیك للاكتئاب للحالة )04(جدول رقم 

 رقم البند الدرجة المتحصل علیها في كل بند 

1 1 

2 2 

2 3 

2 4 

1 5 
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1 6 
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1 14 
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2 18 

1 19 

0 20 

1 21 

 المجموع درجة 26

نها أ,الثانیة ظهرت النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق اختبار بیك للاكتئاب على الحالة أ

  .كتئاب شدیددرجة وهذا یبین أنا الحالة تعاني من إ 26صلت على تح

 :الثانیةختبار التوافق الزواجي للحالة نتائج إ5_2

  :الثانیةالزواجي للحالةیوضح نتائج اختبار التوافق () جدول رقم 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة   الفصل الخامس

 

105 
 

 مقیاس التوافق الزواجي  الدرجة  التقدیر 

 02الحالة  151\67 منخفض

حیث على الحالة ب دلت النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس التوافق الزواجي

ظروف ما تمر به  نا الحالة تعیس حیاة زوجیة تعیسة فيدرجة مما یبین أ 67تحصلت على 

  .كتئاب ما بعد الولادة من معاناتها مع إضطراب الإ

  :لال المقابلات ونتائج الاختباراتمن خ الثانیةالحالة  تحلیل وتفسیر النتائج6_2

نها عاشت معاناة فقدان الوالدین بسن أ)عائشة(المقابلات مع الحالة  ما تم عرضه في من خلال

ت مدللة جدا عند نها كانكما ذكرت أ,و المساندة العاطفیة  ما یفسر فقدانها للحبالمراهقة 

نا الحالة عاشت فترات حمل كما أ,كتئاب مادیة من بین العوامل المسببة للإعتوالدیها كأسلوب إ

ت معاناتها حتى ستمر من قلق شدید وإرتفاع ضغط الدم والأرق وفقدان الشهیة وإ صعبة جد 

نها تلقت معاملة سیئة من طرف القابلات في یعیة إلا أالولادة برغم من أنا ولادتها كانت طب

) ول مرة نولد ولقابلات ماعاملونیش ملیح باش ولدت وكانت صعیبة علیا تقول أطولت (قولها 

شدة  فكارها السلبیة معو زیادة أبنها صعوبة في تربیت إ) عائشة(الحالة  وجدتوبعد الولادة ,

رهاق والتعب بسبب التغیرات الهرمونیة والإعراض التي كانت تعاني منها خلال فترة الحمل الأ

یضا كانت تمر بظروف معیشیة صعبة كانت تزید وأ,لشهیة ومعاناتها مع فقر الدم اقدان فبعد 

حیث تم تطبیق مقیاس بیك للإكتئاب على الحالة كان لدیها إكتئاب ,ترها من شدة قلقها وتو 

  .في دخولها في الكأبة النفاسةعراض لأاتهذه ر ثأ, شدید 

وافقها درجة تدل على عدم ت 87تحصلت على بعد تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على عائشة 

مسؤولیتها اتجاه اون القیام بعسلبا على علاقتها مع زوجها والت ثرأفي حیاتها الزوجیة والذي 

ق دائم مع زوجها وحتى من في شجار وقلصبحت أنها أكما ذكرت , رها المنزلیةمو أاولادها و 
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بحیث یرتبط عدم  التوافق الزواجي وفقا , قتصادیة لإاكثر مشكلاتهم أزم حالتها أولادهاوما أ

طار إبأداء الوظائف المناسبة لهم في  لتزام الزوجینإالنظریة البنائیة الوظیفیة بعدم لمفهوم 

ومن بین معوقات , تقصیر في هذه الوجباتهمال واللإوتقل درجة التوافق حسب درجة ا, سرة لأا

ات نفسیة وكثرة ضطرابإحد الزوجین بأصابة إهي  التوافق الزواجي التي ذكرها الخفاف

  .الضغوطات

  :مناقشة نتائج الدراسة_

  :مناقشة فرضیة الدراسة_1

على تؤثر الإستجابة الإكتئاببة لدى المرأة حدیثة الولادة سلبا : نناقش الفرضیة والتي تنص على

  .یجة تأثیرها على العلاقة الزوجیةالتوافق الزواجي نت

دة كتئابیة لدى المرأة حدیثة الولالإستجابة الإدراستنا المتمثل في ابعد التعرف على موضوع 

 تن كانإجل التعرف على ما أة میدانیة من قمنا بإجراء دراس, وتأثیرها على التوافق الزواجي

ولتأكد من صحة الفرضیة المرأة حدیثة الولادة على التوافق الزواجیكتئابیة لدى لإستجابة الإتأثر ا

 ستخدام المنهج العیادي والمقابلة العیادیةإب, على حالتین عیادیة  لدراسةجرینا اأالمطروحة 

  .ختبار التوافق الزواجيإ ختبار بیك الإكتئاب و إ لملاحظة العیادیة و وا النصف موجهة

كتئاب بیك للإ بعد تطبیق مقیاسوالنتائج المتحصل علیها  قیامنا بالدراسة مع الحالتین من خلال

وهذا ما أكدته , من النوع الشدید  كتئاب ما بعد الولادةین أن الحالتین تعاني من إضطراب إتب

والشعور بالذنب وفقدان الشهیة  جتماعیةزلة الإعراض التي ظهرت علیهن من بینها العالأ

واجي یضا تطبیق مقیاس التوافق الز وأ, وم إضافة إلى ذلك القلق والإرهاقت في النوإضطرابا

 نخفاض في درجة التوافق الزواجي ومعانتهم في حیاتهم الزوجیةبحیث كانت لكل من الحالتین إ

كتئابیة لدى المرأة حدیثة تؤثر الإستجابة الإ ينقول أنا الفرضیة تحققت أ,مع نقص دعم الشریك

نا الحالة تبین أ الأولىومن خلال النتائج المتحصل علیها للحالة , الولادة على التوافق الزواجي
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لى نقص السند الزوجي والعائلي ومعناتها من الحرمان إ بالإضافةتعیش في تعاسة زوجیة

العلاقات ویعتبرها عنصر  فروید في التحلیل النفسي بانه یعتني بتاریخوهذا ما أكده , العاطفي

بالإضافة إلى الإنخفاض قیمة الذات والشعور بالذنب  مهما في تفسیر المشكلات الزواجیة

كما تبین للحالة بعد , وهذا ما أشار إلیه لیونسون في النظریة السلوكیة ,والانعزال الإجتماعي 

دته الأعراض التي تطبیق علیها مقیاس بیك للإكتئاب تحصلت على إكتئاب شدید وهذا ما اك

حیث أن المشكلات , تظهر على الحالة مما أثر على علاقتها الزوجیة وإختلال توازن الأسرة 

 بالبناء الاسري وهذا حس الزوجیة تكون نتیجة حدوث الإضطراب في نسیج العلاقات داخل

ة حیث درج 72وبعد تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على الحالة تحصلت على ,النظریة البنائیة 

تدل هذه العتبة على معاناة المفحوصة في حیاتها الزوجیة وعدم توافقها مع زوجها بسبب 

أعراض إكتئاب ما بعد الولادة المرتبطة بالمشاعر السلبیة وعدم قیامها بمسؤولیتها كام وعدم 

  .لتها ومساندتها خلال فترة النفاستفهم الزوج لحا

 .حباطاتالمشكلات الزواجیة ظهرت نتیجة الإن وإ ,ك صراعات زوجیة لاشعوریة ویمثل السلو  

لحوظ عن دورها بتعاد مشهدت إكتئابیة بحیث ا زادة من حدتها ظهور الأعراض الإوم

نسجام عند توافق توقعات الدور یحدث الإكدته نظریة الدور ما أ وهذا, سرتهاومسؤولیاتها داخل أ

و كلاهما قد یحدث عدم حد الزوجین أوعند تعارض توقعات الدور لأ, جین والتوافق بین الزو 

یها من خلال المقابلات ونتائج ن نتائج المتحصل علأكما ,وتظهر المشكلات الزواجیة ,التوافق 

زیادة أفكارها السلبیة مع شدة الأعراض التي  إكتئاب شدید من تعاني الثانیةللحالة ختبارات الإ

كانت تعاني منها خلال فترة الحمل بسبب التغیرات الهرمونیة والإرهاق والتعب بعد فقدان 

وأیضا كانت تمر بظروف معیشیة صعبة كانت تزید من شدة ,الشهیة ومعاناتها مع فقر الدم 

بحیث ,الحالة كان لدیها إكتئاب شدید حیث تم تطبیق مقیاس بیك للإكتئاب على ,قلقها وتوترها 

بحیث یؤدى هذا الإكتئاب إلى میل , أثرت هذه الأعراض أدت إلى دخولها في الكأبة النفاسة

  . الحالة لكل ما هو السلبي أكثر
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درجة تدل على عدم توافقها  87بعد تطبیق مقیاس التوافق الزواجي على عائشة تحصلت على 

یام  بمسؤولیتها إتجاه سلبا على علاقتها مع زوجها والتهاون القفي حیاتها الزوجیة والذي اثر 

جار وقلق دائم مع زوجها وحتى من صبحت في شأنها أكما ذكرت , مورها المنزلیةأولادها وأ

بحیث یرتبط عدم  التوافق الزواجي وفقا , قتصادیة أولادها  وما أزمة حالتها اكثر مشكلاتهم الإ

الوظائف المناسبة لهم في إطار لتزام الزوجین بأداء وظیفیة بعدم إالنظریة البنائیة اللمفهوم 

ومن بین , همال والتقصیر في هذه الوجبات وتقل درجة التوافق حسب درجة الإ, سرة الأ

ضطرابات نفسیة وكثرة ا الخفاف هي إصابة احد الزوجین بإمعوقات التوافق الزواجي التي ذكره

حیاة زوجیة غیر مستقرة بحیث كانت درجة توافقها للى دخولها فیإ التي أدت,الضغوطات

ث البنائیة تحدث المشكلات الزواجیة نتیجة حدو  وكما جاء في النظریة, الزواجي منخفض 

كك والتصدع نتیجة سرة التفحیث یصیب الأ, البناء أسري ضطراب في نسیج العلاقات داخلالإ

ماكن رى مثل الدارسة وأخعیة أإجتما لى مؤسساتلوظائف التي انتقلت إافقدها لكثیر من 

بأداء  لتزام الزوجینالنظریة البنائیة الوظیفیة بعدم إویرتبط التوافق الزواجي وفقا لمفهوم , الترفیه 

همال والتقصیر في وتقل درجة التوافق حسب درجة الإ, سرة الوظائف المناسبة لهم في إطار الأ

وهذا ما توافق مع  فرضیتنا المطروحة من خلال , ) 92:  2012, بوكایس (.هذه الوجبات

  . نتائج المتحصل علیها و المقابلات والإختبارات المطبقة مع الحالتین

تحت  دراسة سحیري زینب:بقة نذكر منهانا دراستنا توافقت مع بعض الدراسات الساحیث أ

على وجود علاقة دالة  هانتائجالتي تقر  كتئاب ما بعد الولادة وعلاقته بالتوافق الزواجيعنوان إ

الزهرة عبد الرحمان  ما بالنسبة لدراسة سناءأ, بعد الولادة والتوافق الزواجي كتئاب ما سالبة بین إ

حیث أسفرت ب. الزواجيسریة تؤثر على توافقها التي توصلت أنا إهمال الزوجة لمسؤولیاتها الأ

أما , الإكتئاب ما بعد الولادةلى ظهور حیاة السیئة تؤدي إنا نوعیة الدراسة یوسف بوراز على أ

ب ما بعد الولادة یؤثر على طبیعة تفاعل أم طفل دراسة قوفي توصلت نتائجها إلى انا إكتئا

وأیضا دراسة نور الدین , وهذا حتما یؤدي إلى عدم التوافق الزواجي بسبب إهمال الأم لطفلها
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كما اختلفت ,د الولادة وكیفیة علاجه لإكتئاب ما بعسباب أهم الأ التي توصل إلىو حمر العین 

دراسة فطیمة ونوغي التي توصلت إلى أنا سوء التوافق الزواجي یؤدي إلى ظهور أمراض نفسیة 

أما عن دراسة الأجنبیة لي اودري فارین التي توصلت إلى أنا المراة التي تعاني من ,لدى المرأة 

و طفلها قصدیة وأیضا وجود نقص معرفي أ تجاه اهلهالها إفعادة لا تكون أإكتئاب ما بعد الولا

كلها  من بین الدراسات السابقة هناك تشابه في المتغیرات إلا أنها لیست,لهذا الإضطراب 

  .توافقت مع دراستنا الحالیة

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  خاتمة
  

  

  

  

  



 خاتمة

 

111 
 

 الخاتمة

هتمام كبیرمن قبل بعد الولادة موضوع لم یحصل على إ كتئاب الذي یصیب المرأة مباشرةإن الإ

 المرأةویجب دراسته بشكل خاص وتسلیط الضوء على ,همیة بالغ الأإلا أنه موضوع الباحثین 

وتقدیم الدعم تمر بمرحلة جد صعبة تحتاج فیها لرعایة والراحة النفسیة  لأنهاخلال فترة النفاس 

كتئاب یولد م دراسته في بحثنا حیث تبین لنا أن الإومساندتها وهذا ما ت,لها والتخفیف عنها 

لى الظروف ن یعود هذا إویمكن أ,ل في الحیاة مالذات وفقدان الأ حزن ونقص تقدیرمشاعر ال

لیظهر بعد الولادة مما یؤثر , و ما عاشته خلال طفولتهاعاشتها المرأة خلال فترة الحمل أ التي

.عدم التوافق بینها وبین زوجها بالسلب على علاقتها الزوجیة كما ینشا لدیها
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  :قتراحاتلإا

  :یليمن خلال النتائج نقترح ونوصي بمالیه إ ما توصلناعلى ضوء 

ائیة النفسانیة في مصلحة التولیدخصدور المهم الذي تلعبه الأ.  

 الولادة للمرأة في فترة الحمل وبعدالتوعیة والتحضیر النفسي.  

كتئاب ما بعد الولادةإكللمرأة ما بعد الولادة ضطرابات النفسیة الإهتمام أكثر بالإ.  

 للمرأة  اس من خلال تقدیم الدعم النفسيخلال فترة النفوخاصة سریة الأالحث على المساندة

  .حدیثة الولادة
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دلیل المقابلة) 01(ملحق   

 المحاور  الأسئلة 

 الإسم:  

السن:  

 المستوى التعلیمي:  

 ترتیبها داخل الأسرة:  

 الحالة الصحیة:  

 المهنة :  

 مهنة الزوج :  

عدد الأولاد:  

 

 المحور الأول 

هل كانت لدیك رغبة في الحمل ؟  

هل عانیت من أمراض خلال فترة الحمل ؟  

ماهي المواقف المزعجة التي تعرضتي لها خلال فترة الحمل ؟  

 ماهي أهم المشاكل التي واجهتها مع زوجك ؟ وكیف كان

  تعاملتي معها ؟

 

 المحور الثاني 

 كانت عملیة الولادة ؟كیف  

كیف تعامل القابلات معك ؟  

كیف كانت نظرتك الأولى لابنك ؟  

مما تلقیتي الدعم النفسي خلال تلك الفترة ؟  

 

 المحور الثالث 
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كیف مرت فترة نفاسك ؟  

ما هي الصعوبات التي واجهتها مع زوجك خلال فترة النفاس ؟  

كیف كانت ردة فعل من تصرفاتك ؟  

 ماهي نظرتك لحیاتك الزوجیة ؟  

 

 المحور الرابع 

  :الملاحظة العیادیة شبكة  دلیل ) 02(ملحق  

نوعا   لا  نعم   عناصر الملاحظة   المحاور  

  ما 

  :الإولىالمحور 

  المظهر 

هتمام بالمظهر الإ  

 النظافة العامة  

 مظاهر الزینة  

      

: المحور الثالث

  لكلاما

جابة وقت طویل للإخذ تأ  

 التحدث بشكل متواصل  

التحدث بشكل متقطع  

      

  :المحور الرابع

  اللغة 

 تستطیع التعبیر بسهولة  

 رفض التعبیرت  

      

  :الخامسالمحور 

  الحركات والإیماءات 

 حركات الیدین كثیرة  

ماءات الوجه كثیرة یإ  

 مشي متثاقل ال  

 ثناء الجلوسالرجلین أتحرك  
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  كتئاب مقیاس بیك للإ ) 03(ملحق رقم 

  كتئابمقیاس بیك للإ 

  :تعلیمات

مجموعة على حده  ن تقرا كلالرجاء أ, مجموعة من العبارات 21في هذه الكراسة        

صف حالتك نها توستجد كل منها أربع تتناول موضوعا معینا إختر عبارة واحدة ترى أ,

 2و أ 1و أ 0( ثم ضع دائرة حول رقم العبارة التي تختارها , سبوع ومشاعرك خلال هذا الأ

  ) . 3او

  :ولاأ

  . شعر بالحزنلا أ_0

  . شعر بالحزنأ_ 1

  .تخلص منهو لا أستطیع أن أ,أشعر بالحزن طوال الوقت _ 2

  .ستطیع تحملها إنني حزین بدرجة لا أ_3

  :ثانیا 

  .بالنسبة للمستقبل لست متشائما _0

  .شعر بالشتائم بالنسبة للمستقبل أ_1

  .نه لیس هناك شيء یشدني للمستقبل أشعر بأ_2

  .مور لن تتحسن ن الأأأشعر بان المستقبل لا أمل فیه و _3
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  :ثالثا 

  . ني فاشل لا أشعر أ_0

  .كثر من المعتاد أشعر أنني فشلت أ_1

  .رى سوى الفشل الذریع  أفانا لالى ما مضى من سنوات عمري عندما أنظر إ_2

  .نني شخص فاشل تماما أشعر بإ_3

  :رابعا 

  .عتدت من قبل بدرجة كافیة بجوانب الحیاة كما إ ستمتعأ_ 0

  . ستمتع بجوانب الحیاة على النحو الذي تعودت علیهلا أ_1

  .ي شيء في الحیاة حصل على إستمتاع حقیقي في أألم أعد _2

  .شيء في الحیاة ي لا أستمتع إطلاقا بإ_ 3

  :خامسا 

  . شعر بالذنبلا أ_ 0

  .كون مذنباني قد أأأشعر ب_1

  .وقات أشعر بشعور عمیق بالذنب في أغلب الأ_2

  .وقات أشعر بالذنب في أغلب الأ_ 3

  :سادسا 

  .تلقى عقاباني أألا أشعر ب_0
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  .تعرض للعقاب أشعر بإني قد أ_ 1

  .عاقب أتوقع أن أ_ 2

  .عقابا تلقى أشعر بإني أ_ 3

  :سابعا 

  .شعر بعدم الرضا عن نفسي لا أ_0

  .ا غیر راضي عن نفسي أن_1

  .نا ممتعض من نفسي أ_ 2

  .ره نفسي أنا أك_3

  :ثامنا 

  .خرین لا أشعر باني اسوا من الأ_ 0

  .خطائي أنقد نفسي بسبب ضعفي وا_1

  .خطائي لوم نفسي معظم الوقت على أأ_2

  .لوم نفسي على كل شيء سيء یحدث أ_3

  :تاسعا 

  .شعر بضیق من الحیاة أ_0

  .لیس لي رغبة في الحیاة _1

  .كره الحیاة أصبحت أـ_2
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  .منى الموت اذا وجدت فرصة ذلك أت_3

  :عاشرا 

  .كثر من المعتاد لا أبكي أ_0

  .كثر من ذي قبل أبكي الأن أ_ 1

  .بكي طوال الوقت أ_2

البكاء حتى لو كانت لي رغبة في ستطیع على البكاء فیمل مضى ولكنني لا أ لقد كنت قادرا_3

  .ذلك 

  :الحادي عشر 

  .كثر من ذي قبل لست متوترا أ_0

  .توتر بسرعة اكثر من ذي قبل و أأتضایق أ_ 1

  .شعر بالتوتر كل الوقت أ_2

  .شیاء التي كانت توترني فیما مضى لا لتوتر أبدا من الأ_3

  :الثاني عشر 

  .خرین لم افقد الإهتمام بالناس الأ_0

  . كون علیه أقل إهتماما بالأخرین مما اعتدت أم أ إني_1

  .خرین لقد فقدت معظم إهتمامي بالناس الأ_ 2

  .خرین لقد فقدت كاهتمامي بالناس الأ_3



 الملاحـــــق

 

125 
 

  :الثالث عشر 

  .عتدت علیه ذت قرارات على نفس المستوى الذي إتخا_0

  .كبر مما مضى تخاذ القرارات بصورة أتوقفت عن إلقد_1

  .قوم به لقرارات عما كنت أفي اتخاذ اكبر أجد صعوبة أ_2

  .طلاق ستطیع اتخاذ القرارات على الإأعد ألم _ 3

  :الرابع عشر 

  .كون ني أبدو في حالة أسوا عما إعتدت أن ألا أشعر أ_ 0

  .قل حیویة دوا أكبر سنا وأیقلقني أن أب_ 1

  . قل حیویة تغیرات مستدیمة في مظهري تجعلني أبدوا أشعر بان هناك أ_2

  .بدو قبیحا ي أنأعتقد أ_3

  :الخامس عشر 

  .قوم بعملي كما تعودت ن أأستطیع أ_0

  .بدا في عمل شيء ما حتاج لجهد كبیر لكي أأ_1

  .ي شيء ضغط على نفسي بشدة لعمل أإن علي أن أ_2

  .طلاق ن أقوم بعمل أي شيء على الإستطیع ألا أ_3

  :السادس عشر 

  .نام كالمعتاد أستطیع أن أ_ 0
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  .نام كالمعتاد لا أ_ 1

  .خرى جد صعوبة في النوم مرة أتیقظ قبل موعدي بساعة أوساعتین وأأس_2

  .خرى ضعة ساعات من موعدي المعتاد ولا أستطیع العودة للنوم مرة أستیقظ قبل بأ -3

  :السابع عشر 

  .كثر من المعتاد لا أشعر بتعب أ_ 0

  .تعب بسرعة عن المعتاد أ_ 1

  .ي شيء في عمل أأتعب من القیام بأي جهد _2

  .ي عمل قوم بأإني أتعب لدرجة إنني لا أستطیع أن أ_ 3

  :الثامن عشر 

  .قل من المعتاد ن شهیتي للطعام لیست أإ_0

  .ن شهیتني للطعام لیست جیدة كالمعتاد إ_1

  .ن شهیتني للطعام أسوا كثیرا الأن أ_ 2

  .طلاق في الوقت الحاضر لیس لدي شهیة على الإ_3

  :التاسع عشر 

    .لم ینقص من وزني في الآونة الاخیرة _  0

فقدت كثیرا من كیلو جرامات _1

.من وزني  
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كیلو جرامات من  فقدت أربعة -2

. وزني   

فقدت ستة كیلو جرامات من  -3

.وزني  

:العشرون   

لست مشغولا على صحتي _ 0

.كثر من السابق أ  

  .مساك عدة والإمشغول جدا ببعض المشكلات مثل الأوجاع والإضطرابات الم نيإ_ 1

  .خر المشكلات الیومیة ومن الصعب إن أفكر في أي شيء أ ني مشغول جدا ببعضإ_2

دا ببعض المشكلات البدنیة لدرجة إني لا استطیع أن أفكر في أي شيء ني مشغول جإ_3

  .خرأ

  :الواحد والعشرون 

.هتمامي الجنسي لاحظ أي تغیرات حدیثة في إألم _ 0  

  .بالجنس عن المعتاد هتماما نني أقل إأ_ 1

  .هتمامي بالجنس كثیرا لقد قل الأن إ_ 2

.هتمامي بالجنس تمامالقد فقدت إ_3  
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  :یمثل التوافق الزواجي لسبینر) 04(ملحق رقم 

  :التعلیمة 

حاولي من فضلك أن تشیر إلى مدى قد ,معظم الناس یعانون من خلافات في علاقاتهم     

  :تتقین مع زوجك في كل البنود الأتیة حسب السلم الأتي 

لا نتفق 

 طلاقا إ

لا 

نتفق 

 غالبا 

نتفق 

حیانا  أ

  

نتفق 

تقری

 با  

دائما 

 نتفق 

 البند  \الرقم 

 سرة تسیر میزانیة الأ_ 1     

 ستجمام المجال الخاص بالترفیه والإ-2     

 مور الدینیة الأ -3     

 ظهار العاطفة إ_4     

 صدقاء  الأ_5     

 العلاقات الجنسیة  _6     

 تفاق حول مفهوم السلوك الصحیح  الإ_ 7     

 فلسفة الحیاة _8     

 هل الزوج طریقة التعامل مع أ_9     

الأشیاء والأهداف والتي  تفاق حولمدى الإ_ 10     

 نها هامة تعتقد أ

 مدى الوقت الذي تقضیانه مع بعض _11     

 تخاذ القرارات إ_12     
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 شغال البیت أ_ 13     

 نشطة وقت الفراغ أ_ 14     

 قرارات العمل والمهنة _15     

  

  

غال احیانا  نادرا  ابدا 

 با

  البند \الرقم  دائما 

 كم مرة تحدثت أو فكرت في الطلاق _16     

كم مرة أنت وزوجك تركت البیت بعد _17     

 شجاركما 

بشكل عام ما مدى إعتقادك أن الأمور _18     

 بینك وبین زوجك في حالة جیدة 

 هل تخبري زوجك بكل شي _ 19     

 هل ندمت على هذا الزواج _20     

 هل تتشاجرین أنت وزوجك _21     

 إلى أي حد یثیر أحدكما أعصاب الأخر _ 22     

غال احیانا  نادرا  ابدا 

 با

 البند  \الرقم  یومیا 

 هل تقبلین زوجك _ 23     

هل یقوم زوجك بمساعدتك في أنشطة _ 24     

 المنزل 
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  مدى حدوث الأمور التالیة بینك وبین زوجك؟_

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حدد اذا كان البندین , الأزواج أحیانا ویختلفون أحیانا أخرىهناك بعض الأمور یتفق علیها _

  التالیین ق سبب لكما إختلافا في الراي أو مشكلات في علاقتكما ؟

 البند\الرقم  نعم  لا

 جد متعة في ممارسة الجنس أ_ 29  

 ظهار الحب عدم إ_ 30  
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غیر 

سعید 

 تماما 

غیر 

سعید 

في 

 الغالب 

سعید 

 حیانا أ

سعید 

في 

 الغالب 

سعید 

 جدا 

 البند  \الرقم 

ما هو شعورك بالسعادة في حیاتك _ 31     

 الزوجیة 

  إختر إجابة واحدة  كثر تعبیرا عن موقفك من المستقبل علاقتك الزوجیة ؟ماهي العبارة الأ_32

  .جل ذلك من أ ستعداد لتضحیة بكل شيءأرید بشدة أن تنجح علاقتي الزوجیة أنا على إ_

  .جل ذلك من أ ستعداد لبذل كل شيءن تنجح علاقتي الزوجیة وأن على إأرید أ_

  .جل ذلك من أ ن استعد للمساهمة لبذل كل شيءن تنجح علاقتي وأرید أأ_

جل نجحت علاقتي الزوجیة لكن لا أستطیع ان أبذل أكثر مما قدمت من أن سعیدة أ سأكون_

  .ذلك 

 .جل تدارك ذلكیمكن فعله من أ وجیة ولا یوجد ممالن تنجح علاقتي الز _
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