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أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى المراىق الذي قام 
 بمحاولة انتحار 

 لعمومية الاستشفائية محمد بوضياف ميدية تيارتابالمؤسسة  دراسة عيادية



 : الممخص

تناولت دراستنا الحالية موضوع أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى المراىؽ الذي قاـ بمحاولة 
انتحار بحيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى الضغط النفسي الذي يعاني منو المراىؽ 

، طبقت الدراسة عمى النفسية  طالمحاوؿ الانتحار وتحديد الاستراتيجيات المستخدمة لمواجية تمؾ الضغو 
سنة  14بيف  التي تراوحت أعمارىـ ما )مراىقتيف في طور المتوسط) البحث المتكونة مف حالتيف مجموعة

المؤسسة الاستشفائية العمومية محمد بوضياؼ   مفسنة مف جنس انثى، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية  16و
 .طريقة دراسة الحالة عفكمينيكي لمناسبتو لموضوع ميدية  بتيارت. وتـ استخداـ المنيج العيادي الإ

واستبياف مف  يفف ستايفلوقد اعتمدت دراستنا في جمع البيانات عمى استبياف الضغط النفسي 
، وتـ الاعتماد عمى ىده الأدوات مف أجؿ التحقؽ مف 1984وفولكمان  لازاروسإستراتيجية المواجية 

، توصمت العيادية النصؼ موجية والملاحظة العيادية لمقابمةصحة الفرضيات المطروحة بالإضافة إلى ا
المختارة ىي أكثر مركزة عمى الانفعاؿ مما قد يرجع لأسباب المواجية لنتيجة أف استراتيجيات الدراسة 

 معينة وصراعات داخمية تعيشيا الحالة أو مشاكؿ في الأسرة كالإىماؿ والفراغ العاطفي أو الانفصاؿ. 

 لدراسة عمى ما يمي: وأسفرت نتائج ا

 انتحارالدي قاـ بمحاولة لدى المراىؽ مرتفع  ضغط نفسي  يوجد مستوى

 الانفعاؿ.  حوؿأساليب مواجية المتركزة  الدي قاـ بمحاولة انتحاريستخدـ المراىؽ 

 مواجية، الضغط النفسي، المراىؽ، المحاولة الانتحاريةالأساليب : الكممات المفتاحية
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 شكر وعرفان

الحمذ لله على مىه وكشمه وواظع فضله أن وفلىا وكذسها على إهجاص هزه 

 المزكشة

 .وهصلي ووعلم على أفضل الخلم ظيذها محمذ عليه الصلاة والعلام

هخلذم بجضيل الشكش والخلذًش إلى أظخارجىا المششفت بن العيب فخيحت على 

ىا في الخعىاث التي كبىلها بصذس سحب الإششاف على هزا البحث ومعاًشج

سافلذ بما كذمخه من هصائح وجىجهاث ظذًذة ظيلت إهجاص هزا البحث. كما 

 هخلذم بجضيل الشكش لكل من ظاهم في جلذًم ًذ العىن لإهجاص هزا البحث

الى الاظخار كاض ي مشاد وإلى كل الأظاجزة الكشام و  علي شيخ بالزكش الأظخار

 0002/0000العيادي  الزًن أششفىا على جكىين دفعت علم الىفغ

   إلى كل من ظاعذها ووكف إلى جاهبىا وظاهم من كشيب أو من بعيذ

  عبذ اللادسو  كما أشكش الاخصائي الىفعاوي احمذ دس 

 .فلهم مىا كل الشكش والخلذًش

 

  عتيقة ابتسام



 

 
 

 

 

 

 

 

 بعذ بعم الله الشحمن الشحيم والصلاة والعلام على صاحب الشفاعت

 

ي الكشيم، وعلى آله وصحبه الميامين ومن جبعهم بإحعان إلى ظيذها محمذ الىب

إلى من لم جذخش هفعا في جشبيتي...أمي : ًىم الذًن. أهذي ثمشة جهذي المخىاضع

الحىىن إلى من حشللذ ًذاه في ظبيل سعاًتي ... أبي الصبىس إلى اخىحي 

 واخىاحي الكشام حفظهم الله إلى كافت أصذكائي وصملائي وسفاق الذساظت

 وفلكم الله إلى كل من كان لهم أثش على حياحي

 

هىىوجهنى وكل من ظاهم في إجمام هزا البحث جضاكم الله ;إلى كل من هصح

 عنى كل خير

 

 إبتسام
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 اهذي ثمشة جهذي المخىاضع   

الثباث، إلى من سظم لي و  إلى من كان لي ظىذا في الحياة، إلى من علمني معنى الإسادة

 جاح...دسب الى

 أبي الغالي  

مىبع الأمان، و  إلى الشمعت التي احتركذ لخض يء لي دسوب الحياة، إلى مصذس الحىان

 إلى من جحذ كذميها هىال...الجىان . أمي الحىىهت.

كشة و  مشها، جىأم سوحيو  إلى مىظن ظعادحي، إلى من ظيشاسكني معيرة الحياة حلىها

 عيني عبذ اللادس.

 ظاميت.و  ابدعام صذًلتي الىجىم في ظماء إلى أجمل

هبض الحب في كلبي و  لآلىء بهجتيو  إلى من غزاوي حبهم ظىال عمشي، جىاهش حياحي

 أخىحي محمذ إظلام الذًن صلاح الذًن سفيم ًاظين عبذ المجيذ حفظهم الله

 سعاهم بعيىه التي لا جىام.و 

 إًمان.و  هىس الهذيو  إلى إخىحي وداد

أ:مل فيها مشىاسي الذساس ي... عائلت بىعشت إلى كل إلى العائلت التي شاء لي اللذس أن 

 إلى كل من ركشهم كلبي.و  أخىاحي في الله، إلى كل صذًلاحي ، إلى كل صملائي

 عتيقة    

 إهداء
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 مقدمة
 

 

 



 ملذمت 

 

 أ
 

 أصبحتممفتة للانتباه بؿ  أشكالاو  ت أحجاماذأخ التيمف الظواىر الاجتماعية  الانتحارتعد ظاىرة 
ئة لا فو  الآخرلؾ لكونيا لا تخص جنس دوف ذ، و بقاء البناء الاجتماعيو  بمثابة ىاجسا ييدد استقرار

خاصة عند شريحة المراىقيف التي ، تداعياتياو  ه النزعة في تناـ رغـ خطورتياذى، و الأخرىاجتماعية دوف 
 أىميةىدا ينبع مف ، و تكوف الأكثر عرضة لممحاولة الانتحارية، و تعتبر المرحمة الحساسة في حياة الفرد

حالة موت تنتج عف فعؿ تقوـ بو  فالانتحار كما يعرفو دور كايـ "ىو كؿ، يرتبط بو الذي الذاتيالبعد 
بواسطة  الذاتتدمير  إلىفالعامؿ النفسي يرمي ، ه النتيجة "ذى إلىىي تعمـ بأنو يؤدي و  الضحية نفسيا

ي اختاره الفرد ذكثيرة قد يكوف الحؿ ال أحياففي و  اجتماعيةو  نفسية أبعاداىو قرار معقد يحمؿ و  الذات
النتائج المترتبة  أف إلا، مرحمية رغـ صعوبتياو  ة ما تكوف مؤقتةمواقؼ عاد أومرتبطا بموقؼ  ذاتولتدمير 
حيث ، المجتمع ككؿو  أصدقائوو  أسرتوليس عمى الفرد المنتحر فقط بؿ عمى ا الفعؿ تكوف وخيمة ذعف ى

نفسية في مختمؼ محطات حياتيـ خاصة في مرحمة  زماتلأ تعرضواة الانتحارية بالمحاول القائميف أف
تبر مرحمة مف مراحؿ النمو الحرجة التي تحتوي عمى الكثير مف الضغوط المترتبة عف المراىقة التي تع

 جتماعية الناتجة عف ىده المتغيرات الاو  الأخرىالمتطمبات النفسية و  التغيرات الفيزيولوجية

 أسريةأو مشاكؿ ، صراعات نفسية داخمية نتيجةي قاـ بمحاولة انتحارية ذالمراىؽ ال بالذكرونخص 
نحو المستقبؿ كما تكوف  أفكارهو  التي تأثر سمبا عمى نمط حياتوو  التي يعيشيا صادية أو عاطفيةأو اقت

 استخداـ ميكانيزمات تتمثؿ في إلىىذا ما يدفعو ، المستقبميةحاجزا متيف في طريؽ سيره لبناء حياتو 
ىذه الأساليب يساعد حيث أف استخداـ ، التشاؤـو  التجنبو  الانفعاؿعمى المواجية المركزة استراتيجيات 

أو الاعتماد الزائد عمى الانفعاؿ كأسموب لمتعامؿ مع الصراعات ، عمى تحسيف مستوى الراحة النفسية
 .النفسية

تفعيؿ استراتيجيات المواجية التي عرفيا كؿ  إلىتعرض المراىؽ لمضغوط النفسية العالية يدفعو  إف
 إدارةالفرد في  يتخذىاالتي و  ة متغيرة باستمرارمعرفيو  جيود سموكية أنيالازاروس عمى و  مف فولكماف

تتجاوز و  شاقة ,و  مرىقة أنياالتي يتـ تقديرىا مف جانب الفرد عمى و  الخارجيةو  مطالب المواقؼ الداخمية
مكاناتوو  مصادر الشخص  ) 537 :2016ديحاف. العازمي) .ا 

 

 



 ملذمت 

 

 ب
 

مواجية  أساليبى موضوع انطمقنا في دراستنا الحالية لنسمط الضوء عم نظرا لأىمية الموضوعو 
 . الضغوط النفسية لدى المراىؽ الدي قاـ بمحاولة انتحار

يحتوي الجانب النظري ، جانب تطبيقيو  جانب نظري: ا الصدد قسمت الدراسة لجانبيف ىماذبيو 
 : ىي كالتاليو  فصوؿ أربعةعمى 

 الفرضياتبعدىا و  الدراسةإشكالية  تـ فيو تحديدالعاـ لمدراسة  بالإطارالخاص : الأولالفصل 
ديد المصطمحات تحو  الدواعي الكامنة وراء اختيار الموضوع,و  ا الدوافعذك، و الدراسة الأىميةو  الأىداؼو 

 . عمييا قيبالتعو  الدراسات السابقة إلىوصولا ، المتعمقة بمتغيرات الدراسة

ب وظائؼ أسالي، تعريؼ المواجية: مواجيةالفقد خصص لأساليب : أما في الفصل الثاني
مف ، عرض الضغط النفسي، قياس استراتيجيات المواجية، النظريات المفسرة لأساليب المواجية، المواجية

 . كيؼ يواجوو  قياس الضغطو  النظريات المفسرة لوو  عراضوأو  حيث تعريؼ الضغط

مشكلات و  خصائصياو  وتعريؼ المراىقة، الذي تناولنا فيو المراىقة: وتناولنا في الفصل الثالث
 . العنصر الأىـ الدي يتمثؿ في الانتحار في سف المراىقةو  استراتيجيات المراىقةو  ىقةالمرا

 مفيوموو  دراسة ظاىرة الانتحار التي تناولت في محورىا الأوؿ عمى الانتحار: خيرا الفصل الرابعأو 
 . النظريات المفسرة لوو  العوامؿ المؤدية للانتحارو  أنواعوو 

 : قسمين ىماى الجانب التطبيقي فقد احتوى عم

منيج ، الدراسة الاستطلاعية، لمدراسة الميدانية خصص للإجراءات المنيجية يذال: الفصل الخامس
 . المكانيةو  الحدود الزمنية، عينة الدراسة، الدراسة أدوات، الدراسة

مناقشة ، و عرض الحالتيف، مناقشة النتائجو  تحميؿ الحالاتو  فخصص لعرض: الفصل السادس
 . الدراسات السابقةو  ضوء الفرضياتنتائجيا عمى 

 خاتمة 
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 الإظاس العام للذساظت
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 : الإشكالية -1

الضاغطة احد المظاىر الرئيسية التي تتصؼ بيا حياتنا وىي تعتبر نتيجة لما  الأحداثتعتبر 
حدث ويحدث مف تغيرات سريعة ومفاجئة في مختمؼ مجالات الحياة اليومية لمفرد ويرى الكثير مف 

الفرد عندما يدرؾ ، و المجتمع المتطور إنسافز سمة تمي أصبحف الضغط أالسيكولوجييف في وقتنا الراىف ب
نوع مف التوازف بيف متطمبات الموقؼ  إحداث أوقدرتو عمى خمؽ نوع مف التكيؼ مع الحدث الضاغط 

لـ يصؿ  إفمختمؼ تماما  الأمروسيكوف ، وقدرتو عمى الاستجابة فانو يشعر بعدـ وجود تبعية لمضغط
، الموقؼ يكوف الضغط مفيداالتكيؼ مع المتطمبات التي يفرضيا استطاع  إذاأي ، ا التوازفذى إلىالفرد 

يعكس  الأمرا ذواف تعامؿ الفرد مع الضغوط النفسية بشكؿ ايجابي فاف ى، ىو الجانب الايجابي لمضغوط
وجود تفعيؿ لاستراتيجيات المواجية المناسبة لمتكيؼ لما تعود بو مف فائدة في التخفيؼ مف حدة تمؾ 

 .الجسميو  عمى الجانب النفسي الضغوط وتداعييا

يساعده في تفعيؿ استراتيجيات المواجية المناسبة و  تعامؿ الفرد مع الضغوط بشكؿ ايجابي أف
 تداعياتيا عمى الجانب النفسيو  لمتكيؼ لما تعود بو مف فائدة في التخفيؼ مف حدة تمؾ الضغوط

 .الجسميو 

ىو ما  carver , slheier et weintrau 1989 p189: استراتيجيات المواجية حسبوتشير 
التي و  الخطط أو الأنشطةالتي ىي مجموعو مف ، الأحداثو  يبدلو الفرد مف مجيود في مواجية لممواقؼ

 )1: 1855، نورة .) المواقؼ الضاغطة لحميامع يسعى مف خلاليا لمتعامؿ 

المواجية المتمركزة : لازاروس مثؿو  حسب فموكماف ذكرىاوىنالؾ الكثير مف الاستراتيجيات التي ورد 
بحيث ، معا الإستراتيجيتافغالبا ما تعمؿ ىاتاف ، و المواجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ، حوؿ المشكمة

 ، فاشمةو  سمبية أخرىو  استراتيجيات ايجابية أو أساليباستخداـ  إلى بالإضافةيصعب الفصؿ بينيما 

تجعميـ يعانوف مف ضغط نفسي كبير مدرسية صعبة و  عائميةو  اف معايشة المراىؽ لظروؼ اجتماعية 
 فإنيـ يمروف بمرحمة حساسة يمكف أف يعتبر مف أحد العوامؿ المساعدة في القياـ بالفعؿ الانتحاري ،

الذي يعتبر نقطة و  التي تمثؿ البموغو  الجسديو  ذلؾ نتيجة لمتغيرات التي تحدث عمى المستوى النفسيو 
فحسب استدخاؿ ىذه التغيرات البيولوجية الناتجة عنو ،  ساسيالأانطلاؽ البيولوجية لصيرورة نفسية ىدفيا 

تخص المراىقيف المحاوليف للانتحار ىـ أكثر تعرض (Dewilde & all 1992 )  آخروفو  دراسة دويمد
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العاطفية . تجعميـ يعيشوف و  العلائقيةو  الأسريةو  المشاكؿ مدرسية ، إلىالتي ترجع و  للأحداث الضاغطة
 (Worttman 1992 :89ضغط نفسي كبير 

خاصة مف خلاؿ طريقة عامؿ الضغط النفسي ىو عامؿ ميـ في الدفع لمقياـ بالمحاولة الانتحارية  إفو 
 مصادر الضغط ذلؾ أف عامؿ الضغط النفسي ليس ىو الذي يثير استجابة الضغط إدراؾمدى و  التقييـ

نماو  ذي يحدد استجابة لمضغط مف الفرد لمحدث أو عامؿ الضغط "ىؿ ىو خطر أـ ميدد " ىو ال إدراؾ ا 
، فما ىو النوع الأكثر استعمالا لاستراتيجيات  استراتيجيات المواجية و  التكيؼ آلياتخلاؿ استعماؿ 

تعدد في استراتيجيات و  عمى حسب تصنيفات العمماء لتنوعو  المواجية  لممراىؽ المحاوؿ للانتحار؟؟...  ،
بالمواجية   folkman & lazarus 1984ما كؿ مف المواجية نجد نوعيف أساسييف متفؽ عمييما حددى

المواجية و  التي ىي مجموع النشاطات المعرفية الموجية لتخفيض التوتر الانفعاليو  المركزة حوؿ الانفعاؿ
أبعاد مصدر و  تغييرو  المركزة حوؿ حؿ المشكؿ التي تعمؿ عمى مساعدة الفرد عمى إيجاد حموؿ بديمة

المستعممة و  السموكيات التكوينية المكتسبة الموجية لتيديدات الحياة التي ىي مجموعالضغط النفسي ، 
تجعمو في حالة توازف ، لكف التعرض و  الخطر أبعادبالخصوص في المواقؼ الضاغطة تساعد الفرد عمى 

التي تؤثر بدورىا عمى التوازف و  المستمر لمموقؼ الضاغط يمكف أف يؤثر عمى استراتيجيات المواجية
 .سموكية كالمحاولة الانتحارية و  جسديةو  ظيور اضطرابات نفسية إلىما يؤدي  سافللإنالطبيعي 

Worttman 1992 :89  التفكير في الانتحار عند بعض  إلىقد يدفع لدى البعض الضعؼ النفسي و
 التفكير الانتحاري ىو نتيجة تفاعؿ بيف الضغوط النفسية الشديدة التي يعيشيا الفرد أفباعتبار  الأفراد

دراكوو  يقة تقيموطر و   تتأثر كذلؾالعزلة و  اليأسو  الحزفو  للإحباطتيديد لو مما يدفعو مصدر  بأنياليا  ا 
التفكير  أويمثؿ التصور ، لؾذيجد مف التفكير في الانتحار مخرجا لكؿ و  صحتو النفسية والجسدية
التفكير الانتحاري يمر  أف إلىبونر وريتش أشار بالغ التعقيد وقد و  سموكيا مترابطو  الانتحاري مفيوما معرفيا

 )149 :سعد  )بالتصور المعرفي في التبسيط ثـ التفكير النشط ثـ التفكير الفعمي للانتحار تبدأبمراحؿ 

القصد  أوبعض الدرجات مف النية  لحياتو معالفرد  إنياءحوؿ  أفكار إلىويشير التفكير الانتحاري 
 ذاتوة الخطط دوف الفعؿ الانتحاري بحد مف التفضيؿ عمى انو صياغ بشيءلو  الإشارةويمكف 

لؾ ذيكوف بو  يفشؿ أوقد ينتيي بفعؿ انتحاري ناجح و  تخطيطو  ي يبدأ بفكرةذوالسموؾ الانتحاري ال
 بشكؿ ممفت للانتباه في المراىقة باعتبارىا مرحمة نمو توصؼ بالحرجةو  كثيرا ما تبرز، محاولة انتحارية

 التحولات الاجتماعيةو  لضغوط المتولدة عف التغيرات الفيزيولوجيةتحتوي عمى العديد مف ا إذا، الحساسةو 
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الفعؿ لأنو كمما تعجز الوظيفة  إلىسرعة المرور و  حيث يتصؼ المراىؽ بالاندفاعية، المتطمبات النفسيةو 
 .الضغط الداخمي لإزالةيعبر عنو بالفعؿ الفوري ، الكلامية عف التعبير عنو

ا ما أكدتو ذى، قياما بالمحاولات الانتحارية ىـ المراىقيف لأكثراونلاحظ مف بيف الفئات العمرية 
الرئيسية لموفاة بيف المراىقيف  الخمسةمف بيف الأسباب  وأنحيث وجدت  omsمنظمة الصحة العالمية 

 (Gregory. m. 2001. p 16)سنة ىو الانتحار 15_24بيف  أعمارىـالديف تتراوح 

ساسة جدا لأف المراىؽ يعيش فييا مجموعة مف التغيرات حرحمة ىده الم أف إلىا راجع ذولعؿ ى
القياـ بالفعؿ سريعا لأف كؿ ما تعجز الوظيفة  إلىأف يكوف مروره ، العنيفة التي تفقده القدرة عمى التحكـ

 المزاجية الانفجاراتالضغط الداخمي مايفسر  لإزالةيعبر عنو بالفعؿ الفوري ، الكلامية عف التعبير عنو
الظروؼ الجديدة مف تنظيمات اجتماعية تجعؿ  أفكما ، الآخريفو  الذاتالعدوانية اتجاه  الاندفاعاتو 

 ضحايا التسرب الدراسي أنفسيـكثيرا مف المراىقيف يجدوف  أفحيث ، شيوعا  أكثرالفعؿ  إلىالمرور 
محيط ما يشكؿ ضغط اجتماعي في ال، معزوليف عف الحياة العممية التي أصبحت مطالبيا جد مبالغ فيياو 
فيجدوف في ، سير متناقض أسموبتبني  إلىتحقيقيا ما يدفع  إلىالمكانة التي يطمح ي يرفض بدوره ذال

 (M. boucebci. 1982. p68)الفعؿ الانتحاري حلا ليـ 

التعرض لمصادر الضغط النفسي بالنسبة لممراىؽ تأثر عمى نفسيتو  أفبناءا عمى ما تقدـ يبدو و 
 :طرح التساؤؿ مباشرة ن رية مما تدفع لممحاولة الانتحا

 ىو مستوى الضغط لدى المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار؟ ما

 ؟  حؿ المشكؿعمى  أكثر ىؿ المراىؽ لديو أساليب مواجية مركزة

 عمى الانفعاؿ ؟  أكثر ساليب مواجية مركزةأىؿ المراىؽ لديو 

 : فرضيات البحث 2

 : الفرضية العامة 2. 1

 لانتحار ي قاـ بمحاولة اذدى المراىؽ الل مستوى الضغط النفسي

 . ذو الضغط المرتفع عمى استراتيجيات مواجية متنوعةالانتحارية  ةالمحاولب يعتمد المراىؽ الذي قاـ
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 : الفرضيات 2. 2

 مستوى الضغط لدي المراىق المحاول للانتحار مرتفع

 حؿ المشكؿ إستراتيجيةيستخدـ المراىؽ المحاوؿ للانتحار 

 الانفعاؿ عمىالمواجية القائمة  إستراتيجيةلمراىؽ المحاوؿ للانتحار يستخدـ ا

 : أىمية الدراسة 3

 :اتضحت أىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ الجوانب التالية

توعيو المراىقيف حوؿ خطورة الانتحار و  سية التي يعاني منيا المنتحروفمعرفة المعاناة النف 
قمة الدراسات في موضوع الانتحار يعتبر موضوع الانتحار مف ى غرار عموالعوامؿ النفسية الناتجة عنيا. 

تحديد و  لدراسة الموضوع والبحث أكثر حولومحاولة الكشؼ مف خلاليا توجينا ل وىات في الجزائرالطاب
 . مستويات الضغط النفسي لدى المراىؽ المحاوؿ للانتحار

 . مصادر الضغط التعرؼ عمى استجابات المراىؽ المحاوؿ للانتحار اتجاه

 ىما اثنان حسب الفرضيات : أىداف الدراسة. 4

 تسميط الضوء عمى ظاىرة خطيرة في المجتمع 

 المراىؽ الذي قاـ بالمحاولة الانتحارية معرفة مستوى الضغط لدى

  ؽ المحاوؿ للانتحارالمواجية الأكثر استعمالا مف طرؼ المراىمعرفة نوع الاستراتيجيات 

 : لموضوعأسباب اختيار ا. 5

 : يمكف ذكرىا في النقاط التالية

تحديدا التناوؿ ، و الرغبة الذاتية في انجاز دراسة تتطرؽ لشريحة المراىقيف مف المنظور النفسي: أولا
 . لمتغير المحاولة الانتحارية

الدراسات التي تناولت الموضوع المتعمؽ بأساليب مواجية الضغوط النفسية و  ندرة الأبحاث: ثانيا
 . لمراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحارلدى ا

 . الدراسي لممراىؽو  الأسريمستويات الضغوط النفسية في الجانب و  جوانبالتركيز عمى : ثالثا
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 الرغبة في التعامؿ مع شريحة المراىقيف ضمف مجريات الدراسة لأىمية المرحمة العمرية: رابعا
 . حساسيتياو 

 . غوط عند المحاوؿ للانتحارالرغبة في معرفة أساليب مواجية الض: خامسا

 . تسميط الضوء عمى الجانب النفسي ليذه الشريحة: سادسا

 : لمفاىيم الدراسة ةريف الإجرائياالتع. 6

، الجسدية لمشخصو  الانفعالات التي تخمؽ تغيرات في الحالة النفسية: الضغوط النفسية 6. 1
 . الاستقرار الانفعاليو  التوازف بسبب عدـ

تي تحصمت عمييا المراىقة التي قامت بمحاولة انتحار بالمؤسسة الاستشفائية ىو الدرجة الو  
 0,78يعتبر مرتفع عند الدرجة و  الضغط ليفستايف إدراؾالعمومية محمد بوضياؼ بميدية في مقياس 

التي تتعامؿ بيا المراىقتيف المحاولتيف للانتحار لمتخفيؼ الأساليب : استراتيجيات المواجية 6. 2
 .أثناء تعرضيف لموقؼ ضاغط بيدؼ تحقيؽ التوازف النفسي مف الضغط

 ىو الدرجة التي تحصمت عمييا المراىقتيف المحاولتيف للانتحار بعد تطبيؽ مقياس فولكماف
 تصنؼ حسب المقياس إلى نوعيف ىما استراتيجيات المواجية المتمركزة حوؿ حؿ المشكؿو  لازاروسو 
 .الانفعاؿاستراتيجيات المواجية المتمركزة حوؿ و 

مف مراحؿ النمو الإنساني يمر عبرىا المراىؽ بتغيرات  حساسةىي مرحمة جد : المراىقة 6. 3
 تترؾ ىده التطورات، و تتغير مف الطفولة إلى الرشد، سموكيةو  عقميةو  نفسيةو  جسميةو  كثيرة فيزيولوجية

حداث تأثيرات عمى شخصية المراىؽو   ية الجسدية الطاغية ،التناقض بيف الحيو و  و ىي أزمة الصراع، ا 
سنة ما يوافؽ المرحمة  16سنة إلى  14تمتد ضمف دراستنا مف التي و  الضغوطات الاجتماعية المقابمة،و 

 .المتوسطة 

لا يشمؿ ىذا ، و ىي كؿ عمؿ يؤدي إلى قتؿ النفس أو يقصد بو الموت: المحاولة الانتحارية 6. 4
" المحاولة الانتحارية كوف J , weiss" وايسيمس يعرؼ جو  لتيديد بالموت أو تمثيمو اعمالاالتعريؼ 

ناجي ألجيوشي دوف ) لذلؾ يستخدـ وسيمة فعالة تحقؽ لو موتا عاجلا، و المنتحر الحقيقي جاد في قصده
 . )سنة
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ىي تمثؿ أىـ حالات الطوارئ ، و النفس إيذاءيمكف تعريؼ المحاولة أيضا عمى أنيا الإقداـ عمى  
الفوري فييا لاف الموقؼ يتضمف تيديدا حقيقيا لمحياة يفوؽ أي حالة مرضية النفسية التي يتعيف التدخؿ 

يستطيع الشخص معو احتماؿ مجرد  الإحباط إلى حد لاو  مف ىده الحالات يصؿ اليأس، و أخرى
معاناة سوى بالخلاص مف التغمؽ أمامو كؿ السبؿ فلا يجد حلا لمتخمص مف ، و الاستمرار في المعاناة

 . )2003، بينيلطفي الشر ) الحياة

 : دراسات عربية

 : 2013أحمد سنة و  دراسة رشيد 

 علاقتيا بمعاودة المحاولة الانتحارية و  الضغوط النفسية المدركة: عنوان الدراسة

تيدؼ ىذه الدراسة التعرؼ عمى محاولة الكشؼ عف الأساليب التي يستعمميا محاولو الانتحار في 
أسباب معاودة ىذا السموؾ ألتدميري مف خلاؿ بعض  و كانت يـتعامميـ مع الضغوط النفسية التي تواجي

وجود  المتوصؿ الييا ، النتائج ، فكانت اليأسو  الشخصية المتمثمة في كؿ مف الاكتئابو  المعرفة المميزات
فضلا ، المحاولة للانتحار فروؽ دالة إحصائيا في مستويات الإدراؾ الضغط النفسي بيف الفئات الثلاث

 . )47 : 2019، حنيف، ألشمري) اليأسو  الاكتئاب أخرى دالة إحصائيا في متغيري عف ورود فروؽ

استراتيجيات المواجية و  بعنواف الضغوط النفسية: 2012صندلي ريمو سنة : عنوان الدراسة
 . المستعممة لدى المراىؽ المحاوؿ الانتحار "

محاولات الانتحارية عند تيدؼ إلى مجموعة مف تأثير الضغوط النفسية في استفحاؿ ظاىرة ال 
التعرؼ عمى أىـ و  أنواع الضغط النفسي عف الحالات المدروسةو  التعرؼ عمى أىـ مصادرو  المراىقيف

عينة الدراسة التي فكانت . أساليب مواجية الضغط النفسي عند المراىؽ المحاوؿ للانتحارو  الاستراتيجيات
العيادي باستعماؿ أدوات بحث تمثمت في   تـ استخداـ المنيج. ذكر 1و إناث 3تبمغ أربعة حالات 

استراتيجيات المواجية ( تحميؿ محتوى تطبيؽ المقابلات بالإضافة إلى استعماؿ مقاييسو  دراسات حالة
 مقياس إدراؾ الضغط النفسي لفنستايف)و lazarus&folk manفولكمافو الخاص ب لازاروس
(levenstein& all). يف المحاوليف للانتحار لمصادر ضغط تعرض المراىق توصمت في  النتائج أف

وجود مستوى إدراؾ مرتفع ، عاطفيةو  تربويةو  متنوعة ترجع إلى عوامؿ أسرية علائقيةو  نفسي شديدة
لمضغط النفسي عند المراىقيف المحاوليف للانتحار حيث يستعمؿ المراىقيف المحاوليف الانتحار 
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يستعمؿ المراىقيف ، و متنوعةو  ط النفسي شديدةاستراتيجيات مواجية غير فعالة في مواجية مصادر الضغ
الشارعيف في الانتحار لاستراتيجيات مواجية مركزة عمى الانفعاؿ مقابؿ استراتيجيات المواجية المركزة 

يستعمؿ المراىقيف الشارعيف في الانتحار إستراتيجية مواجية التي تعتمد عمى  التجنب و  حوؿ حؿ المشكؿ
 . )08_ 01ص صندلي ريمة، ) ةالضاغط الظروؼأو اليرب مف 

 2010دراسة فاضمي أحمد: 

الاستراتيجيات التي يستخدميا محاولي الانتحار في ىدفت ىذه الدراسة لمحاولة الكشؼ عف 
عف أسباب معاودة ىذا السموؾ مف خلاؿ بعض المميزات و  تعامميـ مع الضغوط النفسية التي تواجييـ

 75ىذه الدراسة عمى عينة متكونة مف  أجريتحيث اليأس.و  بالشخصية المتمثمة في الاكتئاو  المعرفية
ىذا بمختمؼ المصالح و  أربع مراتو  اناث حاولوا الانتحار بمتوسط يتراوح بيف مرة 35و ذكور 40و فرد

اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المقارف ، قد الاستشفائية والعيادات بولاية عنابة الجزائر و  الطبية
كذلؾ مقياس بيؾ و  فولكمافو  استبياف أساليب التعامؿ لازاروسو  الضغط لفنستيف إدراؾباستخداـ استبياف 

الضغط  إدراؾفي مستويات  إحصائياالنتائج عف وجود فروؽ دالة  أسفرت مقياس بيؾ لميأس .و  للاكتئاب
 إلى فةبالإضااستراتيجيات التعامؿ مع الضغط النفسي بيف الفئات الثلاث المحاولة للانتحار ، و  النفسي

 ( 2010فاضمي احمد ، )الاكتئاب. و  في متغيري اليأس إحصائيادالة  أخرىوجود فروؽ 

 : (2010) دراسة تفاحة

 البروفيؿ الشخصي لمحاولي الانتحار: عنوان الدراسة

أيضا خفض مستوى ، و التعرؼ عمى البر وفيؿ الشخصي لمحاولي الانتحار ىدفت الدراسة عمى 
سنة ( 1924 _(بيف فردا تتراوح أعمارىـ ما 60قد بمغ حجـ العينة الكمية و  ، السموؾ الانتحاري لدييـ

، الثانية مف العادييف، و مقسميف إلى مجموعتيف متساويتيف في الإعداد الأولى مف محاولي الانتحار بالفعؿ
ينة لمجانب العلاجي , وطبقت عمى الع، تيار سبعة أفراد مف المجموعة الأولى " محاولي الانتحار"خثـ ا

اختبار اليد ، اختبار الشخصية المتعددة الأوجو، مقياس احتمالية الانتحار: الكمية الأدوات التالية
أف ىناؾ مجموعة مف النتائج توصمت  .كما طبؽ البرنامج العلاجي عمى أفراد العينة العلاجية، ألإسقاطي

كما كشفت عنيا الانتحار ،  تتمثؿ في ايذاء الذات المتعمد والتفكير في التي  العلامات التشخيصية
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في خفض مستوى السموؾ الانتحاري مجمة  كما أسفرت عف فعالية البرنامج العلاجي، الأدوات المستخدمة
 .)2015، 162العدد ، جامعة الأزىر) ،كمية التربية

 : أجنبية دراسات

 (:(hardeeplal Joshi &rotach , 2008 دراسة ىارديب لآل جوشي روثاش

سمات و  الاكتئابو  التعرؼ عمى علاقة الأفكار الانتحارية بالضغط النفسي: عنوان الدراسة
 . باليند( جامعة كوروكتشري) الشخصية عند عينة مف طلاب الجامعة

مستمدة مف كميات مختمفة ( مف الإناث 125و مف 125) شخص 250تكونت ىذه الدراسة مف 
 للاكتئاب(Beck) ة تـ الاعتماد عمى مقياس "بيؾ"مف ولاية ىاريانا باستخداـ طريقة اخذ العينات العنقودي

تمت و  (psylles)كذلؾ مقياس أحداث الحياة الضاغطة و  لمشخصية (Eysenck)مقياس "ايزيؾ" و 
وقد أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو بيف . المعالجة الإحصائية بواسطة معامؿ ارتباط بيرسيوف

إف ارتفاع مستوى الضغط يؤدي إلى زيادة التفكير  كما أشارت إلى الأفكار الانتحارية الضاغطة
 أظيرت الدراسةو  ىذا، التفكير في الانتحارو  أيضا وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الاكتئاب، و بالانتحار

، ضغوط الحياة، الاكتئاب: جود ترابط متسمسؿ لثلاث عوامؿ مؤدية إلى الأفكار الانتحارية ىيو 
 (rohtash s &hardeep L 2008 p259)، الانبساط

 : حول الانتحار: 1999Janie ,i , wدراسة 

مواجية تكوف  أساليباستخداـ  إلىمحاولي الانتحار مف المراىقيف بمميوف  أف إلىبحيث خمصت دراسة 
المشكؿ ما يدفع تعتمد عمى الانفعاؿ بدلا مف حؿ  أساليب أووجود استجابات و  بالتمني سمبية كالتفكير

 (Janie, i 1999 , p 82 _83). أخيرلممحاولة الانتحارية كحؿ  المجوء إلىالمراىؽ 

 Choquet 1989دراسة 

 علاقة الضغط النفسي بالانتحار : عنوان الدراسة

 حالة 30عمى عينة قواميا ر( علاقة الضغط النفسي بالانتحا) معرفة إلىه الدراسة ذىدفت ى
ي أقاـ أي حدث صدمي مفجع ذفرد الالانتحار عند ال زيد مف خطرعوامؿ الضغط ت أف إلىخمصت و 

ي يظير في شكؿ ذزيادة التوتر النفسي ال إلىعجزه عف حؿ الوضعية يؤدي ، و يدفع في حالة مف التوتر
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حساسو  عدوانيةو  قمؽ متزايد ي يسبؽ المرور ذبالتيديد ال الإحساس إلىبالعجز في حؿ المشكؿ ما يؤدي  ا 
 ( (chouquet , b, 1989 , p 76 _79 مةالفعؿ الانتحاري المدرؾ كمخرج وحيد للأز  إلى

 : دراسات محمية

 : 2008دراسة تغمييت صلاح الدين 

 ي حاوؿ الانتحار ذالضغوط النفسية عند الشخص المدمف ال: عنوان الدراسة

ي حاوؿ ذالضغوط النفسية عند الشخص المدمف ال أىـالتعرؼ عمى  إلىه الدراسة ذىدفت ى
فردا مف المدمنيف عمى  150ينة الدراسة شممت عقد . وواجية المعتمدة لديفيـ استراتيجيات المو  الانتحار

ه ذاعتمد في ى. سنة مف الجنسيف 35 إلى 18ما بيف  أعمارىـتراوحت ، و الانتحار حاولوايف ذالمخدرات ال
المواجية  أساليبالوصفي مف حلاؿ استعماؿ استمارة بحث تضمنت أىـ  الإحصائيالدراسة عمى المنيج 

المدمف المحاوؿ للانتحار في البيئة الجزائرية يتعرض  إف إلىوخمصت نتائج البحث ، دمة لديياالمستخ
مواجية  أساليباستعماؿ  إلىالمدرسية كما انو يمجأ و  المينيةو  الأسريةو  لمجموعة مف الضغوط النفسية

 )2008، صلاح الديف) النفسية الضغوط ىذه

 : 2008عزيزة  عنوهدراسة 

المينية عند الشخص الراشد المحاوؿ و  الاجتماعيةو  مدى تأثير الضغوط النفسية: عنوان الدراسة
 . للانتحار

المينية عند الشخص و  الاجتماعيةو  التعرؼ عمى مدى تأثير الضغوط النفسية إلىه الدراسة ذىدفت ى
بالشخص  فيـ استراتيجيات المواجية المستخدمة لديو ومقارنتيا إلى بالإضافةالانتحار المحاوؿ  راشدال

راشد  30و محاولا للانتحار شخص راشد 30ه الدراسة عمى عينة متمثمة في ذى إجراءتـ . الراشد العادي
 العيادي  المنيجعمى ه الدراسة ذاعتمد في ى، عاديا بالمستشفى الجامعي مصطفى باشا بالجزائر العاصمة

انتيت . paulhanولاف" لمضغط مقياس" بو  وتطبيؽ دليؿ المقابمة العيادية نصؼ موجية( دراسة حالة)
اجتماعية مختمفة مع اختلاؼ في و  مؤشرات أف المحاوؿ الانتحار يتعرض لضغوط نفسية إلىالدراسة 
عند المستوى  إحصائياالمواجية لديو مقارنة بالراشد العادي حيث جاءت الفروؽ دالة  تاستراتيجيااستخداـ 
 (155   131:2008عنو عزيزة ،) 0,01
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 : الدراسات السابقة التعميق عمى

بيف موضوع و  القاسـ المشترؾ بينيا أفنجد ، الدراسات التي تناولت ظاىرة الانتحار أىـبعد عرض 
الدراسات السابقة في تصورىا  إليولما تطرقت  ا مف خلاذوظير ى، الدراسة الحالية ىو الضغط النفسي

لتصورات الفرد مما يدفعو لمقياـ بالمحاولة السمبية  التغذيةالضغط النفسي الدي يساىـ في  آثارالعاـ في 
 . الانتحارية

سوؼ تستعرض ىده الدراسة جممة مف الدراسات ، و الأجنبيةو  ه الدراسات بيف العربيةذوقد تنوعت ى
الضغوط النفسية التي و  الشخصي لمحاولي الانتحار البر وفيؿالتي تـ الاستفادة منيا كالتعرؼ عمى 

، العوامؿ المؤدية للانتحارو  الفروؽ في مستويات الضغط النفسيو ( إستراتيجية) كيفية مواجيتياو  يواجييا
 . الانتحارية بالمحاولاتيف ذا اختص في عينة المراىقيف الذوى

 : الدراسات السابقةو  الاختلاف بين الدراسة الحاليةو  أوجو الاتفاق. 8

، تحميمياو  اسة وعرضياصمة بموضوع الدر  ذاتبعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة المختمفة 
مواجية  أساليبالاختلاؼ بيف الدراسة الحالية الموسومة " و  ىناؾ العديد مف نقاط الاتفاؽ أف إلىتوصمنا 

نمخصو مف خلاؿ  أفيمكف ، الدراسات السابقةو  الضغوط النفسية لدى المراىؽ الدي قاـ بمحاولة انتحار "
 : التاليالجدوؿ 

 دراسات السابقة:  التعقيب عمى ال01جدول رقم 

 أوجو الاختلاف أوجو الاتفاق

ىناؾ تشابو بيف الدراسة الحالية مع الدراسات  
السابقة في بعض الأىداؼ منيا معرفة الضغوط 

 . أىمية أساليب مواجيتياو  النفسية لدى المراىقيف

معايشة المراىقيف المحاوليف الانتحار لضغوط  
 . أزمات نفسية شديدةو  اجتماعية

عمى أسباب الدخوؿ في الأزمات التعرؼ  
 لؾ ذالعوامؿ المؤدية لو  الانتحارية

 الدراسة إجراءبحيث تـ : حدود الدراسية المكانية 
الحالية في ضواحي مدينة تيارت " المؤسسة 

تيارت  ميدية ية العمومية محمد بوضياؼ " الاستشفائ
مقارنة بالدراسات السابقة التي كانت في أمكنة مختمفة 

 . سواء محمية أو عربية أو أجنبية

الدراسة في سنة  إجراءتـ : الزمنيةالحدود  
بينما ، وىدا ما يشير لحداثتيا2022/2023
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حيث يتـ اختيارىا ، الدراسةمف حيث عينة  
 . بطريقة قصديو

نجد جؿ الدراسات : من حيث أدوات الدراسة 
اعتمدت عمى تحميؿ محتوى تطبيؽ المقابلات 

بالإضافة إلى استعماؿ  دراسة حالة مف خلاؿ
 : مقاييس

مقياس الضغط النفسي  مواجيةاستراتيجيو ال
اختبار ، مقياس احتمالية الانتحار، ليفنستاين

 . الشخصية المتعدد الأوجو

مواجية فاشمة مف بيف  إستراتيجيةاستعماؿ  
 . الأسباب الدافعة للانتحار

 . الدراسات السابقة كانت اسبؽ منيا

ت الدراسة الحالية الربط حاول: من حيث الموضوع 
بيف المتغيريف أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى 

ي قاـ بمحاولة الانتحار في حيف الدراسات ذالالمراىؽ 
اختمفت في المتغيرات , منيا و  السابقة نجدىا تنوعت
منيا ما درس كؿ المتغيرات و  ما تناوؿ المتغيريف معا

 . عمى حد

 

 : اسات إلىىدفت بعض الدر   يث اليدفمن ح

التعرؼ عمى علامة الأفكار الانتحارية بالضغط النفسي  ىارديبدراسة  
 والاكتئاب وسمات الشخصية بجامعة اليند

وصلاح الديف لمعرفة علاقة الضغط النفسي  Choquetىدفت دراسة  
 بالانتحار 

لمتعرؼ عمى محاولة الكشؼ عمى أساليب التي  رشيد أحمدىدفت دراسة  
 ؿ الانتحار. يستعمميا محاو 

  لمتعرؼ عمى البروفيؿ الشخصي لمحاولي الانتحار.  تفاحةىدفت دراسة  

ىدفت دراسة فاضمي عمى الكشؼ عف الاستراتيجيات التي يستخدميا محاولي  
 الانتحار في تعامميـ مع الضغوط النفسية.

مف الذكور  125شخص  250: 2008روشاشوىارديبتناولت دراسة   
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 من حيث العينة

 مف الاناث.  125و

 ذكر مف المراىقيف  01اناث و 03: 2008صندلي دراسة  

 اناث 35ذكر  40:  2010دراسة فاضمي أحمد  

 فردا.  150، 2008صلاح دراسة  

 حالة.  choquet1989 ،30دراسة  

 

 

 من حيث أدوات

 جمع البيانات

لمشخصية،  izenckللاكتئاب، ومقياس  "bek"عمى مقياس روشاشاعتمد  
 . psyllesاس الأحداث الضاغطة مقي

 "بولان"واعتمدت عنوة عمى تطبيؽ دليؿ مقابمة عيادية نصؼ موجية، مقياس  
 لمضغط. 

 واعتمد تفاحة برنامج علاجي في خفض السموؾ.  

 ومقياس الضغط ليفستيف للاكتئاب "bek"مقياساعتمد فاضمي عمى استخداـ  
 س""لازارو و ""فولكمانالتعامؿ  أساليباستبياف و 

من حيث منيج 
 الدراسة

مف خلاؿ مطالعتنا لمدراسات السابقة وجدنا معظميا اعتمدت المنيج الوصفي،  
 وتطبيؽ دليؿ مقابمة عيادية نصؼ موجية. 

 

 

 

 

 من حيث النتائج

 

أوضحت الدراسات السابقة عوامؿ الضغط التي تزيد مف خطر الانتحار عند  
 الفرد 

يئة الجزائرية يتعرض لمجموعة مف الضغوط المدمف المتعرض للانتحار في الب
 النفسية والأسرية 

 فعالية البرنامج العلاجي في خفض السموؾ الانتحاري 

توصمت ريمة أف مصادر الضغط النفسي شديدة ومتنوعة ترجع إلى عوامؿ  
أسرية علائقية تربوية عاطفية، كما أف المراىقيف المحاوليف للانتحار يستخدموف 

اجية غير فعالة، كإستراتيجية المواجية المركزة عمى الانفعاؿ استراتيجيات مو 
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مقابؿ استراتيجيات مواجية المركزة حوؿ حؿ المشكؿ، ويستعمؿ المراىقيف 
 الشارعيف في الانتحار استراتيجيات المواجية التي تعتمد عمى اليروب والتجنب. 

ت إدراؾ أسفرت نتائج بحث فاضمي عف وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستويا 
الضغط النفسي واستراتيجيات التعامؿ مع الضغط النفسي بيف الفئات الثلاث 
 لمحاولي الانتحار ، ورود فروؽ أخرى دالة إحصائيا في متغيري الاكتئاب

 اليأس .و 

دراستنا الحالية إلى الإحاطة مدى أىمية مواجية المراىؽ المحاوؿ  ىدفت، ىده النتائج عمى بناءاو 
أيضا التعرؼ عمى أىـ الاستراتيجيات التي يستعمميا ، شدتيا النفسية التي يتعرض لياو  طالانتحار لمضغو 

 . في مواجية المواقؼ الضاغطة

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 الجانب النظري 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 الأول الفصل
 الضغوط النفسية

 تمييد 
 تعريؼ الضغط1
 الضغط النفسي  تعريؼ 2
 أعراض الضغط النفسي  3
 النظريات المفسرة لمضغط4
 .طرؽ قياس الضغط5
 كيؼ يواجو الضغط 6
خلاصة الفصؿ   
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 : تمييد

المواضيع   أكثروىيا مف   الأخيرةلباحثيف في العصور  إبصاريعتبر الضغط النفسي ظاىرة لفتت 
اعراض و  الشائعة حيث اختمفت تعاريفيا مف باحث الى اخر وسنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى تعريؼ الضغط

 رة لضغط وطرؽ قياس الضغط وكيؼ يواجو الضغط النظريات المفسو  الضغط

 : تعريف الضغط

لا يوجد تعريؼ محدد لمضغط النفسي وذلؾ لارتباطو بعدة مفاىيـ متقاربة مف حيث المعنى، 
وارتباطو كذلؾ باتجاىات نظرية مختمفة وغالبا ما يستخدـ لمتعبير عف السبب والنتيجة في آف واحد وسوؼ 

 عريفات تعرؼ الباحثة أىـ ىذه الت

ىو العممية التي تشمؿ أحداث ضاغطة تثير استجابات وتغيرات جسمية وسموكية : الضغط النفسي
  (gregory. Burough. 1989) وانفعالية

الضغط النفسي بأنيا حالة تحدث عندما يتوقع الفرد خطر مف  mcgrath ماكغرافتوعرؼ  -
مكانيات  koloswsky 1998       و الذاتيةالبيئة، ويجعمو ذلؾ يزيد مف استخداـ قدراتو وا 

مؤسس مفيوـ الضغط النفسي في جامعة ىارفارد إلى أف كثير مف التغيرات  canonكانون وأشار 
النفسية سببيا الضغوطات، وأف استجابة الإنساف لأي خطر تكوف إما بالقتاؿ أو اليروب وأف ىذه 

السمبثاوي فإثارة ىذا الجياز نتيجة الضغط الاستجابات تؤدي إلى تغيرات فيزيولوجية في الجياز العصبي 
النفسي سوؼ تؤدي إلى زيادة في نشاط غدة الأدريناليف، وزيادة ضربات القمب وزيادة ضغط الدـ، وسرعة 

 (arden 2002) في التنفس، وزيادة في كميات العرؽ

 في دراسة ثلاث اتجاىات في تعريؼ الضغوط النفسية، الاتجاه (2010الشخانية )وذكر  -
يعرفيا بأنيا : يعرفيا بأنيا وجود متطمبات أو تغيرات تفوؽ قدرة الفرد عمى احتماليا، الاتجاه الثاني: الأوؿ

 وجود متطمبات تفوؽ قدرة الفرد عمى احتماليا.  الاستجابات السموكية والانفعالية الناجمة عف

 تطمبات أو الظروؼ الخارجية فيعرفيا بأنيا العلاقة التفاعمية بيف الفرد وبيف الم الاتجاه الثالث:

أما شاكر قنديؿ عرفيا عمى أنيا حالة يعانييا الفرد حيف يواجو بمطمب ممح حاد أو خاطر شديد، 
ويرى أف الضغط النفسي يشير إلى وجود عوامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد بكميتو أو عمى جزء منو 
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وحينما تزداد شدة ىذه الضغوط فإف ذلؾ  وبدرجة توجد لو إحساسا بالتوتر، أو تشوييا في تكامؿ شخصيتو
 (2002)طو، قد يفقد الفرد قدرتو عمى التوازف ويغير نمط سموكو عما ىو عميو إلى نمط جديد 

أعباء زائدة : وعرفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي أحداث الحياة الضاغطة بأنيا "عبارة عف -
تمثؿ في وقوع الفرد فريسة لمرض مزمف أو فقداف تثقؿ كاىؿ الفرد نتيجة لمرور الفرد بخبرة صارمة ت

لوظيفتو أو دخولو في حالة صراع حاد لأدائو لأدواره المختمفة، أو الدخوؿ في مشاكؿ حادة تتصؿ بحياتو 
الأسرية الزوجية وأف عجز الفرد عف الفرد عف مواجية مثؿ ىذه الأحداث يدخؿ الفرد في حالة مف 

 (.343 : 2008غانـ )الارتباؾ والاضطرابات 

 أعراض الضغط النفسي: 

 : يظير الضغط النفسي مف خلاؿ عدة أعراض وىي

 الأعراؼ الجسدية  -

في ردة فعؿ الضغط العادية ويخفؽ القمب بقوة وبسرعة تشنج العضلات تزداد سرعة التنفس ويجؼ 
 الحمؽ، تصبب العرؽ والإحساس باضطراب في المعدة 

 الأعراؼ الذىنية 

 ( 2018:36البطي  ،)شتوي صعوبة في التركيز

 الأعراض العاطفية 

مف الشائع أف يشعر مف يتعرضوف لضغوطات عصبية القمؽ، التوتر سرعة الغضب، الانفعاؿ، 
 عدـ الراحة أو الإثارة، ومف جية أخرى قد يجد بعض الأفراد متباطئيف محبطيف حزينيف مكتئبيف. 

 أعراض سموكية 

قضـ  –ىز الركبة : لتخمص منو القياـ بسموكيات مثؿعند شعور الفرد بالضغط فإنو يحوؿ ا
 .الإكراه في الأكؿ، التدخيف، التكمـ بصوت عاؿ، إلقاء الملامة عمى الغير وغيرىا –الأظافر 

 .(2004)بيرغ 
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 النظريات المفسرة لمضغط

 : ي مجاؿ دراسة الضغوط إلى ثلاثة اتجاىات مختمفة ىيفلقد انقسـ العالـ 

ر أصحاب ىذا الاتجاه إلى الضغط كمثير وأف ىذا المثير قد يكوف داخمي مثؿ ينظ الاتجاه الأول:
 الصراعات وقد يكوف خارجي مف البيئة المحيطة 

 ينظر عمماء ىذا الاتجاه إلى الضغط كاستجابة لأحداث ميددة تأتي مف البيئة  الاتجاه الثاني:

فالضغط يحدث عندما تتجاوز المطالب  ىو الاتجاه التفاعمي لتفاعؿ الفرد مع بيئتو الاتجاه الثالث:
مكاناتو لممواجية   (2008)عبيد البيئية مصادر الفرد وا 

ومف أبرز القائميف بالاتجاه الأوؿ )الضغوط كمثير( ىما ىو لمز وراىي حيث شرعا في تحديد 
د، وقد أحداث الحياة الضاغطة وأعدا نتيجة لذلؾ مقياسا لقياس تأثير أحداث الحياة الضاغطة عمى الأفرا

 ميز العمماء ىذا الاتجاه نوعيف مف مصادر الضغط 

وتعد ضغطا صحيا، والتي تؤدي إلى تحسف في جودة الحياة مثؿ أعباء  * مصادر الضغط السارة:
 منصب جديد أو الترقية لدرجة أعمى 

ويكوف ليا تأثير سمبي يفوؽ قدرة الفرد عمى التوافؽ وتؤدي إلى  * مصادر الضغط غير السارة:
يرات جسمية ومزاجية ولذا يطمؽ عمييا المشتقة المحدثة لممرض مثؿ وفاة شخص عزيز أو الإصابة تغ

 ( . 2012)مجيد بمرض مزمف أو التقاعد. . . إلخ 

 : ومف النظريات التي تثبت الاتجاه الثاني

 hansseeleyنظرية ىانزسيمي

لتجارب عمى حيوانات  بحكـ تخصصو كطبيب متأثر بتفسير الضغط تفسيرا فيزيولوجيا ونتيجة
برية، وجد أف الضغط متغير غير مستقر وىي استجابة لعامؿ ضاغط ويعتبر سيمي أف أعراض 

وحدد سيمي  (larkin 2005) الاستجابة الفيزيولوجية لمضغط عالية وىدفيا، المحافظة عمى الكياف والحياة
 : يؼ العاـ وىيثلاث مراحؿ لمدفاع ضد الضغط ويرى أف ىذه المراحؿ تمثؿ مراحؿ التك

وفيما يظير الجسـ تغيرات واستجابات عندما يتعرض الفرد لضاغط ونتيجة  / مرحمة الإنذار:1
 ليذه التغيرات تقؿ مقاومة الجسـ وقد تحدث الوفاة عندما تتيؾ مقاومة الجسـ ويكوف الضاغط شديدا 
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، فتختفي التغيرات ويحدث عندما يكوف التعرض لمضاغط متلازما مع التكيؼ مرحمة المقاومة:/ 2
 التي ظيرت عمى الجسـ في المرحمة الأولى، وتظير تغيرات تدؿ عمى التكيؼ 

ىي مرحمة تمي مرحمة المقاومة ويكوف فييا الجسـ قد تكيؼ غير أف الطاقة  مرحمة الإجياد:/ 3
ذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة ومستمرة لفترة طويمة قد ين تج عنيا الضرورية تكوف قد استفدت وا 

 (. 2001أمراض التكيؼ كاليأس س والإحباط والانطواء )عثماف 

 spelbergerنظرية سبيمرجر

رأى سبيمبرجر أف لمضغوط دورا ميما في إثارة الاختلافات عمى مستوى الدوافع كؿ حسب إدراكو 
 الضغط والقمؽ والتعمـ : لمضغوط وتتحد نظريتو في ثلاث محاور

 : حتوى النظرية ما يميوفي ضوء ىذه المحاور يحدد م

 التعرؼ عمى طبيعة الضغوط في المواقؼ المختمفة  -

 قياس مستوى القمؽ الذي ينتج عف الضغوط  -

 قياس الفروؽ الفردية في الميؿ لمقمؽ  

 توفير السموؾ المناسب لمتغمب عمى القمؽ  

 تحديد مستوى الاستجابة  -

 تعمـ ومعرفة قدرتيـ عمى التعمـ قياس ذكاء الأفراد الذيف تجرى عمييـ برامج ال -

دراؾ الفرد ومف ىنا ترتبط شدة رد  وترتكز ىذه النظرية عمى المواقؼ المتعمقة بالموقؼ الضاغط وا 
 ( 2008الفعؿ مع شدة المثير ومدى إدراؾ الفرد لو )النعاس 

 ومف النظريات التي تبيف الاتجاه الثالث 

 folkman a lazarusوفولكمان نظرية لازاروس

إلى أف البيئة تؤثر في الشخص والشخص بدوره يؤثر في البيئة  ناوفولكم لازاروسار الباحثاف أش
الموقؼ الضاغط أو المطالب : بطريؽ تبادلية ويوجد ثلاث مكونات لمضغط حسب ىذه النظرية وىي
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ندما والتقييـ المعرفي لمموقؼ والمصادر المدركة لدى الفرد في مواجية المطالب، حيث تحدث الضغوط ع
 تزيد المطالب البيئية عمى قدرات الفرد عمى مواجية المطالب 

والتقييـ المعرفي لمموقؼ والمصادر المدركة لدى الفرد في مواجية المطالب، حيث تحدث الضغوط 
عندما تزيد المطالب البيئية عمى قدرات الفرد عمى المواجية، ويرى الباحثاف لازراوسوفولكماف أف أساليب 

وط تتحدد مف قييـ الفرد لمموقؼ فعندما يواجية الفرد ويتـ تقييمو عمى أنو ضار وميدد مواجية الضغ
ويكوف متحديا لتوافقو فينا ينشأ الضغط ويرى الباحثاف أف تفسير الحدث الضاغط يركز عمى عمميتيف 

فرد لمموقؼ وطريقة التقييـ الأولي والتقييـ الثانوي، فالتقييـ الأولي يشير إلى عممية تقييـ ال: أساسيتيف ىما
إدراكو لو فيؿ الموقؼ خطير وميدد لمفرد أـ لا، وعممية التقييـ الأولي تتأثر بالعوامؿ الشخصية لمفرد مثؿ 

فتشير إلى تقييـ : الاعتقادات والعوامؿ الموقفية وتشمؿ طبيعة الموقؼ الضاغط، أما عممية التقييـ الثانوي
دث الضاغط أي الخيارات المتاحة لدى الفرد والتي تكوف ما يمتمكو الفرد مف مصادر لمتعامؿ مع الح

فعالة، التعامؿ مع الحدث الضاغط. أما مصادر المواجية فتنقسـ إلى نوعيف ىما مصادر شخصية تتعمؽ 
ترتبط بجوانب البيئة الاجتماعية : بخصائص الشخصية والخصائص المعرفية لمفرد، ومصادر بيئية

 ( 2009و سعد، والغرير أب 2008والمادية )عبيد 

 نظرية التوافق بين الفرد والبيئة

ىذه النظرية ترى أف الضغوط تكوف نتيجة اختلاؿ التوازف بيف الفرد والبيئة التي يوجد فييؿ أي كاف 
الضغوط لا تنتج مف سوء توافؽ الفرد والبيئة وينتج سوء التوافؽ أو قدرات الفرد وميارتو الشخصية مع 

 ( 2008شباع الفعمي لمحاجات والتوقعات التي يطمح إلييا الفرد )النعاس المطالب المطروحة ومدى الإ

 النظرية المعرفية وتفسيرىا لمضغط النفسي 

عمى ثلاث مستويات مف المعرفة، المستوى الأوؿ يشمؿ الأفكار الاوتوماتيكية ويطمؽ  بيكركز 
ذا كانت ىذه الأفكار سمبي ة فإنيا تكوف مسببة لمضغط، أما في عمييا الحوار الداخمي أو الحديث الذاتي وا 

المستوى الثاني تأتي العمميات المعرفية وتشمؿ عمى كيفية تفاعؿ الفرد مع المثير، أي طرؽ تقديـ وتنظيـ 
المعمومات عمى البيئة والذات وأسموب التنبؤ وتقييـ أحداث المستقبؿ والمستوى الثالث يشير إلى التركيبات 

ارة عف معرفة وخبرات يكسبيا الفرد أثناء نموه ويخزف ىذه المعرفة عمى المعرفية أو المخططات وىي عب
ذا كانت ىذه المخططات محبطة فإنيا تخمؼ أفكار سمبية  شكؿ صيغ عقمية ثابتة تسمى مخططات وا 
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والتي تأتي عقؿ الفرد دوف أف يلاحظيا وتؤدي إلى تأثير عكسي عمى أدائو ويفسر بيؾ الضغط النفسي 
اضطراب المعرفة والتي تؤدي إلى إدراؾ مشوش لممشكلات والضغوط ويرى أنو لا عمى أنو ناتج مف 

نستطيع فيـ ردود أفعاؿ الأشخاص تجاه الأحداث والضغوط التي تمر بييـ ما لـ نفيـ الطريقة التي 
نما الشخص ىو الذي  beckبيك يفكروف بيا ووفقا لمنيج  ونظريتو المعرفية فإف الحدث لا يفسر نفسو وا 

إدراؾ وتفسير الحدث مف خلاؿ منطقة الخاص وعالمو وخريطتو المعرفية وبناء عمى ذلؾ تتبايف  يتولى
ردودنا لنفس الموقؼ الضاغط الواحد مف شخص لآخر بؿ مف نفس الفرد إذا تغيرت وجية نظره أو عدلت 

 ( 2010نتيجة خبرة حياتية مختمفة )عطية، 

ه النظريات نظرا لأىميتيا في تفسير الضغط غير وفي الأخير أخذت الباحثتاف نظرة مشتركة مف ىذ
 أننا ركزنا عمى نظرية ىانز سيمي

 : طرق قياس الضغط

لاشؾ أف عضو وتباني تعريفات الضغوط بيف العمماء أدى إلى تنويع طرؽ قياس، فالضغوط 
 متغير معقد ومتعدد العوامؿ ومف ثـ توجد عدة تستخدـ في دراسة الضغوط وقياسيا منيا الملاحظة
والمقابلات والاستبيانات، وتعد الاختيارات أكثر طرؽ استخداميا في دراسة الضغوط وبالإضافة إلى ذلؾ 
توجد الطرؽ الفيسيولوجية ولكنيا استخدمت بشكؿ قميؿ وذلؾ لأف الاعتماد عمى الطرؽ الفيسيولوجية 

ني في جسـ يمكف و وحدىا في قياس الضغوط يعتبره الشؾ وعدـ الصدؽ فمثلا انخفاض مستوى الكورتز 
أتف يكوف علامة إيجابية في بعض الأوقات وأيضا علامة سمبية في أخرى، وبالتالي فإف الجسـ لا 

وينخفض مستواه ويكوف علامة فيسيولوجية سمبية تعبر عف  وفيستطيع أف ينتج كمية كبيرة مف الكورتيز 
 معاناتو. 

خدـ في قياس الضغوط وىي كثيرة أما بخصوص اختبارات أو مقاييس الورقة والقمـ التي تست -
حداث الحياة الضاغطة وىناؾ  ومتنوعة فنالؾ استبيانات تقيس الضواغط أو المثيرات مف قبيؿ قياس وا 
مقاييس تقيس ردود الفعؿ الناجمة عف الضغوط التي تحدث عمى مستوى الفيسيولوجي والمعرفي 

 والسموكي. 

جتمعات وباختلاؼ المجاؿ الذي تعدلو، المقاييس وفي حقيقة الأمر لا يوجد وسيمة ملائمة لكؿ الم
تستيدؼ قياس الضغوط المينية ومقاييس أخرى أعدت لقياس الضغوط الأكاديمية لدى الطلاب ومقاييس 
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أعدت لقياس الضغوط الأسرية والضغوط الوالدية، كما أف المقاييس التي تستخدـ في قياس الضغوط 
 ( 2012 :37)عز الديف، عميو ختلاؼ العمر الزمني للأفراد تختمؼ بالا

وقياس الضغط النفسي عند الإنساف بعدة وسائؿ وأدوات منيا أدوات، القياس النفسي المستخدمة 
لدى المختصيف في القياس النفسي أو الإكمينيكي، وتكوف الأداة مكتوبة عف طريؽ استبياف مجاب فييا 

بة الإجياد أو كمية الضغوط الواقعة عمى عمى بعض الأسئمة ثـ تقاس الإجابات سيكوف ثريا لإيجاد نس
الفرد أو يقاس الضغط النفسي بواسطة أجيزة عممية تقيس التوازف الحركي العقمي أو قوة الانفعالات 

 المتضمف الفقرات التالية ، وشدتيا 

 / وفاة القريب الزوج أو الزوجة 1

 / الطلاؽ 2

 / الانفصاؿ عف الزوج أو الزوجة3

 ذلؾ  / حبس أو سجف مشابو4

 / موت شخص عزيز سواء كاف أحد أفراد الأسرة المقربيف أو صديؽ 5

 / فصؿ عف العمؿ 6

 / تعتبر في صحة أحد الأفراد الأسرة )أمراض مزمنة(7

 / تعتبر مفاجئ في الوضع المادي 8

 / الخلافات الزوجية في محيط الأسرة 9

 / أحد أفراد الأسرة بسبب الدراسة أو الزواج أو العمؿ10

 خلافات مع الأىؿ الزوج أو الزوجة  /11

 / التغير المفاجئ في السكف أو محؿ الإقامة 12

 / تغيير شديد في عادات النوـ أو الاستيقاظ13
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لا يمكف معرفة طرؽ قياس الضغط عف طريؽ الملاحظة أو المقابلات ويختمؼ ىذا باختلاؼ المجتمعات 
ف ردود الفعؿ الفيسيولوجية والمعرفية والسموكية)عز والمحيط الذي يعيش فيو الفرد، وينتج عنو مجموعة م

 (38 :2012الديف، عميو 

غير أننا و في الأخير أخذت الباحثتاف نظرة مشتركة مف ىذه النظريات نظرا لأىميتيا في تفسير الضغط 
 ركزنا عمى نظرية ىانز سيمي .

ي يمكنؾ الاعتماد عمييا ومف أساليب الدعـ الدفاعية الاجتماعية التكيف يواجو الضغط النفسي: 
 : لمواجية الضغط النفسي نذكر

المجوء إلى صديؽ حميـ، تفادي العزلة، تتبادؿ المعمومات في ما يتعمؽ باستراتجيات المواجية 
 والنصح والمساعدة العممية. 

فالأشخاص المحروميف عمى سبيؿ المثاؿ يبموف حسنا عند حصوليـ عمى الدعـ الاجتماعي المفرد 
 ط المفرط مثلا قد يسبب ضرر أكبر مف الضرر الذي قد ينتج عف قمة الانخراط. كالانخرا

علاوة عمى ذلؾ، يتوقؼ الدعـ الذي يقدمو الآخروف لؾ عمى الطريقة التي تعتقدىا لطمب ىذا  -
 الدعـ. 

ت عندما نكتسب كميارة جديدة كقيادة السيارة مثلا، فإننا تتعمميا مشابية لعمميا التعميمات الذاتية:
 : التفكير اليومية تتألؼ مف الخطوات التالية

 الرقابة  -

 التعميمات  -

 التعميمات الذاتية  -

 القدرة التمقائية عمى القياـ بالأمر  -

تقمؿ السيطرة عمى الأمور تميز في حياتنا مف تأثير الضغط النفسي الذي  السيطرة عمى الذات: -
 قد ينتج عنيا. 

ا السيطرة عمييا إلا أف لكؿ جوانب يمكف تغييرىا لصالحنا صحيح أننا معرضوف يصعب عمين
 مف الضغط الذي يرافؽ العجز : فتقمص بالتالي
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يعبر الاسترخاء تقنية ممتازة يمكنؾ الاستفادة منيا عند الشعور بالضغط النفسي إذ  الاسترخاء:
بتماريف ترخي الأعصاب يساعدؾ عمى تقميص القمؽ والتغيرات النفسية، وعمى سبيؿ المثاؿ يمكنؾ القياـ 

 المشدودة وتقمؿ مف الضغط الدـ وتساعدؾ أيضا عمى النوـ عندما تنوي ذلؾ 

 فوائد الاسترخاء الدائـ

 يحسف النوـ  -

 يحسف مف الأداء العقمي والجسدي -

 يكافح الإرىاؽ  -

 يخفؼ مف القمؽ والتوتر -

 ( 54 44:  2013منعـ لا يمكنؾ الإدماف عميو )

 : عؿ طريقة لتعامؿ مع الضغوط النفسية كالآتيكما يمكف أف تج

 / حدد المواقؼ الضاغطة بالنسبة لؾ 1

 / أنظر إلى الأفكار السمبية وحوليا إلى أفكار إيجابية 2

 دائرة اليموـ ودائرة التأثير : / ميز بيف المشكلات وقسما إلى3

 / واجو الحدث الضاغط وتتيرب منو 4

 / تعمـ الاسترخاء والتأمؿ5

 (31: 2015 مستعينا بالله في كؿ خطوة )السبيعي  / كف6

  خلاصة

 أمراضتفاقـ و  مشاكؿ صحية إلىالضغط النفسي ىو اضطراب ذو أعراض مختمفة ما قد يؤدي 
 .الآخريفاضطراب العلاقة  إلىمعينة كما يؤدي 
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 تمييد 

يواجو الفرد في حياتو اليومية العديد مف المواقؼ الضاغطة تتضمف خبرات غير مرغوب فييا 
 ف في بعض الأحياف تتحتـ عميو ويتكيؼ معيا الفرد يمكنو أف يتجنبيا لك

مف خلاؿ إتباعو إستراتجيات عديدة تبعد الخطر عنو وتجعمو في حالة مف التوازف وىذا ما نتناولو 
لى وظائؼ إستراتجية المواجية  في ىذا الفصؿ تطوير إستراتجية المواجية ومفيوميا ومفيوـ المواجية وا 

 والنظريات المفسرة ليا

 : مفيوم المواجيةتطور 

يعتبر مصطمح المواجية وليد ميكانزمات الدفاع طور مف طرؼ تيار التحميؿ النفسي مع بوادر 
القرف التاسع عشر فاستخدـ في مجالات عدة كالبيولوجيا وعمـ النفس الحيواني وبرز بصفة خاصة في 

 نظرية النشوء والارتقاء لدارويف 

القرف التاسع عشر بالتزامف مع تطور مفاىيـ التحميؿ في أواخر  DEFENSE الدفاعظير مفيوـ  
حيث أقر فرويد بوجود عدة ميكانيزمات يستخدميا الفرد مف أجؿ تغيير ، النفسي وعمـ النفس الديناميكي

الواقع كتبديؿ أو إنكار حقائؽ غير مرغوبة ومف ثـ ارتبط مفيوـ الدفاع بمفيوـ الكتب فأصبح يستخدـ ىذا 
وفي سنوات ، الأفكار والميثرات التي يجد صعوبة في التأقمـ معيا، فاح الأناضدالأخير ليشير إلى ك

الستينات والسبعينات خمصت الدراسات الميتمة بميكانيزمات الدفاع الأكثر تكيفا كالإعلاء والتسامي وبعد 
ومف خلاؿ الأبحاث  GREERخص ىذا المصطمح بدراسة أعمؽ مف طرؼ قروير 1975ذلؾ في سنة 

ومف ، بيا ىو ومعاونيو فاستخمص أف ىناؾ تفاعؿ بيف ميكانيزمات الدفاع الكلاسيكية والمواجية التي قاـ
ثـ أصبح مستقلا عف آليات الدفاع اللا شعورية المرتبطة بصراع نفسي داخمي وبأحداث قديمة في حياة 

تختمؼ مف موقؼ  الفرد تشوه غالبا الحقيقة ىدفيا خفض شدة التوتر بينما أساليب المواجية فيي شعورية
 إلى آخر موجية نحو الواقع الداخمي والخارجي ىدفيا التكيؼ وخفض التوتر 

 مف أجؿ التحكـ في الوضعية الضاغطة 

أما عف المواجية والتكيؼ فيما عمى صمة وذلؾ لأف المواجية أخذت كينونتيا مف نظريات التكيؼ 
، ية والمكتسبة اليادفة إلى حفظ البقاء )ىجوـفامتلاؾ الفرد مجموعة مف ردود الأفعاؿ الفطر ، والارتقاء

مما جعؿ الكثيروف يعتبروف إف المواجية والضغط عنصراف ، ىروب( تنطوي عمى ميكانيزمات التكيؼ
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 ولكف استنتاج لازراوس، ينتمياف ضمنيا إلى سيرورة التكيؼ المستخدمة لمواجية صعوبات الحياة
إذ اعتبرا أف مفيوـ التكيؼ واسع وأشمؿ عموما ، اتأكدا عمى مدى اختلاؿ المفيوم 1984وفولكماف 

مختمقة كعمـ لنفس البيولوجيا وكذلؾ ردود أفعاؿ العضويات الحية في تجاوبيا مع ظروؼ البيئة وعمى 
عكس مواجية فيو مفيوـ محدد يشير إلى مختمؼ استجابات التوافؽ ويحصر منيا كؿ ردود الأفعاؿ 

 ( 123 : 2015)والي الناتجة عف إدراؾ الفرد لخطر معيف 

 تعريف المواجية

المواجية عمى أنيا مصطمح يتضمف كؿ الجيود neal an sion 1984ستون ونيل يعرؼ 
السموكية والمعرفية التي يستخدميا الأفراد شعوريا لتحقيؽ وخفض تأثيرات الموقؼ الضاغط وما أشار إلى 

لنشاطات أو الاستراتجيات السموكية عمى أف أساليب المواجية مجموعة مف ا 1994لطفي عبد الباسط 
 (13 : 2013دعو ). والمعرفية التي يسعى الفرد مف خلاؿ التطويع الموقؼ الضاغط

المواجية أنيا مجموعة الأفعاؿ المعرفية والوجدانية التي يقوـ بيا  1993فريد نبرج ولويس يعرؼ 
لمفرد أو محور الاضطراب والتوتر الفرد في الاستجابة لممواقؼ الضاغطة وذلؾ بيدؼ استعادة الاتزاف 

 )60 : 2012عز الديف ) لديو بمعنى محور المثير أو الموقؼ الضاغط أو التكيؼ معو

 تعريف خاص بالباحثتان

ستمرار والتي ية عمى انيا تمؾ الجيود السموكية والمعرفية المتغيرة بالاجتعرؼ استراتيجيات الموا
والخارجية والتي يتقـ تقديرىا مف جانب الفرد عمى انيا مرىقة  في مواجية المواقؼ الداخميةيتخذىا لفرد 

 .وشاقة

 أساليب مواجية الضغوط 

ويعرفيا عمى أنيا ىي الأساليب التي يواجو بيا الفرد الأحداث الحياة اليومية الضاغطة والتي 
طاره المرجعي لمسموؾ  تتوقؼ مقوماتيا الإيجابية والسمبية نحو الأقداـ أو الأحجاـ طبقا لقدرات الفرد وا 

وميارتو في تحمؿ أحداث الحياة اليومية الضاغطة وطبقا لإستجابتو التكيفية نحو مواجية ىذه الأحداث 
 (11: 2003عمي عسكر دوف إحداث أية آثار سمبية جسيمة أو نفسية عميو)

أف العمميات التي يواجو بيا الفرد المواقؼ الضاغطة تأخذ صورتيف  2006حسين وحسني يرى 
جراءات روتينية يقوـ بمزاولتيا وىي متكررة وطريقة ثابتة يزاوليا الفرد في ىذه المواقؼ : ولىالأ  عمميات وا 
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إجراءات يتخذىا الفرد لأجؿ حؿ مشكمة تواجيو ثـ عودتو لموضع الانفعالي الطبيعي تنتج : الثانية
 .أو صفة ثابتة يا إجراءات روتينيةعف عممية تقيـ الفرد لمموقؼ الذي يمر بو أكثر مف كون

 وظائف إستراتجية المواجية 

النظر وفيما يمي ، استراتجيات المواجية كؿ حسب انتمائو حيث اىتـ عدد مف الباحثيف بإبراز وائؼ
 : عرض لبعض ىذه الوظائؼ حسب الباحثيف

  "mechanicوظائف المواجية حسب ميكانيك "

، lazorusetماعية ونقلا عف الذي يتبنى النظرية النفس اجت mechonic 1974حيث يشير 
folkam1984 pi4g 

 : استراتيجات المواجية الثلاثة وظائؼ ىي

 * التعامؿ مع المتطمبات الاجتماعية والبيئية 

 * خمؽ الدافعية لممواجية ىذه المتطمبات 

 النفسي بيدؼ توجيو الجيود والميارات نحو المتطمبات الخارجية ، * الاحتفاظ بحالة التوازف

 pearlim et schoulerستراتجية المواجية حسب بيرلينسكولروظائف إ

 (lazorus et folkman 1984 p151) نقلا عف 1978ويرى بيريمينوسكولور 

 : بأف المواجية وظيفة وقائية تتجمى في

زالة الظروؼ التي تثير المشكؿ    تغير وا 

 ضبط معنى التجربة المعاشة قبؿ أف تصبح وضعية ضاغطة  

 حد ذاتو بعد حدوثو  ضبط الضغط في 

 lazarous et folkman وفولكمان وظائف استراتجية المواجية حسب لازاروس

 : أف السموؾ موجو لتحقيؽ وظيفيتيف 1984لازراوسوفولكمانحسب 

 * العمؿ عمى مواجية المشكؿ لحؿ المشكؿ المولد لمضغط 
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 . الضيؽ الانفعالي* العمؿ عمى تعديؿ الانفعالات الناتجة عف الكآبة أو المحنة لخفض 

 suls et fletcher وظائف استراتجية المواجية حسب سولسوفمتشر

 (legerom f andre 1993p80): ثقلا عف 1985سولسوفمتشر فحسب 

بأف المواجية تيدؼ إلى تقميص استجابة الضغط بالتأثير عف الاستجابة الفيزيولوجية والانفعالية 
لى ضبط ال وضعية الضاغطة بوضع إجراء حؿ المشكؿ كالبحث عف وخمؽ الاستجابات المعرفية وا 

 (168 : 2014المعمومات باختصار دور تكيفي ووقائي)واكمي 

 النظريات المفسرة لأساليب المواجية 

الرائدة في ىذا الاتجاه  1984وفولكمان تعد دراسات  وفولكمان لازراوس النظرية التفاعمية
التي تعامؿ مع المواجية عمى أنيا  1977شيوم وميتي 1977موسى بالإضافة إلى أعماؿ كؿ مف 

عممية أكثر مف كونيا سمة ضؼ إلى ذلؾ فإف ىذا الاتجاه يرفض النظرة الفاصمة لمضغوط عمى أساس 
مكانات الفرد مف خلاؿ عممية التقييـ  نما يعتبرىا نتاج تفاعؿ بيف مطالب البيئة وا  المثير والاستجابة وا 

عادة التقييـ  .(86 : 2006طو ) الأولي والثانوي وا 

أكدت ىذه النظرية أف استجابة الضغوط لا تظير كنتيجة لمتفاعؿ بيف المطالب البيئية وتقيـ الفرد 
ليذه المطالب حسب المصادر الشخصية لديو حيث يتمثؿ عممية التقييـ المعرفي مفيوما مركزيا في ىذه 

 (85 : 2012جبالي ). النظرية

 ييـ المعرفي يمر بمرحمتيف وفولكماف أف التق إذ يرى لازاروس

وفييا يقدر الفرد الموقؼ ويفسره إما إيجابيا وسمبيا وىؿ يشكؿ خطرا أـ لا  :* مرحمة التقييم الاولي
 .وتتأثر ىذه المرحمة بعوامؿ شخصية وأخرى موقفية

الذي يحدد إمكانات الفرد وقدراتو المتاحة مف أجؿ مواجية المواقؼ مف  :* مرحمة التقييم الثانوي
 .ثـ تحديد أسموب التكيؼ معو

مرحمة إعادة التقييـ التي يتـ فييا تقدير إدراؾ أسموب مواجية  :لازراوس مرحمة ثالثة ىيوأضاؼ 
 عبد ) الموقؼ فيطور منو أو يغيره طبقا لما توصؿ إليو إدراؾ الفرد بتأثير المعمومات جيدة

 (57 : 56 : 2006العظيـ 
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 النظرية التحميمية )فرويد( 

فرويد أف الفرد يستخدـ آليات الدفاع لمواجية الصراع النفسي بيف بناءات الشخصية اليو  اعتبر
الأنا ىو عمى دينامية التفاعؿ بينيما فينتج عف ذلؾ قمؽ قد يكوف عصابي متولد عف الخوؼ مف عدـ 

و قمؽ أو أخلاقي ناجـ عف شعور الفرد بالذنب اتجاه التصرفات الغريزية أ، القدرة عمى ضبط الرغبات
ومف أجؿ خفض شدة الألـ المتولد عف الضغط يمجأ ، واقعي ناتج عف الخوؼ مف أخطار العالـ الخارجي

، الفرد إلى استخداـ الآليات الدفاعية العاممة عمى مواجية الصراعات الداخمية وميددات البيئة الخارجية
الكتب الذي ينظر ، نات الشخصيةومف بيف أساليب الدفاع التي يستخدميا الفرد لتحقيؽ التوافؽ بيف مكو 

الإنكار والذي يقصد بو رفض ، عمى أنو محاولة نسياف الذكريات المؤلمة أو المتحددة whiteإليو وايت 
التثبيت الذي ، الإسقاط والذي يشير إلى توجيو القمؽ المسيطر عمى الفرد نحو شخص آخر، إدراؾ الواقع

النكوص الذي يقصد بو الرجوع ، توتر المرحمة المواليةيستخدمو الفرد عمى مراحؿ النمو مف أحؿ خفض 
السمو الذي ييدؼ إلى توجيو الطاقة ، إلى مرحمة سابقة مف مراحؿ النمو عند التعرض إلى خبرات صدمية

نحو موضوع غير مرغوب إلى موضوع مقبوؿ اجتماعيا أما عف التبرير فقد يستخدمو الفرد مف أجؿ تعميؿ 
 ليات أخرى يستخدميا الفرد مف منظور التحميؿ النفسي مف أجؿ مواجيةناىيؾ عف آ، رد فعؿ معيف

 (.59: 2007)الشيوخ . الضغوط داخمية وخارجية

 النظرية الاجتماعية البيئية 

والذي يؤكد عمى أىمية  social ecologicalإجتماعي بيئي يمكف تفسير المواجية مف منظور 
ومفيوـ مصادر المواجية البيئية ينشأ مف ، والاجتماعية لمبيئةالتفاعؿ الفرد مع الظروؼ المادية والثقافية 

كما أف ىناؾ جانبا آخر ىاما في ىذا الاتجاه ىو شبكة العلاقات إجتماعية التي تساعد ، ىذا المنظور
 . الفرد في مقاومة الضغوط

 إلى أف المصادر البيئية تؤثر بشكؿ فعاؿ عمى moss billing 1982وبيمينج ىموسوىذا يشير 
تقييـ لمتيديد الذي ينطوي عمى الموقؼ الذي يتعرض لو الفرد وأيضا عمى اختيار وفعالية استجابات 

)صندلي . المواجية لأف عممية المواجية تعتمد عمى العوامؿ الموقفية والمصادر الداخمية والخارجية لمفرد
2012 : 61 : 62) 
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د الاتجاه التفاعمي لازراوس عمى أنيا لقد تعددت النظريات التي فسرت استراتجيات المواجية فنج
عممية تقييـ معرفي واعتبرىا ناتجة عف تفاعؿ مطالب البيئة مع تقييـ الفرد ليذه المطالب مع تقييـ الفرد 
ليذه المطالب أما الإتجاه التحميمي فرويدي فقد أكد عمى ميكانيزمات الدفاعية ىي بمثابة استراتجيات 

فيؼ التوتر أما اتجاه سمات الشخصية فقد تأكد عمى مبدأ الفروؽ الفردية يستخدميا الفرد لا شعوريا لتخ
التي تعامؿ مع المواقؼ الضاغطة أما الاتجاه الاجتماعي البيئي فقد أكد عمى تأثير مصادر البيئة في 

 . تقييـ الفرد لمموقؼ الضاغط وأىمية العلاقات الاجتماعية في الحد مف شدة الضغوط

 : ةقياس أساليب المواجي

تعتبر سنوات الثمانينات والتسعينات مف أكثر الفترات أىمية مف حيث ظيور عدة روائز تستيدؼ 
 : قياس أساليب التعامؿ مع الضغوط مف أبرزىا

حيث احتوى  wayse of copingchek liste وفموكمان لزاروساستبياف أساليب المواجية 
الاكتساب ، روح المقاومة التقييـ الإيجابيموزعة عمى ثماني أبعاد وىي حؿ المشكمة  فقرة 68عمى 

 .الشخصي كيروب وتجنب البحث عف المساندة الاجتماعية والتحكـ في الذات

(nicolascustove – fischertranquimcyril 125) 

أعداد مقياس قائمة  عمىcarver et scheirكارفر وسيشير عمؿ كؿ مف  1989وفي سنة 
 multiابعادد مقياس قائمة المواجية المتعددة اعدا المواجية المتعددة أبعاد عمى

dimiensIonalcoping  مفردة موزعة عمى ثلاث عشر بعد لقياس استجابة  53الذي يتكوف مف
 (112ص  2006طو عبد العظيـ حسيف سلامة عبد العظيـ حسيف ) الأفراد لممواقؼ الضاغطة

أندلر وباركر سنة ف طرؼ زيادة عمى ذلؾ قائمة المواجية لممواقؼ الضاغطة التي أعدت م
استراتجية التعامؿ  –التي ركزت عمى ثلاثة أنماط لممواجية وىي استراتجية التعامؿ مع المشكمة  1990

 ( 2006:115المركزة عمى انفعاؿ استراتجية التعامؿ المركزة عمى التجنب )طو حسيف 

مف إعداد  functionaldimsrs of copingوبالإضافة إلى مقياس الأبعاد الوظيفية لممواجية 
مف إعداد ىمر ألف copingresourcesوكذا مقياس قائمة المصادر  1997كوكس وفيرجسون سنة 
عبارة موزعة عمى خمس  60المتكوف مف  hommer et martig1993وسوغران مارتن مارتنج

مة مصادر مصادر لممواجية منيا المعرفية والاجتماعية الانفعالية والروحية الجسمية صؼ إلى ذلؾ قائ
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  1987وآخرون copingresourcesinventory for stress ma thenyمواجية الضغوط 
 (118 : 117 : 2006سلامة ، طو حسيف )

ناىيؾ عف وجود مقاييس أخرى حاولت الكشؼ عف استراتجيات المواجية التي يستخدميا المراىقيف 
يحتوي عمى  maccubin كبينوما poterson مقياس بترسونعند تعرضيـ لممواقؼ الضاغطة مثؿ 

المشاعر ، بند موزع عمى ثمانية محاور ىي كالتالي النشاطات المدرسية1983الذي أعدت سنة  4
سيفج الالتزاـ ومقياس ، العائمة، الشبكة الاجتماعية السمبية، الاستيلاؾ، المزاج، السمبية
ساليب المواجية التي إذ سمط مف خلالو الضوء عمى الأ 1989الذي أعد سنة  sefjekrenkeكرنيك

، التراجع، جيات النشطةييستخدميا المراىقيف في مواجية ضغوط النمو موزعة عمى ثلاث محاور الاسترات
 .(97 :مسعودي ) الانسحاب الرفض

 خلاصة الفصل

وما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ أف إستراتجية المواجية أصبحت ضرورة قصوى في عالمنا اليوـ وأف 
 . ا لتحقيؽ التكيؼ مع الموقؼ الضاغط باستخداـ مختمؼ أسميب المواجيةالفرد يسعى دائم

كما أصبحت الضغوط النفسية حقيقة نعيشيا كؿ يوـ نتيجة تطور عصرنا وكثرة الأعباء التي تفوؽ 
حيث تعددت الآراء حوؿ مفيوـ الضغط ، قدراتنا وىذا ما جعؿ الفرد دائما يعيش في قمؽ وضغط وتوتر

 فسي ونظريات المفسرة لمضغوط النفسية وقياس الضغوط وكيفية مواجيتيا وأعراض الضغط الن
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 : تمييد

رجة في مسيرة تشكؿ المراىقة أىـ المشكلات التي تعاني منيا المجتمعات فيي مف المحطات الح
نمو الفرد نظرا لتسارع وتيرة النمو فييا ولقوة الغرائز مف ليبيدو وعدوانية مما يعرض المراىؽ إلى مشكلات 

 التكيؼ مع الذات والمحيط الخارجي 

فالمراىقة ىي المرحمة التي يكتمؿ فييا النضج الجسمي والانفعالي والعقمي والاجتماعي وتبدأ بوجو 
وتمتد حتى الواحد والعشروف وبالرغـ مف أف التغيرات العضوية تسبؽ ما عداىا في عاـ في الثامنة عشر 

القوؿ بأف ىذه التغيرات ىي سبب ما يحدث لممراىؽ فكما أف ىذا المراىؽ ، إلا أنو مف الخطأ، الظيور
عامة فإنو كذلؾ ينمو انفعاليا واجتماعيا وعقميا وتتفاعؿ كؿ ىذه العناصر في ظاىرة كمية ، ينمو جسميا

نفعالي فإف المراىقة مرحمة طفرة أو قفزة في النمو ، تسمى المراىقة ذا كانت الطفولة فترة كموف جسمي وا  وا 
كما تتميز ىذه المرحمة بظيور مشكلات في جميع أوجو النمو ، الجسمي وتقمب شديد في الانفعالات

ن ما ىي مرحمة ليا خصائصيا النفسي والمراىقة ليست مجرد مرحمة إنتقالية مف الطفولة إلى الرشد وا 
 ومشكلاتيا واستراتيجتيا ومفيوميا والتي سوؼ نتطرؽ ليا في ىذا الفصؿ

 : تعريف المراىقة

 : يمكف تعريؼ المراىقة لغة واصطلاحا وتوقيتا بغية فيميا دقيقا عمى النحو التالي

 : المراىقة في المغة

مقاربة لمحمـ وراىؽ : غلاـ مراىؽ أيقاؿ ابف المنظور في لساف العرب في مادة رىؽ ومنو قوليـ 
أغشاىاما : فمو أنو أدرؾ أبويو لأرىقيما طغيانا وكفرا أي: قاربو وفي حديث موسى والخضر: الحمـ

حؽ دنوت منو فربما : طمب فلانا حتى رىقتو أي: أف يرىقيما طغيانا وكفرا ويقاؿ: وأعجميما وفي التنزيؿ
: العيب والرىؽ: والرىؽ، العظمة: دنا وأعرؼ وأفد والرىؽ: ورىؽ شخوص فلاف أي، أخذه وربما لـ يأخذه

، في ىذه الآية الرىؽ اسـ مف الأرىاؽ: ظمما وقاؿ الأزىري: فلا يخاؼ بخسا ولا رىقا أي: الظالـ والتنزيؿ
 (2003طبعة :وىو أف يحمؿ عميو ما لا يطيقو ورجؿ مرىؽ إذا كاف يظف بو سوء )ابف منظور 

كممة مشتقة مف فعؿ رىؽ بمعنى قارب فترة الحمـ والبموغ وقد تدؿ المراىقة ويعني ىذا أف المراىقة 
 عمى العظمة والقوة والظمـ 
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الانتقاؿ مف مرحمة ، في المعاجـ الغربيةA DOLES CENCEومف جية أخرى تعني المراىقة 
سنة  18و 12الطفولة إلى مرحمة الرجولة ومف ثـ فيي مسافة زمنية فاصمة بيف عيديف أو بيف فترتيف 

تمؾ الفترة الزمنية الفاصمة بيف حياة الطفولة ، الفرنسي (larousse)لاروس وتعني المراىقة في قاموس 
وتتميز بخاصية البموغ ومف ثـ تبدأ المراىقة في فرنسا مف السنة العاشرة عند البنات وفي ، وحياة الرجولة

 .السنة الثانية عشر عند الذكور

(a regarder de petit larousse. Paris. France. 2004 ) 

 : المراىقة في الاصطلاح

، تعتبر المراىقة فترة مرور وعبور وانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد والرجولة وبالتالي
ومرحمة اكشتاؼ الذات والغير والعالـ ومف ثـ ، فيي مرحمة الاىتماـ بالذات والمرآة والجسد عمى حد سواء

بعدا بيولوجيا )البموغ( والبعد اجتماعيا )الشباب( وبعدا نفسيا )المراىقة( ومف ثـ : ثلاثة تتخذ المراىقة أبعادا
ونياية المراىقة تأتي مف تماـ النضج ، تبدأ المراىقة بمظاىر البموغ وبداية المراىقة ليست دائما واضحة

 ( 28 : 1981، ائيؿدوف تحديد ما قد وصؿ إليو الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي)خميؿ ميخ، الاجتماعي

ونتاج الثورة الصناعية والعممية والتقنية في القرف التاسع عشر ، المراىقة مفيوـ اصطلاحي حديث
نعتبر المراىقة اكتشافا جديدا : يقوؿ أحمد أزونزي، الميلادي ونتاج التقدـ الحضاري الخالي وفي ىذا

إلا في بداية ىذا . رؼ المراىقة عمميامرتبطا بالتقدـ الصناعي والتطور الحضاري فالغرب نفسو لـ يع
( s. hallظير أوؿ مؤلؼ عف سيكولوجية المراىؽ لمعالـ الأمريكي ستانمي ىوؿ ) 1904القرف ففي سنة 
 ( 13، 12 : 1986)أحمد أوزي 

 . في ألمانيا (wunt) وىو أحد تلامذة قوندت، الذي يعتبر المؤسس الأوؿ لسيكولوجيا المراىقة

فإنو مف الصعب الجزـ التاـ بأف المجتمعات ، ف حداثة اكتشاؼ المراىقة عممياغير أنو وبالرغـ م
الإنسانية السابقة عمى المجتمعات الصناعية لـ يكف يعرؼ الفرد خلاؿ نموه وتطوره مرحمة المراىقة 

إذ إف الفضؿ في ىذه المسألة يحتاج إلى الأبحاث الاجتماعية وانتروبولوجية ، كمرحمة مستقمة ومتميزة
فإف مدتيا ، ثيرة ودقيقة والذي يمكف قولو ىو أف ىذه المرحمة عمى الرغـ مف وجودىا ومرور الشخص بياك

 (9 : 2011 ،الزمانية لـ تكف بيذا الطوؿ الذي تعرفو اليوـ )أحمد أوزي
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تمؾ الفترة التي تمتد ما بيف البموغ والوصوؿ إلى : وعمى العموـ فثمة تعاريؼ عدة لممراىقة فيي
حيث ستصؿ الأقساـ المختمفة لمجياز الجنسي إلى أقصاىا في ، مؤدي إلى الإخصاب الجنسيالنضج ال

الكفاءة وفي المراحؿ المختمفة لدورة الحياة وفي الحقيقة سوؼ لا تكتمؿ مرحمة المراىقة إلا عندما تصبح 
 جميع العمميات الضرورية للإخصاب والحمؿ والإفراز ناجحة 

 .Volume 1. pp: 171. 172)) ford and beach: encylopedia of the social) 

وبالتركيز عمى ، يتميز ىذا التعريؼ بتفسير المراىقة في ضوء خصائصيا العضوية والبيولوجية
 البموغ والإخصاب الجنسي خصوصا 

ف  - وىناؾ مف يعرؼ المراىقة بأنيا حالة مف النمو تقع بيف الطفولة وبيف الرجولة أو الأنوثة وا 
وىي متفاوتة بينما أف ، يمكف تحديدىا بدقة لأنيا تعتمد عمى السرعة الضرورية في النمو الجنسيالعمر لا 

نما ىي غامضة أيضا ومف غير السيؿ أف تفرز ، عممية النمو السيكولوجي ليست غير محددة فحسب وا 
ا يحدث بعد ومما لا ريب فيو أف ىذ، ىذه المرحمة مف حياة الإنساف حتى يصبح الفرد ناميا بصورة كمية

فإف ىذه الفترة مف الناحية السيكولوجية تشمؿ اولئؾ ، فالأعراض العممية، وعمى كؿ حاؿ، العشرينيات
 ( 22: 1990،الأفراد الذيف ىـ في العقد الثاني مف الحياة )دكتور نوري 

تعرؼ المراىقة في ضوء المعطى الاقتصادي ومف ثـ فالمراىؽ ىو ذلؾ الفرد ، ومف جية أخرى
ويشمؿ ىذا التعريؼ الذكر فقط أما ، تقع سنو بيف سف البموغ وسف الاعتماد عمى النفس اقتصادياالذي 

 ( 22 :لانؽ فإف فترة المراىقة ىي تمؾ الفترة التي تقع بيف سف البموغ وسف الزواج )دكتور نوري 

و ىي فترة وعمى العموـ إف المراىقة ىي الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد والرجولة أ
   انتقاؿ مف مرحمة التبعية لموالديف إلى مرحمة الاستقلالية والاعتماد عمى الذات أو ىي مرحمة البموغ أو
الاستعداد لمزواج والعمؿ وتحمؿ المسؤولية أو ىي فترة الانتقاؿ مف عالـ المدرسة إلى عالـ العمؿ وبناء 

 .الأسرة

 صائص المراىقة خ

تي تنتاب المراىؽ أثناء انتقالو مف عالـ الطفولة إلى عالـ النضج ىناؾ مجموعة مف التحولات ال
وتتمثؿ في التحولات البيولوجية والفيزيولوجية والتحولات النفسية والتحولات الجنسية والعقمية ، والرجولة

 .....والانفعالية والاجتماعية
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التكوينات العضوية عامؿ الوراثة و : ويستند نمو الفرد إلى مجموعة مف العوامؿ الأساسية ىي
 : وىذه العوامؿ ىي التي تتحكـ في المراىقة بشكؿ مف الأشكاؿ، والغذاء وعامؿ البيئة والمجتمع والثقافة

 الخصائص النمائية والعضوية 

، مجموعة مف التحولات العضوية والفيزيولوجية التي تغير بنية المراىؽ، تحدث في فترة المراىقة
، وتمس ىذه التحولات البينة الجسدية والبنية التناسمية، طفولة إلى فترة الرجولةإذ تنقمو مف فترة ال، جذريا
ومف بيف التحولات العضوية التي تمحؽ بالمراىؽ سرعة النمو . . . وبنية الدماغية والعصبية، الوجو وبنية

النمو  العضوي والجسدي الذي يشبو نمو الطفؿ خلاؿ التسعة أشير الأولى بعد ميلاده ويلاحظ أف ىذا
، يتحقؽ قبؿ سنة مف فترة البموغ وباتساع الكتفيف والمنكبيف وظيور شعر الذقف والمحية والعانة والإبط

وتغيير ملامح الوجو والتخمص مف الملامح الطفولية والأنثوية واكتساب ، وتغير صوت الرقة إلى الغمظة
القامة والساقيف والأطراؼ والعضلات وامتداد ، ملامح الذكورية واتساع الجبية والكتفيف وانتفاخ الأنؼ

وانجذاب الييكؿ العظمي نحو الأعمى ونمو جيازه التناسمي ونضج الخصيتيف وبداية ، بشكؿ سريع
في ذلؾ يعود  الإفرازات التناسمية المنوية وبالتالي قدرة المراىؽ عمى التناسؿ والإخصاب والإنجاب والسبب

علاوة عمى ميمو إلى الخفة والسرعة في الحركة أما فيما يخص  إلى نشاط الغدة النخامية والغدة الجنسية
ويتحقؽ ذلؾ مف السف الحادية عشر إلى ، فيي أطوؿ قامة وأثقؿ وزنا مقارنة بالذكور، البنت المراىقة
إذ تتميز مراىقتيا بالطمث أو الدورة ، كما يتجسد عندىا البموغ في وقت مبكر مقارنة بالذكر، الرابعة عشر
وتبدأ العادة الشيرية بنزوؿ دـ الحيض حوالي السف الثالثة عشر ثـ ، و وجود دـ الحيضالشيرية أ

كما تتميز مراىقة البنت باطراد نموىا السريع ، انقطاعو مؤقتا ليبدأ مسار الدورة بشكؿ عادي وطبيعي
وتناوب ، واتساع أردافيا وأعمى الفخذيف واستدارة حوضيا وقابميتيا للإخصاب والحمؿ، جسديا وعضويا

 . . . المبيض عمى إفراز البويضة وبروز الثدييف ونتوئيما والتميز بالملامح الأنثوية

 : الخصائص النفسية

لدى المراىؽ بصفة عامة مجموعة مف التغييرات  –تحدث التحولات العضوية والفيزيولوجية 
ازف بسبب عدـ فيـ كالإحساس بنوع مف الشعور الغامض والمضطرب واللا متو ، الشعورية واللاشعورية

مما يؤثر ذلؾ في نفسيتو ، عضوياو  والشعور كذلؾ بتغير ذاتو فيزيولوجيا، تمؾ التغيرات فيما حقيقيا
في ، مما يولد لديو، إيجابيا وسمبيا ناىيؾ عف الاضطراب الذي تحدثو أثناء إدراؾ المراىؽ لذاتو وجسده

 ... يج الانفعالي والشعور بالنقصكثير مف الأحياف حالات التوتر والصراع والانقباض والتي
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ذا توسمنا بالنظريات النفسية فبعد ، فإف مرحمة المراىقة حسب فرويد ىي مرحمة الجنسية الراشدة، وا 
تبدأ الغرائز الجنسية في ، ومرحمة الكموف الجنسي، والمرحمة الشجرية والمرحمة القضيبية، المرحمة الفمية

كوف المراىؽ قادرا عمى الاتصاؿ الجنسي الطبيعي مع الفرد الآخر تفتتيا بشكؿ جمي في فترة البموغ إذ ي
مف غير جنسو لتحقيؽ لذتو الشبقية وبالتالي تتقاطع لديو الميوؿ الجنسية في ىذه الفترة بالذات ويعني ىذا 

 أف الحياة الجنسية الحقيقية تبدأ مف فترة المراىقة بالذات 

اىقة تتميز عمى مستوى الشعور والأنا بتميمة إلى أف مرحمة المر  Ericssonويذىب إيريكسوف
وتحقيؽ النضج الجنسي ومواجية ردود الأشخاص الآخريف مف ، اليوية والاستقلالية والاعتراؼ بالشخصية

 (1986أجؿ تحصيؿ اليوية الحقيقية )سيموند فرويد 

رىا في ثمة مجموعة مف المشكلات العامة التي يواجييا المراىؽ ويمكف حص: مشكلات المراىقة
 . المشاكؿ الذاتية والمشاكؿ الموضوعية

 : المشاكل الذاتية

 : تتمثؿ المشاكؿ الذاتية التي يواجييا المراىؽ فيما يمي

 مشاكل الذات والجسد

فيراقب مختمؼ التغيرات العضوية والفيزيولوجية التي ، ييتـ المراىؽ بذاتو كثيرا إلى حد النرجسية
ر بتقمبات جسده عبر المرآة التي تكشؼ لو حقائؽ شخصيتو وتتجمي تنتاب جسمو بشكؿ تدريجي كما يشع
يدخؿ المراىؽ في مرحمة الصراع مع ، وفي ىذه المرحمة بالذات، ردود فعؿ الآخريف تجاه ىذا الجسد

إما باستعماؿ خطاب التصعيد والتبرير والتعويض عف النقص والدونية إذ كؿ جسده يميؿ إلى ، جسده
الشعور المزدوج مجموعة مف الصفات الإيجابية والسمبية التي يمتمكيا المراىؽ حيف القبح ويترتب عف ىذا 

، يكتشؼ المراىؽ نفسو والآخريف والعالـ الذي يعيش فيو، تواجده داخؿ المنزؿ أو خارجو وعبد الذات
أف  فيشعر بأنو حاضر في عالـ الآخريف وأنو يتقاسـ معو التجارب المعيشية نفسيا وبالتالي لا يستطيع

يعيش منعزلا عف الآخريف فيذا العالـ تشارؾ فيو مجموعة مف الذوات المتفاعمة إيجابيا وسمبا وتتوسع عند 
 .المعارؼ العممية والثقافية حوؿ ىذا الكوف أو العالـ الذي يحيط بو

 كما تتميز ىذه الفترة بحاجة المراىؽ إلى الاستقلالية والقفة في النفس واكتساب اليوية والاعتماد
تعد ىذه الفترة مرحمة الأزمة والتوتر ، عمى الذات والإحساس بالحرية الشخصية ومف الناحية الأخرى
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حساسو  والقمؽ والاضطراب والصراع مع أفراد الأسرة ولا سيما الوالديف وانشغالو بذاتو وحاضره ومستقبمو وا 
 .جتماعية والقانونيةوشكو في ىويتو وتمرده عف القواعد والتقاليد والأعراؼ الا الأمافبعدـ 

 : المشاكل الناجمة عن الخوف

خوفو مف والديو وخوفو مف مدرسيو وخوفو مف الإدارة وخوفو مف : يعاني المراىؽ مخاوؼ مثؿ
وخوفو مف حاضره ومستقبمو وخوفو أيضا ، السمطة وخوفو مف الفشؿ التربوي وخوفو مف الإخفاؽ في الحياة

وما الفراغ الديني ، عمؽ بدراستو وواجباتو ومشاكمو الأسريةناىيؾ عف مخاوؼ أخرى تت، مف البطالة
وشعور بالندـ أو مع الضمير إما بسبب الغش في ، والروحي ونظرات المجتمع الساخرة والكائدة والمعاتبة

ما بسبب الإساءة إلى والديو وأصدقائو ورفاقو ما بسبب التقصير في ، الامتحاف وا  ما ارتكاب خطيئة ما وا  وا 
 .لدينيةواجباتو ا

ميمو إلى العلاقات الجنسية المكبوتة ورغبتو و  أضؼ إلى ذلؾ مشكؿ المدرسي والميني والجامعي
دمانو عمى ، في الحرية والاستقلالية وبناء ىويتو الشخصية وتزايد رغبتو في الجنس والزواج وبناء الأسرة وا 

 .ات الفراغالكتب الدينية والجنسية والعاطفية والبطولية وحيرتو أماـ مشكمة أوق

إذ يعاني المراىؽ مف مشكؿ عدـ التوافؽ الذاتي والنفسي ومف ثـ لا يستطيع أف يحقؽ التوازف 
وتجعمو ، المطموب لأف ىو والرغبات اللاشعورية الدفينة والمخفية ىي التي تتحكـ في تصرفاتو السموكية

 .أكثر اندفاعا وعنفا وعداوة وانفعالا وتييجا

زلا أو شخصا عدوانيا بامتياز خاصة إذا لـ يجد الرعاية الكافية وربما تجعؿ منو شخصا منع
 .والتوجيو اللائؽ والنصيحة السديدة والتربية الإسلامية الصحيحة

 المشاكل العاطفية والجنسية 

إذ يدخؿ في ، يعيش المراىؽ مشاكؿ عاطفية ووجدانية وانفعالية بسبب ميمو إلى جنس الآخر
التي يحبيا وغالبا ما يكوف ىذا الحب الأوؿ مثاليا وأفلاطونيا تتقد فيو  علاقات حب رومانسي مع الفتاة
الصادقة والبريئة ويمكف أف تحدث ىذه العلاقة الأولى صدمات عاطفية ، العواطؼ وتييج المشاعر الحارة

 وانفعالية بسبب العلاقات وتباني وجيات النظر التي يمكف أف تحدث بيف المراىقيف 

بعد تجذر العلاقات العاطفية ، الميؿ الجنسي لدى المراىؽ تجاه الجنس الآخروأكثر مف ىذا يشتد 
ويحدث الشرود وعدـ ، والرومانسية وتوالي المقاءات المتكررة بيف الطرفيف فتكثر أحلاـ اليقظة والمناـ
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ء بسبب وقد يمجأ المراىؽ إلى الاستمنا، وراء عواطفيما بسذاجة تارة وببراءة تارة أخرى ينسقافالانتباه و 
فؽ الغرائز الميبدية والشبقية التي تنطمؽ مف اليو أو الشعور وربما دحدة الشيوة التي يكنيا اتجاه الآخر فتت

يتحوؿ ىذا التعاطؼ والميؿ الجنسي إلى مغامرات تناسمية طائشة بيف طرفيف كما يحدث ذؾ في 
ديف )سيدي محمد بمحسف المجتمعات الغربية التي أعطت العناف لمجنس والإباحية والمروؽ عف ال

 ( 13ص

 مشكمة عدم التوافق النفسي

يعد عدـ التوافؽ النفسي مف أىـ المشاكؿ التي يتخبط فييا المراىؽ والمراىقة ويترتب عف ذلؾ 
القمؽ والضيؽ والارتباؾ والحزف والبكائية وشدة الانفعاؿ وعدـ الأماف : أحاسيس ومشاعر سمبية مثؿ

قتيما مع الأفراد وكثرة المخاوؼ الذاتية والموضوعية لاشؾ أف ىذا وغياب الاستقرار واضطراب علا
الاضطراب يولد الانعزاؿ الوجداني والفقر العاطفي ويقوي الإحساس بفراغ الحياة وفقداف التوازف النفسي 
الذي بدوره يشعر المرء نتيجة لذلؾ بأنو قمؽ في سموؾ ميدد في حياتو لا يجد مف يحميو ويقيو شرور ىذا 

صر الكثيرة المتمثمة في الأمراض المستعصية والحروب المنتشرة حاليا ضد الإنساف الذي يؤدي ثمنيا الع
 ماديا ونفسيا في الوقت الحاضر 

يعني ىذا أف المراىؽ يعاني مف مشكؿ عدـ التوافؽ النفسي والذاتي الذي يؤثر مباشرة عمى و 
لتوافؽ العضوي والتوافؽ التربوي بينما المطموب وا، التوافؽ الاجتماعي: الأنواع الأخرى مف التوافؽ مثؿ

 . والتنشئة الاجتماعية عبر عمميات التطبيع والتكيؼ والتأقمـ، ىو تحقيؽ التوازف الذاتي والنفسي والمجتمعي

فكرتو ، ومف أىـ العوامؿ التي تجعؿ المراىؽ لا يستطيع التوافؽ مع نفسو ومجتمعو ومدرستو
اتو وفي ىذا يقوؿ سيدي محمد بمحسف "إف فكرة المراىؽ ىي ذاتو قد الغامضة أو غير الصحيحة عف ذ

مما يجعؿ سموكو وتفاعمو مع الآخريف ، تكوف في بعض الأحياف غامضة أو ناقصة أو غير صحيحة
يشوبو الكثير مف الغموض في عدد مف التصرفات ويخمؽ لديو ثغرات في توافقو النفسي والاجتماعي 

تو غالبا ما يساعده في اختيار أفعالو وأعمالو وأصدقائو وملابسو وكتبو التي ويبدو أف تفيـ المراىؽ لذا
وفي ، يطالعيا والأماكف التي يرتادىا كما أنو غالبا ما يسيـ في تنوع تصرفاتو وسموكاتو وفي تحكمو فييا

كيؼ وكمما ازداد تمييز المراىؽ لتفيـ ذاتو ازدادت قدرتو عمى الت. . . اتزانو الشخصي والاجتماعي
 . والتوافؽ النفسي مع نفسو وبيئتو
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وىكذا يتبيف لنا أف مشكؿ عدـ التوافؽ الذاتي والنفسي مف أىـ المشاكؿ الحادة التي يعانييا المراىؽ 
 ( 13 :حينما يتعامؿ مع ذاتو وجسده )سيدي محمد 

 المشاكل الموضوعية 

وأكثر مف ىذا يمكف ، مدرسةيعاني المراىؽ مف عدة مشاكؿ موضوعية تتعمؽ بالأسرة والمجتمع وال
 : الحديث عف ثلاثة أنواع مف المراىقة

 : مراىقة سوية

 عادية وطبيعية بدوف مشاكؿ واضطرابات 

 : مراىقة انطوائية

مراىقة انطوائية أساسيا العزلة والانكماش والوحدة ومقاطعة الأسرة والأصدقاء والأقراف والميؿ إلى 
 تفكير والاستيطاف الذاتي الانطواء عمى الذات بغية التأمؿ وال

 مراىقة عدوانية منحرفة وجانحة

 يكوف فييا المراىؽ عدو لنفسو ولغيره 

ومف المعموـ أف المراىقة تختمؼ مف فرد إلى آخر حسب اختلاؼ البيئات الجغرافية والحضارية 
ماف " إف المراىقة والثقافية وحسب اختلاؼ العقائد والأدياف والقيـ وفي ىذا الإطار يحوؿ الدكتور عبد الرح

كذلؾ تختمؼ باختلاؼ ، ومف سلالة إلى أخرى، ومف بيئة جغرافية إلى أخرى، تختمؼ مف فرد إلى آخر
فيي في المجتمع الريفي كما تختمؼ مف المجتمع ، الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىؽ

والدوافع المختمفة كذلؾ فإف مرحمة وفرص إشباع الحاجات ، الحر الذي يتيح لممراىؽ فرص العمؿ والنشاط
نما ىي تتأثر بما مر بو الطفؿ مف خبرات في المرحمة ، المراىقة ليست مستقمة بذاتيا استقلالا تاما وا 

 السابقة والنمو عممية مستمرة ومتصمة 

تتأثر قيـ المراىقة ، ويعني ىذا أف المراىقة نتاج المجتمع والبيئة والثقافة ونوع الحضارة ومف ىنا
 (1993الطبعة الاولى )عبد الرحماف . يقيـ البيئة التي يعيشيا فييا المراىؽ
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 الانتحار في المراىقة

تتميز فترة المراىقة بمجموعة مف التغيرات الجسدية والنفسية التي تتسـ بسرعتيا وتؤثر عمى حياة 
المرحمة مف شأنيا أف تجعؿ المراىقيف إنما تعتبر كاختبار لممرور إلى حياة الرشد إف الأمر بتعمؽ بدخوؿ 

ىذا الوقت لسف المراىقة أكثر معايشة لممعاناة بالنسبة لممراىقيف لذلؾ يسعى البعض إلى إظيار طبيعة 
يختار رفض كؿ المعاناة بشكؿ جذري مف خلاؿ ، والبعض الآخر، المعاناة التي لا تطاؽ في حياتيـ

 (maried. 1999p 196) محاولات الانتحار أو مف خلاؿ منح الوفاة أي الانتحار

وىذا ما أكدتو منظمة الصحة العالمية فقد وجدت أف ىناؾ انتشار كبير لممحاولات الانتحارية 
 24، 15والانتحار الذي يعد واحد مف الأسباب الرئيسية لموفاة عند المراىقيف الذي تتراوح أعمارىـ بيف 

سنة وعند  19، 15لفتيات تكوف بيف أف محاولات الانتحار عند ا (le joyeux 1994)وقد حدد  سنة
مرات أكثر مف الإناث  3إلى  2وبالنسبة لمجنس في محاولات الانتحار مف إلى  24، 20بيف  ما ذكور

 . أكثر مف الذكور 2إلى  1معرضيف لمقياـ بالمحاولات مف 

سبة وىناؾ مشكؿ آخر يطرح نفسو ىو تكرار المحاولة الانتحارية عند المراىقيف ىي منتشرة بالن
 مف الحالات وىذا يعني أف المراىؽ المنتحر يقوـ بثلاث محاولات انتحارية 30. 50

 (gregory. m. 2001 p16) 

إف محاولات الانتحار خاصة والمميزة لمرحمة المراىقة تفسر الحركات والأفعاؿ التي تمثؿ الأساليب 
ضد الجسـ إنيا وسيمة للاستفزاز أو ، تيةوالنوايا التي تطبؽ في جو مف الغرائز إنيا نوع مف العدوانية الذا

 ( braconnier a 1991 p140الأفكار الموت التي تعرؼ تواترىا أو ترددىا في ىذه المرحمة مف الحياة)

ومحاولة الانتحار حسب منظمة الصحة العالمية ىي فعؿ تكوف لو نتائج غير قاتمة يتعمد فيو الفرد 
خريف ما يؤدي إلى إلحاؽ ضرر ذاتي بابتلاع مواد بكميات أو القياـ بسموؾ غير متعمد دوف تدخؿ مف الآ

 أعمى أو جرعة زائدة والتي تيدؼ إلى عواقب جسدية حقيقية أو محتممة لإحداث تغيرات يرغب فييا الفرد 

يؤكد عمى استعماؿ المراىؽ ليذا الفعؿ الذي  diekstrafall 1993إف ىذا التعريؼ حسب 
 (gregory. 2001. p17)تغيير عمى نطاؽ واسع  يعرض لخطر الموت مف أجؿ إحداث

ىذا لأف المراىؽ يعيش مجموعة مف الظروؼ التي تعتبر صعبة فيرغب في تغييرىا والتخمص منيا 
حيث تتميز الظروؼ التي تسبؽ القياـ بالمحاولة الانتحارية ببعض التجارب ، خلاؿ المحاولة الانتحارية



 المراهقة   الفصل الثالث

 

- 44 - 
 

مثؿ في تأنيب وعقوبات مف قبؿ شخص ذو سمطة في العائمة أو وتت، والأحداث التي يتعرض ليا المراىؽ
 ( despinoy m 200 p1خارجيا أو مف طرؼ شخص محبوب وىذا ما يجعمو بأنو مرفوض ومحتقر )

 : خلاصة الفصل

جعؿ الله حياة الإنساف إنتقالية ينتقؿ بيا مف مرحمة الطفولة وصولا إلى مرحمة كبار السف تتوسط 
المراىقة وتأتي سواء لمشباب أو البنات وفي ىذه الفترة يخرج المراىؽ عف قوانيف ىذه المرحمة مرحمة 

الضبط الاجتماعي ومعارضة ليا إنما ىو سموؾ يعكس الصراع النفسي والعلائقي الذي يعيؽ تكيفو مع 
الجماعة لأسباب مختمفة قد تكوف نفسية عضوية اجتماعية اقتصادية وثقافية وغالبا ما تقود الفرد 

 . نحراؼ فيقوـ الفرد بسموكات لا واعية مؤذية نحو الذات والآخرللا
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 : تمييد

ىي تكاد تكوف معدومة الوجود لدى ، لعؿ مشكمة الانتحار لا تجد مكانيا بيف اضطرابات الطفولة
محاولة الانتحار  أوالتيديد بو و  وترتبط أفكار الانتحار، ترتفع معدلاتيا عند المراىقيف، الصغار
لكنو لا يقدـ عمى ، الموتو  بينما يشيع حدوث أفكار الانتحار، بات الاكتئابية لدى المراىقيفبالاضطرا

يكوف حدوث الانتحار و  المراىقيف عمى محاولة الانتحار إقباؿبينما تتزايد معدلات ، الانتحار الفعمي
، السموؾ الاندفاعيو  ،العلاقة مثؿ الاكتئاب ذاتبالاضطرابات النفسية  الإصابةكنتيجة لعوامؿ عديدة مثؿ 

، الاغتصاب لدى الفتيات أوالجنسية  الإساءة أو، ىتؾ العرضو  الانحرافات الجنسيةو  وتعاطي المخدرات
لكوف الفكرة الانتحارية فكرة اندفاعية تأتي عمى الخاطر ، يغيب في محاولات الانتحار أي رغبة في البقاءو 

، الموت أووتوفر وسيمة اليلاؾ . ر في مكاف مرتفعاستوفت شروطيا بمعنى وجود منتحذا ى تنفيذ, ويتـ 
عمى أي ، و الذاتالسموؾ الاندفاعي لتدمير  وغياب، حموؿ بديمة أماـالأقفاؿ العقمي و  الأمؿ أبوابانغلاؽ 

حتى سيتـ ، التيديد بالانتحار أو محاولات الانتحار مأخذ الجد مف جانب المحيطيفأمور  ذحاؿ ينبغي أخ
لكوف التيديد بالانتحار أو ظيور الأفكار ، الملائمة الاجتماعيةو  النفسيةو  اية الطبيةالرعو  التدخؿ السريع

، 2005: عبد الله عسكر(. المتعمقة بالانتحار أو محاولات تقضي في اغمب الحالات إلى الانتحار الفعمي
95 ،96( 

 : الانتحار. 1

قتؿ , و  ذبحكممة نحر أي  ؿأصالانتحار بالمغة العربية مف : للانتحارالتعريف المغوي  1. 1
 )45: 1964: س مكرـ( قتمياو  نفسو ذبحوانتحر الشخص أي 

سنة  desfontaintالمغة الفرنسية عمى يد  أدخمتالتي  suicideفالمغة اللاتينية فنجد كممة  أما 
1737 (A. Hiam 1970. P14) . 

 tursoimemeاو suiciderالكممة بأكمميا )و قتل( caedere) الذات( suiكممة  إلىتتقسـ و  
 . (Silamy1980 P 653)الذاتبمعنى قتؿ 

 : أشيرىامف بيف  تعاريؼنجد عدة : تعريف الانتحار اصطلاحا 2. 1

 أوغير مباشرة مف فعؿ ايجابي  أو"نسمي كؿ حالات الموت الناتجة مباشرة : تعريف دور كايم
 (Durkheim , Optik P5) النتيجة الضحية بنفسيا وىي عمى عمـ بياتو تنفذهسمبي 
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 أسبابيااليدؼ مف المحاولة الانتحارية أو حتى  أوبنية القصد  يأخذدوركايـ لا  أفونلاحظ 
, ىو حيف  الإراديالفرد لمنتيجة النيائية لمموت أي الطابع  إدراؾىو يؤكد عمى ، اللاشعوريةو  الشعورية

محاولات الانتحار في و  لانتحارالايجابي يجعؿ مف معدؿ او  السمبي، الغير مباشرو  الفعؿ المباشر يذكر
 (A. Hiam , 1970. P 29)في نفس المنحى  يذىبو  كفة واحدة

 : ما يرتبط بو من تعريفاتو  الانتحار. 2

في جميع و  تجربة نفسية تكاد تكوف عامة عند جميع الناس أحياناالرغبة فيو  أوىو التفكير بالموت 
 . )234ص 1983: كماؿ) المرارة أوالفشؿ  إلى الإنسافالحضارات خاصة عندما يتعرض 

 : 1955 آخرونو  Littleتعريف لتل  

امتلاؾ الميؿ لاقتراؼ قتؿ  أو، ىو اقتراؼ جريمة قتؿ النفس أو، المرء عمى قتؿ نفسو بيده إقداـىو 
 (.Littel&al. 1955. P2073)النفس 

 : 1964تعريف سمعان 

 : الشروع فيوو  الانتحاريفرق سمعان بين 

 لؾذقد تـ لو و  التي قاـ بيا صاحبيا لقتؿ نفسو بنفسو أفعاؿمجموعة  أوالفعؿ  وى: أ  الانتحار
 الأفعاؿانتيت حياتو نتيجة ىده و 

 تحقؽ الموت الفعمي  إلىالانتحار دوف الوصوؿ بالفعؿ  تنفيذو  ىو تدبير: ب  الشروع في الانتحار

 )50 : 1964، عافسم) الشروع فيوو  ىو مفيوـ نظري عاـ يشمؿ: ج  المحاولة الانتحارية

 : 1997تعريف المنظمة العالمية لمصحة 

 ي يمحقو الشخص بنفسو بدرجات مختمفة بينة اليلاؾذالضرر ال إلىمصطمح الانتحار يشير 
 . (Morgen. 1997. P11)بوعي لمدافع و 

 ويعني فعؿ مف شخص تسبب عف عمد في وفاتو ( قتؿ النفس) يعرؼ في اللاتينية
(Jansetal. 2012, p2) 

في انو " فعؿ ينيي حياة (Goldblum& al 2015)وآخروفىو ما يتفؽ مع تعريؼ جولد بموـ 
 (Goldblum& al , 2015 ,7)المرء " 
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مع التعريؼ السابؽ حيث عرفو بأنو " أي فعؿ ييدؼ  (Mimouni. 2010)ويتفؽ تعريؼ ميموني 
 (Mimouni , 2010 ,19)لكنو لـ ينجح " و  ،إلى إنياء الحياة

 : لىإينقسم و  

 ,1976وليد خولي ,) .لنفسو عمدا الإنسافقتؿ و  أي الموت الجسدي: الانتحار الحقيقي
 )49ص 

دوف نية لقتؿ الفرد  تنفيذهيتـ ، و سموؾ غير معتاد ميدد الحياة بأذية الذات: الانتحار التظاىري
 (Jans &al. 2012. 2)لنفسو 

، يبغضونياو  البعض الحياة تماما نوع مف الانتحار غير الصريح حيث يزىد: الانتحار النفسي
 . وتدفعيـ عوامؿ البأس

يف يتواصموف عبر ذاتفاقات وخطط يتـ ترتيبيا مسبقا بيف الغرباء ال: انتحار الانترنيت الجمعي
 (Naito ,2007,p583)الانترنيت مع وجود نوايا مشتركة للانتحار 

ا ذببعض النية لمموت نتيجة لي الأقؿمرتبط عمى  الذات لإصابةسموؾ محتمؿ : محاولة الانتحار
 يتـ أوبدرجو ما صريحة  الأقؿيقتؿ نفسو عمى  أفالفرد يقصد  أفعمى  الأدلةتكوف  أفالفعؿ يمكف 

 . (Janset al ,2012, 2)فعميو إصابة إلىالظروؼ ىي قد تؤدي  أوالاستدلاؿ عمييا مف السموؾ 

 : الانتحار أنواع. 3

الطب العقمي ، و تصنيفافعمـ الاجتماع وضع ليا  عده,نيفات الانتحار وفقا لتص أنواعيمكف تصنيؼ 
 : ه التصنيفات فيما يميذى ذكريمكف ، و أخروعمـ النفس المرضي وضع ليا تعريفا 

 : التصنيف الاجتماعي: أولا

 : و فيو ميز دور كايـ بيف أربعة نماذج أساسية للانتحار منيا

مة النظـ الاجتماعية بحيث يفرض الشخص صراو  ا النوع بسبب شدةذيحدث ى: الجبريالانتحار 
عمى سبيؿ المثاؿ المرأة المتزوجة ، ظالـلؾ بسبب وجود نظاـ تعسفي ذويكوف ، مؤلـو  المستقبؿ مظمـ أف

 . دأولاالتي بدوف 
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الفرد بتماسؾ  أوتتميز الجماعة و  ا النوع يضحي بنفسو مف اجؿ المتجمعذفي ى: الغيري الانتحار
 . لمقيـ الاجتماعية لاءو  أكثرالفرد يكوف و  قوي

مشكمة في اندماج الفرد في جماعة  أوا النوع بسبب وجود خمؿ ذيحدث ى: الأنانيالانتحار 
 . اجتماعية

 فاؿ أنوميحياتو ,  إنياءرغبة في  في ىدا النوع يقوـ الفرد بالانتحار: الفوضوي الانوميالانتحار 
الانومي المزمف ، و الحاد الانومي، الانوميمف بيف نوعيف ( النياية السيئة)" " دور كايمحسب مفيوـ 

 .العائمة كالطلاؽ  أوالاقتصادية  الأزماتي يكوف في ذال

(Durand &pavid , 2014) 

 : التصنيف المرضي: ثانيا

 ,blondel , 1933, 33,bergeret , 1976, 156,Caillere , 1994)وميز كل من  
98, 100, Grivois , 1976, 156 ; mishara&tousignant , 2004 , 3) 

 : بيف نوعيف مف الانتحار كما يمي

ا النوع بيف ذنميز في ى أفيمكف ، و عصابييفالسموكيات الانتحارية لدى ال: الانتحار العصابي  1
 : يمي ما

لؾ ذ، و تباهب الانذعدد محاولات الانتحار بغرض جتتو  ه الحالة تكثرذفي ى: أ  الانتحار اليستيري
ب الانتباه كطريقة ذمسرحي لج إطارتحدث محاولة الانتحار في ، و غير محبوب ولأف اليستيري يشعران

 . الآخريفالتأثير في و  لميروب

لأنو يكوف بطريقة منيجية ، الأحياففي اغمب  ألوسواسيينجح الانتحار : ألوسواسيالانتحار   ب
ذاو  اليستيريمسرحي كما في  إطاربدوف   . لـ ينجح ا 

الاكتئاب ىو أكثر شيوعا لدى حالات الدىاف و  نتحار مصحوبة بالحزفغالبا ما تكوف محاولات الا
 : نميزىا في ما يمي أفمكف يو  حيث تتوافر فييا الشروط الانتحارية

ي يخرجو مف ذحيث يعتبر الحؿ الوحيد ال، اءذىو الي إليويكوف الدافع و : أ  الانتحار السوداوي
 . التي لا يسامح نفسو عمييا، و الواقع الصعب كعقاب عمى أخطائو غير المسموحة
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الواقع عدـ  وظائؼو  يكوف الانتحاري عند الفصامييف كرد فعؿ بفسادو : ب  الانتحار الفصامي
بعد الانتحار مف و  يجد طريؽ نحو الواقع , أفلا يستطيع المريض  اليذياف أوقاتففي ، صلاحيتو
فان من  (Caldwell & gottesma. 1995)، ذكرهوفقا لما ، لمموت عند الفصامييف الأولى الأسباب

 من الفصاميين يقدمون بمحاولات انتحارية % 40 إلى 20

 : فيما يمي نذكرىا أفيمكف  الأخرىعدد مف التصنيفات  إلى بالإضافة

بيدؼ التظاىر ، ويعرؼ بأنو محاولة الضحية قتميا لنفسيا لكف دوف توفر النية: التظاىر بالانتحار
 . بالانتحار فقط

 أوسواء بتفجير النفس وسط تجمع أفراد ، ىو نوع شائع في الحالي حوؿ العالـ: تحارياليجوم الان
 . جنود بسيارة مفخخة

 : العوامل المؤدية للانتحار

ا ذويكوف ى، الانتحار إلىىناؾ عدة عوامؿ تؤدي بالفرد لمجوء  أفلنا الدراسات عمى  أوضحت 
صحية ، أىميا " عوامؿ نفسية عقميةو  ىده العوامؿمف بيف و  متداخمة فيما بينياو  نتيجة لأسباب مختمفة

 اقتصادية " ، فردية، أسرية، عوامؿ اجتماعية، عوامؿ نفسية، جسمية

 : العوامل النفسية العقمية

حيث تزداد خطورة الانتحار في ، الدوافع نحو الانتحار أقوىالعقمية مف و  النفسية الأمراضتعتبر 
 (56 : 2006 عبد الله) ة بعموـ الناسمرة بالمقارن 12إلى3مف  الأمراضىده 

 la dépression: الاكتئاب

يف يتغمب عمييـ طابع ذالمسببة للانتحار فنجده بكثرة عف السوداوييف ال الأسبابيعتبر مف احد  
 الانتحار إلىا يؤدي بيـ ذالحاضر في أوفي الماضي  بالآخريفاليأس مع عدـ ارتباط و  الحزف

 (p. bernard& ch. brisset. 1989) 

 les délires: اليلاوس

 ات دائما يكوف خطيرذرمزي مف اجؿ تشويو الو  نجد الانتحار بكثرة عف الفصامييف ويكوف فجائي
 (p. bernard& ch. Brisset 1989)لؾ راجع لخطورة الوسائؿ المستعممة ذو 
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 : l’epilipssieالصرع 

ة الانتحار ونجد عندىـ ما بمحاول قاموامف المصابيف بالصرع  % 17 أن 1956كور . يؤكد ج
 .الذاكرةو  ويكوف عمى شكؿ نوبات مرضية مصحوبة بفقداف الوعي، يسمى باليمجية الانتحارية

 (p. bernard& ch. Brisset 1989 

 toxicommanete& l’alcoolique: الكحولو  عمى المخدرات الإدمان

 بالضغوطات لإصابتيـؾ لذو  %10يمثموف و  نجد معدؿ الانتحار عند المدمنيف أكثر مف غيرىـ
 إلىعندما تبتعد عف متناوؿ يد المريض يؤدي و  الكحوؿو  الأقراصفينا يعتمد الجسـ عمى ، صراعاتو 

  p. bernard& ch. Brisset)) .الانتحار إلىتقمب مزاجو مف جراء التفريط في استيلاكو مما يمجأ 

 les troubles de personnalité: اضطرابات الشخصية

ضطرابات الشخصية تتفاوت معدلات الانتحار حسب نوع الاضطرابات الشخصية في حالات الا
 .عمى الانتحار الإقداـاضطرابات الشخصية عامؿ رئيسي في  أف إلىالدراسات الحديثة  أشارتحيث 

 .)60 : 2006عبد الله . د) 

 : العوامل الصحية الجسمية

عرضة  أكثرغيرىما و  السرطاف أو زالمصابوف بأمراض مستعصية كالايدو  المزمنيفالمرضى  إف 
التي تسبؽ الانتحار خاصة بيف  الأحداثالجسمية مف أكثر  الأمراض أفحيث وجد ، للانتحار مف غيرىـ

كما وجد في ، زيادة خطورة الانتحارو  العصبية الأمراضالدراسات قوة العلاقة بيف  أثبتتكما ، كبار السف
منيـ لدييـ  %22، جسمية أمراضلدييـ 50 %  % 27نتحار الا حاولوايف ذمف بيف ال أفىده الدراسات 

 )61: عبد الله. د) القمب أمراضلدييـ  15، عصبية أمراض

 : العوامل الاجتماعية

المجتمعات لمعرفة مدى تأثير بعض الخصائص الاجتماعية  أنماطقاـ العمماء بمقارنة مختمؼ 
 : الآتيةارتفاعا في الحالات  أكثرر يكوف معدؿ الانتحا أفقد لاحظ ، و العامة عمى ظاىرة الانتحار
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 : العزلة الاجتماعية

مف تفاعمو  أكثر ذاتوأي يتفاعؿ مع ، الآخريفي يتفرد في تفاعمو مع ذالو  فالفرد ينطوي عمى نفسو
بسبب ، عميو الإقداـو  عرضة لمتفكير في الانتحار أكثرحيث يشعر انو بعيد عنيـ فينا يكوف ، الآخريفمع 

 الاجتماعية الذات لإرواءطبيعية  تغذيةالاجتماعي لما تقدمو العلاقات الاجتماعية مف و  انيعطشو الوجد
 . تنمية قدراتو الاجتماعيةو 

الانتحار يختمؼ  أفعمى  أكدحيث ، دور كايمجاء بو  ما ذكرممزميف عمى  أنفسناكما نجد 
كمما ابتعد و  قا بو ابتعد عف الانتحارالفرد فكمما كاف ممتص إليوي ينتمي ذال، ألعلائقيباختلاؼ قوة النسؽ 

 (B. Mimouni. 2011). انفصؿ عف روابطو اقترب مف حالة ارتكاب الانتحار و  عنو

الصناعية و  يزداد في المجتمعات الحضريةو  نجد معدؿ الانتحار يقؿ في مجموعات الريفية التقميدية
، الأقاربو  الروابط مع الجيرافو  الحياةمف ابرز الاختلافات الموجودة بيف ىاديف المجتمعيف ىي استقرار 

فكؿ ىدا يولد عند الفرد عدـ ، تغيير السكف باستمرار، اليجرة، ي يعيش حالة عدـ الاستقرارذالفرد ال كذلؾ
الضعؼ لأنو لا و  بالتالي لدية شعور بالتبعيةو  التمكف مف اكتساب القدرة عمى لعب دور فعاؿ في المجتمع

 .تفكؾ شبكة علاقاتو الاجتماعية إلىا ما يؤدي ذالمجتمع ى يستطيع تسيير شؤوف حياتو في
(B. Mimouni. 2011) 

 : الأسريةالعوامل 

 : نجد الأسرية الأسبابمف بيف 

تكوف  أفيمكف  أنيا إلاباعتبارىا مؤسسة اجتماعية تقوـ بعممية التنشئة  فالأسرة، الأسريةالتنشئة 
قد تسبب  للأسرةفالتنشئة الغير سوية ، الأفراد تحت تأثير ظروؼ معينة لتكوف مصدر انحراؼ سموؾ

 أبنائيـفنجد الوالديف عندما يمارسوف ضغوطات عمى ، المرض النفسي الدي قد يدفعيـ للانتحار للأبناء
 السخريةو  لؾ تعرض والى الموـذفي  أخفقوافأف ، مثلا في دراستيـ دوف مراعاة قدراتيـ ينجحواحتى 

 . الانتحار إلىيؤدي  للأبناءاحد الوالديف  إىماؿنجد  ؾكذلالعنؼ الجسدي  إلى أحياناو 

 الصحيسوء و  مباشرا للاضطراب النفسيو  أساسيالا يشكؿ عاملا  الأسرةغياب احد الوالديف عف 
في ىدا الصدد قاـ و  الأـ أو الأبسواء كاف ، الأخرلدى الفرد بؿ يؤثر دلؾ في علاقة الفرد بالطرؼ 

 . "Balmare بالمر"و "Andikأنديكالباحث "
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ظيور الانتحار لدى المراىقيف و  غياب احدىما أوبدراسة العلاقة الموجودة بيف انفصاؿ الوالديف 
 الدباغ ) الأسرةصراعات داخؿ  عانوا أواحد الوالديف  فقدوامف المنتحريف  %84 أفا فوجدو 

 . )40: 1982الفخري 

ما في المشاحنات التي يتخمميا سب يتمثؿ عمو  الأسباب نجد التوتر العائمي كالذيمف بيف  كذلؾ 
ا ذى إليولخشيتيـ مما يؤدي  الأبناءالخوؼ عند و  لؾ الفزعذفيثير ، الإتلاؼو  اءذاي أحياناتقترف و  وشتـ

حموؿ بديمة  إيجاد إلىقمؽ مما يعرضيـ و  يعيشوف في صراعات ىجراف فيجعميـ أوالخصاـ مف طلاؽ 
 . عمى الانتحار كإقباؿلميروب منيا 

 (B. Mimouni. 2011) الأبو  الأـسوابؽ العائمية المرضية مف طرؼ ال كذلؾ 

يمكف تمخيصيا و  الفردية الأسبابتوفرت مجموعة مف  إذايزيد خطر الانتحار  : العوامل الفردية
 : فيما يمي

 . الخسارةو  الشعور بالنقصو  ضعؼ الثقة بالنفس

 آخرية لا يفكروف في خوض تجارب يف يفشموف في العلاقات العاطفذال الأفراد أفالفشؿ العاطفي 
فشؿ في تحقيؽ ىده العلاقة  إذاىنا الفرد و  بنياية محزنة كما انتيت التجربة السابقة رأييـستنتيي في  لأنيا

 الكآبةفالانتحار عند العاشؽ تعبير عف ، بالاضطرابات النفسية بؿ قد يمجأ للانتحار الإصابة إلىتؤدي بو 
 . وفشؿ العلاقة الإحباطرد فعؿ عمى  أولتضحية بالنفس في سبيؿ مف يحب ا أو، المأساةو  مشاعر الحزفو 

 (B. Mimouni. 2011)الفشؿ الدراسي  أوانقطاع عف الدراسة 

 : العوامل الاقتصادية

تتزايد في  أوروباعدد الانتحارات في  أف" Durkheim "دور كايمإلييامف النتائج التي توصؿ 
يؤكد  إذاارتباطا بالانتحار نجد البطالة  الأكثرمف العوامؿ الاقتصادية و  الاقتصادية الشديدة الأزمةفترات 

نجد الفقر فالوضع الاقتصادي السيئ  كذلؾ، انتشار البطالةو  نسب الانتحار ترتفع في الكساد أفالباحثوف 
 رالآثا إلى بالإضافةا ذى، و الأسرةيؤثر في تماسؾ  أفانخفاض الدخؿ مف شأنو  أوسواء مف حيث الفقر 

 (B. Mimouni. 2011) الانتحار إلىيأس قد يؤدي و  البطالة مف قمؽو  عف الحاجة النفسية الناشئة
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 : النظريات المفسرة لظاىرة الانتحار

 : تفسيرىاو  مدرسة الطب العقمي

كانت بداية طبيعية تبعا لطبيعة عمؿ المشتغميف ، و الطب العقمي أحضافبدأت المرحمة الأولى في 
ما و  العقمية مف خلاؿ مشاىدتيـ الأمراضىانييف مف نزلاء مصحات ذنايتيـ بالمرضى العو  بالطب العقمي
 . كثرة حوادث الانتحار، لفت نظرىـ

الشروع و  ما توقعوه فيما بعد مف سموؾ بعض المرضى عبر التيديد بالانتحار، و التي كانت تفاجئيـ
 بيولوجية أسبابىي ، ذاتولعقمي المرض ا إلىا السموؾ الانتحاري ذى أسباب الأطباءقد رد ، و فيو
" و " Barrowsبروز التي لمعت في ىده الفترة "  الأسماءمف ابرز  الأحياففيزيولوجية في غالب و 

 . "G. Zilboorg " ثـ جاء " ريمبورغbourdinبوردان " و " Esquirolاسكرولو"falretفلاري 

 قيري ىذيافب بخبؿ عقمي يقبؿ عمى الانتحار مصا ذيال إفكادت تتفؽ كممتيـ جميعا عمى 
ديناميكية تختمؼ  أو آليةلكؿ منيا و  متعددةالانتحار  إلىالعقمية التي تدفع المصاب و  النفسية الأمراضو 

 . أخرىعف 

ىده النظرية تعتمد و  مختؿ إنسافيقوـ بعممية انتحار ىو  إنسافكؿ  إفنظرية الطب العقمي تقوؿ  إف
 : التاليةالنقاط عمى 

وعدـ توازف ، اضطراباتو  اياناتذبي أحيانايض عقمي أي مريض مختؿ يصاب كؿ منتحر ىو مر  
 . طبيعي عصبي

المزاجي التكويف  إماىي و  احد التكوينات إلىينتمي  symptome)) الانتحار عرض وليس مرض
ما، و الخمقي أوالدوري   (Des haies1971 , P48_55). التكويف المفرط الانفعاؿ  ا 

 : يرىا للانتحارتفسو  النظرية الاجتماعية

وجود  أف إلىانتيت ، وجودهو  حتى الوجودية التي كانت تمجد الفرد، بذاتووجود الفرد غير مستقؿ 
تعيش في  الإنسانيةفالشخصية ، بناحية الوجود مع الغير أيضالؾ عينت ذب، و المرء يؤثر في وجود غيره

يتأثر ، و معاني كثيرة الإنسافيستمد  مف ىدا المجاؿو  فالأكبر، المجتمع الصغيرو  الأسرة جو مف أومجاؿ 
كاف عممية جنونية  إفبيده النظرة دخؿ الانتحار في حمقة الدراسات الاجتماعية بعد ، و بمؤثرات عديدة
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في دراسة الانتحار مف الناحية المحيطية الاجتماعية العالـ الفرنسي الاجتماعي  الأوؿكاف الرائد ، و منبوذة
 . )49: 1986، فخري)  E. Durkhiem)ايميؿ دور كايـ)

 la"الانتحاري"في باريس في كتابو المشيور  (1897) في عاـ أساسا دور كايمولقد وضع 
suicide عمـ و  مغاير لمنيج الطب العقمي، منيجي أساسقد تعرض لممشكمة عمى ، و دراسة عمـ الاجتماع

بحث  ديد نقؿ دور كايـا المنيج الجذبي، و مجاؿ جديد إلىحيث وجو البحث فيو ، النفس الفردي عامة
المجتمع ىو المكوف  إفمجاؿ النظاـ الاجتماعي بحيث يقوؿ  إلىالمشكمة مف جياز الفرد المغمؽ 

يوجد لدى كؿ مجتمع قوة حيث انو كمما اندمج الأفراد فيما بينيـ كمما قؿ و  لظاىرة الانتحار الأساسي
 . (Durkheim E1969P 336)العكس صحيح و  الانتحار

سمبي  أوغير مباشرة لعمؿ ايجابي  أو" الانتحار نتيجة مباشرة  كايم الانتحار بأنو وقد عرف دور
 التي كانت تعمـ مسبقا بحيثيات النتيجة " و  ذاتيافقد عبر الضحية 

 أوضحوقد ، السائدة في مجتمع ما الأخلاؽىي دالة عمى ، و فيو اعتبر الانتحار ظاىرة اجتماعية
محاولا كشؼ العوامؿ المفسرة لتمؾ ، المكافو  ة الانتحار في الزمافالتبادلات في نسب الإحصاءاتعبر 

، فالانتحار عنده يتأثر، الانتحار يفصح سمطة المجتمع عمى الفرد أفاكتشؼ  ىكذا، و الظاىرة اجتماعيا
مرجع ، عياش) إليياالفرد جزء منتـ ، و يتغير بطريقة معاكسة لتكامؿ المجموعات الاجتماعية فيما بينيا

 )123  22: سابؽ

 : النفسينظرية التحميل 

ا الفعؿ ذحددت أسباب ىو  بحثت النظرية التحميمية عف أسباب الانتحار في شخصية المنتحر نفسو
 (S. Freud)ويد و فر حيث يرى ، في الاضطرابات النفسية

 . الموتو  نزوات الحياة، ه النظريةذفي ىفي ىده النظرية  أساسيةت ىي قاعدة واالنز  إف

ىنا يقوؿ فرو ويد " في و  العدوانية الذاتيةو  التدميرو  الثاني بتحطيـو  ؽ بالغرائز الجنسيةيتعم الأوؿ
 تتجو نحو الداخؿ"و  تندمج أفنزوات الموت الموجية نحو الخارج يمكف ، وضعيات معينة

(S. FREUD , 1981 , P 89) 

الموت ىو نياية و  ويةالرجوع لمعالـ الأولي اللاعضو  الانتحار ىو شكؿ خاص لمعدوانية الذاتية إف
 . اتجاه كؿ ما ىو موجود في الحياة
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 إلىفيمجئوف ، المنتحريف الحياة تصبح بلا معنى وجود موضوع حب سيئ الأشخاصبالنسبة ليؤلاء 
 . السيئ الإحساسا ذالانتحار لتعويض ى

جمى ه النظرية متعمؽ بنزوات تتذ} الانتحار دائما وفقا لي" Karl Meningerكارل مينجر" وحسب 
غضب عمى البناء و  ميؿ لمتخريب، و فيو عدوانية ذاتية تتميز بأنيا حالة، في العقد السادية المازوشية

 .الذاتي{

ا ذمف ىو  آخر إنسافرغبة في قتؿ  الأحيافيكوف في بعض  أفا الاتجاه يمكف ذوالانتحار حسب ى
 (Maria jarosz , 2005 , P 30)لقوة كبيرة  وسواسيورغبة  (Hitler)المنطمؽ انتحر ىتمر 

 : النظرية المعرفية

اليأس و  مرحمة الاكتئاب إلىوصوؿ الفرد  إلىتغزو النظرية المعرفية حدوث السموؾ الانتحاري 
 الاختلالاتلؾ عندما يشوب البناء المعرفي لمفرد بعض ذيحدث و  تضخـ السمبياتو  الأمؿوفقداف 

التخمص مف  إلىرد يشعر باليأس الدي يدفعو التشويو المعرفي الحاد فالف إلىالتي تؤدي  الاضطراباتو 
فقداف  أوحرماف  أوىزيمة  أويفسره عمى انو ينطوي عمى خسارة و  عندما يدرؾ الموقؼ، حياتو بالانتحار

لدية مف صيغ ر  ماو  تتطابؽ التيالخبرات و  يركز تركيزا انتقائيا عمى المعموماتو  لموضوع بالغ الأىمية
ارتباط الانتحار بأسموب  إلىبوجو عاـ تشير المدرسة المعرفية ، و المستقبؿو  العالـو  معرفية سمبية عف نفسو
 . الاكتئاب إلىتفكير الفرد المؤدي 

 إنياءالرغبة في : مف الدافعية للانتحار أساسييفىناؾ نوعيف  1979 آخروفومف وجية نظر بيؿ 
كراىيـو  الآخريف بالأشخاصالرغبة بالتلاعب و  الفرد لحياتو يف ذال ىؤلاء، يريده المنتحرعمى فعؿ ما  ا 

لمعامؿ مع الكرب الانفعالي الدي  أحرىقد استسمموا ساسا وىـ لا يروف طريقة  كانواحياتيـ  بإنياءيرغبوف 
مف محاولات الانتحار ( %56) كانت، الدراسات إحدىففي ، احتمالو وىـ يروف في الموت نياية مشاكميـ

 (Beck. 1976)، مدفوعة بالرغبة لمموت أنياتصنؼ عمى 

مف  أكثرتميؿ لأف تكوف مميتة ، و واليأس الكآبةه المحاولات تصاحبيا مستويات عالية مف ذى
 (Passer , 2001 , 607)الأخرىمحاولات الانتحار 

الجمود في  إلىي يشير ذالو  النظرية المعرفية للانتحار طبعا لمبناء المعرفي أصحابوكاف تفسير 
 كذلؾ، و لمعنى وجود تشوىات في طريقة تغيير الفرد لوقائع الحياة صعوبة التركيز المحتممةو  التفكير
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الشخص الانتحاري لا  أف إذا، العالـ الخارجيو  نتيجة معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عمى نفسو
، مثؿ الفشؿ في العمؿ) حرج أو خاصة لصفة، المحظة التي سبقت موتو سوى تشوىات أثناءيعرض 

 . )أقربائوف مرفوضا مف طرؼ يكو  أف، الصحبة السيئة

ي يعتبر العنصر المشترؾ خاصة المكتئب يكوف صورة ذه العوامؿ تولد حالة مف الاكتئاب الذكؿ ى
فقداف الدافعية حيث انو يوقع نتيجة سمبية لأي فعؿ ، اليأس إلىمما يؤدي ، عف المستقبؿو  ذاتوسمبية عف 

 . المستقبؿ في النياية الى الرغبة في الانتحار إلىالسمبية  النظرةو  ا التشائـذيؤدي ى، و يقوـ بو

 الفرد المحاوؿ للانتحار غير قادر عمى التفكير المتسمسؿ أف( Silayسيلاي ) في حيف يرى 
الحموؿ  إيجادعميو يجد صعوبة في ، و السريع نتيجة تعرضو في حياتو اليومية لعوامؿ ضغط عاليةو 

 أىدافويحقؽ  أفيمكف  لاو  إطلاقامشاكمو لا تحؿ  أفاد المناسبة لمواجية المشكؿ مما يدفع بو للاعتق

ا العجز يعود الصلابة في ذالانتحار ناتج عف عجز في التكيؼ ى أف: نونجر فيري "و " لفنوتأما
 . التفكير الدي مف خصائصو ضيؽ صعوبة التفكير

 : النظرية السموكية

قؼ حياتو الحالية ليس لو أي مصدر موا أفالمرء  إدراؾالنفس نتيجة  أنتميز، كراسز"و  يرى "اولماف
: القيمة مثؿ لممعززاتالمتوىـ  أوالمتوقع  أف فقداف الحقيقيالفاف الاكتئاب ينشأ مف  وىكذاكافي لمتعزيز 

 الخ . . . . . الأصدقاءو  الصحبة أو، الوظيفة

ف مف حياتيـ قد يجدو  أخرىتعزيزات  أية الانتحارييف الأشخاصي يتوقع فيو ذفي نفس الوقت ال
 الأسىو  الديف سيتركونيـ يشعروف بالحزف الأشخاصانو سيجعؿ  اذالتفكير في الموت معزز موحيا ا

الموت عمى  إلىقد ينظروف  الأشخاص ىؤلاءفاف  أخربمعنى و  وىـذأيف ذال الأشخاصعمييـ وسيعاقب 
 الثأر و  الثقة، و الاىتماـ: التي يحتاجونيا مثؿ الأشياءانو يجمب ليـ عددا مف 

ضعيفة لمتكيؼ وىي  أساليبلدييـ  أنيـطريقتيـ في الموت تدؿ عمى  أفمسمـ بو حقيقة ومف ال
بالمستشفى بعد  ايداعيـالدراسات قارنت مجموعة مراىقيف ثـ  إحدىففي ، مشكمة تناولتيا عدة دراسات
ستخداـ العزلة احتمالا لا أكثر الانتحارييفلكنيـ غير انتحارييف كأف للأفراد و  محاولة انتحار مراىقيف قمقيف

احتماؿ الحصوؿ عمى  أفىو ما يعني ، و التكيؼ مع المشاكؿو  الاجتماعية كطريقة لمتعامؿ الناجح
 . المساعدة كاف أقؿ
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 : الوجودية الإنسانيةالنظرية 

الموت ىو الحقيقة  أف "رولو"يزعـ ، و ه النظرية تأكيدا كبيرا مواجية الفرد لمموتذى أصحابيؤكد 
 بأذى الحياة بجديةفاف معرفتنا بحتمية الموت تسمح لنا  آخرعنى مب، و مة مطمقةالتي تعطي لمحياة قي

ما لأنو يستبعد ز منيو  ا المنطؽ يكوف الانتحار عملا خاسراذمف ى، و استخداميا لتحقيؽ أعظـ إمكانياتناو 
 . احتماؿ تحقيؽ إمكانياتو 

صرؼ فيو الشخص عف ويزعـ "بوس" أف كؿ حالات الانتحار يسبقيا انتحارا جزئي وجودي يت 
ىكذا فاف الانتحار الفعمي ىو و  يتوقؼ عف مواصمة السعي وراء القيـ الأصميةو  يمغي مسؤولياتوو  الآخريف

 . مجرد نياية لسمسمة اختبارات غير صادقة
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 : تمييد

دانية التي تتمثؿ ي يتناوؿ الدراسة الميذالفصؿ المنيجي ال إلىالجانب النظري ننتقؿ  إلىبعد تطرقنا 
استخداـ مجموعة مف  إلىالمساندة في البحث حيث تناولنا في الفصؿ الحالي و  المدعمةالوسائؿ  أىـفي 

 الملاحظةو  ي يقوـ عمى دراسة حالة باعتباره الأنسب لمدراسةذلؾ المنيج العيادي الذمعتمديف في  الأدوات
 ة الضغوط النفسية المقابمة العيادية النصؼ موجية ومقياس أساليب مواجيو 

 : منيج الدراسة-1

غالبا ما تكوف طبيعة الموضوع ىي المحدد الأساسي للأسموب المنيجي الذي يمكف استخدامو في 
 . المسطرة لمغايةالميدانية لموضوع البحث بغية الوصوؿ  الدراسة

لما و  قة لمحالاتلمدراسة العميو  فاعتمدت الباحثتاف عمى المنيج الإكمينيكي لأنو الأنسب ليذا البحث
 وذلؾ بالاعتماد عمى دراسة الحالة التي تسمح بالاىتماـ المباشر بالفرد، لو مف خصائص تخدـ موضوعنا

 . محاولة فيمو بشكؿ معمؽو 

تفسيرىا تتبعا و  يقوـ المنيج العيادي عمى دراسة حالة باعتبارىا الطريقة التي تسمح بجمع المعمومات
النتائج الذي و  يقيـ فيو الإكمينيكي كؿ مف المعموماتو  الوعاء الذي ينظـلتقنياتيا فدراسة حالة ىي دلؾ 

، لويس (التاريخ الاجتماعي لممفحوصو  المقابمةو  ذلؾ عف طريؽ الملاحظةو  تحصؿ عمييا مف الفرد
1980 :79( 

 : الاستطلاعيةالدراسة -2

جية الضغوط النفسية موا أساليبفضولنا في بحثنا الحالي ىو التعرؼ عمى و  ما كاف محؿ اىتمامنا
 إجراءنامف خلاؿ ، مما دفعنا لمقياـ بدراسة حوؿ ىده الفئة، ي قاـ بالمحاولة الانتحاريةذلدي المراىؽ ال

مدى و  مواجية الضغوط النفسية أساليبمف  أسموبمقابلات مف أجؿ معرفة درجة أو مستوى كؿ 
مومية الاستشفائية محمد بوضياؼ ليدا البحث كاف عمى مستوى المؤسسة الع إجراءنا أمااستخداميا 
معرفة مدى ملائمة و  دلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى عينة البحث التي تخدـ موضوع دراستنا، و ميدية تيارت

  . التحقؽ مف فرضيات بحثناو  لمستعممةاالأدوات 
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 : الاستطلاعيةمجالات الدراسة 

ب ميدية  تيارت   عد احذ ترخيص مف طرؼ المؤسسة الاستشفائية العمومية محمد بوضياؼب
قمنا بدراسة استطلاعية لحالتيف " مراىقتيف و  تعرفنا عمى بعض الحالات، تقربنا مف أخصائييف نفسانييف

عدادو  سنة " 16و ةسن 14يف ب ما في سف يترواح انطلاقا مف ، المتعمقة بدراستنا الأسئمةتحضير و  ا 
 . المقابلات الحرة التي أجريناىا معيف

 : حدود الدراسة-3

 17إلى  2023مارس  08في الفترة الممتدة ما بيف  الأساسيةالدراسة  إجراءتـ : حدود الزمنيةال
 . 2023أفريؿ 

النيائية في المؤسسة الاستشفائية العمومية محمد و  الأساسيةتـ تطبيؽ الدراسة : الحدود المكانية
 . بوضياؼ بميدية  تيارت  وىو نفسو مكاف الدراسة الاستطلاعية

 : لدراسة الاستطلاعيةنتائج ا -4

توجيت الباحثتيف بعد تحميؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية بحصر مختمؼ الضغوط النفسية التي 
بعد الاطلاع الى الدراسات السابقة توصمنا الى بناء دليؿ ، و تتعرض ليا المراىقتيف المحاولتيف للانتحار

ضافة الى اختيار الادوات المناسبة الإب، (02ممحؽ رقـ ) وبناء شبكة ملاحظة )01ممحؽ رقـ ) مقابمة
 . لمدراسة

 : يمثل حالات الدراسة: 02جدول رقم 

المستوى  السن الجنس الحالات
 التعميمي

الاقتصادي المستوى 
 للأسرة

 ضعيؼ متوسط 04 14 أنثى 01الحالة 

 متوسط متوسط 04 16 أنثى 02الحالة 

 : أدوات الدراسة -5

 . احث في عممية جمع المعمومات الخاصة بالدراسة التي يقوـ بياىي الوسائؿ التي يستخدميا الب

 . المقابمة العيادية النصؼ موجية
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 . الملاحظة العيادية

 .مواجية الضغوط النفسية أساليبمقياس 

 : العيادية النصف موجيةة المقابم

مف جمع اكبر قدر قد اخترنا المقابمة العيادية نصؼ الموجية لأنيا المناسبة لدراسة حالة اذا تمكنا 
 ممكف مف المعمومات حوؿ أفراد عينة الدراسة لممراىؽ الدي قاـ بمحاولة انتحارية 

ىي أكثر و  المغمقةو  حيث تعرؼ المقابمة العيادية نصؼ الموجية بالمقابمة ذات الإجابات المفتوحة
وف المفحوص فييا دقيقة متبوعة بتسمسؿ متفؽ عميو يكو  صرامة لمباحث إذا تتمثؿ في طرح أسئمة معينة

 حرا في الإجابة لكف يبقى دائما مقيدا بمضموف إطار السؤاؿ المطروح عميو
(Chailland. 1999. P119) 

 : ويتضمف دليؿ مقابمتنا الدي أعددناه المحاور التالية

المرتبطة بالخصوص بفرضيات الدراسة و  قبؿ القياـ بالمقابمة يستمزـ عمى الباحث تحديد محاورىا
ييؿ حصر مجاؿ البحث لدلؾ كاف عمينا تقسيـ محاور الدراسة إلى ثلاث محاور رئيسية ىي مف أجؿ تس

 : كالأتي

 المستوى الاقتصاديو  المستوى التعميمي، الجنس، السفجمع البيانات الشخصية : المحور الأول
 المعمومات حوؿ القياـ بالمحاولة الانتحارية و 

 شاكؿ التي تعرض ليا المراىؽ المحاوؿ للانتحارا المحور نوع المذقد ضـ ىو : المحور الثاني
النفسي  البعد، البعد الأسري): التالية الأبعادمصادر الضغوط النفسية التي يعاني منيا حسب  معرفةو 

 (البعد الجسدي، الانفعالي

التي يستخدميا المراىؽ  الإستراتيجيةاليدؼ مف ىذا المحور الكشؼ عف نوع : المحور الثالث
المساندة و  الدعـ، نفعاؿالا، اليروبو  التجنب، حؿ المشكمة(: نتحار حسب الأبعاد التاليةالمحاوؿ للا
 . )الاجتماعية

 . لمحالة المستقبميةالذي يتضمف مجموعة مف الأسئمة حوؿ النظرة : المحور الرابع
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 : الملاحظة العيادية

تسجيؿ الملاحظات أوؿ بأنيا المشاىدة الدقيقة لسموؾ أو ظاىرة معينة و : حيث تعرف الملاحظة
 )172ص  1999قندي ليجي , ) الحصوؿ عمى معمومات عف السموؾ في المواقؼ الطبيعيةو  بأوؿ

 مواقفوو  جمع المعمومات المتعمقة بسموؾ الفرد وسائؿ إحدىباعتبارىا  قمنا باستخداميا في بحثنا
يماءاتو و  مشاعرهو  جمع المعمومات ، و مف اجؿ الوصوؿ لوصؼ دقيؽ لمحالات التي تدرس موضوعناا 

، المظاىر التي تتميز بيا لأف الملاحظة مف أىـ أدوات البحث العمميو  الكافية لملاحظة مختمؼ الجوانب
 : قد اعتمدنا عمى شبكة الملاحظة التاليةو  كذلؾ أثناء تطبيؽ الاختبار

 : شبكة الملاحظات يمثل: 03 رقم جدول

 ما تم ملاحظتو الجوانب المراد ملاحظتيا

 نظيؼو  مرتب اـاليند

 مع الأـ المرافقة

التنيد . بكاء نبرة صوت منخفضة. مزاج حزيف الإيماءات
 .الطويؿ

 تشبيؾ الأصابع. الأطراؼارتجاؼ . كثرة التحرؾ الحالة الجسدية

 تشاؤـ. تياىاف. إحباط الحالة النفسية

 اليدوء في بعض الأحيافو  الانفعاؿ المزاج

 : 1984فولكمان و  مواجية للازاروسالمواجية  إستراتيجيةمقياس -6

فقرة  66ي يحتوي عمى ذال 1984فولكمافو المواجية لازاروس إستراتيجيةتـ الاعتماد عمى مقياس 
المواجية المركزة ، فقرة 17موزع عمى بعديف أساسييف ىما الاستراتيجيات المركزة عمى المشكؿ يشمؿ 

 03ممحؽ رقـ فقرة  49عمى الانفعاؿ تشمؿ 
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 : يجيات المركزة عمى المشكلالاسترات

 63، 62، 52، 49، 39، 26، 2، 1 التخطيط لحل المشكل

 61، 48، 46، 34، 28، 17، 7، 6، 5المواجية

 : المواجية المركزة عمى الانفعال

 44، 41، 32، 24، 13، 12، 4 أحد المسافة

 60، 38، 36، 30، 27، 23، 20، 15 التقويم الايجابي إعادة

 65، 56، 54، 51، 43، 37، 35، 14، 10 الذاتالتحكم في 

 65، 56، 54، 51، 43، 37، 35، 14، 10 الذاتلوم أو توبيخ 

 64، 45، 42، 31، 22، 18، 8 السند الاجتماعي

 66، 59، 58، 57، 55، 50، 47، 40، 33، 21، 19، 16، 11، 3 اليروب أو التجنب

، لكؿ بند حسب اختيار المجيب تنقط الفقرات بطريقة بسيطة حيث تعطى علامة: مفتاح التصحيح
جابة " و  1" تحصؿ عمى علامة  حد ما إلى"  إجابةاختار  أفو  0" تحصؿ عمى إطلاقا" إجابةفاف اختار  ا 

 . 3" تحصؿ عمى علامة  كثيرا جداأخيرا " و  2" تحصؿ عمى علامة  كثيرا

 : لخصائص السيكومترية لممقياسا

بحساب صدؽ المقارنة الطرفية حيث قدرت قيمة  في دراستيا( 2014 حنان مقداد) الباحثةقامت 
 . بالتالي المقياس عمى قدر مف الصدؽو  فيي دالة 7. 81ب "ت"

في  سبيرمان براونأما عف الثبات استعممت الباحثة طريقة التجزئة النصفية ثـ عدؿ بمعادلة 
عميو  83. 0 ونباخألفا كر طريقة و  75. 0بعد التعديؿ و  60. 0قبؿ التعديؿ  "ر" الإحصائيةالمعالجة 

 . مف الثبات عاليالمقياس يتمتع بقدر 

صورة  إعطاءمف خلاؿ ، المنيجية لمدراسة الإجراءاتأىـ  إلىالتطرؽ  ا الفصؿذلقد تـ في ى
التي تمثمت في العينة الاستطلاعية التي كاف ىدفيا ىو و  ا البحثذواضحة لكؿ مرحمة مف مراحؿ ى
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بيدؼ تسييؿ البحث مف ، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسةالتأكد مف و  التعرؼ عمى مجتمع البحث
 التي ىي أىـ خطوة في البحثو  سيةأجؿ التطرؽ إلى الدراسة الأسا

 : levenstein et allاختبار الضغط " ليفستاين " مقياس -7

ا ذويتكوف ى، لضغطا إدراؾبيدؼ قياس مؤشر  (levenstein 1993)ا الاختبار الباحث ذأعد ى
 بنود غير مباشرة و  عبارة تميز منيا بنود مباشرة( 30) ار مفالاختب

 : تتمثؿ في العبارات رقـو  عبارة)22 (تشمؿ: البنود المباشرة 1

(2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،
ب عمييا المفحوص مرتفع عندما يجي الضغط إدراؾه العبارات عمى وجود مؤشر ذتدؿ ى( 30، 28

، ايت حمودة(الضغط منخفض عندما يجيب عمييا بالرفض إدراؾعمى مؤشر ، و بالقبوؿ اتجاه الموقؼ
2006( 

، 21، 17، 13، 10، 7، 1) عبارات متمثمة بالعبارات رقـ( 8(وتشمؿ: البنود الغير مباشرة 2
مؤشر ، و بالرفض ضغط مرتفع عندما يجيب عمييا المفحوص إدراؾتدؿ عمى وجود مؤشر ( 29، 25
 . الضغط منخفض عندما يجيب عمييا المفحوص بالقبوؿ إدراؾ

 : الاختبار تطبيقكيفية 

تتمثؿ تعميمة و  س النفسييقوـ الفاحص بشرح بعض التعميمات الفرعية لمفرد المعرض لوضعية القيا
 : الاختبار

لؾ ذو  عميؾ عمومافي الخانة التي تصؼ ما ينطبؽ  (x)أماـ كؿ عبارة مف العبارات ضع علامة 
احرص عمى وصؼ و  إجابتؾتزعج نفسؾ بمراجعة  أفسنتيف الماضيتيف أجب بسرعة دوف  أوخلاؿ سنة 

 . ه المدةذمسار حياتؾ بدقة خلاؿ ى

 ىي بالترتيب ، عمييا تحؿ عبارة مف عبارات الاختبار الإجابةاختيارات عند (4)ىناؾ 

 عادة  4كثيرا 3أحيانا 2تقريبا أبدا 1
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 : صحيح الاختباركيفية ت

ه ذى، و نقاط (4)إلى(1)تنقيط عبارات الاختبار تتـ بالتدرج فييا مف و  كيفية تصحيح الاختبار إف
تقريبا أبدا  (اليسار إلىمف اليميف  (4)إلى(1)وتنقط البنود المباشرة مف ، الدرجات تتغير حسب نوع البنود

 . اليسار إلىمف اليميف  (1)إلى(4)أما البنود غير مباشرة فتنقط مف . )عادة ( ====)

 : لتالي يوضح دلؾا والجدوؿ

 )ليفستاين) يمثل كيفية تنقيط اختبار إدراك الضغط: 04الجدول رقم 

 البنود

 الاختبارات

 بنود غير مباشرة بنود مباشرة

 أربع نقاط نقطة واحدة تقريبا أبدا 1

 ثلاثة نقاط نقطتاف أحيانا 2

 نقطتاف ثلاثة نقاط كثيرا 3

 نقطة واحدة أربع نقاط ادةع 4

 : الخاصة بالاختبار الإحصائيةالأساليب 

تمكف الباحث مف ترجمة السموكيات  الإحصائيةالعديد مف التقنيات  إلىأي يتطمب المجوء  إف
 : لاختبار " ليفستايف " فيما يمي الإحصائيسيمثؿ القانوف ، و بصورة موضوعية تعالجو  الأرقاـ

                                 30 

 ؟=------------------=الضغط؟  إدراؾ مؤشر

                                        90   

X  التي تحصؿ عمييا المفحوص مف خلاؿ تطبيؽ المقياس الإجاباتيمثؿ مجموع . 

 يتـ الحصوؿ عمى النقاط الخاـ بجمع كؿ النقاط المتحصؿ عمييا في الاختبار مف البنود المباشرة
 غير المباشرة ثـ نحسب مؤشر إدراؾ الضغط بتطبيؽ المعادلة السابقة الذكر و 
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يدؿ عمى أعمى و  (1)إلى أدنى مستوى مف الضغط إلى  (0)تتراوح درجة مؤشر إدراؾ الضغط بيف 
 )108: 2005أيت حمودة  (مستوى ممكف مف الضغط

 : لممقياس متريةالخصائص السيكو 

افؽ الداخمي للاختبار باستعماؿ معامؿ ألفا فأظير وجود تماسؾ تـ قياس التو : أ  ثبات الاختبار
عادةو  ثبات الاختبار باستعماؿ طريقة تطبيؽكما أظيرت ،(90 .0)قوي تقدر ب  تطبيؽ الاختبار بعد  ا 

في  آخروفو  ليفستايف يشيرو  (82 .0)أياـ وجود معامؿ ثبات مرتفع يقدر ب  (8)فاصؿ زمني يقدر ب 
ضافية، و ثمنيور يعتبر أداة بأف ىدا الاختبا 1933  تنبؤيايمكف عاملا ، و لوسائؿ البحوث النفسية الجسدية ا 

 . ىاما لمحالة الصحية لمفرد لاحقا

ي يرتكز عمى مقارنة ذداـ الصدؽ التلازمي اللقد تـ التحقؽ مف صدؽ الاختبار باستخ: ب  الصدق
( سمة القمؽ) باط قوي مع مقاييسلأظير وجود ارت، اختبار إدراؾ الضغط مع المقاييس الأخرى لمضغط

بينما سجؿ ارتباط معتدؿ  (73 .0)يقدر ب  (chochen)الضغط  إدراؾمع مقياس و  (75 .0)يقدر ب و 
، يت حمودةأ) قمؽ الحالة مع مقياس (35 .0)ارتباط ضعيؼ ب و  مع مقياس الاكتئاب (56 .0)يقدر ب 
2005 :109( 

 : خلاصة

المنيجية لمدراسة مف خلاؿ توضيح كؿ مرحمة مف  لإجراءاتاأىـ  إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ 
التي تمثمت في العينة الاستطلاعية التي كاف اليدؼ منيا ىو التعرؼ عمى عينة و  مراحؿ ىذا البحث

 الأساسيةترية لأدوات الدراسة التي تميدنا لمدراسة يالتأكد مف الخصائص السيكومو  حالات الدراسةو  البحث
 . في البحثالتي ىي أىـ خطوات 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 سادسالفصل ال
 مناقشة الفرضياتو  ثحليل الحالات

 
 مييدت

 عرض وتحميؿ النتائج
 عرض محتوى المقابلات والملاحظات عف الحالة الأولى

 عرض محتوى مقابلات الحالة الثانية
 التحميؿ العاـ لمحالات
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 : مييدت

في الفصؿ السابؽ سنقوـ في ىذا الفصؿ لمتوجو بعرض  المنيجية لمدراسة للإجراءاتبعد عرضنا 
 . في البحث الحالي عمى ضوء فرضيات الدراسة إليياالنتائج التي توصمنا 

 : التذكير بالفرضيات

 . مرتفع لدى المراىؽ المحاوؿ للانتحار لضغط النفسيامستوى  .1

 حؿ المشكؿ ركز عمىتت رالدي قاـ بمحاولة الانتحاأساليب المواجية التي يستخدميا المراىؽ . 2

 عمى الانفعاؿ ركزتت الدي قاـ بمحاولة الانتحارالمواجية التي يستخدميا المراىؽ  أساليب. 3

 : تحميل النتائجو  عرض

 : الأولىالحالة  عرض

 : البيانات الأولية-1

 )ؿ  (: الاسم

 أنثى: الجنس

 سنة  14: السن

 الرابعة متوسط : المستوى الدراسي

 متوسط: ديالمستوى الاقتصا

 03: عدد محاولات الانتحار

, قطع لمفئراف, شرب مواد سامة جرعات زائدة مف الأدوية ذخأ: طريقة المحاولة الانتحارية
 . الشراييف

 : العائمية السوابق

  04: الإخوةعدد 

 الرابعة : الإخوةالرتبة بين 
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 . سنة متقاعد الحالة الصحية مصاب بداء السكري 67: الأب

 . ضغط الدـو  مصابة بداء السكري في البيتماكثة  سنة 51: الأم

 : السوابق المرضية لمحالة

 . لا تشكو مف أي مرض

 : السيمائية العامة

بشرة  ذات، البنية ترتدي حجابو  متوسطة القامة، سنة 14مف العمر  تبمغل :المورفولوجيةالبنية 
 . الذراعيفخدوش عمى مستوى سمراء 

 كثيرة الحركة، اقمقة جد: الناحية الانفعالية

مف خلاؿ الملاحظة المباشرة لسموؾ المفحوصة لا حظنا نظرة حزينة مميئة بالخوؼ مزاج : الإيمائية
 . حاؿ أحسفمع ابتسامة باردة تتظاىر بأنيا في ، حضورىا ذمضطرب من

 : الاتصالو  لمغةا

عند طرح  تتكمـ بصوت منخفض مع تمعثـ في الكلاـ خاصة، بسيطةو  لغة الحالة عادية: المغة
 . الأسئمة المتعمقة بالجو الأسري أو بمحاولة الانتحار

ثـ تجاوبت معنا في ، كاف الاتصاؿ مع الحالة صعبا نوعا ما خاصة في المقابمة الأولى: الاتصال
جسميا مع الصمت المستمر  أطراؼالتنيد وارتجاؼ في و  لفترات ذو ذشو  النياية حيث كاف كلاميا متقطع

 عمى العموـ كاف تواصمنا معيا ، المتعمقة بصديقتيا أومتعمقة بمحاولة الانتحار عند طرح الأسئمة ال
 . بو بأس لا

 : الحالة الأولىالملاحظات عن و  مقابلاتالعرض محتوى 

المؤسسة العمومية الاستشفائية وبالتحديد قسـ  إلى إحضارىاسنة تـ  14مف العمر ( ل) تبمغ
 6بعيدة عف بيت عائمتيا المتكونة مف  أختيامع ( ل)تعيش، ارالاستعجالات بسبب قياميا بمحاولة انتح

، ولد واحدو  ثلاث بنات أخوةأربعة ، و سنة 51الأـ البالغ مف العمر و  سنة 67البالغ مف العمر  الأب أفراد
أما المستوى الدراسي الخاص ، الاقتصادي متوسطو  مستواىـ الاجتماعي، إخوتياتحتؿ المرتبة الرابعة بيف 

 . ضعيفة في الفترة الثانيةو  نتائجيا ممتازة لمفترة الأولى يو الرابعة متوسطف )ؿ(  ب
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أثناء الحوار ، كانت برفقة والدتياو  المقابمة العيادية النصؼ موجية مع الحالة إجراءمف خلاؿ و 
مصدومة بفعؿ ابنتيا  أنياخاصة عند تصريح والدتيا ، معيا لاحظنا انزعاجيا بسبب حضور والدتيا

كانت تقرا ممبعد ولات و  أختيامخصيا عند  " معندىاحيث صرحت ، فترة لمحاولة الانتحار آخر المتكرر
دة لوعند سؤالنا لموا "يعممو فييا صحاباتيا ىوما راىمكل فترة دير ىكا باش تنتحر نحوس نبعدىا عمى 

الفاشمة للانتحار  ىي تكرر محاولاتياو  كيؼ كانت ردة فعميا عند رؤيتيا لياو  كيؼ ىيا علاقتيا مع ابنتيا
مرانيش ، كي نزعف عمييا عمى صلاحياو  علاقتي مع بنتي عادية كيما الأميات أنا" : ؼ صرحت

 لاحظنا مف خلاؿ تصريح لأـ أنيا لا تساىـ في الدعـ النفسي مرضتني " نتحمل نشوفيا تقتل في روحيا
لة عف عدد محاولاتيا للانتحار وعند سؤالنا لمحا، المساندة لابنتيا فقط تريد أف تتخمص مف تصرفاتياو 

أنيا لا تعيير اىتماما  قالتحيث ، لـ تكف المرة الأولى التي قامت فييا بمحاولة الانتحار أنيافصرحت 
لداء السكري وضغط  أمياجرعة مفرطة لدواء  بقامت في محاولتيا الأولى الانتحارية بشر  وأنيا، لنفسيا

ه المحاولة ذفي محاولتيا الثانية قطع شرايينيا ولكف باءت ى، و الدـ وتـ نقميا لممستشفى في حالة حرجة
في محاولتيا الثالثة التي ، و في المحظة الأخيرة أختيامف طرؼ  إسعافياا بسبب ذبالفشؿ لممرة الثانية ى

تناولتا الجرعة مع بعض و  لمفئرافكانت مخطط ليا مف طرؼ صديقتيا خديجة التي اشترت مواد سامة 
راني  أناماييمنيش واش رايح يصرا و  رح نبقى نحاول ننتحر حتى نموت" : قوليا وحسب، إسعافيـوتـ 

 . باغية نموت "

محاولة انتحارىا كانت نتيجة ضغط مف طرؼ أخييا  أفمف خلاؿ المقابمة مع الحالة تبيف معنا 
أزـ  ماو  ،ي كانت تقطف فيوذعمى علاقة عاطفية تجمعيا مع شاب مف الحي ال أنياي اكتشؼ ذالالأكبر 
 . الذاتي نتج عنو عدوانية عندىا اتجاه ذال إحباطجعميا في حالة و  أكثر الأمور

جبارىا، المتزوجة التي تعمؿ في قطاع الشرطة أختيانقميا لمعيش عند  الأمور ىووما أزـ   عمى وا 
 زادو بعدوني عمى صحاباتيو  أختي" رسموني نعيش عند ا ما صرحت بو الحالة ذوى، تغييرىا المتوسطة

تعرفت عمى كرىت وحدي  أناو  تخدم شرطية تظل فالخدمة وأختي، دارنا كمشي بسبة خويا يكرىني بزافو 
مطمقة وعايشة فالفقر مسكينة ايا  أمياو  خديجة تقرا معايا فالمتوسطة الجديدة ىيا تاني كارىة حياتيا

 " أختين م أحسنتسمعمي كي نحكيميا نحسيا و  عوضتني عمى دارنا مام تفيمنيو  ولينا صحابات

حساسياو  ،العاطفي الحرمافو  ا ما زاد مف حدة الألـ النفسيذو ى فمف خلاؿ ملاحظتي ، الوحدة ا 
حيث كانت تعامؿ معاممة ، التوتر خاصة عندما تتحدث عف عائمتياو  فكاف ظاىرا عمييا نوعا مف القمؽ
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ومندير يمن يعس فيا " دا: عمى حسب قوليا، مع الاىانة ليا مف طرؼ الأـ الأكبرقاسية مف طرؼ الأخ 
يحبسني وماما دايمن تجي معاه و  يحرش بابا باش يبطمني القراياو  مورايا والو ىو شاك فيا وجايبيا
 أنا حية "و  يحوسو يدفنوني وتقعد تعاير فيا ىيا تاني

" بابا دايمن ا عمى حسب ما صرحت بو ذعف علاقتيا مع الأب فيي كانت لا تيتـ لوجوده وى أما
 لا نغيضو عمى مراه داير فيا خويا"و  دار كاممة مكاش لي يخمم فيا أصلاميحوسش عميا لاىي بالخدمة 

 تكفمو بمسؤولياتو عمى أكمؿ وجو  عدـو  ىذا راجع للامبالاة الوالدو 

مف الأوائؿ في الدراسة لكف مؤخرا تدىورت نتائجيا حيث  المفحوصةالجانب الدراسي فكانت  أما
 كنت نقرا غايا أنا" حسب قوليا  إلييالدراسة ؼ المتوسطة التي تـ نقميا صبحت تكره اأ أنياالحالة  أشارت

نبغي القرايا ىوما بدلوني المتوسطة وبعدوني عمى صحاباتي كرىت كمش راني نروح غير باش نتلاقى و 
 الاغترابو  الحالة مرت بظروؼ سببت ليا أزمات نفسية كشعورىا بالوحدة أفنلاحظ الجديدة " صحبتيمع 
  .العزلةو 

، الجسديةو  فكؿ ىذه الظروؼ التي تعاني منيا المفحوصة سببت ليا العديد مف الأعراض النفسية
أف  gregoryburoughمؿ وغيرىا نتيجة المواقؼ الضاغطة مثمما أشار المو  الإرىاؽو  كالصداع

 سموكيةو  تغيرات جسميةو  حداث ضاغطة تثير استجاباتأالضغط النفسي ىو العممية التي تشمؿ 
 . اليةانفعو 

التي تخص كيفية مواجيتيا لممواقؼ  الأسئمةطرحنا ليا لبعض و  محادثتنا مع الحالةومف خلاؿ 
" انا كي يصرالي مشكل فصرحت الحالة ، تستخدميا لتخفيؼ مف حدة الوضع التيأىـ الطرؽ و  الضاغطة

ر حاجة في نخمم نبغي نقعد وحدي وتجيني في راسي بزاف أفكار باش ندي نولي منعرفش ولا يزعفوني
ما لاحظناه أف الحالة و  مدار ما صرحت بو ىنا نستنتج عمى، و"الموت أحسن ليا من حياتي، روحي

 . توبيخ الذاتو  المواجية المركزة عمى الانفعاؿ التي اعتمدتيا لتفريغ انفعالاتيا بالتحديد لوـ أساليبتستخدـ 

، أمرىا أخوىارة منذ أف اكتشؼ متوت أىميابخصوص المحور العلائقي فصرحت أف علاقتيا مع  أما
" كانت معايا مميحة ممي خبرىا لا تتمقى منيا أي مساندة حسب قوليا و  أصبحت علاقتيا مع أميا سطحية

تدؿ ىذه المؤشرات عمى انعداـ الدعـ الأسري عميا ولات تشوف فيا غير بنص عين " خويا وحرشيا 
 الذي يمعب دورا ميما لتخفيؼ الضغوط 
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"ممي عرفتيا فقالت  الوحيد الذي تشعر معو بالراحة ىي صديقتيا الجديدة فصرحت أف سندىا
 .متمومش عميا كيما أختي" كي نحكيمياو  لقيتيا تحس بيا

ليذا تبحث عف طرؼ ثاني السند الأسري و  نلاحظ أف المفحوصة ىي تعاني مف الحرماف العاطفي
 .ليا صاغية أذفيكوف 

أنيا لا تأمؿ شيئا يتغير حتى اف تغير سيبقى  تقبميةالمسومف خلاؿ سؤالنا ليا عف تصوراتيا 
" راني عارفة أف فكرة الانتحار بالنسبة ليا كحؿ وحيد غير مستبعد لقوليا ، و الوضع كما ىو في الحاؿ

نلاحظ أف ندير حد لحياتي "و  يرجعوني عندىم ونرجع لنفس المشاكل مع خويا الميم نيني روحي
 . الخلاصو  عف طريؽ تدمير الذاتالمفحوصة تحاوؿ فقط تجنب الموقؼ 

 : لمحالة الأولىالمواجية يبين نتائج تطبيق مقياس استراتيجيات : 05جدول رقم 

النتيجة المتحصل  الاستراتيجيات الإستراتيجيةنوع 
 عمييا

 النسبة المؤوية

الاستراتيجيات المتمركزة 
 حول المشكل

 التخطيط لحؿ المشكؿ 

 المواجية

7 

13 

97 .6% 

11 .15% 

الاستراتيجيات المتمركزة 
 حول الانفعال

 أخذ المسافة 

 التقييـ الايجابي إعادة 

 التحكـ في الذات 

 لوـ أو التوبيخ 

 الدعـ الايجابي 

 التجنبو  اليروب 

9 

4 

11 

21 

5 

15 

46 .10% 

65 .4% 

87 .14% 

41 .24% 

81 .5% 

44 .17% 

 100% 85 المجموع 
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 : تحميل نتائج المقياس

أف المفحوصة ؿ و  المواجية إستراتيجيةخلاؿ الجدوؿ عرض نتائج الحالة في مقياس يظير لنا مف 
 اليروب بدرجةيميو أسموب  %24.41 التوبيخو  لوـاستخداـ بدرجة أو بأسموب  إلىتميؿ 

 ثـ (%14.87)وبعد ذلؾ أسموب التحكـ في الذات  (%11 .15)المواجية ثـ يأتي أسموب  (44% .17)
يميو بعدىا (%97 .6)وبعدىا أسموب التخطيط لحؿ المشكؿ (%46 .10)فة يميو أسموب أخذ المسا
 . (%65 .4)تقييـ الدعـ الايجابي  إعادةأدنى نسبة مثمت أسموب و  (%81 .5)أسموب الدعـ الايجابي 

 . استخداـ أسموب الموـ أو التوبيخ بنسبة عالية إلىؿ تميؿ  و بالتالي فأف المفحوصة

 : الضغط إدراكفي مقياس الأولى عرض نتائج اختبار الحالة 

30-80             80     

    =    =0,88            

  90                90 

 0.88مؤشر الضغط النفسي 

لقياس مستوى الضغط  ذلؾو  مف بعد تطبيقنا لاختبار إدراؾ الضغط ليفستايف عمى الحالة الأولى
 .النفسي عندىا

مؤشر الضغط النفسي لمحالة الأولى بجمع  سئمة قمنا بحسابومف خلاؿ الإجابات عمى بعض الأ
 فقمنا بحسابو 80الخاـ يساوي نقاط مجموع تحصمنا عمىو  الغير مباشرةو  نقاط الخاـ مف البنود المباشرة

 . بالتالي تدؿ عمى ضغط مرتفعو  1ىذه الدرجة قريبة مف  0.88قدر ب و 

 

 : مناقشة الفرضياتو  الأولىتحميل الحالة 

عمى أف المراىؽ المحاوؿ للانتحار يعاني مف مستوى مرتفع مف الضغط  الأولىلفرضية تنص ا
ىي درجة مرتفعة و  0.88نتائج المقياس المتحصؿ عمييا و  الملاحظةو  النفسي مف خلاؿ المقابمة العيادية

عدة أسباب أىميا الجانب الأسري حيث كانت  إلىجدا ذلؾ حسب تصريحيا مف خلاؿ المقابمة راجع 
" معاممتو السيئة ليا و  ىذا ما أكدت عميو مف خلاؿ المشاكؿ التي تسبب فييا شقيقياو  حالة جد منفعمةال
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 إليوىذا حسب ما أشارت و دايمن ييدد فيا باش يبطمني القرايا"و  مررلي عيشتي مورايا جايبيا ايمند
يظير في شكؿ عمى أف عوامؿ الضغط تساىـ في زيادة التوتر النفسي الذي chouquet 1989دراسة 

حساسو  عدوانيةو  قمؽ متزايد بالتيديد الذي يسبؽ  الإحساس إلىفي حؿ المشكؿ مما يؤدي بالعجز  ا 
"قعدت دايمن في نفس المشكل معاه عمى جالو الفعؿ الانتحاري المدرؾ كمخرج وحيد للأزمة  إلىالمرور 

الصراعات و  ا المحاوؿ للانتحارفاف التراكمات السمبية التي يعاني مني بالتاليو ندير حاجة في روحي "
 . تأزموو  حدة الوضع فيالخارجية ىي التي تساىـ و  الداخمية

وىذا ما أشار إليو شاكر قنديؿ أف الضغوط ىي حالة يعانييا الفرد حيف يواجو بمطمب ممح حاد أو 
جزء  يشير أف الضغط النفسي يكوف نتيجة عوامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد بكميتو أو عمىو  خطر شديد

 )2002، طو )بدرجة توجد لو إحساسا بالتوترو  منو

تعد الضغوط " سيمي "أف الضغط غير مستقر وىو استجابة لعامؿ ضاغط ىانزوقد أشارت النظرية 
ىذا و  تحبط معنوياتياو  في صراعات داخمية غير متناىية التي تدخؿ الحالةمف العوامؿ الرئيسية  النفسية

ىناؾ العديد مف الدراسات التي ، وتقديرىا لذاتيا علاقتيا مع أفراد عائمتياو  ما يؤثر عمى تحصيميا الدراسي
حدد سيمي ثلاث مراحؿ لمدفاع التي و  تحدثت عف أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية وحالات الانتحار

  . الإجياد، مرحمة المقاومة ، مرحمة  الإنذارتمثمت في مرحمة 

جود مستوى مرتفع لمضغط النفسي لدى المراىق المحاول وبالتالي أن الفرضية التي تنص عمى و 
ى نتيجة المقياس عمو  نتائج المقابمةو  الجانب النظريو  توافقت مع الدراسات السابقةو  للانتحار تحققت

 0.88التي قدرت ب و  الأولىالحالة 

ل حل راتيجية المتمركزة حوتنص الفرضية الثانية عمى أن المراىق المحاول للانتحار يستخدم است
 . المشكل

 (%6. 97)التي تحصمت فيو الحالة عمى نسبة و  نتائج المقياسو  فحسب المقابمة العيادية

 )لحؿ المشكؿ ( التخطيط في التي مثمت استراتيجية المركزة حوؿ حؿ المشكؿىي أدنى درجة و 
ف اذ.منيم" نخمم في حتى حل لوضعي باغية نبقى بعيدة متينية منحوسش"فقالت سب المقابمة وح

 الانفعاؿ حسب تصريحيا تستعمؿ
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التي يتخذىا الفرد لأجؿ حؿ مشكمة  الإجراءات" أف  2006وعمى حسب تعريؼ حسيف وحسني 
 . "بوتواجيو ثـ عودتو لموضع الانفعالي الطبيعي ينتج عف عممية تقييـ الفرد لمموقؼ الذي يمر 

بسبب عدـ معرفتيا بكيفية ذلؾ  استراتيجية حؿ المشكؿ استبعدت ىذا يشير الى أف المفحوصةو 
أو ربما بسبب الاعتماد الزائد ، أو بسبب عدـ الثقة في قدرتيا عمى حؿ المشاكؿ، استخداـ ىذا الأسموب

 . عمى الانفعاؿ كأسموب رئيسي لمتعامؿ مع الضغوط النفسية

أف المراىقيف المحاوليف الانتحار يستعمموف ، 2012دراسة صندلي ريمة  إليووىذا ما أشارت 
 . مركزة عمى الانفعاؿ مقابؿ استراتيجية مواجية المركزة حوؿ حؿ المشكؿ ستراتيجية مواجية غير فعالةا

( وبالتالي فان الفرضية التي تنص عمى أن المراىق يستخدم استراتيجية المركزة حول حل المشكل
نتيجة ، لمقابمةا، الدراسات السابقةو  لم تتحقق بالاعتماد عمى الجانب النظري)التخطيط لحل المشكل

 . %6995 المقياس التي تحصمت فيو عمى نسبو

متمركزة حول العمى أن المراىق المحاول للانتحار يستخدم استراتيجية  الثالثةتنص الفرضة 
 . الانفعال

التي  (% 90. 27) التي تحصمت فيو الحالة عمى نسبةو  المقابمة العيادية ونتائج المقياس فحسب
ىذا ما أكدتو الحالة أثناء ، )توبيخ أو الموـ) راتيجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿاستأعمى درجة في  مثمت

نخمم نبغي نقعد وحدي وتجيني في راسي  نولي منعرفش يصرالي مشكل ولا يزعفوني  " انا كيالمقابمة 
ىذا ما يشير إلى أف الحالة غير ، الموت أحسن ليا من حياتي"، بزاف أفكار باش ندير حاجة في روحي

وىي ، الانفعاؿيعني أنيا تتعامؿ مع الضغوط النفسية بطريقة شديدة ىذا اضية بالوضعية التي تعشييا ر 
حيث يمكف ، قد يكوف ىذا الأسموب مفيدًا في بعض الحالات. تعبر عف مشاعرىا بشكؿ واضح وصريح

باه إلى أف يجب الانت، ومع ذلؾ. أف يساعد عمى تخفيؼ الضغط النفسي والتعبير عف المشاعر السمبية
خاصة إذا لـ يتـ التعامؿ مع ، ىذا الأسموب يمكف أف يؤدي إلى تفاقـ المشكمة في بعض الحالات

يمكف أف يؤدي الانفعاؿ المفرط إلى تفاقـ المشاعر . الضغوط النفسية بشكؿ صحيح وبطريقة مناسبة
 .السمبية وتفاقـ الوضع النفسي لمحالة
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أف محاولي الانتحار مف المراىقيف  إلىالتي خمصت  janie 1999دراسة  إليووىذا ما أشارت 
المجوء  إلىاستخداـ أساليب تعتمد عمى الانفعاؿ بدلا مف حؿ المشكؿ ما يدفع المراىؽ  إلىيميموف 

 لممحاولة الانتحارية كحؿ أخير 

وبالتالي فان الفرضية التي تنص عمى أن المراىق المحاول للانتحار يستخدم استراتيجية 
، الدراسات السابقةو  تحققت بالاعتماد عمى الجانب النظري)الموم أو التوبيخ( حول الانفعال المتمركزة

 (% 22. 50)نتيجة المقياس التي تحصمت فيو عمى نسبة ، المقابمةو 

 : الحالة الثانية

 : عرض نتائج الدراسة

 : الثانيةتقديم الحالة  

 : الأوليةالبيانات  

 خ: الاسم

 أنثى: الجنس 

 16: السن 

  معيدة مرتيف الرابعة متوسط: الدراسيالمستوى 

 . ارتجاؼ الأطراؼ، القمؽ الواضح عمييا، البكاء: الجانب الانفعالي 

 03: عدد محاولات الانتحار

 )قاتمة لمفئراف) تناوؿ مواد سامة: الانتحاريةطريقة المحاولة 

 : السوابق العائمية 11

 03: الإخوةعدد 

 برىىي الك: الإخوةالرتبة بين 

 يعمؿ ميكانيكي يتمتع بصحة جيدة : الأب

 ماكثة في البيت لا تشكو مف أي مرض : الأم
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 : السوابق المرضية لمحالة

 لا تشكو مف أي مرض 

 : المظير العام

ذات ، ترتدي الحجاب، سمنة مفرطةو  القامة طويمة، سنة 16تبمغ مف العمر : البنية المورفولوجية
 ذراعيف وأثار جروحخدوش عمى مستوى ال، بشرة سمراء

مزاج و  نظرة حزينةو  مف خلاؿ الملاحظة لسموؾ المفحوصة لاحظنا اضطراب في الكلاـ: الإيمائية
 رفض التكمـ لصمتيا لفترات طويمةو  ما أظير عمييا التوتر الشديدمضطرب 

 : الاتصالو  المغة

تتكمـ بحديث متقطع بعد إجراء عدة مقابلات مع الحالة لاحظنا أف الحالة خ لغتيا بسيطة : المغة
 رفضيا بالإجابة عف الأسئمة التي تخص العائمةو  مع الصمت لفترات طويمة

 طرحنا أسئمة حوؿ عائمتيا خاصة عند كاف الاتصاؿ معيا صعبا جدا لأنيا ترفض الكلاـ: الاتصال
زاميا بالصمت أطرافيا مع التو  ارتجاؼ في نبرة صوتياو  محاولاتيا الانتحارية فكاف ينتابيا التوتر الشديدو 

 . ما بو نوعا لأبأسلفترات طويمة لكف تغير الوضع في المقابلات التالية وأصبح تواصمنا معيا 

 : الثانية الحالةمقابلات عرض محتوى 

بالتحديد إلى قسـ و  إحضارىا إلى مستشفى محمد بوضياؼ تـ، سنة 16مف العمر  تبمغ
كؿ  تذىبأحيانا و  المطمقة مف والدىا عيش خ عند والدتياوت، الاستعجالات بسبب تناوليا مواد قاتمة لمفئراف

أما ، سيئالاقتصادي و  مستواىـ الاجتماعي، ىي الأخت الكبرىو  لدييا ثلاث أخوات، فترة عند والدىا
 . مستواىا الدراسي الرابعة متوسط معيدة مرتيف

رة التي قامت كاف اليدؼ مف المقابمة العيادية النصؼ الموجية مف جمع المعمومات حوؿ الفت
فمف خلاؿ المقابمة مع الحالة تبيف أف سبب قياميا بالانتحار ىو نتيجة الضغوط ، بالمحاولة الانتحارية
واف الحالة قامت مف قبؿ مرتيف ، نفسيتياو  دراستياو  تأثير طلاؽ والدييا عمى حياتياو  النفسية التي تعيشيا

فكاف ظاىر عمييا الحزف ، لمستشفى الحمادية اإسعافيتـ و  بمحاولة الانتحار تمثمت في قطع شرايينيا
"ىوما بالنسبة ليا حاجة : عند سؤالنا ليا عف مدى تأثير عائمتؾ عمى حياتؾ فقالت، الشديد طلاؽ والدييا
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انيا تتأسؼ خايفة من قرار المحكمة يزيدو يبعدوني تاني عمى خواتاتي الصغار " كبيرة ضروك كي تطمقو
دارنا و  تدمر نموت ومنشوفش حياتنا أني" الحل الوحيد قالت و  البكاء في أجيدتو  عمى تشتت عائمتيا

ضغوطات و  حرماف لمجو الأسريو  الحالة تعاني فراغ عاطفي أفه المقابمة ذلاحظنا مف خلاؿ ى فارغة "
مف خلاؿ الملاحظة ، ىو قادـ في المستقبؿ مف أحداث مماالخوؼ و  وكاف واضحا عمييا التوترنفسية كما 
وفترات ، والتنيد، ومزاج مضطرب، ونظرة حزينة، لاحظنا وجود اضطراب في الكلاـ، حوصةلسموؾ المف
وتتحدث خديجة بمغة بسيطة وتحديث . والحالة قمقة ومتوترة، وشرود لفترات، ورفض التكمـ، مف الصمت

وخاصة عف الجو الأسري ومحاولتيا ، وتشعر بصعوبة في التعبير عف مشاعرىا وأفكارىا، متقطع
" اخر حاجة نخمم فييا ىي حياتي أصلا ضروك وعمى حسب كلاميا أنيا لا تيتـ بذاتيا ، . حاريةالانت

يماءاتياو  لاحظنا أف الحالة تشعر بتعب شديدو  فأجيدت بالبكاءعلاه نبقى عايشة "  التي تعبر عف  ا 
 . الألـ النفسيو  الحزفو  لحيرةا

تعاني مف إرىاؽ نفسي بسبب و  حبالجسد فلاحظنا أف الحالة وجييا شاو  أما الجانب النفسي
حنا عايشين فالفقرالمزرية التي تمر بيا  الظروؼ المشاكل عييت وليت حاسة و  " ممي رحنا من دارنا وا 

الأفكار و  الذي يترتب مف مقاومتيا لممواقؼ الضاغطة الإجيادوىذا نتيجة  روحي تبدلت في كمش "
" معنديش الراحة لي صرحت رسوبيا لمرتيف و  ورةعند سؤالنا ليا عف سبب نتائجيا المتدى، و المتراكمة

أما عند زيد وليت نروح لممدرسة باش ننسى شويا مشاكل ونبدل جو مع صحاباتي " و  تخميني نقرا
أىـ و  الضاغطة التي تعيشيا وكيؼ ىي ردود فعميا في مواجيتيا روؼظال اتجاهسؤالنا ليا حوؿ موقفيا 

منرعف واش ندير نولي نحوس نيرب بعيد ونبقى نبكي خاصة  "التي تراىا مناسبة لحؿ مشكمتيا  الطرؽ
مكاش لي يسمعمي خلاص راح  كي نخمم نقول بلاك كاين أمل باش نرجع والديا لبعضيم بصح علابالي

عجزىا عمى مواجية الوضع مما جعؿ حالتيا النفسية تسوء و  ىذا راجع لشعورىا الشديد بالتوترو لي راح "
دار شرع نتقمق ونحس روحي مانيش بنادم حتى وصمت شرحت يديا و  ق" وليت غير نسمع كممة طلا 

الحالة الذي جعميا محؿ صراع داخمي دائـ  إليوالذي تفتقر  فيذا يدؿ عمى محور الدعـ من لفوق لتحت"
 . ممارسة سمبية تدميرية نحو الذات إلىالذي أدى بيا 

" ممي خرجنا من دارنا والديا قالت ف يخفؼ عنياو  عف مف يقدـ ليا النصح مف خلاؿ سؤالنا ليا أما
 لبعاضا مشاكمنا" نحكو بصح كاين صديقتي دايمن، عاونا ولا جاء قالنا شخاصكممكاش لي  تفركتو
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مف كاف صاحب البطولة و  ىذا ماكاف محؿ انشغالنا لمعرفة المشارؾ الثاني معيا في فكره الانتحارو
 رحت شريت السم تاع الفار"و  ع بعضننتاحرو م قترحت عمى صديقتي كيفاشالي  أنا" فقالت 

استرجعت استقرار  إذامؿ في تحسف الوضع ألمحالة لاحظنا أنيا ت المستقبميةوفي محور التصورات 
أني متأكدة و  " نتمنى نرجعو كيما قبل مممومين ونتيناو من المشاكل حتىلقوليا  لـ شمميـو  عائمتيا

عمى الوضع الذي تراه مستحيلا أف يحدث  حصرالتنوع مف  كاف واضح مف خلاؿ كلاميامكاش رجوع " 
 . لكف يبقى بصيص أمؿ ضعيؼو  تغيير ايجابي نحو المستقبؿ العائمي ليا

 : يبين نتائج تطبيق مقياس استراتيجيات المواجية لمحالة الثانية: 06جدول رقم 

النتيجة المتحصل  الاستراتيجيات نوع الإستراتيجية
 عمييا

 النسبة المؤوية

جيات الاستراتي
المتمركزة حول 

 المشكل

 التخطيط لحؿ المشكؿ 
 المواجية 

4 
12 

39 .4% 
18 .13% 

الاستراتيجيات 
المتمركزة حول 

 الانفعال

 أخذ المسافة 
 إعادة التقييـ الايجابي 

 التحكـ في الذات 
 لوـ أو التوبيخ 
 الدعـ الايجابي 
 أو التجنب اليروب 

10 
4 
7 
17 
3 
34 

98 .10% 
39 .4% 
73 .7% 
68 .18% 
29 .3% 
36 .37% 

  100% 91 المجموع 
 : تحميل نتائج المقياس

أف المفحوصة ؿ تميؿ و  يظير لنا مف خلاؿ الجدوؿ عرض نتائج الحالة في مقياس إستراتيجية المواجية
. 68) توبيخ الذاتو  لوـثـ يميو أسموب  (%37. 36) والتجنب اليروببأسموب  لىإلى استخداـ بدرجة أو 

ثـ يميو ، (%10. 98) وبعد ذلؾ أسموب أخذ المسافة( %13. 18)تي أسموب المواجية ثـ يأ، (18%
الايجابي التقييـ أسموب و  وبعدىا أسموب التخطيط لحؿ المشكؿ، (%7. 73) التحكـ في الذاتأسموب 

 .(%3. 29)أدنى نسبة مثمت أسموب الدعـ الايجابي و  ،(4%. 39)

 . داـ أسموب الموـ أو التوبيخ بنسبة عاليةوبالتالي فأف المفحوصة ؿ تميؿ إلى استخ
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 : عرض نتائج اختبار الحالة

 0.78الضغط النفسي ىو  إدراؾمؤشر 

30-78           78 

=        =0,78 

  90             90            

لؾ لقياس مستوى الضغط ذو  الضغط ليفستايف عمى الحالة الثانية إدراؾمف بعد تطبيقنا لاختبار 
 سي عندىا النف

عمى بعض الأسئمة قمنا بحساب مؤشر الضغط النفسي لمحالة الثانية بجمع  الإجاباتومف خلاؿ 
 فقمنا بحسابو 78مجموع نقاط الخاـ يساوي  تحصمنا عمىو  الغير مباشرةو  نقاط الخاـ مف البنود المباشرة

 . بالتالي تدؿ عمى ضغط مرتفعو  1ىذه الدرجة قريبة مف  0. 78قدر ب و 

 : مناقشة الفرضياتو  الثانيةالحالة ل تحمي

 . تنص الفرضية الأولى عمى أن مستوى الضغط مرتفع عند المراىق المحاول للانتحار. 1

التي تحصمت عمييا و  بالاعتماد عمى نتائج المقياسو  فمف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية مع الحالة
ات نفسية نتيجة طلاؽ والدييا حيث ذلؾ حسب الحالة كونيا تعاني مف ضغوطو  أي نسبة مرتفعة 0,78

حرمانيا مف الجو الأسري فكانت ىذه العوامؿ و  عمى تركيزىا لتحصيؿ دراسي مقبوؿو  أثر سمبا عمى حياتيا
دارنا و  بزاف كي تشوف عائمتك تتفركت "صعيبةلقوليا ، الرئيسية الدافعة لمحاولاتيا للانتحار عدة مرات

أف استجابة أي خطر  canounكما أشار كانوف  لحالة"عايشة ىاذي ا منبقاشو  تدمر قررت نموت
 (arden 2002)أف ىذه الاستجابات تؤدي الى تغيرات فيزيولوجية و  أو اليروب بقتؿ النفس أماتكوف 

 " "راني باغية دارنا ترجع كيما قبل توحشت نرقد بلا منخمموأيضا حسب قوليا خلاؿ المقابمة 
حاليا أف ، و الأمف الذي كاف يوفر ليا السكينةو  جو الأسريذلؾ ال إلىة تفتقد صلاحظنا أف المفحو 

ىذا ما نتج عنو ضغوطات و  التوتر الشديدو  الصراعات الداخمية التي تعيشيا زادت مف نسبة القمؽ عندىا
في دراستيا أف تعرض المراىقيف  2012ىذا حسب ما أشارت لو صندلي ريمة ، نفسية عند الحالة
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علائقية ووجود مستوى  أسريةمتنوعة ترجع لعوامؿ و  ضغط نفسي شديدةالمحاوليف للانتحار لمصادر 
 )8 ػ 1ص  (ادراؾ مرتفع لمضغط النفسي عند المراىؽ المحاوؿ لانتحار

الجسدية حسب ما لاحظناه مف خلاؿ المقابمة أنيا و  كما أف الضغط يؤثر بدوره عمى الصحة النفسية
 . التوتر الشديدو  الارىاؽو  تشعر بالاحباط

أنو مرحمة يكوف فييا الجسـ قد تكيؼ  silyyما أدى لظيور أعراض الضغط كما عرفو سيمي  وىذا
مستمرة لفترة طويمة و  كانت الاستجابات الدفاعية شديدة أفو  غير أف الطاقة الضرورية تكوف قد استنفذت

 . )2001عثماف ) . . . .الانطواءو  الإحباطو  التكيؼ كاليأس أمراضقد ينتج عنيا 

التي تنص عمى أن مستوى الضغط مرتفع عند المراىق الذي قام  الأولىفأن الفرضية  وبالتالي
نتيجة مقياس و  نتائج المقابمةو  الجانب النظريو  بمحاولة انتحار تحققت اعتمادا عمى الدراسات السابقة

 . 0978الضغط التي تحصمت عمييا  إدراك

يستخدم استراتيجية المتمركزة حول حل  تنص الفرضية الثانية عمى أن المراىق المحاول للانتحار
 . المشكل

ىي الدرجة الأدنى التي مثمت و (  % 4,54)التي تحصمت عمى و  نتائجو  حسب المقابمة العيادية
"نيار لي طمقو وحسب المقابمة فقالت  )لحؿ المشكؿ( التخطيط استراتيجية المركزة حوؿ حؿ المشكؿ

وىذا بقات مقابمتني غير فكرة الانتحار "، تاتي الصغاربقيت خايفة نخسر خواو  والديا مقدرتش نتحمل
عدـ و  لصعوبة تقبميا الوضع الراىف ذلؾ حؿ المشكؿ إستراتيجية استبعدت يشير الى أف المفحوصة

وخاصةً عندما تواجو ضغوطًا نفسية كبيرة . تفكيرىا استخداميا اساليب التعامؿ الايجابي مع الضغوط
 . ذلؾ إلى عدـ وعي الشخص بأساليب التعامؿ الإيجابي مع المشاكؿ قد يرجع. تصؿ إلى حد الانتحار

الاستراتيجيات التي يستخدميا لمحاولة الكشؼ عف في دراستو 2010فاضمي أحمد  حيث أشار 
عف أسباب معاودة ىذا السموؾ مف و  محاولي الانتحار في تعامميـ مع الضغوط النفسية التي تواجييـ

 اليأس.و  الشخصية المتمثمة في الاكتئابو  خلاؿ بعض المميزات المعرفية

وبالتالي أن الفرضية التي تنص عمى أن المراىق المحاول للانتحار لا يستخدم استراتيجية 
الدراسات و  لم تتحقق بالاعتماد عمى الجانب النظري)التخطيط لحل المشكل( المتمركزة حول حل المشكل

 . %4939فيو عمى نسبو نتيجة المقياس التي تحصمت ، المقابمة، السابقة
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 تنص الفرضية عمى أن المراىق المحاول للانتحار يستخدم استراتيجية متمركزة حول الانفعال 

التي  % 37. 36التي تحصمت فيو الحالة عمى نسبةو  المقابمة العيادية ونتائج المقياس فحسب
ىذا ما أكدتو الحالة أثناء  ، التجنبو  اليروبأعمى درجة في استراتيجية المتمركزة حوؿ الانفعاؿ  مثمت

أيضا " مانيش قادرة نزيد نعيش و  منرعف واش ندير نولي نحوس نيرب بعيد ونبقى نبكي"المقابمة "
 آلت اليومف خلاؿ كلاميا ونظرتيا المنكسرة حوؿ ما  نكمل مع روحي نيائيا"مشاكل كثر من ىاك باغية 

أنيا تمجأ و  ا في الوضع الذي ترفضو رفضا تاماعائمتيا تسبب ليا في توتر شديد حياؿ ما ينتظر عائمتي
مف  ىذا يخفؼ نوعا ماو  التجنب مف المشاكؿ التي أصبحت ليا محؿ صراع دينامي في نفسيتياو  لميروب

 . حدة الوضع

التي أفادت أف المراىؽ المحاوؿ للانتحار يستخدـ  2012وىذا ما اتفؽ مع دراسة صندلي ريمة 
  اليروب مف المواقؼ الضاغطةو  ذلؾ بيدؼ التجنبو  نفعاؿاستراتيجية المتمركزة حوؿ الا

 ) 8 - 1ص  (

 . باركر في التعامؿ مع استراتيجية المركزة عمى التجنبو  و ىذا ما أكد عميو أندلر

وبالتالي فان الفرضية التي تنص عمى أن المراىق المحاول للانتحار يستخدم استراتيجية 
، الدراسات السابقةو  تحققت بالاعتماد عمى الجانب النظري)وبالير و  التجنب( المتمركزة حول الانفعال

 . % 37. 36نتيجة المقياس التي تحصمت فيو عمى نسبة ، المقابمةو 

 : التحميل العام لمحالات

أف المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار يعاني مف مستوى توصمت الباحثتاف مف خلاؿ ىذه الدراسة 
الخارجية التي تمثمت في مجموعة مف و  جة الصراعات الداخميةذلؾ نتيو  مرتفع مف الضغط النفسي

مناقشة الفرضيات تبيف أف الحالتيف كمتاىما تعاني مف و  المشاكؿ الأسرية العلائقية وبعد تحميؿ الخالات
مف خلاؿ النتائج و  التي ظيرت أعراضو بشكؿ واضح أثناء المقابلات، و مستوى مرتفع مف الضغط النفسي

 تأكدت الباحثتاف مف الفرضية الأولى تحققت، ي مقياس ليفستايف لإدراؾ الضغط النفسيالمتحصؿ عمييا ف
 . تنص عمى أف مستوى الضغط مرتفع عند المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحارالتي و 

 إستراتيجيةكما أف الفرضية الثانية التي تنص عمى أف المراىؽ المحاوؿ للانتحار يستخدـ  
ذلؾ بالاعتماد عمى نتائج المقياس و ( 2)و (1) ؿ لـ تتحقؽ مع كمتا الحالتيفالمتمركزة حوؿ حؿ المشك
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عدادو  بالاضافة لممقابلات العيادية بيدؼ البحث عف المعمومات فولكمافو  للازاروس خطط مساىمة في  ا 
نحو استخداـ حؿ المشكؿ كأسموب فعاؿ  التركيز عمى توجيو الحالتيفو  تحقيؽ كيفية التعامؿ مع الضغوط

وتقديـ الدعـ والمساعدة اللازميف لمحالة لتحسيف مياراتيا في حؿ لممشاكؿ ، عامؿ مع الضغوط النفسيةلمت
 . والتعامؿ مع الضغوط النفسية بشكؿ صحيح

( التجنبو  اليروب) الانفعاؿ إستراتيجيةفي حيف أف الفرضية الثالثة التي تنص عمى أنيا تستخدـ 
تعاني مف ضغوط و  (1) (2)كوف أف الحالتيف و  نتائج المقياسو  ذلؾ بالاعتماد عمى المقابلات، و تحققت

وتحتاج إلى دعـ ورعاية لمتعافي واستعادة صحتيف ، النفسية والاجتماعيةمتنوعة التي تنبثؽ مف المشاكؿ 
 . لا يمكف تعميمياو  تبقى ىذه النتائج حصرا بحالات دراستناو  ،النفسية والعاطفية
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لبموغ نتائج ىتمامنا مف خلاؿ انجاز ىذه الدراسة بالتقيد بالخطوات الأساسية لمبحث العممي ىدؼ ا
 . عمى الطالب المبتدئ في البحث التقييد بو، و موثوقة

 تناولنا في دراستنا موضوع أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار
 : يفىذا مف خلاؿ دراسة عيادية لحالتو 

مف خلاؿ دراستنا تبيف لنا أف المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار يعاني مف ضغط نفسي مرتفع 
ىذا يستند الى ضغوط نفسية ، نتيجة المقياس المطبؽ ليفنستايفو  بالاستناد الى نتائج المقابلات العيادية

 . أسرية علائقية مما جعميا في صراع لمحاولات انتحار متعددة

استخداـ  إلىالمرتفع الذي يعيشو المراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار لجأ ونتيجة لمضغط 
استراتيجيات مواجية متنوعة حيث اعتمدت في أغمبيا عمى الاستراتيجيات المركزة حوؿ الانفعاؿ مع 

 . الحالتيف

ىذا ، و دراسات موضوعية إلىانطلاقنا مف فرضيات واقعية استندت  إلىوتحقؽ نتائج الدراسة يعود 
حيث تمثؿ ىذه الدراسات ، الدراسات المرتبطة بموضوع دراستناو  ا يتيح المجاؿ بمزيد مف الاىتماـلم

ومساعدتيف ، انطلاقة لعديد مف الدراسات التي تيتـ بالجانب النفسي لممراىؽ الذي قاـ بمحاولة انتحار
القوؿ إنو مف  يمكف، وبشكؿ عاـ، عمى استخداـ استراتيجيات التي تخفؼ مف الضغوط التي تواجييف

وتوفير الدعـ والمساعدة ، الميـ العمؿ عمى تحسيف الوعي العاـ بأىمية الصحة النفسية والعلاجية
للأشخاص الذيف يعانوف مف ضغوط نفسية والتشجيع عمى استخداـ أساليب التعامؿ الإيجابي مع 

 . المشاكؿ
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 : الاقتراحات

قد تخفؼ مف الضغوط النفسية لدى المراىؽ الذي قاـ  نقدـ بيف أيديكـ بعض الاقتراحات التي نراىا
 : بمحاولة انتحار وكيفية استخداـ الأساليب الايجابية لحؿ المشاكؿ

عدادهو  التقرب منوو  الاىتماـ بالمراىؽ اظيار ، و لمرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة حساسة جدا ا 
 . الاحتراـو  التقديرو  الاىتماـ

 . كيفية مواجية الضغوط النفسية لدييـو  مراىؽالاىتماـ بالجانب النفسي لم

 ضرورة الدعـ الايجابي مف طرؼ الأسرة لممراىقيف 

، ينصح بتوفير المزيد مف الدعـ والمساعدة للأشخاص الذيف يعانوف مف ضغوط نفسية كبيرة
 . الذيف يواجيوف خطر الانتحار المراىقيفوخاصةً 

وتشجيع النقاش العاـ ، ي المدارس والمجتمعات المحميةتوفير العلاج النفسي والاستشارات النفسية ف
 . حوؿ الصحة النفسية والعلاجية

توفير المزيد مف الموارد والدعـ لممؤسسات الخيرية والمنظمات التي تعمؿ في مجاؿ الصحة 
 . والتي يمكنيا تقديـ خدمات متخصصة للأشخاص الذيف يعانوف مف ضغوط نفسية، النفسية

 يني لدى المراىؽ عامة والمعرض لمضغوط والمحاوؿ الانتحار خاصةتنمية الوازع الد

يمكف أف يساعد الاسترخاء وتقنيات التأمؿ واليوغا في تخفيؼ التوتر النفسي ، علاوة عمى ذلؾ
 . وتحسيف الصحة العقمية
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 :قائمة الملاحق

 01الممحق رقم 

 )النصف موجية  (دليل المقابمة

مف خلاؿ المحاور السابقة لممقابمة الإكمينيكية النصؼ موجية قمنا بوضع مجموعة مف الأسئمة  
 . ه المحاورذخاصة بكؿ محور تتماشى مع طبيعة ى

 البيانات الشخصيةحوؿ : المحور الأول

 : الاسـ

 : السف

 : اديالمستوى الاقتص

 : المستوى الدراسي

 : الجنس

 : عدد محاولات الانتحار

 : طريقة محاولة الانتحار

 : عدد الإخوة 

 : الحالة الصحية لمحالة 

 ابعاد الضغط النفسي : المحور الثاني

 : البعد الأسري. 1

 كيؼ ىي علاقتؾ مع أسرتؾ ؟

 ع كؿ فرد مف أسرتؾ ؟ما مدى تأثير عائمتؾ عمى حياتؾ ؟ كيؼ تصؼ العلاقة التي تربطؾ م 

 ىؿ لديؾ مشكلات تواجيؾ داخؿ أسرتؾ ؟ فيما تتمثؿ ىذه المشاكؿ ؟ ىؿ أنت المعني بالأمر؟ 

 ىؿ تتعرض للإساءة داخؿ الأسرة ؟ 
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 : البعد النفسي الانفعالي. 2

 ىؿ أنت راضية بذاتؾ ؟ 

 تشعريف بالضغط النفسي ؟ 

 ىؿ أنت سريعة الغضب ؟ 

 نفسؾ ؟و  ىؿ تعتنيف بصحتؾ

 الراحة ؟و ىؿ تشعريف بعدـ توفير اليدوء 

 : البعد الجسدي. 3

 ىؿ تعانيف مف مرض مزمف ؟ 

 الصراعات الضاغطة ؟ و  ىؿ تشعريف بالتعب أو الارىاؽ في مواجية بعض المواقؼ 

 ىؿ تشعريف بالعجز لعدـ قدرتؾ عمى تحقيؽ طموحاتؾ ؟ 

 ىؿ تتبعيف طرؽ مختمفة لحؿ مشاكمؾ ؟  

 مف المشاكؿ التي تعيشنيا ؟ ىؿ تحاوليف اليروب  

 . استراتيجية التي يستخدميا المراىق المحاول الانتحار: الحور الثالث 

 : بعد حول الانفعال 

 كيؼ تواجييف الضغوطات التي التي تتعرضيف ليا في أسرتؾ ؟  

 الوحدة ؟ و  التوترو  ىؿ تعانيف مف الاحباط 

 اجيينيا ؟ما ىي ردة فعمؾ اتجاه المواقؼ الضاغطة التي تو  

 ىؿ لديؾ القدرة عمى المواجية ؟  

 : بعد حول حل المشكل 

 عند مواجيتؾ لممواقؼ الضاغطة ىؿ تركزيف عمى حؿ المشكمة ؟ 

 ماىي الوسيمة التي استعممتيا في حؿ المشكؿ ؟ 
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 ماىي الطرؽ التي تمجئيف الييا في حؿ مشاكمؾ ؟

 : المساندة الاجتماعيةو  بعد حول الدعم 

 اقؼ الضاغطة ىؿ تطمبيف المساعدة مف شخص قريب ؟أثناء المو  

 ىؿ تمجئيف الى شخص معيف في حؿ موقؼ الضغط ؟ 

 ما نوع المساعدة التي تطمبينيا ؟  

 : النظرة المستقبمية 

 أتريف أف وضعؾ ىذا سيؤثر سمبا عمى مستقبمؾ ؟ 

 كيؼ ىي نظرتؾ لممستقبؿ ؟ 

 المستقبؿ ؟ماىي الأمور التي لديؾ فييا أمؿ أف تتحقؽ في  
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 : 01محق رقم م

 كثيرا أحيانا عادة تقريبا أبدا  البنود

     تشعر بالراحة 1

     تشعر بوجود متطمبات لديؾ 2

     سريع الغضب أو ضيؽ الحاؿ أنت 3

     لديؾ أشياء كثيرة تقوـ بيا 4

     تشعر بالوحدة 5

     تجد نفسؾ في مواقؼ صراعية 6

     أشياء تحبيا فعلاتشعر بأنؾ تقوـ ب 7

     تشعر بالتعب 8

     لمبموغ الأمور إدارةتخاؼ مف عدـ استطاعتؾ  9

     تشعر باليدوء 10

     لاتخاذىالديؾ عدة قرارات  11

     بالإحباطتشعر  12

     بالحيوية تمميء أف 13

     تشعر بالتوتر 14

     تبدو مشاكمؾ تتراكـ 15

     أمرؾمة مف تشعر انؾ في عج 16

     الحمايةو  تشعر بالأمف 17

     مخاوؼلديؾ عدة  18
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     بالآخريفتحت ضغط مقارنة  أنت 19

     تشعر بفقداف العزيمة 20

     تمنع نفسؾ 21

     خائؼ مف المستقبؿ أنت 22

     تشعر بأنؾ قمت بأشياء ممزـ بيا 23

     تشعر بأنؾ في موضوع انتقاد وحكـ 24

     شخص خالي مف اليموـ أنت 25

     التعب الفكريو  بالإنياؾتشعر  26

     لديؾ صعوبة في الارتخاء 27

     تشعر بعبء المسؤولية 28

     لديؾ الوقت الكافي لنفسؾ 29

     تشعر بأنؾ تحت ضغط مميت 30

 : تعميمة الاختبار

 الخانة التي تصؼ ما ينطبؽ عميؾ عموما في (x)أماـ كؿ عبارة مف العبارات التالية ضع علامة 
احرص عمى و  إجابتؾدلؾ خلاؿ سنة أو سنتيف الماضيتيف أجب بسرعة دوف أف تزعج نفسؾ بمراجعة و 

 . وصؼ مسار حياتؾ بدقة خلاؿ ىده المدة
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 : 02الممحق رقم 

 فولكمافو  المواجية للازاروس إستراتيجيةيوضح مقياس 

 درجة استعماليا ريقة المستعممةلطا                        

 في مواجية المشكؿ

 إلى إطلاقا

 حد ما

 كثيرا كثيرا

 جدا

     ركزت فقط عمى ما سأفعمو لاحقا في الخطوة التالية 01

     حاولت تحميؿ المشكمة لفيميا أكثر 02

     بديؿ حتى لا أفكر كثيراشغمت نفسي بعمؿ أو نشاط  03

     عميو فما عمي الانتظارو  يير الأمورشعرت بأف الوقت كفيؿ بتغ 04

     ناقشت أو بحثت عف حؿ وسط للاستفادة مف الوضعية 05

     لكف قمت بشيء عمى الأقؿو  قمت بشيء لـ أعتقد أنو يصمح 06

     بغية تغيير رأيو المسؤوؿالشخص  إقناعحاولت  07

     لأتعرؼ أكثر عف الوضعية آخركممت شخصا  08

     نفسي أو وبختياانتقدت  09

     لكنني تركتيا نوعا ما موضع بحثو  حاولت أف استعجؿ الأمور 10

     تمنيت أف تحدث معجزة 11

     سايرت القدر في بعض الأحياف كاف حظي سيء 12

     تصرفت وكأف شيء لـ يحدث 13

     حاولت أف أحتفظ بمشاعري لنفسي 14

حاولت أف و  ت لمنظر لممشكمةالجانب المستقطب ممف إلىنظرت  15
 أرى الجانب الايجابي للأشياء

    

     نمت أزيد مف العادة 16
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     أظيرت غضبي لمشخص المتسبب في المشكمة 17

     تفيـ شخص ما و  قبمت عطؼ 18

     كممت نفسي عف أشياء ساعدتني في الشعور بالراحة 19

     إبداعيالقياـ بشيء  أليمت 20

     نسياف كؿ شيءحاولت  21

     تحصمت عمى مساعدة مختص 22

     تغيرت أو تطورت بشكؿ ايجابي 23

     انتظرت لأرى ما قد يحدث قبؿ أف أقوـ بشيء 24

     أو قمت بشيء ما لاستدراؾ نفسي اعتذرت 25

     اتبعتوو  وضعت مخطط عممي 26

     أريدهغير الشيء الدي كنت  أخرقبمت بشيء ايجابي  27

     أظيرت مشاعري بطريقة أو أخرى 28

     أدركت أنني المتسبب في المشكمة 29

     مما دخمت بو فييا أحسفرجت مف المشكمة بشكؿ خ 30

     فعؿ شيء ممموس اتجاه المشكمة بإمكانوكممت شخصا  31

     عطمة أخد أف أوارتاح  أفحاولت و  ابتعدت عف المشكمة لبرىة 32

الشرب التدخيف  الأكؿاشعر بتحسف عف طريؽ  فأحاولت  33
 الأدويةت اتعاطي المخدر 

    

     شيء خطير أوقمت بمجازفة كبيرة  34

     بتيور ا واف اتبع اندفاعي السابؽ أتصرؼلا  أفحاولت  35

     جديدا إيماناوجدت  36
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     احتفظت بصلابتيو  اعتزازيعمى  أبقيت 37

     ميـ بحياتياكتشؼ مف جديد ما ىو  38

     الأفضؿ إلى الأمورتنقمب  أفبغرض  أمراغيرت  39

     تجنب التواجد مع الناس عموما 40

     لـ أترؾ المشكمة تطغى عمي رفضت التفكير فييا كثيرا 41

     صديؽ أحترمو أوطمبت النصح مف شخص قريب  42

     يعمموف أف الأمور كانت سيئة الآخريفلـ أترؾ  43

أف أكوف جدية  رفضتو  سمطت الأضواء عمى الوضعية 44
 بخصوصيا

    

     إحساسيكممت شخصا عف طبيعة  45

     ثبت في مكاني مف أجؿ ما كنت أريده 46

     لمت غيري مف الناس حوؿ المشكمة 47

     استفدت مف تجاربي السابقة اد كنت في وضعية مماثمة 48

     جيدي لتحريؾ الأمورعرفت ما يجب عممو فضاعفت  49

     لؾ وقعذأنرفضت الاعتقاد  50

     تعيدت نفسي أف الأمور سوؼ تتحسف 51

     خرجت بمجموعة حموؿ لممشكمة 52

     طالما لـ أتمكف مف فعؿ أي شيء فقبمت المشكمة 53

     الآفمما ىي عميو  اأكثر سوء حياتيأف تكوف  اخشي 54

     تغيير ما حدث أو ما شعرت بوتمنيت لو باستطاعتي  55

     غيرت أشياء في نفسي 56
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     ي كنت فيوذحممت أو تخيمت وقتا أو وضعا أحسف مف ال 57

     تمنيت لو أف الوضعية تنتيي أو بطريقة تجد حلا 58

     الأمورانقلاب  إمكانيةالتمنيات حوؿ و  لجأت لمخياؿ 59

     الله إلىتضرعت  60

     سي للأسوأحضرت نف 61

     ما يمكنني أف أقوؿ أو أقوـ بو  إلىشرد تفكيري  62

ه الوضعية ثـ ذيتعامؿ مع ى أففكرت كيؼ يمكف لشخص أقدره  63
 نموذجالؾ ذ اتخذت

    

     آخرحاولت أف أرى الأشياء مف وجية نظر شخص  64

     أي حد يمكف للأشياء أف تسوء إلىنفسي  ذكرت 65

     نمرتعدوت أو ت 66
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