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 شكر وعرفان
 

أول شكر الله العلي القدير الذي منحنا 

 ،العمللإنجاز وإتمام هذا  والعزيمةالصحة 

 نصليو

محمد بن عبد ونسلم على الرسول الأمين 

الله وعلى آله وصحبه ومن تبعه بإحسان 

 الدين إلى يوم

نتقدم بكل معال الشكر والاعتراف    

والتقدير والامتنان والعرفان إلى الأستاذ 

على موافقة  دوارة أحمد ورالدكت المشرف

الإشراف على هذا البحث العلمي وعلى كل 

توجيهات ونصائح في كل  ما قدمه لنا من

مراحل البحث ولم يبخل علينا بوقته 

 دربه خيرا وأنار اللهومعلوماته فجزاه 

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى جميع الأساتذة 

 لهم دور كبير في توجيهنا اكانواللذين 

أراوحهم العلمية العالية  وعلى ومساعدتنا

 .بخالص الشكر والعرفان

 والتقديركما نتقدم بكل معاني الامتنان 

 للأساتذة المحكمين لدراستنا

والتقدير لكافة  والامتنانكما نتقدم بالشكر 

أعضاء اللجنة المناقشة على تحملهم عناء 

 القراءة

 ،توجيهاتهموالتصحيح الذين نلتزم بكل 

العلمية، وملاحظاتهم  ،وانتقاداتهم

 .والموضوعية

كل من ساهم من قريب أو بعيد ولو  وإلى 

بكلمة طيبة زادت من همتنا وأمد لنا يد 

 العون

 اللهوالمساعدة، إلى الجميع نقول جزاكم 

  .سعيكم معنا .خيرا على
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 احمل من انتظار بدون العطاء علمني من الى والوقار بةيباله الله كله من الى 
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 الدراسي مشواري لةيط رافقوني نيالذ لاتييوزم زملائي الى

 المذكرة هذه إنجاز في ساعدني من كل إلى

 المتواضع العمل هذا ثمرة أهدي هؤلاء كل إلى
 



 
 

 

  

 إهداء

 الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى

وأهله ومن وفى أما بعد:   

تنا هذهالحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكر   

ثمرة الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى الوالدين الكريمين   

بي قرة حفظها الله وأدامهما نورا لدربي امي غالية تاج راسي الله يشفيها وا 

  عيني رحمة الله عليه

ني ولا تزال من إخوة وأخواتلكل العائلة الكريمة التي ساندت  

.فايزة.دليلة.مليكة.سعاد.بلنوار ةامينة. حليم   

ذين .مصطفى.خليل.عمار.محمد.اكرم. إلى رفقائي و رفيقات المشوار اللد. خال

لقصة الفاضل دوارة احمد وصديقي ب ذووفقهم: استاقاسموني لحظات رعاهم الله 

 محمد وكل اصدقاء دون استثناء

اختي التي كانت معي فالسراء والضراء اختي ميمونةإلى اعز انسانة و   

جامعة ابن خلدون 2023وجميع دفعة     

 إلى كل من كان لهم أثر على حياتي، وإلى كل

 من أحبهم قلبي ونسهم قلمي
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 الدراسةملخص 

على الوحدة  الاجتماعيتهدف هذه الدراسةةةةةة إلى معرفة أمر إدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل 

 الاجتماعيعلى مواقع التواصةةةةةةل  النفسةةةةةةية لد  طلبة الجامعةف ومعرفة مسةةةةةةتو  الإدمان

 .ومستو  الوحدة النفسية يختلف باختلاف بعض المتغيرات

في هذه الدراسةةةة بالمنهج الوصةةةفي الارتباطي باعتباره المنهج الملائم فهو  ااسةةةتعننوقد 

على الكشةةةةةف عن جل الجوانب الخاصةةةةةة  يقوم على جمع المعلومات والبيانات التي تسةةةةةاعد

من العينة بطريقة قصةةةةةةةدية طبقي على عينة متكونة  واختبرتبالظاهرة محل الدراسةةةةةةةة.ف 

ية والاجتماعية بجامعة ابن خلدون تيارتف وقد وطالبة من جلية العلوم الإنسةةةةةةةان طالب500

 الاجتماعيعلى وسةةةةائل التواصةةةةل  اعتمد في جمع البيانات على أداة تقيس مسةةةةتو  الإدمان

معامل ارتباط بيرسون وجود علاقة  اظهر دوق فالجامعةوأداة تقيس الوحدة النفسية لد  طلبة 

( 0.591) والوحدة النفسي الاجتماعيموجبة ذات دلالة احصائية بين إدمان وسائل التواصل 

 .(0.05عند مستو  دلالة إحصائية )

جما أشةةةةةارت نتائج الدراسةةةةةة إلى وجود فروقا ذات دلالة احصةةةةةائية بين عينة الطلاب 

والوحدة النفسةةةةةية في اتجاه  الاجتماعي وعينة الطالبات في جل من إدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل

ذات دلالة احصةةةةةةائية بين عينة الطلاب وعينة  إلى أنه لم توجد فروق الطالباتف بالإضةةةةةةافة

 .في الشعور بالوحدة النفسية الطالبات



 

Abstract 

This Study aimes to know the effect of social media addiction on the 

psychological loneliness of university students, and to know the level 

of addiction. 

    On social networking sites and the level of psychological loneliness 

varies according to some variables. 

In this study, we used the descriptive correlative approach as the 

appropriate approach, as it is based on collecting information and data 

that help. 

    To reveal all aspects of the phenomenon under study. The sample 

was tested in an intentional manner applied to a sample of 50 students, 

and a student from the Faculty of Humanities and Social Sciences at 

Ibn Khaldoun University, Tiaret. In collecting data, he relied on a tool 

that measures the level of addiction. 

    on social media and a tool that measures the psychological loneliness 

of university students 

The Pearson correlation coefficient showed that there is a statistically 

significant positive relationship between addiction to social media and 

psychological loneliness. 

(0.591) at the level of statistical significance (0.05). 

The results of the study also indicated that there were statistically 

significant differences between a sample of male students and a sample 

of female students in each of the addiction to the means of 

communication. 

      In addition, there were no statistically significant differences 

between the sample of male students and the sample of female 

students,in mental lonelin.



 مقدمة

 أ

 

 مقدمة

يواجةةه العةةالم اليوم العةةديةةد من التطورات المختلفةةة التي لهةةا الأمر الكبير على المجتمع 

ومن أهم هذه التطورات ظهور مواقع التواصةةل ف بصةةورة عامة وعلى الشةةباب بشةةكل خا 

للتواصةةةةل  الأخيرة فهي مواقع تسةةةةتخدم الآونةوالتي انتشةةةةارا بصةةةةورة جبيرة في  الاجتماعية

فهي حظيي بإقبال واسةةةةةةع خصةةةةةةوصةةةةةةا بين طلاب الجامعة  بوكف تويترفوأشةةةةةةهرها الفيس 

 .والدراسيةحياتهم المهنية  واستخدامهم لها في شتى مجالات

يا أصةةةةةةبحةي الأنت يد من المزا رني جزء لا يتجزأ من الحيةاة الحةدي ةة التي جلبةي العةد

والتواصةةل  والترفيهأسةةاسةةية للتعليم  ةرئيسةةيا جأداوالفوائد لمسةةتخدميهاف يلعب الأنترني دورا 

 المعلومات. وتبادل

أحدها هو الشةةعور  واجتماعيةف ولعلمن جهة أخر  فإنها أيضةةا أحدمي مشةةاجل نفسةةية 

المواقع لمدة طويلة من الزمن قد يؤدي إلى  في هذه والانغماس فالجلوس النفسةةةةةةيةفبالوحدة 

 مع أفراد أسةةةةةةرتهف الاجتماعييسةةةةةةاهم في تدني تفاعله  الحقيقيف ماعزل الفرد عن مجتمعه 

امتلاك مهارات  الاجتماعيةف وعدمالمشةةةةةةارجة في الحياة  الأصةةةةةةدقاءف وانحداروتقليص عدد 

 وهذا جله يؤدي إلى الشعور بالوحدة النفسية. فينوالآخرالإيجابي مع الذات  الاتصال

 الاجتماعيةوقد جاءت هذه الدراسةةةة لتبحك بكيفية أسةةةاسةةةية عن اسةةةتخدام هذه الوسةةةائل 

وبناءا على المنتج الوصةةفي المعتمد في هذه  بالوحدة النفسةةية لد  الطالب الجامعي والشةةعور

 :بليالدراسة فقد تم تقسيم فصول البحك جما 

تضةةةمن إشةةةكالية الدراسةةةة  للدراسةةةةف حيكخصةةةص لرطار العام  : وهوالأولالفصلللل 

البحكف فيه مصةةطلحات  منها وحددت وفرضةةياتها وأهميتها بالإضةةافة إلى الأهداف المنشةةودة

هتم استعراض أهم الدراسات السابقة التي تناولي متغيرات بح نا والتعقيب علي جما



 مقدمة

 ب

  :فيالجانب النظري على فصلين يتم لان  يحتويو

تم التطرق فيه إلى نشةةةةةأة  ف والذيالاجتماعيالتواصةةةةةل  وسةةةةةائل على الثاني:الفصلللللل 

والأسةةباب  الاجتماعيالتواصةةل  وسةةائل وسةةلبياتومفهوم هذه الوسةةائل وأقسةةامها وايجابيات 

 خصص:وقد  الاجتماعيالتي أدت إلى هذا الإدمان وأعراضه إدمان وسائل التواصل 

مفهوم الوحدة النفسةةية ومصةةادر الشةةعور  النفسةةيةف وتضةةمنالوحدة  وهو الثالث الفصللل

لمواجهة الوحدة  تالإستراتيجيا بالوحدة النفسية وأنواعها وأبعادها والنظريات المفسرة لها مم

 .النفسية

 الجامعةالذي يحتوي على تقديم المؤسسة محل الدراسة وهياجل  التطبيقي والجانب     

 وهو الإجراءات المنهجية للدراسة من خلال تحديد المنهج الذي تم اعتماده تحديد جذلكتحديد 

الأسةةاليب الإحصةةائية  وجذلكالدراسةةة وأدوات الدراسةةة  الارتباطيف وعينة المنهج الوصةةفي

 الفرضةةةياتف ممتحليل نتائج الدراسةةةة واختبار و,الفرضةةةياتالمعتمد عليها للتحقق من صةةةحة 

 بها والملاحق التي تتضةةةةةةمن المقاييس الاسةةةةةةتعانةتليها قائمة المراجع التي تم الخاتمة التي 

 ة.المستخدمة في الدراس
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 طرح الإشكالية:

سةةاهمي اللغة والتي جان التواصةةل بين البشةةر جلاميا أو شةةفويا قبل اختراع الكتابةف فقد 

 تعتبر من أولى وسةةائل التواصةةل البشةةري في تسةةهيل وصةةول المعلومات بين أفراد المجتمع

 الموجودين في نفس المكانف جما ساهمي في تطور المجتمع.

سنين مجموعة من الإشارات جالدخانف أو سان منذ آلاف ال ستخدم الإن الأعلامف أو  جما ا

 التواصل عبر المسافات البعيدة. إشعال النيران؛ لتكون حلا لمشكلة

 وقد تطور الاتصةةةال قديما لذلك فقد جان لرنسةةةان دورا في إحداا التواصةةةل من خلال

 طرق مختلفة في الكتابةف وذلك بعد ظهور عدة سةةةلبيات لوسةةةائل الاتصةةةال القديمةف م ل عدم

 ا الاتصال.في المسافات البعيدةف ومحدوديتها لأنها مقيدة بالوقي اللازم لحدو افائدتهم

 واستخدمالمختلفةف  ةالتاريخيالتغيير على اللغة المتناقلة بين البشر عبر العصور  فاعتمد

 الإنسان القديم

 الإزميل والمطرقة للكتابة من خلال النقش على الحجارةف إذ ساعدت هذه الطريقة على

 تطوير مقافة البشر ونقل رسائلهم لتقرأها الأجيال القادمة

 الحمام الزاجلف وتطور الأمر فظهرت أنظمة الخدمات ماسةةةةةةتخدكتابة وبعد اختراع ال

المختلفةف  الحمام الزاجلف وتطور الأمر فظهرت أنظمة الخدمات ماستخدوبعد اختراع الكتابة 

البريدية ي المند والصةةين منذ فترة طويلةف إلا أن أول خدمة بريدية  واسةةتخدم الإنسةةان القديم

بعد الميلادف وقد اعتبر المؤرخون  14التي أسسها الرومان في عام  عالية الموموقية هي تلاك

قبل الميلاد هي الأولى  550نشأت في بلاد فارس القديمة حوالي عام  أن الخدمة البريدية التي

وذلك لأنهم نظروا إلى الخدمات البريدية المتواجدة حينها على أنحا  من حيك مشةةةةةةروعيتها؛

نهم نظروا إلى الخدمات البريدية المتواجدة حينها على أنها وذلك لأ غير فعلية؛ بل هي مجرد

غير فعلية؛ بل هي مجرد قناع وراء جمع المعلومات السةةةةةةريةف ونقل القرارات الملكيةف مم 

 الميلادي نحو الطباعة. توجه العالم في القرن التاسع عشر

 ماعي بأنها التطبيقات والمواقع الإلكترونية التي أسةةتخدمتعرف وسةةائل التواصةةل الاجت

 ونشةةةةةر المعلومات عبر شةةةةةبكة الإنترني العالمية من خلال أجهزة للتواصةةةةةل مع الآخرينف

 وسةةةائل التواصةةةل الاجتماعي أيضةةةا إلى أية أداة تشةةةيرالكمبيوتر أو الهواتف المحمولةف جما 

 لمحتو  ونشره عبر نطاق واسعف ومناتصال عبر الإنترني تسمح للمستخدمين بمشارجة ا

 منالجدير بالذجر أن محتو  وسةةةةةائل التواصةةةةةل الاجتماعي يتم إنشةةةةةاؤه من قبل عدد جبير 

 المستخدمين
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التواصل  يصل إلى بضعة ملايينف وذلك على عكس المحتو  الذي يتوافر عبر وسائل

 التقليدية والذي يتم إنشاؤه من قبل بضعة أشخا  فقط.

 وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل الاجتماعي إلى عدة أنواع م ل: شةةةةةةبكات الوسةةةةةةائلجما تصةةةةةةنف 

 الوسةةةةةائط( جموقعف شةةةةةبكات مشةةةةةارجة )إن الاجتماعية )جموقع الفيسةةةةةبوكف وتويترف ولينكد 

 ف شةةةةةبكاتالمناقشةةةةةةوموقع اليوتيوب(ف شةةةةةبكات التدوين الاجتماعيف شةةةةةبكات  الإنسةةةةةتغرام

فرط لهذه الشةةبكات والذي سةةاعد فيه وبسةةبب الاسةةتخدام الم المراجعة وغيرها من الشةةبكاتف

ظهرت مؤشرات إدمان شبكات  الذجية )م ل آيفون وآيباد وجلاجسي( انتشار الأجهزة اللوحية

المصةةاحبة لهذا النوع من الإدمانف وتوصةةل  التواصةةل الاجتماعي والشةةعور بالوحدة النفسةةية

الاجتماعي متواجد بين إدمان شةةةبكات التواصةةةل  أن مفهوم )إلى Hanyum) 2011)هانيوم 

 الشباب ولمراهقين.

 ومما لا شةك فيه أن لشةبكات التواصةل الاجتماعي الك ير من الإيجابيات فقد سةهلي     

عملية التواصةةةةةةةل وأزالي الحدود المكانية وغيرها من المميزاتف إلا أن التغيير في عملية 

ومنع  من السةةةةةةلبياتف بين الأفراد وبالأخص عند المراهقين أد  إلى ظهور عدد التواصةةةةةةل

إدمان الشةةبكات  أن إلى (٢جصةةنيع 2009الشةةعور بالوحدة النفسةةيةف حيك أشةةار سةةبرجينس )

تأمير سلبي على صحة  الاجتماعية يؤمر على الصحة النفسيةف و أن الإفراط في استخدامها له

جد أن الاضةطرابات النفسةية م ل الوحدة والقلقف وأ ذلك إلى الك ير منيؤدي  جميع الشةباب و

جة إلى الحميمية تعمل حا ماعي  الوحدة وال في العلاقات جمرحلة وسةةةةةةطى بين القلق الاجت

 2011شبكات التواصل الاجتماعيف جما أجد أوجامتو ) والمشكلات المرتبطة باستخدام مواقع

Okamoto) شبكات التواصل الاجتماعي بمخرجات الاجتئاب بشكل أجبر. ارتباط تأمير 

شب ستنتج أن  بين  كات التواصل الاجتماعي قد أحدمي مشكلة جبيرة في التواصلومنه ن

المفرط  خاصة الطلبة الجامعيينف الذين أمرت عليهم بشكل جبير لدرجة الإدمان عالمجتمأفراد 

 على وسائل التواصل الاجتماعيف لهذا قمنا بهذه الدراسة المتم لة في:

النفسةةةية لد  الطالب الجامعي"ف "إدمان وسةةةائل التواصةةةل الاجتماعي وعلاقته بالوحدة 

 هنا يمكن تحديد مشكلة الدراسة بطرح السؤال التالي: ومن

 إدمان مواقع التواصةةةةةةل الاجتماعي له علاقة بالوحدة النفسةةةةةةية لد  الطالب ما طبيعة

الجامعي
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 : تساؤلات الدراسة2-1-

وسائل التواصل الاجتماعي هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان  -

 والوحدة النفسية لد  الطالب الجامعي؟

تعز   الاجتماعيهل توجد فروق ذات دلالة احصةةةةائية في إدمان وسةةةةائل التواصةةةةل  -

 لمتغير الجنس؟

تعز   الاجتماعيهل توجد فروق ذات دلالة احصةةةةائية في إدمان وسةةةةائل التواصةةةةل  -

 مستو  الدراسي؟لمتغير ال

 دلالة احصائية في الوحدة النفسية تعز  لمتغير الجنس؟هل توجد فروق ذات  -

المسةةةةةةتو  هل توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية في الوحدة النفسةةةةةةية تعز  لمتغير  -

 الدراسي؟

 فرضيات الدراسة.3-1-

 الفرضية الرئيسية: -أ

و الوحدة النفسةةةةةية لد   الاجتماعيتوجد علاقة ارتباطية ما بين إدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل - 

 الطالب الجامعي. 

 الجزئية:الفرضيات  -ب

تعز  لمتغير  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان وسائل التواصل  -

 الجنس.

تعز  لمتغير  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان وسائل التواصل  -

 الدراسي. مستو ال

 في الوحدة النفسية تعز  لمتغير الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 الدراسي. مستو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوحدة النفسية تعز  لمتغير ال -

 : الدراسةأهمية 4-1-  -

 اسةةةةةتخدامتسةةةةةتمد الدراسةةةةةة الحالية أهميتها من المجال الذي نهتم به وهو مجال          

الذي أصةةةبح من المسةةةتحدمات التكنولوجية الجديدة  الاجتماعيإدمان وسةةةائل التواصةةةل 

 لتحقيقهافالتي أفرزها التقدم العلمي والتكنولوجي الهائل وجذلك الأهداف التي تسةةةةةةعى 

الك ير من الخبراء والباح ين وخاصة المتخصصين  اهتمامعلى  استحوذتفهذه الظاهرة 

 الاستخداميكون هذا  لشبابف وقدامسي جل الفئات خاصة  العياديف بحيكفي علم النفس 

بشكل مفرط مما يؤدي إلى ظهور بعض الأعراض النفسية عليهم ووقوعهم في 
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هذه الفئة تشةةكل الارتكاز الرئيسةةي للمجتمع وتسةةاهم  ونفسةةيةف ولأن اجتماعيةمشةةكلات 

 في تطوير وتنمية المجتمع في أوساط الشباب تؤدي إلى حدوا خلل في عجلة التطور.

 : الدراسة أهداف5-1- 

 الاجتماعيبين إدمان وسةةةةةةةائل التواصةةةةةةةل  ارتباطيةمعرفة ما إذا جاني هناك علاقة  -

 النفسية لد  الطالب الجامعي.  والوحدة

معرفة ما إذا جاني هناك فروق في مسةةةةتو  الوحدة النفسةةةةية تبعا لمسةةةةتويات الإدمان  -

 على وسائل التواصل الاجتماعي لد  الطالب الجامعي. 

تعز  لمتغير  الاجتماعيمعرفة ما إذا جاني هناك فروق في إدمان وسةةةائل التواصةةةل  -

 الجنس.

تعز  لمتغير  الاجتماعيمعرفة ما إذا جاني هناك فروق في إدمان وسةةةائل التواصةةةل  -

 . مستو  الدراسيال

 معرفة ما إذا جاني هناك فروق في الوحدة النفسية تعز  لمتغير الجنس. -

 مستو  الدراسي.اك فروق في الوحدة النفسية تعز  لمتغير المعرفة ما إذا جاني هن -

 : للدراسةالمفاهيم الأساسية 6-1-  -

 :الاجتماعيادمان وسائل التواصل  -أ

( ساعة أسبوعيا لغير حاجة 38تعرفه الجمعية الأمريكية بأنه استخدام الأنترني بما يتجاوز ) 

الميل إلى زيادة ساعات استخدام الأنترني لإشباع الرغبة نفسها التي جاني تشبعها  العملف مع

ف منها الاتصةةةالمن قبل سةةةاعات أقلف مع المعاناة من أعراض نفسةةةية وجسةةةمية عند انقطاع 

التفكير بشةةةةةةكةةل قهري حول مواقع التواصةةةةةةةةل  والقلقف وترجيزالتوتر النفسةةةةةةي الحرجي 

 . الاجتماعي

وعدم  الاجتماعيهو الإفراط الشديد في استخدام وسائل التواصل  الإجرائي:التعريف  -

الشعور بهدر الوقي أو عدم القدرة عن الاستغناء في التصفح عبر هذه المواقع وتقاس 

 بالدرجة الكلية المتحصل عليها من عينة الدراسة.

 النفسية:الشعور بالوحدة  -ب

بالعزلة والاقتصةةةةةةةاد  هو  ماعيالشةةةةةةعور  بالأمن في العلاقات  الاجت نتيجة عدم الشةةةةةةعور 

وعدم الإحساس بالراحة النفسية أمناء التواصل مع الآخرين بالإضافة إلى الشعور  الاجتماعية

الآخرين.من قبل  والاهتمامبقلة التقدير 
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إحسةةةةاس الفرد بوجود فجوة نفسةةةةية بينه وبين المحيطين به نتيجة  التعريف الإجرائي: -

أو الدخول في علاقات مشةةةةبعة ويشةةةةارك ذلك بالدرجة التي  الانخراطكانية افتقاده لإم

 تتحصل عليها الطلبة في مقياس الوحدة النفسية للمستخدم في الدراسة الحالية.

 الدراسات السابقة: -

تعتبر الدراسةةات السةةابقة مصةةدر ولب البحك يتم على أسةةاسةةه صةةياغة الإشةةكالية واسةةتنباط  

البحك في الميدان عن الدراسات التي تناولي موضوعنا  منهاف وبعدالفروض لمحاولة التحقق 

 هذا تم التوصل إلى الدراسات التالية:

 : الدراسات السابقة7-1- 

 الاجتماعي:دراسات حول ادمان وسائل التواصل  -أ

 .عربية دراسات :أولا

 (:2014دراسة أمل بنت علي ناصر الزايدي ) -1

بعنوان إدمان الأنترني وعلاقته بالتواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي لد  طلبة جامعة  

 نزو .

والتحصةةةةيل  الاجتماعيهدفها التعرف على العلاقة بين شةةةةبكة الأنترني وجلا من التواصةةةةل 

على عينة  الاجتماعيالباح ة مقياس ادمان الأنترني ومقياس التواصةةل  الدراسةةيف اسةةتخدمي

 النتائج على ما يلي: وطالبةف وأسفرت( طالب 418قوامها )

والمسةةةةةتو   الاجتماعيعدم وجود فروق ذات دلالة احصةةةةةائية تعز  لمتغير جلا من النوع -

 الدراسي.

 . الاجتماعيوجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين إدمان الأنترني والتواصل -

 (:2016دراسة حسين عيد يونس ) -2

وعلاقتها بالاضةةةةطرابات النفسةةةةية لد  الطالب  لاجتماعياإدمان شةةةةبكات التواصةةةةل بعنوان 

 الجامعي في محافظة غزة.

 الاجتماعيهدفي هذه الدراسةةةةةةةة إلى التعرف على العلاقة بين إدمان شةةةةةةبكات التواصةةةةةةةل 

والاضةةةةةةطرابات النفسةةةةةةية وابعادهاف اسةةةةةةتخدمي الباح ة مقياس إدمان شةةةةةةبكات التواصةةةةةةل 

البيانات ومعالجتها احصائيا  ف ولتحليلالاجتماعي
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ذجر  5436طالب منهم  12219اسةةةةةةتخدمي برنامج الرزم الإحصةةةةةةةائية على عينة قوامها 

 النتائج على ما يلي: أن ىف وأسفرت 6783و

وبين  الاجتماعيوجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين إدمان شبكات التواصل  -

 الدرجة الكلية للاضطرابات النفسية.

 فروق ذات دلالة احصائية تعز  لنوع الجنس ونوع التخصص. عدم وجود -

وجود فروق جوهريةةة ذات دلالةةة إحصةةةةةةةائيةةة في درجةةة الإدمةةان تعز  للمسةةةةةةتو   -

 الدراسي.

 (: 2018دراسة عايش والشجيري ) -3

والتطرف الفكري  الاجتماعيهدفي الدراسةةة إلى معرفة مسةةتو  إدمان وسةةائل التواصةةل 

الفكريف على التطرف  الاجتماعيأمر مواقع التواصةةةةةل  وجذاوالعراق لد  طلبة الجزائر 

طالبا وطالبة على مستو  جامعتي الأنبار بالعراق  174إجراء الدراسة على عينة من  مت

وسةةعيدة بالجزائرف تم اسةةتخدام المنهج الوصةةفي التحليليف جما تم اسةةتخدام مقاييس إدمان 

 أهم نتائج الدراسة: من الفكريفومقياس التطرف  الاجتماعيوسائل التواصل 

المتوسةةةةةط  إنحيك  الاجتماعيوجود مسةةةةةتو  مرتفع من إدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل  -

مسةةةتو   النظري وجودوهو أجبر من المتوسةةةط  57.2701الحسةةةابي للعينة جكل بل  

مرتفع من التطرف الفكري لد  طلبة الجزائر والعراق حيك أن المتوسةةةةط الحسةةةةابي 

تؤمر  الاجتماعيوسائل التواصل  النظريف أنوسط وهو أجبر من المت 82.5747بل  

 في التطرق الفكري.

 الدراسات الأجنبية:ثانيا: 

 الاجتماعيبعنوان العلاقة بين إدمان مواقع التواصةةةةةل  (:2003دراسلللللة لوى وليو ) -1

 والتوافق والإغتراب النفسي لد  طلاب جامعة الصين.

 الاجتماعيعلى الأنترني بالنمو  الاعتمادهدفي الدراسةةة في مجملها إلى معرفة العلاقة بين -

والتوافق والإغتراب النفسةةةةةةي لد  طلاب الجامعة في شةةةةةةنغهاي في الصةةةةةةينف تكوني عينة 

العينة بالطريقة العشةةةةوائية ولجمع البيانات اسةةةةتخدم  اختيرت( طالب وقد 110الدراسةةةةة من )

 . الاستبيانالباحك 

ي إليها الدراسة ما يلي:ومن أهم النتائج التي توصل
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 النفسي.  والاغترابعلى الأنترني  الاعتمادوجود علاقة ارتباطية قوية بين -

لذجور والإناا من طلاب الجامعة في إدمان الأنترني - لة إحصةةةةةةةائية بين ا وجود فروق دا

 لصالح الذجور.

بعنوان إدمةةان الفيس بوك بين الطلاب  :2014دراسللللللللة الحسللللللين جللابر كللاريمي  -2

 411الماليزيينف هدفي الدراسةةةةةةةة إلى التحقق ن إدمان الفيس بوك لعينة تتكون من 

علبهم سةةةةةةلم إدمان الفيسةةةةةةبوك  الماليزيةف طبقطالب وطالبة بالجامعة التكنولوجية 

( من الطلبة الذين يستخدمون الفيس بوك %47النتائج أن ) أظهرت berganلصاحبه 

 العاديينف والطلبةبين طلبة الدراسةةات العليا والطلبة  النسةةبة نفسةةهانون عليه وهذه مدم

 الماليزيين والأجانب .

قوة  المتطرفةف ومسةةةةةتو م ل الاتجاهات الدينية  لردمانيمكن التنبؤ بعوامل ج يرة مسةةةةةببة -

 الأنا.

 دراسات حول الوحدة النفسية: -ب

 :العربية اولا: الدراسات

لد  عينة طلبة  بالاجتئاببعنوان الوحدة النفسةةةةةية وعلاقتها  :2008دراسلللللة مقدادي  -1

( 312( طالب وطالبة منهم )510علوم التربية بجامعة آل البييف على عينة قوامها )

الدراسةةةةة إلى معرفة مسةةةةتو   عشةةةةوائياف وهدفي( ذجورف وتم اختيارها 198إناا و)

واسةةةةةةتخدمي المنهج الوصةةةةةةفيف وقد  فبالاجتئابتأمير الوحدة النفسةةةةةةية وعلاقاتها 

" للاجتئابف كبي»وقائمة اسةةةتخدمي الباح ة مقياس الشةةةعور بالوحدة النفسةةةية لراسةةةل 

 التالية:وبعد القيام بالمعالجة الإحصائية المناسبة للدراسة تحصلي على النتائج 

 بالزيادة بالشعور بالوحدة النفسية.  بالاجتئاباقترب الزيادة 

وأن هذا الآخر  الاجتئابتوجد فروق ذات دلالة احصةةةةةائية بين جنسةةةةةين في مسةةةةةتو   -

 أعلى لد  الإناا.

عنوان الدراسةةةة دار الشةةةعور بالوحدة النفسةةةية لد   :2011دراسلللة نمر صلللبح الفي   -2

اسةةتخدمي  الدراسةةي وقدالطلبة وبيان علاقة هذا الشةةعور بكل من الجنس والمسةةتو  

 غزةمن طلبة جلية الفنون بجامعة الأقصى ب 157ونة من المنهج العيادي على عينة مك

وللتحقق من ذلك اسةةتخدم الباحك مقياس الشةةعور بالوحدة النفسةةية بمعالجة  فلسةةطينف

 احصائية المناسبة دلي النتائج على:

 متوسطة.درجة الشعور بالوحدة النفسية لد  طلبة جلية الفنون جاني  -

لالة احصةةةةةائية في درجة الشةةةةةعور بالوحدة النفسةةةةةية تبعا للتغير فروق ذات د دلا توج -

الجنسي.
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بعنوان الشةةعور بالوحدة النفسةةية والأمن النفسةةي  :2013دراسللة مصللطفى والشللريفين -3

 اليرموك.الد  عينة من الطلبة الوافدين في جامعة  والعلاقة بينهم

النفسية والأمن النفسي لد  عينة هدفي الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة 

طالبا وطالبة  158من الطلبة الوافدين الدارسين في جامعة اليرموك تكوني عينة الدراسة من 

تم اختيارهم بالطريقة القصةةةةدية من طلبة جامعة اليرموك في الفصةةةةل الدراسةةةةي ال اني للعام 

س الشةةةعور بالوحدة فولتحقيق هدف الدراسةةةة تم بناء مقياسةةةين لقيا  2011,2012الدراسةةةي 

والأمن النفسةةي فأشةةارت نتائج الدراسةةة إلى أن مسةةتو  الوحدة النفسةةية لد  الطلبة الوافدين 

جان متوسةةةطا وأظهرت النتائج أيضةةةا وجود فروق ذات دلالة احصةةةائية في مسةةةتو  الوحدة 

  النفسةةية جكل وفي مجالي العلاقات الأسةةرية والمشةةاعر الذاتية تعز  للجنس ولصةةالح الإنااف

 إضافة إلى وجود فروق في مستو  الشعور بالأمن النفسي.

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: -

وادمان  الاجتماعيبعنوان العلاقة بين الوحدة النفسةةية والدعم  :2002دراسللة باولاك  -

 ال انوية.الأنترني لد  طلبة المدارس 

ن الأنترني لد  طلبة وإدما الاجتماعيهدفي إلى فحص العلاقة بين الوحدة النفسةةةةةةية والدعم 

في إدمان الأنترني هما )التحصيل  وسيطينالمدارس ال انويةف إلى جانب فحص أمر متغيرين 

أجريي على عينة من طلبة إحد  مدارس ال انوية قوامها  (ف وقدالشةةةةخصةةةةية الدراسةةةةيف نمط

مقياس  الآتية:تم تطبيق المقاييس  نيويوركف وقد( في 12-9طالبا وطالبة من الصفوف ) 202

ف مقياس الاجتماعي الدعمالوحدة النفسةةةةةةيةف مقياس أفكار اسةةةةةةتخدام الأنترنيف مقياس تقييم 

 ف إلى جانب المعلومات الديموغرافية الانطوائية-الشخصية الإنسانية 

ومن أبرز النتائج التي توصلي إليها الدراسة
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لدعم  - ية وا باط بين الوحدة النفسةةةةةة مع إدمان الأنترنيف فطلاب  اعيالاجتموجود ارت

المدرسة ال انوية الذين لديهم مستو  مرتفع من الوحدة النفسية ومستو  منخفض من 

 إلى الأنترني للتخفيف من مشاعر الوحدة النفسية. يلجؤون الاجتماعيالدعم 

والفعالية الذاتية وعلاقتها  والاجتئابالوحدة النفسةةةية  بعنوان :2008دراسلللة سللليهان  -

 باستخدام الأنترني. 

والفعاليات  والاجتئابهدفي الدراسةةة للبحك عن إذا جاني مسةةتويات الشةةعور بالوحدة النفسةةية 

لد  طلاب الجامعة ومؤشةةةةرات دالة لردمان على الأنترنيف  الحاسةةةةوبالذاتية في اسةةةةتخدام 

وتم استخدام الانحدار  ترجيافجامعيا في  طالبا 559حيك تم تطبيق الدراسة على عينة قوامها 

 المتعدد في تحليل البياناتف وقد أشارت النتائج إلى ما يلي: 

تؤدي إلى  الحاسوبوالفعاليات الذاتية في استخدام  والاجتئابالشعور بالوحدة النفسية  -

 إدمان الأنترني.

في  الاجتئابالأنترني مم جاء  تنبؤ إدمانالشةةةعور بالوحدة النفسةةةية هو المتغير الأج ر  -

 .الحاسوبالفعالية الذاتية لاستخدام  ال انيةف وبعدهاالمرتبة 

 التعقيب على الدراسات السابقة.8-1-

سة        سابقة التي تناولي متغيرات الدرا سات ال ستعراض الدرا على نتائجها  والاطلاعبعد ا

وعلاقته بالوحدة النفسةةية  الاجتماعيظهر بشةةكل جلي أهمية البحك "إدمان وسةةائل التواصةةل 

 لد  الطالب الجامعي ".

والوحدة النفسةةيةف  الاجتماعيدراسةةات مقسةةمة بين إدمان وسةةائل التواصةةل 10اسةةتعرضةةنا -

لضمان نوع من التوازن في عرض الدراساتف وقد تم حصر فترة انجاز الدراسات من السنة 

 م.2018إلى  1986

 على الدراسات السابقة من خلال عدة نواحي: ومما سبق يمكن استقرار والتعليق

لوحظ من خلال عرض الدراسةةةةات السةةةةابقة أن موضةةةةوع إدمان  من ناحية التطبي : -

تم تناوله من طرف العديد من الباح ين مع اختلاف  الاجتماعيفوسةةةةةةائل التواصةةةةةةل 

 (.الاجتماعفتخصصاتهم العلمية )علم النفسف علم 

المسةةتعملة والرئيسةةية لجمع المعلومات في أغلب  الأداة المسللتعملة: من حيث الأدوات -

".الاستبيانالدراسات السابقة "
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دراسة نمر صبح  تقريباف باست ناءالمنهج الوصفي في جل الدراسات السابقة  استخدام -

 .فقد اعتمدت على المنهج العيادي 2011الفيس 

يونس تباين أحجام عينة الدراسةةات السةةابقة بين أجبرها تم يلا م ل دراسةةة حسةةين عيد  -أ

ف وأهلها تم يلا جاني دراسة نورمان وديواين 1229الذي استخدم عينة قوامها  2016

 .59فيها عينة قوامها  استخدم 1986

 أوجه اختلاف وتشابه هذه الدراسات مع دراستنا: -

اختلاف بيئة تطبيق هذه للدراسةةةةةةةاتف فراسةةةةةةةة لو  وليو طبقي في  من حيث البيئة: أولا:

سيهان طبقي بترجيا أما دراستنا  فلسطين ودراسةفي  يالفيق طبقنمر صبح  الصينف ودراسة

 .تيارتفقد أجريي في الجزائر بولاية 

بعض الدراسةةةةةات  الوصةةةةةفيف أمافي دراسةةةةةتنا قمنا بتطبيق المنهج  من حيث المنهج: ثانيا:

 على المنهج العيادي. ااعتمدو

 أوجه التشابه: -

 مقداديف دراسة يونسف ودراسةتشابهي دراستنا مع دراسة عايش والشجيري وحسين عيد  

 عليهمصةةةةةطفى الشةةةةةريفين من حيك المنهج المتبع ومن حيك أداة جمع البيانات التي اعتمدنا 

 وهي الاستبانة.

المفاهيم المفتاحية لهذه الدراسةةة  لمختلفتعريفات ختاما لما تطرقنا إليه من  :خلاصللة الفصللل

والمتغيرات المتعلقة بها بالإضةةةةةةةافة إلى مختلف الاتجاهات النظرية وجيفية تناولها لمفاهيم 

 الدراسة لما يساعد على التدرج في الفهم النظري لموضوع الدراسة.
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 تمهيد:

بين البشةةةر في فضةةةاء  الاجتماعيمن التواصةةةل  الأخيرةف نوعاشةةةهد العالم في السةةةنوات     

بين ال قافات وسمي  الحدود وزاوج الشعوبف وألغىالمسافات بين  افتراضيف قربإلكتروني 

باتي وسةةةةةةائل  ك(ف حيالاجتماعيهذا النوع من التواصةةةةةةل بين الناس )شةةةةةةبكات التواصةةةةةةل 

الإلكتروني في الآونة الأخيرة تسةةةيطر على أوقات وأفكار الطلبة حيك  الاجتماعيالتواصةةةل 

 .الاجتماعية يعتبر سيف ذو حدين قد يكون لها تأميرات إيجابية وسلبيات على بناء العلاقات
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 : الاجتماعينشأة ومفهوم وسائل التواصل 1-2-

ظهرت وسائل التواصل الاجتماعي في الولايات المتحدة الأمريكية على مستو  التفاعل       

لطلاب المدارس الأمريكية ظهر  الاجتماعيبين بعض زملاء الدراسةف وأول موقع للتواصل 

   موقع  ف وهو1995عام 

classiques.com وهذا الموقع قسةةةةةم المجتمع الأمريكي إلى  جواترادفيد مبدع راندي  على

جل منطقة لعدة مدارس وجميعها تشةةترك في هذا  مناطق وقسةةمولايات ف وقسةةم جل ولاية إلى 

 (.154ف 2010عمارف ). الموقع

 وهو MySpace.comالشةةةهير  الاجتماعيظهر موقع التواصةةةل  2003وفي بداية عام      

جاني  العالمف ممالمفتوحة وأج رها شةةهرة على مسةةتو   الاجتماعيمن اوائل مواقع التواصةةل 

ديسةةةةمبرف بانطلاق الموقع بنهاية شةةةةهر  الاجتماعيالنقلة الكبيرة في عالم شةةةةبكات التواصةةةةل 

 .Facebookالشةةةةهير فيسةةةةبوك  الاجتماعيوقد بدأ التواصةةةةل  2004انطلق رسةةةةميا  حيك

Com.  فحيك تمكن هذا الموقع مستخدميه وإرسال الرسائل لمجموعة من الأصدقاءف والذي

شةةهد حرجة ديناميكية من التطور والانتشةةار حيك جان في بدايته مجتمعات افتراضةةيا وازداد 

مع الوقي ليتحول من أداة اعلامية نصية مكتوبة إلى أداة سمعية وبصريةف لذلك لعبي مواقع 

إذا ما أحسةةةةةةن  الاجتماعيةدورا جبيرا وفعالا في تحقيق المسةةةةةةؤولية  عيالاجتماالتواصةةةةةةل 

وتوجيهها بشةةةكل جيد ففقد اسةةةتطاعي أن تحول الأقوال والأفكار والتوجيهات إلى  اسةةةتغلالها

 (.30ف2017الأشهبف). للتنفيذمشروعات عمل جاهز 

 : الاجتماعيمفهوم وسائل التواصل 2-2- 

هي منظومة من الشةةبكات الإلكترونية التي تسةةمح للمشةةترك فيها بإنشةةاء موقع خا  بهف      

مات  لديهم الاهتمةا ومن مم ربطةه من خلال نظةام اجتمةاعي إلكتروني مع أعضةةةةةةةاء آخرين 

 (.23ف 2003راضيف) نفسها.والهوايات 

في البيئة الرقمية بما يسةةةمح للمجموعات  الاتصةةةالالجديدة في  إلى: الطرقوتشةةةير أيضةةةا     

الالتقاء والتجمع على الأنترني وتبادل المنافع والمعلومات وهي  بإمكانيةالأصةةةغر من الناس 

. أجمعبيئة تسةةةةةمح ل فراد والمجموعات بإسةةةةةماع صةةةةةوتهم وصةةةةةوت مجتمعاتهم إلى العالم 

 (24ف 2003ف)زاهر

 : الاجتماعيأقسام وسائل التواصل 3-2- 

 ينقسم إلى: 

م ل الفيسةةةةةبوك وتويتر اليوتيوب والمدونات ومواقع الدردشةةةةةة والبريد  الأنترنيشةةةةةبكة  -أ

عة تضةةةةةةةاف للمنظومات  ي......ف فهالإلكتروني بة لرعلام تم ل المنظومة الراب بالنسةةةةةة

 الكلاسيكية ال لاا. 
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الذجية والمسةةةةةةاعدات الرقمية تطبيقات قائمة على الأدوات المحمولة ومنها أجهزة الهاتف  -ب

 الشخصية وغيرها.

أنواع قائمة على منصةةةةةةة الوسةةةةةةائل التقليدية م ل الراديو والتلفزيون "مواقع التواصةةةةةةل  -ت

 (.162ف 2004)العصيميف"للقنوات والإذاعات والبرامج  الاجتماعي

  

 : الاجتماعيإيجابيات وسلبيات وسائل التواصل 4-2- 

 .الايجابيات1-4-2 

 وإطلاقإتاحة هذه الشةةةةةبكة لمسةةةةةتخدميها تبادل الخبرات والاهتمامات والآراء فيما بينهم  -

ابداعاتهم ومواهبهم الكامنةف حيك أصةةبحي هذه الشةةبكات تم ل النوافذ التي يطل الشةةباب 

 من خلالها على العالم الخارجي.

ا السياسية وسيلة أخبار مهمة لأحداا بعينها خاصة الأحدا الاجتماعيةأصبحي الشبكات  -

 ومجرياتها. 

 وغيرها.استطلاع آراء الشباب عبر الفيسبوك وتويتر  -

 الاجتماعيةم لي هذه الشةةةةةةبكات منتديات افتراضةةةةةةية حيك تم تكوين العديد من الملتقيات  -

 (.2016)صفاء عبر هذه الشبكات. 

  : السلبيات2-4-2 

 نشر الإشاعات والمبالغة في نقل الأحداا. -

 المتبادل وعدم تقبل الرأي الآخر. الاحترامالنقاشات التي تبتعد عن  -

 إضاعة الوقي. -

 عزل الشباب والمراهقين عن واقعهم الأسري.  -

 ظهور لغة بين الشباب من شأنها أن تضعف اللغة العربية وإضاعة هويتها. -

 (.69 ف2015عبد الرحمنف ) ومادية.انعدام الخصوصية التي تؤدي إلى أضرار معنوية ونفسية  -

 : الاجتماعمفهوم إدمان وسائل التواصل 5-2- 

أنه حالة نفسةةية وأحيانا عضةةوية تنتج عن  الإدمان: علىعرفي منظمة الصةةحة العالمية        

ومن خصةةائصةةها اسةةتجابات وأنماط سةةلوك تشةةمل دائما الرغبة  المادةفتفاعل الكائن الحي مع 

الملحة على التعاطي أو الممارسة بصورة متصلة أو دورية للشعور بآماره النفسية أو لتجنب 

(.146ف 2006المعطيف  )عبد توفره.التي تنتج عن عدم  الآمار المزعجة
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معينةف أو الإفراط في أنشةةةطة  الانغماسويعرف أيضةةةا بأن جلمة الإدمان هي دلالة على       

المتعاطي يهدف إلى  اختياردورية بمحض  متصةةةلة أوهو إفراط في الاسةةةتعمال بصةةةورة  أو

 (.94ف 2017لخويدر ف) بالراحة.الشعور 

يعرفه بيرد وولف بأنه حالة انعدام السةةةةيطرة والاسةةةةتخدام المدمر لهذه المواقع والوسةةةةائل     

 (.50ف 2004)بشير منصورف الاجتماعيةتؤدي إلى الغولة  والتي إليهافالتقنية دون الحاجة 

عدة  الاجتماعيالمتواصةةل والمسةةتمر لمواقع التواصةةل  الاسةةتخدامجما يعرف أيضةةا بأنه      

لا يسةةةةتطيع منها المسةةةةتخدم التوقف أو  قصةةةةيرةفمرات في اليوم الواحد ولمدة زمنية ليسةةةةي 

لإحسةاسةه بأعراض مشةابهة لتلك التي يعيشةها مدمن المخدرات أو  الاسةتخدامالتخلي عن هذا 

 (.55ف 2016النيربف)الكحول. 

ف الاجتماعيهو الرغبة التي لا يمكن السةةةيطرة عليها في تقليل اسةةةتخدام مواقع التواصةةةل      

في اسةةتخدام هذا العالم الافتراضةةي وعدم الشةةعور بهدر الوقي أمام هذه المواقع مع  والإفراط

 (.24ف 2016يونسف)الفرد. عن أداء أعمال أخر  في حياة  والاستغناءاهل التج

يعرف أيضةةا بأنه يتم ل في الإفراط الشةةديد والمتكرر والحاجة القهرية لاسةةتخدام شةةبكات      

دون وجود ضرورات مهنية أو أجاديمية بحيك يكون الفرد منشغلا بهاف  الاجتماعيالتواصل 

ولا يسةةتطيع الامتناع عنها أو التوقف عن اسةةتخدامها ويرافقها ظهور المحكات التشةةخيصةةية 

الواقع  والانسحابالمألوفة على أعراض الإدمان م ل التكرار والإلحاح والصراع والهروب 

ليه الك ير من الآمار السةةةةةةلبية في حياة الفرد النفسةةةةةةية الفعلي إلى عالم افتراضةةةةةةي ويترتب ع

 (.93ف 2017دغريريف) النفسية.والاجتماعية والصحة وغيرها والشعور بالوحدة 

 : الاجتماعيأسباب ادمان وسائل التواصل 6-2- 

وأهمها  الاجتماعيتوجد مجموعة من الأسةةباب التي تؤدي إلى ادمان وسةةائل التواصةةل        

 ما يلي:

 الشاشة.فقدان ال قة بالنفس واللجوء إلى الاختفاء خلف  -

 وعدم الحصول على أي تقدير أو اهتمام. الاجتماعيالفراغ  -

 الإدمان.فقدان السيطرة على النفس والانحراف بشكل لا إرادي والغرق في  -

 . الافتراضيرفض الواقع ومحاولة نسيانه والعيش في الواقع  -

 إليها.السرية لتحقيق أي رغبة يريد الإنسان أن يهدف  -

 .غير الأخلاقيةتعتبر هذه المواقع أداة لإيصال الأفكار  -

على النفس الانطواءعدم مقدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجل أو  -
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 بالتلع مف الرهاوالقلقف  الاجتئابالمعاناة من بعض الاضةةةةةطرابات النفسةةةةةية المتم لة في  -

وغيرها من الاضطرابات والأمراض النفسية والهروب من معالجتها على يد الإجتماعيف

 متخصصين 

 (.2012هانيف). الأنترنيإلى الحب والعاطفة والبحك عنه من خلال شبكات  الافتقاد -

 : الاجتماعيأعراض إدمان وسائل التواصل 7-2-  -

 أعراض الإدمان فيما يلي:إجمالا يمكن تحديد 

 زيادة عدد الساعات أمام الأنترني بشكل مطرد. -

بالأنترني قد تصةةل إلى حد  الاتصةةالالتوتر والقلق الشةةديدان في حالة وجود أي عائق  -

 الاجتئاب.

 (.119ف 2012نجمف) الآخرين.التكلم على الأنترني في الحياة اليومية بإلحاح ممل على  -

 الشبكة.إنكار المستخدم قضاءه وقتا طويلا على  -

 يتناول طعامه وهو يتصفح الفيسبوك على سبيل الم ال. الغذائي بحيكإهمال نظامه  -

 .الاجتماعيالواقعية والإنغماس في مواقع التواصل  الاجتماعيةإهمال الحياة  -

يه أمام  الانزعاج - لذي يقضةةةةةة . تفالهامن تعليقات من حول الفرد على طول الوقي ا

 (.406 ف2009حمصف )
 خلاصة الفصل:

من خلال ما سةةةةةةبق ذجرناه نسةةةةةةتنتج أن مواقع التواصةةةةةةةل لها العديد من والمفاهيم 

 والاختلافات

 .إجاباتهاأج ر من  وسلبياتها والسلبيات تالإيجابياولها العديد من 

 :استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عن العديد من الأضرارف أهمها ويسفر  

 الانتباهتشتيي  -

 زيادة عدد الساعات أمام الأنترني  -

 إهمال نظامه الغذائي -

وهو مرتبط  عنه ضةةةةةةرر فادح في أداء الأفراد في مختلف مجالات الحياة لمدة طويلةف وينتج

 .بأعراض تختص بالصحة العقلية م ل القلق والاجتئاب
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 تمهيد:

إن الشعور بالوحدة النفسية لا يعني وجود الفرد بمفرده فلأنه قد يشعر بالوحدة النفسية مع     

أنه موجود مع حشةةةد من الناس فولديه العديد من الأصةةةدقاء  فوقد لا يشةةةعر فرد آخر بالوحدة 

الإنسةةةةةةان وحده أو  الناس فوجودالنفسةةةةةةيةف حتى ولو جان يعيش منفردف في مكان منعزل عن 

عني أج ر من حقيقة وجوده في غيبة عن الآخرين دون أن يعني ذلك بالضةةةةةةرورة بمفرده لا ي

شةةةعوره بالوحدة النفسةةةيةف أما حقيقة الشةةةعور بالوحدة النفسةةةية فتحدد بعدم رضةةةى الفرد على 

 والانزعاجمع الآخرينف وشةةعوره شةةعورا مسةةتمرا بعدم الارتياح  الاجتماعيةنوعية علاقاته 

 .يةالاجتماعحيال هذه العلاقات 

بالإضةةةةافة إلى  تعريفها وأسةةةةبابهاوقد تناول هذا الفصةةةةل مفهوم الوحدة النفسةةةةية من حيك    

أنواعها وأبعادهاف وتفسةةيرها في ظل مختلف النظريات النفسةةيةف وجذا الأضةةرار النفسةةية التي 

 تنتج عنها وجيفية مواجهتها والتخلص منها.
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 : النفسيةمفهوم الوحدة 1-3-

للفرد لأي  الاجتماعيةتعرف على أنها خبرة غير سةةةةةارة حينما تتعرض شةةةةةبكة العلاقات      

هذا التعريف على الطبيعة الذاتية للوحدة النفسةةةةةية  جيفياف ويرجزاضةةةةةطراب سةةةةةواء جميا أو 

الشةةةةةخصةةةةةي للاحتكاك الإجتماعي مع  الاحتياجوأيضةةةةةا يرجز على ظهور الوحدة من تفاعل 

غير جافية  الاجتماعيةالأفراد الآخرين وحدوا مشةةاعر الوحدة حينما تصةةبح شةةبكة العلاقات 

 (.85: 2002شقير ف)وجيفيا. جما 

ولكنه يضةةةيف أن الشةةةعور بالوحدة  فصةةةحبةالفرد بدون  بأنها: بقاءالوحدة  موسةةةتايعرف     

 العاطفي.بقاء دون صحبة فهو شعور بالفراغ النفسية يعتبر شعورا أعمق من مجرد ال

ل فراد سةةةواء جان  الاجتماعيةوتعرف أيضةةةا بأنها نتيجة حدوا خلل في شةةةبكة العلاقات     

افتقاد المحبة  لا يوجد عدد جاف من الأصدقاء أو في صورة "جيفية" ذلك في صورة "جمية"ف

 (.07: 1998الدسوقي ف) والألفة.

وتعرف أيضةةةةةةةا بأنها حالة ذاتية توجد لد  الفرد بالقدر التي تكون فيه شةةةةةةبكة العلاقات      

 (.96: 2000ممدوحةف) العلاقات.جان يود أن تكون عليه هذه  الهف عمأقل إرضاء  الاجتماعية

ويذجر الدهان أن الوحدة النفسةةةةةةية تبدأ مع الإنسةةةةةةةان منذ الطفولة عند ما يبدأ احتياجات     

بالآخرين وتؤمر في خبرته ونموه وتصةةةل إلى أهميتها القصةةةو  في نموه مع بداية  للاتصةةةال

يقابل العديد من المواقف في حياته مما يجعل احسةةةةةةاسةةةةةةه بالوحدة  المراهقةف فالطفلمرحلة 

 النفسية. 

تعد الوحدة النفسةةةةةةية من المتغيرات النفسةةةةةةية التي قد تنتشةةةةةةر بين جميع الفئات العمرية      

أنها تعد مشكلة عامة قد تصيب الفرد في أي مرحلة من مراحل عمرهف  بف جماالشباوخاصة 

سان نظرا لما يطرأ عليها من تغيرات  شباب تم ل منعطفا خطيرا في حياة الإن إلا أن مرحلة ال

أو نفسةةةةية أو اقتصةةةةادية أو مهنيةف حيك ت ير هذه  اجتماعيةمتسةةةةارعة سةةةةواء أجاني تغيرات 

: 2009.)العاسميفالتفكك الوجداني وافتقاد التقبل أو الحب للآخرين التغيرات مشاعر متناقضة من

192.) 

 : أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية2-3- 

يعود للبعض الآخر لاضطرابات جمية أو جيفية  متعددة بعضهاالوحدة النفسية لها أسباب       

ولقد تبايني آراء العلماء حول العوامل المسةةةةؤولة عن الوحدة  الاجتماعيةفي شةةةةكل العلاقات 

المحيطة به أو جليهماف وعلى الرغم من  الاجتماعيةالنفسية هل هي عائدة للفرد نفسه أو البيئة 

ف إلا انها قد تتفاعل معا لتنتج الوحدة النفسية لد  الفرد.اختلافهما
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 كمن وراء الشعور بالوحدة النفسية وهي:فقد أشار "ويس" إلى مجموعتين من الأسباب التي ت

 :situationnelالمؤلمة  الاجتماعيةالمواقف 

وهي ترجز على النواقص أو المشةةكلات والصةةعوبات القائمة في البيئة باعتبارها أسةةبابا       

 بالوحدة.مؤدية للشعور 

: أو ما يعرف مجموعة Individualالفروق الفردية بين الجنسين في مراحل العمر المختلفة 

التي تساعد الأفراد على الوحدة النفسية م ل  personal charactersالخصائص الشخصية 

 (.90: 1990ف. )حسينالأفرادالخجل والإنطواء مع وجود اختلافات في الفروق الفردية لد  

الوحدة النفسةةية التي يتعرض لها المراهق لها  أن« robenchtin"روبنشةةتين" جما أشةةار     

الذي تعرض لخبرة الانفصةةةةةةةال عن الوالدين  بهاف فالطفلعلاقة بمرحلة الطفولة التي مروا 

 الوالةةدينف أوإذا تعرض للنبةةذ والإهمةةال والقهوة من  أحةةدهمةةاف أوبسةةةةةةبةةب الطلاق أو فقةةدان 

تعرض إلى العلاقات المشةةةةةحونة بالصةةةةةراع أو الخلافات يكون لديه مسةةةةةتو  من الشةةةةةعور 

بالوحدة النفسةةةية والعكس لو عاي في جو أسةةةري مشةةةبعا بالأمن والحنان يكون لديه م ل هذا 

 (.26: 1993الشعور. )النيالف 

لوحدة " أن الأسةةةباب المؤدية إلى ظهور اشروجاتمسةةةتو  الأسةةةباب فقد أورد " أما على     

 النفسية تنحصر في ملامة هي: 

 العجز الشخصي النهائي. -1

 الفشل في إقامة العلاقات. -2

 التي يعيشها الشخص. الاجتماعيةالهامشية  -3

نجةد أن بعض الأفراد أقةدر من غيرهم على إقةامةة علاقةات  الاجتمةاعيوبةالنظر إلى الواقع 

اعات وتعتبر هذه العلاقات بالصةةةةةةداقات والروابط المتينة في الجم الاحتفاظاجتماعية وعلى 

سيةف وهذا بدوره يؤجد على أهمية الفروق  سيا من مقومات الصحة النف سا سندا هاما ومقوما أ

 (.268ف 267: 2003. )روجاتشف في الشعور بالوحدة النفسية

 .أنواع الوحدة النفسية3-3-

 ( بين ثلاثة أنواع وهي:youngميز يونغ )

تتضةةةمن فترات من الوحدة على الرغم من أن حياة الأفراد  يالت العابرة:الوحدة النفسلللية  -

تتسم بالتوافق.
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ية: - ية التحول بة في الماضةةةةةةي  الوحدة النفسلللللل ها يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طي وفي

أو  المستجدةف جالطلاقالقريبف ولكنه يشعر بالوحدة النفسية حدي ا نتيجة لبعض الظروف 

 وفاة أحد المقربين اليه ممن يرتبط بهم على المستو  الوجداني. 

التي قد تسةةتمر لفترات طويلة تصةةل إلى حد السةةنين ولا يشةةعر  الوحدة النفسللية المزمنة: -

 :sappington, 1984) الاجتماعية.نوع من أنواع الرضةةا فيما يتعلق بعلاقاته  يأبىالفرد فيها 

334.) 

ونلاحظ من هذه الأنواع ال لامة للوحدة النفسةةةةية أن النوعين الأول وال اني شةةةةائعان في الحياة 

الك ير من الأفرادف ولكنهما لا يبلانا إلى حد التطور للدخول إلى نطاق دائرة الوحدة النفسةةةةةةية 

 في محيطه الانفعاليةالمزمنةف إلا إذا تعرض الفرد للمزيد من الضةةةةةغوط البيئية والصةةةةةدمات 

 .الاجتماعي

 : ومكونات الوحدة النفسية أبعاد4-3-

 ير  "قشقوي" أن مكونات الوحدة النفسية هي: 

 إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل والحب من الآخرين. -1

إحسةةاس للفرد بوجود فجوة نفسةةية تباعد بينه وبين أشةةخا  الوسةةط المحيطة به ويترتب  -2

 الفرد لأشخا  يستطيع أن ي ق فيهم. افتقادعليها 

معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية جالإحساس بالملل والإجهاد وانعدام القدرة على  -3

 (.23ف 2019. )عراكف في أحلام اليقظة والاستغراقالترجيز 

 وهي:مكونات أساسية  ملااجما وضع "وايس" 

البعد الأول "العاطفة": حيك يحتاج الأفراد دائما إلى الصةةةةةةداقة العاطفية من أشةةةةةةخا   -1

ويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور  الاجتماعيمقربون وإلى التأييد 

 بالعاطفة من قبل الآخرين. 

لنفسي عند التوقع شعور الفرد بالقلق المرتفع والضغط ا ووه»: البعد ال اني "فقدان الأمل  -2

 لا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة النفسية.  لاحتياجات

": وفي أن الشةةةةةعور بالوحدة النفسةةةةةية يقف حائلا أمام  الاجتماعيةالبعد ال الك" المظاهر  -3

ويجعل الفرد مستهدف لردمان  بالاجتئابتكوين الصداقات مع الآخرين مما يولد الشعور 

 وانحراف المراهقين وسلوجهم سلوجا يتسم بالعنف والعدوان. 

( أن هناك نموذجا لعناصر أو أبعاد الشعور بالوحدة النفسية هو:1988تر  روجاتش )



 الجانب النظري  الوحدة النفسية. 

30 

 

عن الآخرين واغتراب  والانفصةةةةةةالالذات: وهو شةةةةةةعور الفرد بالفراغ الداخلي  اغتراب -1

 عن نفسه وهويته والحط من قدر الذات. الفرد

العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة: ويتم ل ذلك في مشاعره جون الفرد وحيدا انفعاليا  -2

في العلاقات ذات المعنى لديه حيك  الانتماءوجغرافيا واجتماعياف وشةةةةةةعور الفرد بعدم 

والشةةةةةةعور  تمةةاعيالاجالفرد للغيةةاب  وإدراكتكون العنصةةةةةةر الأخير من غيةةاب المودة 

 .بالخلان

 وسرعة الغضب. الانفعاليألم/صراع خفيف: يتم ل في الهيجان الداخلي والتوازن  -3

ردود الأفعال الموجعة الضةةةةةةةاغطة: يكون ذلك نتاج مزيد من الألم والمعاناة من الخبرة  -4

 (.77ف 76: 2014الأغاف )المعاشة للشعور بالوحدة النفسية. 

 

 : للوحدة النفسيةالنظريات المفسرة 5-3- 

 التحليلية:وجهة النظر  -1

هذه النظرية على رأسةةةةةةهم "فرويد"       ية ذات  أن ferouidير  زعماء  الوحدة النفسةةةةةة

 الفرد.إلى التأميرات المبكرة التي مر بها  مرضيةف ويرجعونهاخصائص 

ويعتبر "زيلبورج" أول من قام بدراسةةةة عن الوحدة النفسةةةيةف وفرق بين الشةةةخص الذي      

المؤقي بالوحدة النفسية أمر  الوحيدف فالشعورينتابه شعور مؤقي بالوحدة النفسية والشخص 

الوحدة المزمنة فهي اسةةةتجابة  معينف أماطبيعيف وحالة عقلية عابرة تنتج عن فقدان شةةةخص 

ر الفرد بأنه شةةةةةةخص غير مرغوب فيه ولا فائدة منه مما يؤدي إلى لفقدان الحب أو لشةةةةةةعو

جذور الوحدة إلى المهد حيك يتعلم الطفل الوظائف التي  العصةةةبيف وتعود والانهيار الاجتئاب

 تجعله محبوبا ومرغوبا فيه. 

من  وصةةةفاءف فليسويعتبر "سةةةوليفان "الوحدة النفسةةةية خبرة مؤلمة تربط التفكير بهدوء      

ري أن يكون الفرد معزولا ليخبر الوحةةدةف والأخر  تتبع الوحةةدة من افتقةةاد الفرد الضةةةةةةرو

 . الاجتماعيةللعلاقات 

 :الظاهرية(وجهة النظر المعرفية ) -2

ير  "جونز" وزملاؤه أن الشةةةةةةعور بالوحدة النفسةةةةةةية يعود إلى الأفكار والتصةةةةةةورات      

هذه ما هي إلا طريقة للتفسةةةةةةير والتفكير  ذاتهف والتصةةةةةةوراتالخاطئة التي يحملها الفرد عن 

حول واقعنا اليوميف جما يعتبرون أن جلا من السلوك 
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 الاجتماعيةوالوجدان إنما يتحدان من خلال عمليات معرفة ضةةةةةةمنية وهذا يجعل المهارات 

ص أن لشةةةخص ما تختل بتأمير من أفكاره غير الواقعيةف وغير المتوافقةف فقد يظن هذا الشةةةخ

 سوف يرفضونه إذا حاول أن يعقد زملاءه

لذي يدفعه إلى تجنب  قه وتوتره إلى الحد ا مارة قل قات معهمف ويؤدي هذا الظن إلى إ صةةةةةةةدا

جي لا يوقع نفسةةةةه في الحرج الناتج عن  الاجتماعيالآخرين والعزوف عن المبادرة بالتفاعل 

 نبذ الآخرين واهمالهم لهم.

 :الاجتماعيةوجهة النظر  -3

تر  أن السةةةةةلوك يتأمر بوجه خا  وبصةةةةةورة أسةةةةةاسةةةةةية بالعوامل ال قافية والعلاقات        

لديه القدرة والسةةةةةةيطرة على توجيه سةةةةةةلوجه  والبيئية جكل الاجتماعية لا يتجزأ وأن الفرد 

 ونشاطاته السلوجية بطريقة شعورية مقصودة.

وير  جل من "بومان "و "سةةةلاتر" أن الشةةةعور بالوحدة النفسةةةية يحدا بسةةةبب ملاا قو  -

إجتماعية هي: ضةةعف في علاقات الفرد بالأسةةرةف زياد الحراك في الأسةةرةف وزيادة الحراك 

 الاجتماعي.

دمجي هذه النظرية بين العوامل الشةةةةخصةةةةية والاجتماعية معا ينتج عنه شةةةةعور الأفراد       

 نفسية ويشير "ويس "إلى أن الوحدة النفسية ترجع إلى محددين هما:بالوحدة ال

ف بل هي نتاج التأمير الموقفةأن الوحدة النفسية ليسي بسبب العوامل الشخصية أو العوامل  -

 التفاعلي لتلك العوامل.

ويس  المكتملةف ولكنغير  الاجتماعيةأن الوحدة النفسةةية تنشةةأ عندما تكون تفاعلات الفرد  -

 الموقفة.تماما أجبر للعوامل يعطي اه

المشةةةبعة لد   الاجتماعيةاسةةةتعدادات اجتماعية تحدد مقدار العلاقات  سةةةيوقد حدد "ويس" 

 الفرد وهي:

ويسةةةةتمد من خلال العلاقات التي يشةةةةعر فيها الفرد بالأمن والمودة والألفة مع  :الاتصةةةةال -1

 الآخرين.

 المشترجة. الاجتماعيةلاقات : ويتحقق من خلال الاهتمامات والعالاجتماعيالتكامل  -2

التي يشعر فيها الفرد بالمسؤولية تجاه فرد  الاجتماعيةفرصة العطاء: من خلال العلاقات  -3

 آخر.

التي تكون فيها مهارات الفرد  الاجتماعيةويسةةةةةتمد من خلال العلاقات  القيمة:إعادة تأجيد  -4

 موضع تقدير.

)مراجشةةةةةةيف  ظرف.اقتران ال قة: ويسةةةةةةتمد من قدرة الفرد على مسةةةةةةةاعدة الغير تحي أي 

 (.2014ماجستيرف 

 : النفسيالأضرار النفسية التي تنتج عن الوحدة 6-3-

تم ل معاناة المراهقين من الشةةةةةعور بالوحدة النفسةةةةةية في أزمة نفسةةةةةية عميقة تهز جيانهم      

الداخلي ففيختل توازنهم النفسةةةي نتيجة لانهيار   اسةةةتقرارهمفوتعكر صةةةفو وجدانهم وتزعزع 



 

 

 

إلى أن الشةةةخص الذي  Neto(2012)ف وفي هذا الشةةةأن أشةةةار والاجتماعيتوافقهم النفسةةةي 

ية يكون وعيه العام بذاته مرتفعا فجما يكون قلق  فولديه  اجتماعيايشةةةةةةعر بالوحدة النفسةةةةةة

اته منخفض ولا يحب الآخرين وتقبله مسةةةةةتويات عالية من الخجل وعدم السةةةةةواءف وتقديره لذ

لهم ضةةةةعيف ويكون في أدنى مسةةةةتوياتهف جما أضةةةةاف "فرنهان "أن خبرة الشةةةةعور بالوحدة 

 النفسية تؤمر سلبا على ال قة بالنفس والشعور بالسعادة.

ويتضمن الشعور بالوحدة النفسية بعض النفسية الأخر  والتي من أهمها فقدان أي هدف      

مع الآخرينف وفقدان  حميمية ومسةةتمرةف والعجز عن إقامة علاقات شةةخصةةية أو معنى للحياة

 الإنفعالي أو العنف. العاطفيف والفتورخاصية التواصل 

التي يسةةةةبقها  الانتحارويضةةةةيف جلال أن الشةةةةعور بالوحدة النفسةةةةية قد يؤدي إلى محاولة     

سات قد أمبتي بالاجتئابشعور  ناتج ضمن  الانتحارأن  واضطرابات الفعاليةف حيك أن الدرا

عوامل أخر  عن وجود مشةةةةةةكلات حدي ة أدت إلى قطع ما تبقى من علاقات اجتماعية لها 

 (.468: 1986ف لجلا (.الأساسية هي الشعور بالوحدة النفسية والعزلة معنىف والمشكلة

 : إستراتيجيات مواجهة الوحدة النفسية7-3- 

 إليها الأفراد الذين يعانون من الإحساس بالوحدة منها:ومن أهم الاستراتيجيات التي يلجأ      

 البحك عن الأصدقاء.  -1

 مشاهدة التلفاز جالمطالعة. -2

 وغيرها. فوالحياجة فوالرسم فالجريممارسة هوايات جديدة جأنشطة جديدة جرياضة  -3

التعامل مع تجربة الوحدة النفسةةةةةةية باعتبارها خبرة شةةةةةةعورية تهدف إلى الوصةةةةةةول  -4

 النفسي. لمرحلة من النضج

 من إلقاء اللوم على الذات. النفسيةف بدلاالبحك عن الأسباب المؤدية للوحدة  -5

 يشةةةةةيب (ذلك.إنجاز الأعمال والمهام اليومية ومنها الذهاب للعمل أو للمدرسةةةةةة وغير  -6

 (.27 :2005ف

 متدرجة: لمراح»ستة وطور يونج نموذجا لعلاج مشكلة العزلة ويتضمن برنامجه "

 نفسه.أن يشعر الفرد بالرضا عن  -1

أن يشترك في نشاطات مع عدد من الأصدقاء. -2
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 ارساء علاقة حميمية مع صديق مناسب من خلال الإفصاح عن الذات.

 أن يشترك في افصاح متبادل عن الذات مع صديق موموق فيه.  -3

 (.156: 2001ف نع ما (.دعم الشعور بالالتزام الوجداني لصديق بصداقتك -4

 :الفصل خلاصة 8-3- 

من خلال ما سةةبق ذجره نسةةتنتج أن الوحدة النفسةةية خبرة شةةخصةةية مؤلمة غير سةةارة يعيشةةها 

من جانب الآخرين أي وجود خلل في  والاهتمامالتقبل والحب  بافتقادالفرد نتيجة شةةةةةةعوره 

اشةةباع العلاقات بينه وبين الآخرينف وبرغم من شةةيوع هذه الخبرة إلا أنها خبرة ذاتية تختلف 

خبرة ضةةةةاغطة تحدا في ظروف متباينة جما أنها تتباين أيضةةةةا في  لآخرف هيمن شةةةةخص 

التي يلجأ الفرد لمواجهتها. توالسلوجياأسبابها 
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 تمهيد:

جلية العلوم الإنسةةةةةةانية يتناول هذا الفصةةةةةةل بالتحليل الدراسةةةةةةة الميدانية التي تمي في 

يارت والاجتماعية ناوله في بجامعة ابن خلدون ت ما تم ت قاط الميداني ل بة الاسةةةةةة ف فهي بم ا

حول ادمان مواقع التواصةةةةةل الاجتماعي  وآراء واتجاهاتالفصةةةةةول السةةةةةابقةف من نظريات 

النفسةةةةةية للطالب الجامعي و العلاقة التي تكون بينهماف جما تناول هذا الفصةةةةةل نتائج  والوحدة

 و التأجد من صحتها.  الدراسة الميدانية و ذلك بعد اختبار فرضيات الدراسة
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 : تقديم المؤسسة محل الدراسة1-4-

ف لتبقى بذلك منارة من منارات الإشعاع العلمي 1980جامعة ابن خلدون التي أنشئي عام  

والمعرفي والفكريف أين شهد قطاع التعليم العالي بولاية تيارت في اول انطلاقة له الى السنة 

وذلك بإنشةةةةةةاء المرجز الجامعي بتيارت والذي احتضةةةةةةن في اولى  1981-1980الدراسةةةةةةية 

حل المرجز  1985-1984طالبةاف ومع الموسةةةةةةم الجةامعي  1200تسةةةةةةجيلاته أج ر من  تم 

 الةةةةجةةةةامةةةةعةةةةي و اسةةةةةةةةةةتةةةةبةةةةدالةةةةه بةةةةمةةةةعةةةةهةةةةديةةةةن وطةةةةنةةةةيةةةةيةةةةن لةةةةلةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم الةةةةعةةةةالةةةةي

 230-84ذي رقم بموجةةب المرسةةةةةةوم التنفيةة : المعهللد الوطني للتعليم العللالي في الزراعللة 

للتعليم العالي في الزراعة  المتضةةةمن إنشةةةمةةةةةةةةةاء المعهد الوطني  18/08/1984المؤرخ في: 

 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت.

 231-84بموجب المرسوم التنفيذي رقم  : المعهد الوطني للتعليم العالي في الهندسة المدنية

ي في الهندسةةةة المتضةةةمن إنشةةةمةةةةةةةةةاء المعهد الوطني للتعليم العال 18/08/1984المؤرخ في: 

 المدنية بتيارت .

 298-92أعيد إنشاء المرجز الجامعي بتيارت بموجب المرسوم التنفيذي  1992 وفي سنة

و تم ضم المعهدين و التي جاني تتمتع بالاستقلالية البيداغوجية  1992 /07/07المؤرخ في 

 و الادارية و المالية ووضعها تحي وصاية ادارة مرجزية واحدة

بصدور  2001قفزة النوعية التي عرفها قطاع التعليم العالي بمدينة تيارت سنة بعد ال     

المتضمن تحويل المرجز الجامعي  18/09/2001المؤرخ في  271-01المرسوم التنفيذي 

الى جامعة تحوي ملاا جليات ) جلية العلوم الانسانية و الاجتماعيةف جلية العلوم و العلوم 

 37-10صدر المرسوم التنفيذي  2010 راعية و البيطرة و في سنةالهندسة ف جلية العلوم الز

 جليات جديدة و معهد: 06الذي انب ق عنه خلق  25/01/2010المؤرخ في 

 .المادة وعلوم والتكنولوجياجلية العلوم  -

 .والحياةجلية علوم الطبيعة  -

جلية العلوم الاقتصادية والتجارية  -
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 السياسية والعلومجلية العلوم الحقوق  -

  واللغات الآدابجلية   -

  الاجتماعية والعلومجلية العلوم الانسانية   -

  معهد علوم البيطرة -

المؤرخ في  102-13تم اعادة هيكلة الجامعة طبقا للمرسوم التنفيذي  2013 وفي سنة      

 :ومعهدين( جليات 08عنه ) انب ق والذيالمتضمن انشاء جامعة تيارت  14/03/2013

  جلية العلوم التطبيقية -

  جلية علوم المادة -

  الآلي والإعلامجلية الرياضيات  -

 والحياةجلية علوم الطبيعة   -

  السياسية والعلومجلية الحقوق   -

  التسيير وعلوم والتجاريةجلية العلوم الاقتصادية  -

  الاجتماعية والعلومجلية العلوم الانسانية   -

 واللغاتب جلية الآدا -

 .البيطرةمعهد علوم  -

 .التكنولوجيامعهد  -

 ( نيابات مديرية:04فان مديرية جامعة تيارت اصبحي تضم أربع ) وعليه

 والتكوين وال انيمديرية الجامعة المكلفة بالتكوين العالي في الطورين الاول نيابة  -

و جذا  والشهاداتالمتواصل 
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 التدرج.التكوين العالي في 

 والبحكالجامعي  والتأهيلمديرية الجامعة المكلفة بالتكوين العالي في الطور ال الك نيابة  -

 العلمي و التكوين العالي في ما بعد التدرج.

مديرية الجامعة المكلفة بالعلاقات الخارجية و التعاون و التنشيط و الاتصال و نيابة  -

 التظاهرات العلمية.

 امعة المكلفة بالتنمية و الاستشراف و التوجيه.مديرية الجنيابة  -

 :هياكل جامعة تيارت

 الطلبة -

 من إجمالي عدد الطلاب ٪0.18 طالب أجنبي يم لون 62 طالباًف أج ر من 33244 يوجد

  العمال -

  موظف 1099و فاستاذ 1058 تضم الجامعة

 لتممعملمميم -ا

البكالوريوس والماجستير  منها منهج دراسي 115 قسمف أي ما يقارب 20 أج ر من

 مجالات مختلفة 10 في

 والاجتماعية:الهيكل التنظيمي لكلية العلوم الإنسانية 

والاجتماعية(: الهيكل التنظيمي لكلية العلوم الإنسانية 1الشكل رقم )
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لمصدر: الموقع الرئيسي لجامعة ابن خلدون تيارتا  

 : الإطار المنهجي للدراسة2-4-

إن الهدف من القيام بالدراسةةةةةة الميدانية هو تقديم عرض تحليلي لواقع ادمان وسةةةةةائل   

التواصةةةةل الاجتماعي وعلاقته بالوحدة النفسةةةةية للطالب الجامعي بجامعة ابن خلدون تيارتف 

 لنتوصل إلى معرفة مد  قوة علاقة ادمان وسائل التواصل الاجتماعي بالوحدة النفسية.

 ب جمع البيانات والمعلومات والأساليب الإحصائية المستخدمةمصادر وأسالي 3-4-

 مصادر وأساليب جمع البيانات والمعلومات -

تم الاعتماد في جمع البيانات الميدانية على استبيانين موجه لطلبة جلية العلوم الإنسانية 

بجامعة ابن خلدون تيارتف خضةةةةةةع في اعدادهما لجملة من التعديلات شةةةةةةملي  والاجتماعية

عبارات القياس باستشارة المشرف.

ة عميد كلية العلوم الانساني
و الاجتماعية

بما نائب العميد المكلف
بعد التدرج والبحث العلمي 

والعلاقات الخارجية

رئيس قسم العلوم 
الادتماعية

رؤساء اقسام مساعدون رؤساء مصالح

نائب 
بالدراساتالمكلفالعميد

و الوسائل المرتبطة 
بالطلبة

يةرئيس قسم العلوم الانسان

رؤساء اقسام مساعدون رؤساء مصالح
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 الشكل النهائي للاستبيانين جما يلي: وجاء 

 الى قسمين: وقسم :الأول الاستبانة

 المستو  الدراسيوالقسم الأول: يضم البيانات العامة المتم لة في الجنسف  

القسةةةةةم ال اني: يضةةةةةم عبارات القياس المتعلقة بإدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل الاجتماعي 

 عبارة 60من  ويتكون

 هو الاخر الى قسمين: وقسم :الثاني الاستبانة

 .المستو  الدراسيوالقسم الأول: يضم البيانات العامة المتم لة في الجنس 

 ويتكونسةةية للطالب الجامعي يضةةم عبارات القياس المتعلقة بالوحدة النف ال اني:القسةةم 

 عبارة. 34من 

 الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات الأساليب -

لرجابة على أسةةئلة البحك واختبار صةةحة فرضةةياتهف تم اسةةتخدام أسةةاليب الإحصةةاء   

الوصةةةةةةفي والتحليليف وذلةةك بةةاسةةةةةةتخةةدام برنةةامج الحزم الإحصةةةةةةةةائيةةة للعلوم الاجتمةةاعيةةة 

(Spss.V23:) 

  مقاييس( الإحصةةةةاء الوصةةةةفيDescriptive Statistic Measures وذلك لوصةةةةف :)

 مجتمع البحك وإظهار خصائصهف بالاعتماد على النسب المئوية والتكرارات.

  جولمقروجسةةةةةةيمنروف اختبةةار(Kolmogorov-Smirnov Test لأجةةل التحقق من )

 (.Normal Distributionالتوزيع الطبيعي للبيانات )

 جرونباخ: معامل ال بات "ألفاCronbach’sCsefficient Alpha  وذلك لقياس مبات :"

 أداة البحك.

 "اختبارT.لدراسة الفروق بين متغيرات البحك " 

  " اختبار ليفينيF.لقياس التجانس بين العينتين " 

 معامل الارتباط بيرسونPerson .للتأجد من علاقة الارتباط بين متغيرات البحك 

الاستبيان وصدقاختبار معامل ثبات  -
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 وسائل التواصل الاجتماعي بإدمانأولا: الاستبيان المتعلق 

 ثبات الاستبيان -1

الذي يعتبر أحد  (Cronbach Alpha)لاختبار مبات الاسةةةةةةتبيان تم اختيار مقياس 

الاختبارات الاج ر شيوعا واستخداما في م ل هذه الدراساتف ويعول عليه ج يرا حيك اعطي 

 نتائج التحليل الجدول التالي:

معاملات الثبات والصدق لاستبيان ادمان وسائل التواصل  ر(: اختبا1الجدول رقم )

 الاجتماعي

 المحور
عدد عبارات 

 القياس

 معامل ال بات

Alpha de 

Cronbach 

 معامل الصدق

عبارات استبيان ادمان 

وسائل التواصل 

 الاجتماعي

60 0.695 0.833 

 V23 Spssالمصدر: من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات 

من خلال الجدول السةةةةةةةابق يتبيمن أنم معامل مبات الاتسةةةةةةةاق الداخلي "ألفا جرونباخ" 

وهو ما يدلم على أنم الاسةةةةةةتمارة مابتة أي أنمها  مقبولةف( وهي قيمة 0.695للاسةةةةةةتبانة بلغي )

ة أخر  تحي ظروف   مماملة.تعطي نفس النتائج إذا تمم استخدامها أو إعادتها مرم

 صدق المحك  -2

ن  لقياسةةةهاف فهييقصةةةد به قدرة الاسةةةتبانة على قياس المتغيمرات التي صةةةممي  تتضةةةمم

سهاف وعلى فقرات ذات صلة بالمتغيرات التي تعمل  أنم مضمونها يتفق مع الغرض الذي  قيا

تمم حسةةةةاب معامل صةةةةدق المحك من خلال أخذ الجذر التربيعي لمعامل  لأجلهف وقدصةةةةممي 

ال بات "ألفا جرونباخ "وذلك جما هو موضح في الجدول 



 الجانب التطبيقي  عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج 

42 

 

السةةةةةةابق إذ نجد أن معامل الصةةةةةةدق الكلمي لأداة البحك هو معامل مرتفع ومناسةةةةةةب 

بل  معامل الصةةةةةدق الكلمي الذي يعبمر عن الجذر التربيعي  البحكف وقدلأغراض وأهداف هذا 

 ( و هو ما يدلم على صدق أداة الدراسة.0.833هي ) ال باتف وقيمتهلمعامل 

 سيةمانيا: الاستبيان المتعلق بالوحدة النف

 ثبات الاستبيان -1

الذي يعتبر أحد  (Cronbach Alpha)لاختبار مبات الاسةةةةةةتبيان تم اختيار مقياس 

عليه ج يرا حيك اعطي  ويعولالاختبارات الاج ر شيوعا واستخداما في م ل هذه الدراساتف 

 نتائج التحليل الجدول التالي:

 معاملات الثبات والصدق لاستبيان الوحدة النفسية ر(: اختبا2الجدول رقم )

 المحور
عدد عبارات 

 القياس

 معامل ال بات

Alpha de 

Cronbach 

 معامل الصدق

عبارات استبان 

 الوحدة النفسية
34 0.810 0.900 

 V23 Spssالمصدر: من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات 

من خلال الجدول السةةةةةةةابق يتبيمن أنم معامل مبات الاتسةةةةةةةاق الداخلي "ألفا جرونباخ" 

وهو ما يدلم على أنم الاستمارة المتعلقة بالوحدة  مرتفعةف( وهي قيمة 0.810للاستبانة بلغي )

ة أخر  تحي ظروف  النفسية مابتة أي أنمها تعطي نفس النتائج إذا تمم استخدامها أو إعادتها مرم

 .مماملة

صدق المحك  -2
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ن  يقصةةةد به قدرة الاسةةةتبانة على قياس المتغيمرات التي صةةةممي لقياسةةةها ففهي تتضةةةمم

سها فو أنم مضمونها يتفق مع الغرض الذي  فقرات ذات صلة بالمتغيرات التي تعمل على قيا

لمعامل صةةةةممي لأجله فوقد تمم حسةةةةاب معامل صةةةةدق المحك من خلال أخذ الجذر التربيعي 

ال بات "ألفا جرونباخ "وذلك جما هو موضةةةةح في الجدول السةةةةابق إذ نجد أن معامل الصةةةةدق 

الكلمي لأداة البحك هو معامل مرتفع جدا ومناسةةةةةةةب لأغراض وأهداف هذا البحك فوقد بل  

( و 0.900معامل الصةةةةدق الكلمي الذي يعبمر عن الجذر التربيعي لمعامل ال بات فوقيمته هي )

 على صدق أداة استبيان الوحدة النفسية. هو ما يدلم 

 الخصائص العامة لعينة الدراسة وتحليلالبحث  وعينةمجتمع 

 البحك وعينة ومجتمعأولا: منهج الدراسة 

 منهج الدراسة  -1

للتحقق من فروض الدراسةةة الحاليةف تم اسةةتخدام المنهج الوصةةفي الارتباطي الذي يهدف الى 

 يناسب موضوع الدراسة والذيإيجاد علاقة بين متغيرينف 

 مجتمع الدراسة:   -2

بجامعة ابن خلدون  والاجتماعيةتم ل مجتمع الدراسة في طلبة من طلبة جلية العلوم الإنسانية 

 .2033-2022تيارت باعتبارهم مستخدمو لمواقع التواصل الاجتماعي خلال السنة الجامعية 

 عينة الدراسة: -3

تتناسب هذا النوع من الدراسات خاصة  والتيقمنا بأخذ عينة قصدية من مجتمع الدراسة 

باحك. وغيرعددهم جبير  وان ية  وتتكون معروف لل ية العلوم الإنسةةةةةةةان بة جل نة من طل العي

ف تم توزيع وطالبة( طالب 500بل  عددها ) والتيبجامعة ابن خلدون تيارت  والاجتماعية

( 50ف ) اسةةةتمارة( 055تم اسةةةترجاع ما مجمله ) وقدف  اسةةةتمارة( 600) الاسةةةتمارات عليهم

 .استمارة( 005غير صالحة للتحليل الاحصائي أي تم التحليل على )
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 مانيا: تحليل الخصائص العامة لعينة الدراسة 

ان وصف الخصائص العامة لعينة الدراسة م لتها سؤالين تهدف في مجملها لتوضيح 

الموالية تبين تفصةةةةةةيل هذه  والجداولبعض الامور التي تسةةةةةةاعد في تحليل النتائج فيما بعدف 

 الخصائص.

 الجنس:    -1

 (: خاصية الجنس لعينة الدراسة3جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات المتغير

 42.0 210 ذكر

 58.0 290 أنثى

 100 500 المجموع
 V23 Spssالمصدر: من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات 

 والاجتماعيةمن خلال الجدول أعلاه يمكن أخذ لمحة عن طلبة ا جلية العلوم الإنسةةانية 

إناماف و يمكن القول بان  %72.5ومن المبحومين جانوا ذجوراف  %42بجامعة تيارتف حيك

 معظم طلبة الكلية من إناا و يمكن إرجاعه لزيادة عدد مواليد الاناا خلال العقود الأخيرة.

لعينة الدراسةةةة بالدائرة النسةةةبية  والذجوريلي يمكن توضةةةيح نسةةةبة جل من الاناا  وفي

 الاتية:

دراسةلجنس لعينة الالدائرة النسبية (: 2الشكل رقم )
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 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

 المستو  الدراسي -أ

 لعينة الدراسة المستوى الدراسي(: خاصية 4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات المتغير

 88 440 طلبة الأولى ليسانس

 12 60 طلبة الثالثة ليسانس

 100 500 المجموع
 V23 Spssالمصدر: من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات 

طلبة السةةةةةةنة  هممن خلال الجدول أعلاه يمكن القول بان اغلب افراد عينة الدراسةةةةةةة 

في  وهو ليسةةةةانسفطلبة السةةةةنة ال ال ة منهم  %12في المقابل  %88بنسةةةةبة  الأولى ليسةةةةانس

قلة مرحلة إنجاز المذجرات و طلبة السةةةةةنة ال ال ة ليسةةةةةانس في يكون  والطبيعيالامر العادي 

سنة الأولى الدراسي البرنامج ساعات في يمكن تبريرها بالأشخا   أجبر نسبة لأن وطلبة ال

و ج رة سةةةةةةاعات الدراسةةةةةةة و متواجدون يوميا في الذين التحقوا من جديد بالمقاعد الجامعة 

  .الجامعة

سبة جل وفي سنة الأولى  من يلي يمكن توضيح ن سانس  وال ال ةال سبية لي سة بالدائرة الن لعينة الدرا

 الاتية:

 لعينة الدراسة الدائرة النسبية للمستوى الدراسي(: 3الشكل رقم )



 

 

 

 

 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

 : الفرضياتتحليل نتائج الدراسة واختبار 4-4-

تنص فرضةةةةةيات الدراسةةةةةة عموما على وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية بين ادمان 

ف لمسةةتو  الدراسةةيوا النفسةةية تعز  لمتغيرات الجنس والوحدةوسةةائل التواصةةل الاجتماعي 

جما تنص الفرضية الرئيسية على وجود علاقة ارتباط بين ادمان وسائل التواصل الاجتماعي 

 تيارت. النفسية لد  طلاب جامعة والوحدة

 اختبار صحة الفرضيات الجزئية

اختبار صحفة الفرضية الجزئية الأولى:" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان وسائل 

 التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس"

 توصلنا الى: SPSSمن خلال تحليل نتائج 

 (: الوصف الاحصائي للمتغيرات5)رقم الجدول 
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 المتوسط العدد الجنس
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الأخطاء ال ابتة

إدمان 

وسائل 

اتواصل 

 الاجتماعي

 0.07183 0.38682 1.3966 290 أن ى

 0.05270 0.24152 1.1667 210 ذجر

 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

يتضح من بيانات الجدول السابق أم متوسط ادمان وسائل التواصل الاجتماعي لرناا 

(ف وهو اعلى من متوسط إدمان وسائل التواصل 0.386( بانحراف معياري )1.396)

(ف و لمعرفة ما إذا جان هذا 0.241( بانحراف معياري )1.667)الاجتماعي للذجور البال  

 الموالي. Tالفارق ذو دلالة إحصائية ام لا نقوم باختبار 

 

من حيث ادمان وسائل  والذكورللمقارنة بين الاناث  T(: نتائج اختبار 6الجدول رقم )

 التواصل الاجتماعي
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 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

 قراءة بيانات الجدول السابق:

 الاجتماعي.ادمان مواقع التواصل  وهويحتوي العمود الأول على اسم المتغير التابع  -

نجد أن  ومنهعلى نتائج اختبار ليفي للتجانسف  والرابع وال الكالعمود ال اني  ويحتوي -

( و التي تقيس مد  تسةةةةةةاوي التباين بين المجموعتينف جما نلاحظ ان 5.489)هي  (F)قيمة 

ف و عليه فان التباين غير متسةةةاوي 0.05و هي أصةةةغر من  sig=0.023الدلالة الإحصةةةائية 

 وعليه نأخذ بقيم السطر ال اني. التباينفأي عدم استيفاء شرط تساوي 

 وجاني( T) اختبارمن السةةةطر ال اني نتائج  سةةةابعوال والسةةةادسيم ل العمود الخامس  -

ف لذا يمكن القول بان 0.05أصةةةةغر من  وهي sig= 0.013( بمسةةةةتو  دلالة 2.580قيمتها )

من حيك متوسط ادمان وسائل التواصل الاجتماعي  والذجورهناك فرق إحصائي بين الاناا 

لصالح الاناا الأعلى في المتوسطات

اختبار ليفيني  

 للتجانس

 Tاختبار 

 قيمة

F 

 

 

مستو

ى 

 الدلالة

قيمة 

 

t 

درجا

ت 

الحر

 ية

ddl 

مستو

ى 

الدلال

 ة

Sig. 

الفرق 

بين 

المتوس

 طات

الخطأ 

المعياري 

للفرق 

بين 

المتوسط

 ين

فترة الثقة للفرق 

 بين المتوسطين 

95%  

Inféri

eure 

Supéri

eure 

ادمان 

مواقع 

التوا

صل 

الاجي

 ماعي 

افتراض التباين 

 متساوي
5,489 

0,02

3 

2,4

02 
48 

0,02

0 

0,229

89 

0,0957

2 

0,037

43 

0,422

34 

افتراض التباين 

 غير متساوي

  
2,5

80 

47,1

37 

0,01

3 

0,229

89 

0,0890

9 

0,050

67 

0,409

10 
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 (.0.22989)العمود ال امن يوضح الفرق بين المتوسطين  

 ( 0.08909) وهوالعمود التاسع يوضح الخطأ المعياري للفرق بين المتوسطين  -

عشةةةةةةر يوضةةةةةةحا فترة ال قة للفرق بين المتوسةةةةةةطين و هما  والحاديالعمود العاشةةةةةةر  -

 (.0.5067( و )0.40910)

 :وعليه

توجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية عند مسةةةتو  نقبل الفرضةةةية الجزئية الاولى القائلة: 

في إدمان وسةةةةةائل التواصةةةةةل الاجتماعي تعز  لمتغير الجنس لصةةةةةالح الاناا  0.05الدلالة 

 الأعلى في المتوسطات.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان وسائل -الفرضية الجزئية الثانية: " -1

 . "المستوى الدراسيالتواصل الاجتماعي تعزى لمتغير 

 توصلنا الى: SPSSن خلال تحليل نتائج م

 (: الوصف الاحصائي للمتغيرات7الجدول رقم)

 المتوسط العدد المستو  الدراسي
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

الأخطاء 

 ال ابتة

إدمان 

وسائل 

اتواصل 

 الاجتماعي

 ال ال ة

 ليسانس
60 1.4167 0.49160 0.20069 

الأولى 

 ليسانس
440 1.2841 0.33057 0.04984 

V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 
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لطلبة يتضح من بيانات الجدول السابق أم متوسط ادمان وسائل التواصل الاجتماعي 

(ف وهو اعلى من متوسط إدمان وسائل 0.491( بانحراف معياري )1.4167) ال ال ة ليسانس

( بانحراف معياري 1.284البال  )  الأولى ليسانسلطلبة الأولى التواصل الاجتماعي 

 الموالي. T(ف و لمعرفة ما إذا جان هذا الفارق ذو دلالة إحصائية ام لا نقوم باختبار 0.330)

من  الثالثة ليسانس والسنة السنة الأولىللمقارنة بين  T(: نتائج اختبار 8الجدول رقم )

 حيث ادمان وسائل التواصل الاجتماعي

 Fاختبار 

ليفيني 

 للتجانس

 Tاختبار 

قيم

 ة

F 

 

 

مستو

ى 

الدلال

 ة

 قيمة 

t 

درجا

ت 

الحر

 ية

ddl 

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(bilat

érale) 

الفرق 

بين 

المتوس

 طات

الخطأ 

المعياري 

للفرق 

بين 

المتوسط

 ين

فترة الثقة للفرق 

 بين المتوسطين 

95%  

قيمة 

 الدنيا

قيمة 

 العليا

إدمان 

مواقع 

التوا

صل 

الاجتما

 عي

افتراض التباين 

 متساوي

3,6

87 

0,06

1 

0,86

8 
48 0,390 

0,132

58 

0,1526

7 

-

0,17

439 

0,439

54 

افتراض التباين 

 غير متساوي

  
0,64

1 

5,63

3 
0,547 

0,132

58 

0,2067

9 

-

0,38

151 

0,646

66 

 V23 Spssن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات مالمصدر: 

 قراءة بيانات الجدول السابق:

الاجتماعي.ادمان مواقع التواصل  وهويحتوي العمود الأول على اسم المتغير التابع  -
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و يحتوي العمود ال اني و ال الك و الرابع على نتائج اختبار ليفي للتجانسف و منه نجد  -

( و التي تقيس مد  تسةةةةةةاوي التباين بين المجموعتينف جما نلاحظ 3.687)هي  (F)أن قيمة 

التباين ف و عليه فان 0.05و هي أجبر من  sig=0.0641ان مسةةةةةةتو  الدلالة الإحصةةةةةةةائية 

 وعليه نأخذ بقيم السطر الاول. التباينفأي استو  شرط تساوي  متساوي

 وجاني( Tلأول نتائج اختبار )من السةةةطر ا والسةةةابع والسةةةادسيم ل العمود الخامس  -

ف لذا يمكن القول بانه لا 0.05أجبر من  وهي sig= 0.390( بمسةةةةةتو  دلالة 0.868قيمتها )

من حيك متوسةةط ادمان  طلبة السةةنة الأولى و ال ال ة ليسةةانسيوجد هناك فرق إحصةةائي بين 

 وسائل التواصل الاجتماعي.

 (.0.13258)العمود ال امن يوضح الفرق بين المتوسطين  -

 ( 0.15267) وهوالعمود التاسع يوضح الخطأ المعياري للفرق بين المتوسطين  -

-)  وهماعشةةةةر يوضةةةةحا فترة ال قة للفرق بين المتوسةةةةطين  والحاديالعمود العاشةةةةر  -

 (0.43954( و )0.17439

 و عليه:

فإننا نرفض الفرضةةةةية الجزئية القائلة توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةةتو  

 المستو  الدراسي.في إدمان وسائل التواصل الاجتماعي تعز  لمتغير  0.05لالة الد

فروق ذات دلالة إحصائية في الوحدة النفسية  دتوج»الثالثة: الفرضية الجزئية   -2

 تعزى لمتغير الجنس."

 توصلنا الى: SPSSمن خلال تحليل نتائج 

للمتغيرات(: الوصف الاحصائي 9)رقم الجدول 
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 المتوسط العدد الجنس
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

الأخطاء 

 ال ابتة

الوحدة 

 النفسية

 0.17706 0.81138 2.8333 210 ذجر

 0.15483 0.83378 2.4655 290 أن ى

 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

( 2.8333)يتضح من بيانات الجدول السابق أن متوسط الوحدة النفسية للذجور 

(ف وهو اعلى من متوسط الوحدة النفسية لرناا و البال  0.811بانحراف معياري )

(ف و لمعرفة ما إذا جان هذا الفارق ذو دلالة إحصائية 0.833( بانحراف معياري )2.4655)

 الموالي. Tام لا نقوم باختبار 

 من حيث الوحدة النفسية والذكورللمقارنة بين الاناث  T(: نتائج اختبار 10دول رقم )الج
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 Fاختبار 

ليفيني 

 للتجانس

 Tاختبار 

قيم

 ة

F 

 

 

مستوى 

 الدلالة

 قيمة 

t 

درجا

ت 

الحر

 ية

ddl 

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(bilat

érale) 

الفرق 

بين 

المتوس

 طات

الخطأ 

المعيار

ي 

للفرق 

بين 

المتو

 سطين

فترة الثقة للفرق 

 بين المتوسطين 

95%  

قيمة 

 الدنيا

قيمة 

 العليا

الوحدة 

 النفسية

افتراض التباين 

 متساوي

0,0

35 
0,853 

1,55

7 
48 0,126 

0,367

82 

0,23

625 

-

0,107

20 

0,8428

4 

اض التباين افتر

 غير متساوي

  
1,56

4 

43,9

33 
0,125 

0,367

82 

0,23

521 

-

0,106

23 

0,8418

6 

 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات مصدر: ال

 قراءة بيانات الجدول السابق:

 النفسية.الوحدة  وهويحتوي العمود الأول على اسم المتغير التابع  -

و يحتوي العمود ال اني و ال الك و الرابع على نتائج اختبار ليفي للتجانسف و منه نجد  -

( و التي تقيس مد  تسةةةةةةاوي التباين بين المجموعتينف جما نلاحظ 0.035)هي  (F)أن قيمة 

التباين ف و عليه فان 0.05و هي أجبر من  sig=0.853ان مسةةةةةةتو  الدلالة الإحصةةةةةةةائية 

 أي و استو  شرط تساوي التباين ف وعليه متساوي

 نأخذ بقيم السطر الاول.
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 وجاني( Tمن السةةةطر الأول نتائج اختبار ) والسةةةابع والسةةةادسيم ل العمود الخامس  -

ف لذا يمكن القول بانه لا 0.05أجبر من  وهي sig= 0.126( بمسةةةةةتو  دلالة 1.557قيمتها )

 من حيك متوسط الوحدة النفسية. والذجوريوجد هناك فرق إحصائي بين الاناا 

 (.0.36782العمود ال امن يوضح الفرق بين المتوسطين ) -

 ( 0.23625) وهوالخطأ المعياري للفرق بين المتوسطين  العمود التاسع يوضح -

-)  وهماعشةةةةر يوضةةةةحا فترة ال قة للفرق بين المتوسةةةةطين  والحاديالعمود العاشةةةةر  -

 (0.84284( و )0.10720

 :وعليه

فإننا نرفض الفرضةةةةةةية الجزئية ال ال ة القائلة: توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية عند 

 النفسية تعز  لمتغير الجنس.في الوحدة  0.05مستو  دلالة 

اختبار صحة الفرضية الجزئية الرابعة: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3

 . "لمستوى الدراسيالوحدة النفسية تعزى لمتغير ا

 توصلنا الى: SPSSمن خلال تحليل نتائج 

 (: الوصف الاحصائي للمتغيرات11)رقم الجدول 

 المتوسط العدد المستو  الدراسي
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

الأخطاء 

 ال ابتة

الوحدة 

 النفسية

طلبة 

 السنة

أولى 

 ليسانس

440 2.6932 0.83677 0.12615 

طلبة 

 السنة

ال ال ة 

 ليسانس

60 2.0833 0.66458 0.27131 

V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 
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 لطلبة الأولى ليسةةةانسيتضةةةح من بيانات الجدول السةةةابق أن متوسةةةط الوحدة النفسةةةية 

لطلبة (ف وهو اعلى من متوسةةةةةةط الوحدة النفسةةةةةةية 0.83677( بانحراف معياري )2.6932)

ما إذا جان هذا  ولمعرفة(ف 0.66458( بانحراف معياري )2.0833) والبال  ال ال ة ليسةةةةةانس

 الموالي. Tالفارق ذو دلالة إحصائية ام لا نقوم باختبار 

من حيث الوحدة  الثانية والسنةالأولى للمقارنة بين  T(: نتائج اختبار 12الجدول رقم )

 النفسية

 Fاختبار 

ليفيني 

 للتجانس

 Tاختبار 

 قيمة

F 

 

 

مستو

ى 

 الدلالة

 قيمة 

t 

درجات 

 الحرية

ddl 

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(bilat

érale) 

الفرق 

بين 

المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعيار

ي 

للفرق 

بين 

المتوس

 طين

فترة الثقة 

للفرق بين 

 المتوسطين 

95%  

قيمة 

 الدنيا

قيمة 

 العليا

 

افتراض التباين 

 متساوي

دة النفسيةحالو  

1,0

08 

0,32

0 

1,70

8 
48 0,044 

0,6098

5 

0,357

09 

-

0,10

812 

1,32

782 

افتراض التباين 

 غير متساوي

  
2,03

8 

7,35

6 
0,029 

0,6098

5 

0,299

21 

-

0,09

079 

1,31

049 

 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات مصدر: ال

 قراءة بيانات الجدول السابق:

النفسية.الوحدة  وهويحتوي العمود الأول على اسم المتغير التابع  -
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نجد أن  ومنهعلى نتائج اختبار ليفي للتجانسف  والرابع وال الكالعمود ال اني  ويحتوي -

تقيس مد  تسةةةةةةةاوي التباين بين المجموعتينف جما نلاحظ ان  والتي( 1.008)هي  (F)قيمة 

شةةرط  واسةةتوفىفان متسةةاوي  وعليهف 0.05أجبر من  وهي sig=0.320الدلالة الإحصةةائية 

 وعليه نأخذ بقيم السطر الاول. التباينفتساوي 

 وجاني( Tمن السةةةطر الاول نتائج اختبار ) والسةةةابع والسةةةادسيم ل العمود الخامس  -

ف لذا يمكن القول بان 0.05أصةةةةغر من  وهي sig= 0.044( بمسةةةةتو  دلالة 1.708ها )قيمت

من حيك الوحدة النفسةةية تعز   ليسةةانس وال ال ةطلبة السةةنة الأولى هناك فرق إحصةةائي بين 

 في أعلى المتوسطات  طلبة السنة الأولى ليسانسلصالح 

 (.0.60985)العمود ال امن يوضح الفرق بين المتوسطين  -

 ( 0.35709) وهوالعمود التاسع يوضح الخطأ المعياري للفرق بين المتوسطين  -

-)  وهماعشةةةةر يوضةةةةحا فترة ال قة للفرق بين المتوسةةةةطين  والحاديالعمود العاشةةةةر  -

 (.1.3782( و )0.10812

فأننا نقبل الفرضةةةةةية الجزئية الرابعة القائلة: يوجد توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية : وعليه

 . لمستو  الدراسيفي الوحدة النفسية تعز  لمتغير ال 0.05الدلالة عند مستو  

 الفرضية الرئيسية ثانيا:

وجود علاقة ارتباط بين ادمان وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل  ىتنص الفرضةةةةةةية الرئيسةةةةةةية عل

نقوم  وقوتهااجل معرفة نوع العلاقة  ومن الجامعيفالنفسةةية لد  الطالب  والوحدةالاجتماعي 

 .Personباختبار 

من خلال مصةةةةةةفوفة الارتباط يتم توضةةةةةةيع مختلف علاقات الارتباط بين متغيرات 

معرفة درجة الارتباط واهميته بالنسةةبة لكل متغير والذي نعبر عنه من خلال  الدراسةةة بهدف

 الجدول الموالي:

 بين متغيرات الدراسة Pearson(: مصفوفة الارتباط 13الجدول رقم )
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 **الارتباط

 .0.01حرية معنوي عند درجة  

 0.05* الارتباط معنوي عند درجة حرية 
 V23 Spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر: 

من خلال الجدول السةةةةةةةابق نلاحظ وجود علاقة ارتباط طردية بين ادمان وسةةةةةةةائل 

ف قدرت قدوة العلاقة ب sig=0.05النفسةةية عند مسةةتو  دلالة  والوحدةالتواصةةل الاجتماعي 

تعني انه جلما زاد ادمان الطلاب على وسةةةةةةةائل التواصةةةةةةةل الاجتماعي جلما  وهي( 0.591)

في طلبة جلية العلوم الإنسةةةةانية  والمتم لةحسةةةةب عينة الدراسةةةةة  وهذازادت وحدتهم النفسةةةةية 

 بجامعة تيارت. والاجتماعية

 :وعليه

توجد علاقة ارتباطية ما بين إدمان وسةةةائل التواصةةةل - القائلة:فإننا نقبل الفرضةةةية الرئيسةةةية 

0.05النفسية لد  الطالب الجامعي عند مستو  دلالة  والوحدة الاجتماعي

النفسيةالوحدة    

ادمان وسائل 

التواصل 

 الاجتماعي

Pearson معامل  

 الارتباط
,591 

Sig031, مستو  الدلالة* 

 50 المشاهدات
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 مناقشة النتائج:

 أولا: مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية:

إن البيانات المتحصةةةل عليها من خلال عرض النتائج الخاصةةةة بالفرضةةةية الرئيسةةةية 

موضةةةةةةحة في الجدول الأخيرف تظهر أن هناك علاقة  Personباسةةةةةةتخدام معامل الارتباط 

ارتباطية طردية بين الشعور بالوحدة النفسية و إدمان وسائل التواصل الاجتماعي لد  طلبة 

لوسةةةةائل التواصةةةةل  إدمانهم زاد الجامعة طلبة لد  النفسةةةةية بالوحدة الشةةةةعور زاد جلما أنه يتضةةةةح حيكجامعة تيارتف

النتيجة إلى أن طلبة الجامعة يشةةعرون بالضةةيق والتوتر نتيجة  ذههويعزو الباحك .الاجتماعي

إحساسهم بالوحدة النفسيةف مما يجعلهم أج ر إقبالا على استخدام الأنترني بشكل مفرطف أيضا 

إحسةةةاسةةةهم بالضةةةجر نتيجة افتقاد التقبل والود والحبف ووجود فجوة نفسةةةية تباعد بينهم وبين 

م لكره الآخرين ومن ممة يزيد مستو  الشعور بالوحدة يدفعه ما ذاهأشخا  الوسط المحيطف 

مما يؤدي إلى إدمانهم على وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل الاجتماعي خاصةةةةةةة و أن  مفهالنفسةةةةةةية لدي

الانترنيي أصبحي متاحة على نطاق واسع من خلال شبكات الجيل ال الك و الرابع و امتلاك 

 روبهالمتعة الشةةخصةةيةف والشةةعور بالذات و ال مهجل الطلبة لهواتف ذجيةف والذي يحقق ل

الاجتماعية اللازمة للانخراط في  اراتهالمشةةةةةةكلات الاجتماعيةف وتعويض افتقادهم للم من

أي أن مدمني وسةةائل التواصةةل الاجتماعي من الطلبة يشةةعرون  .علاقات ناجحة مع الآخرين

تواصةةةل الاجتماعي على ويفضةةةلون وسةةةائل ال مفهبالوحدة النفسةةةية والعزلة عن المحيطين ب

الاجتماعيةف فالسةةبب في إدمان وسةةائل التواصةةل  مهالأنشةةطة الاجتماعية التي لا تشةةبع دوافع

 مما مفهالآخرين عن الاهتمام ب وعزوف النفسةةةةةةية بالوحدة مهشةةةةةةعور وهالاجتماعي لديهم 

 الأنشةةطة من اهيدفعهم للانسةةحاب والانزواء مفضةةلين وسةةائل التواصةةل الاجتماعي على غير

 .والعلاقات الإنسانية

سية يتصف بالحزن والقلق  وبالرجوع إلى الأساس النظريف فالشخص المصاب بالوحدة النف

واليأسف وتقدير الذات المنخفض والعزلةف وضةةةعف الاتصةةةال الاجتماعيف والتوترف والخجل 

و  الصداقةفوالشعور بالاغتراب وافتقاد 
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متغيرات سةةةلبية مرضةةةية أو غير سةةةوية تؤدي بالفرد للانسةةةحاب إلى مواقع جلها  هي

مومه وصةةةةةراعاته مع من حوله من أفراد هالتواصةةةةةل الاجتماعيف فينهمك فيها وينسةةةةةى جل 

أسرته وأصدقائه حتى يصبح مدمنا لعليها يقول لما حوله في قرارة نفسه أنتم تتسببون لي في 

ف إذن سةةةةةةةأبحك عن اهتمام ولا تعيرون مطالبي أدنى  بشةةةةةةئونيتهتمون المعاناة والألمف ولا 

غيرجم وأجون موضةةةةع ترحيب من العالم جله من أقصةةةةى مكان إلى أدنى مكانف وأرجون أجبر 

قدر ممكن من العلاقاتف وأتعرف على العديد من الأصةةدقاءف ومن مم أشةةبع حاجات بالنفسةةية 

ناتي  جد من يخفف من آلام ومعةا ومن يشةةةةةةةارجني أفراحي والاجتمةاعيةة من دونكمف وسةةةةةةةأ

 .وأحزاني

خاصةةة وأن البناء النفسةةي للطالب في المرحلة الجامعية يتأمر إلى حد جبير بالروابط الأسةةرية 

المختلفة والعلاقات الاجتماعية مع الأصةةةةةدقاءف فالطالب الذي لا يشةةةةةعر بإشةةةةةباع حاجاته من 

النفسةةي وزاد شةةعوره  توازنهالشةةعور بالأمن النفسةةي والحب والتقبل وال قة بالنفسف سةةيختل 

بالوحدة النفسةةةةيةف مما يجعله يقدم على مواقع التواصةةةةل الاجتماعي بشةةةةكل غير معقولف لأن 

ذلك يحقق له إقامة صةةةةداقات وعلاقات تعويضةةةةية وتبادل للمنافعف عن طريق عمل محادمات 

على المواقع الافتراضةةةةةةيةف مما يؤدي إلى إدمان لد  طلبة الجامعة والذي بدوره يخفض من 

 .لديهمحدة الشعور بالوحدة النفسية 

 مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية:

من عرض النتائج الخاصةةة بالفرضةةية ال انية باسةةتخدام عليها إن البيانات المتحصةةل       

دلالة الفروق بين متوسةةةةةطات درجات أفراد عينة الدراسةةةةةة من الجنسةةةةةين في  "t"اختبار

وجود فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين  يظهردرجة إدمان وسةةةائل التواصةةةل الاجتماعيف 

الذجور والإناا من طلبة جامعة تيارت في إدمان وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل الاجتماعيف حيك 

قيمة دالة إحصةةةائيا عند مسةةةتو  هي فو (2,580)الخاصةةةة بالمقارنة تبل  "T"جاني قيمة 

الفروق لصةةةةةالح الاناا مقابل الذجورف ومعنى ذلك أن الاناا أج ر وهذه ف (0.05)الدلالة 

إدمانا لوسةةائل التواصةةل الاجتماعي مقارنة بالإنااف و لعل ما يفسةةر ذلك هو ان الطالبات 

اج ر تأمرا بالأشخا  المشهورين
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الاجتماعي جما ان الك ير منهن لديهم صةةفحات خاصةةة بأمور معينة على مواقع التواصةةل 

أيضةةةةةةا وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل  وتعدف وغيرهاالحياة اليومية  وعرض والموضةةةةةةةجالطبخ 

الاجتماعي مصةةةةةدر دخل جيد من خلال القيام بالإعلانات لفائدة المشةةةةةاريع او أصةةةةةحاب 

ف أيضةةا الاناا معظم اوقاتهم في المنزل لذا يتسةةلين في مواقع وغيرها والمحلاتالمطاعم 

جل ما جديدف عكس الذجور الذين ينشةةةغلون  ومعرفةالتواصةةةل الاجتماعي لتضةةةييع الوقي 

 مع أصدقائهم او في العمل إذا جان لهم دوام جزئي بعد الجامعة.

زئية ال انية إن البيانات المتحصةةةةل عليها من عرض النتائج الخاصةةةةة بالفرضةةةةية الج     

لدلالة الفروق بين متوسةةةةةةطات درجات أفراد عينة الدراسةةةةةةة من  "T"باسةةةةةةتخدام اختبار

في درجة إدمان وسائل التواصل الاجتماعيف يظهر عدم وجود فروق  مستو  الدراسيال

من طلبة الجامعة في ادمان  ليسةةةانس وال ال ةطلبة السةةةنة الأولى ذات دلالة إحصةةةائية بين 

ف هي (0.868) الخاصة بالمقارنة تبل  "T"لاجتماعي حيك جاني قيمة وسائل التواصل ا

 (0.05)قيمة غير دالة إحصائيا عند مستو  الدلالة 

البيانات المتحصةةةةةةل عليها من عرض النتائج الخاصةةةةةةة بالفرضةةةةةةية الجزئية ال ال ة        

الفروق بين متوسةةةةةطات درجات أفراد عينة الدراسةةةةةة من  لدلالة« Tباسةةةةةتخدام اختبار "

الجنسةةةةةين في الوحدة النفسةةةةةيةف يظهر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية بين الذجور 

الخاصةةةةةةةة بالمقارنة  Tمن طلبة الجامعة في الوحدة النفسةةةةةةية حيك جاني قيمة  والاناا

 (.0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستو  دلالة ) وهي(ف 1,557)

البيانات المتحصل عليها من عرض النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الرابعة باستخدام  -

 مستو  الدراسيلدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة من ال Tاختبار 

 وال ال ةطلبة السنة الأولى في الوحدة النفسيةف يظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 Tبجامعة تيارتف حيك جاني قيمة  والاجتماعيةمن طلبة جلية العلوم الإنسةةةةانية ليسةةةةانس 

 ( 0.05يا عند مستو  دلالة )قيمة دالة إحصائ وهي( 1,708الخاصة بالمقارنة )
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تعود النتيجة  هذهوف طلبة السةةنة ال ال ة ليسةةانسمقارنة  طلبة السةةنة الأولى ليسةةانس لصةةالح

لديهم الك ير من الأعمال  إنالى فترات التي يمر بها الطلاب حيك  نة ال ال ة  بة السةةةةةة طل

إلى تضةةةع القيود بنسةةةبة لهم و مما قد يؤدي  والتي والامتحاناتإنجاز المذجرات  وخاصةةةة

نهاية الأمر إلى بروز نوع من الصةةةةةراع النفسةةةةةي و الضةةةةةغوط النفسةةةةةية التي تجعلهم  في

يعانون من مسةةتو  عالي من الإحسةةاس بالشةةعور بالوحدة النفسةةية والميل إلى الانسةةحاب 

 مع الآخرين. وعدم إقامة علاقات
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 التوصيات ومقترحات الدراسة:

النظري والإطار السةةةابق التي تتعلق بمتغيرات الدراسةةةة  لرطارانطلاقا من العرض السةةةابق 

 ووصولا إلى فصل الخطوات الإجرائية

 وعرض النتائج وتفسيرها التي تتم ل في:

إنشاء برامج نفسية لدمج الطلبة الذين يعانون من الوحدة النفسية ومساعدتهم في جسر  -

 عزلتهم النفسية والاجتماعية.

الأنترني وما ينتج عنه من مشةةةةةةكلات نفسةةةةةةية إنشةةةةةةاء جلسةةةةةةات توعية حول إدمان  -

 واجتماعية ل فراد.

دعم الجوانب الإيجابية في سمات الشخصية للطلاب م ل: ال قة في النفس والاستقلال  -

في جو من الألفة للمسةةةةةةةاعدة على  والمبادرة وتحفيز الطلاب على الإنجاز وادخالهم

وذلك عن طريق اشةةةةتراك  التخلص من المشةةةةاعر السةةةةلبية والمؤدية للوحدة النفسةةةةية

 جماعية ومتطلبات أجاديمية خاصة بحيك تقدم بصورة جماعية. الطلاب في أعمال

لأوقات متأخرة من الليل  الاجتماعيتوعية بخطر اسةةةةةةتعمال وسةةةةةةةائل التواصةةةةةةةل  -

 وانعكاساتها على صحة الفرد.

في جل المؤسسات التربوية وخاصة  اجتماعيضرورة توفير منصب أخصائي نفسي  -

 الاجتماعياستعمال وسائل التواصل  عة من أجل مساعدة الطلبة على التقليل منالجام

  وتجنب الوقوع في الإدمان. 



الخاتمة   

 

 

 

 :الخاتمة

 الاجتماعيحاولنا في دراسةةةةتنا هذه الكشةةةةف عن العلاقة بين درجة إدمان وسةةةةائل التواصةةةةل 

بين الذجور وجذلك مقارنة هذه الدرجات  والوحدة النفسةةةةةةية لد  عينة من الطلبة الجامعيينف

 والإناا ومد  تأميرها على الجنسةةةةةةينف رأينا أن مرحلة التعليم الجامعي لها أهمية جبيرة في

المسةةةةار العلميف بحيك ينتقل فيها الفرد من الحياة الدراسةةةةية إلى الحياة العملية وبعدها يتحدد 

له ودوره في الحياة  يق تواجهه مجموعة من المشةةةةةةكلات التي تع ف وقدالاجتماعيةمسةةةةةةتقب

 .عاديمواصلة حياته بشكل 

وقد توصةةلي هذه الدراسةةة في جانبها النظري إلى معرفة وضةةبط بعض المفاهيم المتعلقة      

ف وقد تم التطرق إلى أهم النظريات التي الاجتماعي بمتغير الإدمان على وسةةةةةائل التواصةةةةةل

سية وم شخيصه وعلاجه بالإضافة إلى متغير الوحدة النف سر هذه الظاهرة وت سبابها  عرفةتف أ

 .بالوحدة النفسية الاجتماعيوعلاقة إدمان وسائل التواصل 

أما الجانب الميداني والتطبيقي للدراسة فقد دلنا على حقيقة الإدمان على وسائل التواصل من 

النفسةةةية وجذلك معرفة درجة جل من الإدمان على  جميع زواياه وأوضةةةح عن علاقته بالوحدة

بتيارتف  والوحدة النفسية لد  عينة من طلبة الجامعة ابن خلدون الاجتماعيوسائل التواصل 

ودرجة ظهور الوحدة  الاجتماعيومعرفة الفروق في درجة الإدمان على وسةةةةائل التواصةةةةل 

 :الدراسة الى النفسية بين الجنسين وقد توصلي

الإدمان على وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل  نما بيتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصةةةةةةائية  -

 .والوحدة النفسية عيالاجتما

الذجور والإناا في مسةةةةتو  إدمان وسةةةةائل  نما بيتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةائية  -

 .ةطلبة الجامعلد   الاجتماعيالتواصل 

باختلاف  الاجتماعيلا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية في إدمان وسةةةائل التواصةةةل  -

 .لد  طلبة الجامعة المستو  الدراسيلمتغير 

دلالة إحصةةةةائية في الوحدة النفسةةةةية باختلاف لمتغير الجنس لد   لا توجد فروق ذات -

 .طلبة الجامعة

لد   المسةةتو  الدراسةةيتوجد فروق ذات دلالة إحصةةائية في الوحدة النفسةةية باختلاف  -

.طلبة الجامعة
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 خلدون تيارت ابنجامعة 

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 والأرطفونياقسم علم الفلسفة 

 الأولى: استمارة

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

للحصول على  أجاديمييهدف هذا الاستبيان الى اجراء بحي  الطالبةأخي الطالب أختي 

الاستبيان مجموعة من العباراتف المرجو منك هو ان تقرأ جل  وتتضمنشهادة الماسترف 

الخانة  في(X) علامةبوضع  وذلكعبارة بتمعن مم تحدد الاجابة التي تنطبق مع رأيكف 

 المناسبةف

ستكون سرية ولن تستخدم الى لأغراض البحك العلميف  علما ان المعلومات التي ستدلي بها

 لذا يرجى الاجابة بصراحة وصدق ولا تهمل اي عبارة.

 المعلومات الشخصية:

 

 الجنس:

 ذجر

 أن ى

 :مستو  الدراسيال

 لى ليسانسالسنة الأو

  السنة ال ال ة ليسانس
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 لا نعم العبارات الرقم

ي أحرص على  1
ي وأصدقائ 

   .تبادل الزيارات مع زملائ 

   .نحو الأخرين بصورة سريعة وكراهيةتتغير مشاعري حب  2

ي بعض المشكلات والصعويات 3
ة طويلة حنى ولو واجهتنى ي أن اواصل عمال لفير

   .بإمكائى

ي كثير من الأحيان 4
ى
از )رعشة( بعض اجزاء جسمي ف ى ي من اهير

   .أعائى

ي  5
ي الآخرونأشعر بان يمكننى

   .التغلب على كثير من المشكلات لو لم يساعدئى

ي  6
ي وأصدقائ 

   .أستمتع بتبادل الأفكار والآراء مع زملائ 

ي نوبات من الحزن والفرح دون سبب معقول 8
   .تنتابنى

ي الذي أحب أن  بالأسلوبأعامل الاخرين  9
   .به يعاملوئى

حها على  10    .الآخرينأشعر بان ليس لدي آراء مفيدة أقير

ي أحد ولو بكلمة بسيطة 11
   .أغضب واثور إذا ما ضايقنى

ي أحد ولو بكلمة بسيطة 12
   .أغضب واثور إذا ما ضايقنى

ي ذلك من مشقة 13
ي اداء عملىي مهما كلفنى

ى
ي بذل أقصى جهد ممكن ف

   .يسعدئى

ي التنفس رغم عدم وجود سبب عضوي 14
ى
ي من ضيق ف

   أعائى

ي شعور  15
ي ينتابنى

ء بأننى ي
   .لا أصلح لش 

ي  16
ي مستوى كفاءة ومقدرة معظم زملائ 

ى
ي لست ف

   .أعتقد أننى

ويحية مع الآخرين 17 ي الأنشطة الير
ى
   أحرص على المشاركة ف

   .أقلق إزاء ما قد بحمله لي المستقبل 18

ي وسعي لإتقان العمل الذي أقوم بهـ 19
ى
   أحرص على بذل كل ما ف

   بمعرفة الأخرين بغض النظر عما يطلقونه له من منافعيجب أن يستمتع الرفد  20

ي  21
   أنا حساس جدا لما يبديه الآخرون من نقد لتصرفائر

ي نوبات الصداع 23
   .تعاودئى

ي العمل الذي أقوم به مهما كان بسيط ـ 24
ى
   أخلص ف

ي كثير من الأحيان 25
ى
ي الأحلام المزعجة او)الكوابيس( ف

    تعاودئى

   التعامل مع من هم أصغر سناأفضل  26

ي الجماعات الخاصة والخدمات والأنشطة الجماعية 27
ى
    حرص على المشاركة ف

ي  28
    .أشعر بتوتر خلف رقبنر
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ى  29 ام مشاعر الأخريير ي الراي ،حاول احير
ى
   حنر لو اختلفوا معي ف

ا بما أبديه من آراء وأفكار.  30 ي لا يهتمون كثير
   أعتقد أن زملائ 

ي خاصة 31
ي مختلف شؤوئى

ى
ي بالتحدث معهم بحرية ف

ي الوثيقة ببعض أساتذئر
   .تسمح لي علاقائر

32  . ي
ي مستقبل حيائر

ى
ا ف ي كثير

ي سيفيدئى
   أشعر بان مجال دراسنر

ي للطعام.  34
   اشعر بفقدان شهينر

35  . ي عن إنجاز معظم أعمالي
ي إل درجة تعوقنى

   اشعر بعدم كفاءئر

ي علاقات وثيقة  36
   .ببعض الأشخاص بحيث أثق فيهم على أسراريتربطنى

تب على ذلك من نتائج 37 ي المواقف دون تردد أو حساب لما يير
ى
 ف
ً
   .أتصرف فورا

   أشعر بالتعب والإجهاد رغم عدم وجود سببا عضوي واضح لذلك.   38

ي أخجل من نصرى من نفشي  39
ة لدرجة تجعلنى ي أفتقد لمواهب ومقدرات كثير

   .لشعر أننى

ي الحفلات والمناسبات الاجتماعية.  40
ى
ي المشاركة ف

   يسعدئى

ي بشنر الوسائل دون اعتبار لمشاعر الآخرين.  41
   وقع عن آرائ 

ي بنفشي دون الاعتماد على الاخرين.  42
   أواجه مشكلائر

ة 43 ة قصير
   يصعب علىي تذكر ما سبق لي دراسته أو قراءته ولو منذ فير

ي بمجرد الاستمتاع ارى أنه من الأفضل  44
ي الأنشطة الاجتماعية ولا يكتفى

ى
ي ف أن يسهم الفرد بدور إيجائ 

 بها

  

ةأجد صعوبة   45 ة ما ـــ كبير ؛ أثناء القراءة أو استماعي لمحاضى ى انتباهي ي تركير
ى
   ف

   اعتقد أنه لا يجب إصدار أحكام على الناس دون معرفة كافية بهم. ـ 46

   حكام على الناس دون معرفة كافية بهم. أعقد أنه لا يجب إصدار أ 47

ي  48
ي على تبادل الزيارات مع أصدقائ 

ي أسرئر
   تشجعنى

   لابد أن يثور الفرد ويثار لكرامته عندما يذكره الآخرون بسوء؛ 49

ي مثل القراءة.  50
ى

ي أوقات فراع
ى
   ـأ لدي هوايات ممتعة أحرص على ممارستها ف

. أعتقد أن الإنسان لابد أن  51 ي
   يتسم بالخلق الحصن فالعلم وحده لا يكفى

ي موضوع أعرفه جيدا 52
ى
ي ف

ي مواجهة جماعة من الناس حنى لو كان هذا الرئ 
ى
   بصعب علىي إبداء رآي ف

 اهلىي  53
ى ي علاقات طيبة ببعض الأسر حيث أشعر معها كما لو كنت بير

   تربطنى

   : ءةيصعب علىي نسيان ما قد يوجهه الآخرين لي من إسا  54

ي لعمية ما أقوم به من أعمال ومدى فائدتها للمجتمع قبل أن أقدم عليها. ـ 55
ر
   ـتير ف
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ي أقل مما يجب:  56
ي شعور دائم أن فكرة الناس عنى

   ينتابنى

ي منافسات مع الآخرين 57
ى
:  ،يصعب الدخول ف ي

ي مثل سنى
ى
   حنر لو كانوا ف

. يصعب على تخلص من بعض العادات مثل قضم الأظافر أو  58    وضع أصبعي فمي

ام.  59 ي الثقة والاحير
   أبادل أفراد أسرئر

ي النوم بدرجة كافية 60
ى
ي من الارق بحيث لا أستطيع الاستغراق ف

   اعائى

 

 خلدون تيارت ابنجامعة 

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 والأرطفونياقسم علم الفلسفة 

 :الثانية استمارة

 .الوحدة النفسية

للحصول على  أجاديمييهدف هذا الاستبيان الى اجراء بحي  أختي الطالبةأخي الطالب 

الاستبيان مجموعة من العباراتف المرجو منك هو ان تقرأ جل  وتتضمنشهادة الماسترف 

الخانة  في(X) علامةبوضع  وذلكعبارة بتمعن مم تحدد الاجابة التي تنطبق مع رأيكف 

ي بها ستكون سرية ولن تستخدم الى لأغراض علما ان المعلومات التي ستدل المناسبةف

 بصراحة وصدق ولا تهمل اي عبارة. البحك العلميف لذا يرجى الاجابة 

 المعلومات الشخصية:

 الجنس:

 ذجر

 أن ى

 :المستو  الدراسي

 ليسانسالسنة الأولى 

السنة ال ال ة ليسانس
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71 

 

 

أشعربما  العبارات الرقم

 تنطويعليه 

 ذهه

 العبارة

في معظم 

 األحيان

أشعر بما 

 تنطوي

 ذههعليه 

 لعبارة فيا

 بعض الأحيان

أشعر بما 

 تنطوي

 ذههعليه 

 العبارة

أشعر بما 

تنطوي 

 ذههعليه 

 العبارة

     ما. جماعةل ءالانتماأشعر أنني غير قادر على  1

 فعال تمهالذي ي النسان دلا يوجأشعر أنه  2

 الآخرين بمشاجل

    

 مهأشعر أن الأخرين يتعمدون إقصائي عن 3

 .مهووضع الصعوبات في سبيل وجود بين

    

 أو أن يكتبوا آخرينأنتظر دائما أن يحادمني  4

 لي.

    

 أشعر أنني في حاجة إلى الحب أج ر من 5

 آخر.حاجتي إلى أي شيء 

    

 في حياتي حتى شخص أستطيع دلا يوج 6

 على مشاجلي. ائتمنهأن 

    

 أشعر أنه ال يوجد بين المحيطين بي من 7

 يشارجني آرائي أو تتفق ميوله مع ميوالتي.

    

 يصعب عليا تكوين الصداقات. 8

 نادراً ما أشعر بالحب من جانب المحيطين

 بي.

    

     .الأحيان من ج يرا في ادهوالإجأشعر بالملل  9

     يتجنبوني. الآخرينأشعر أن  10

 أشعر أني ال أستطيع أن أصارح شخصا ما 11

 .نيهبكل ما يدور في ذ

    

 أعتقد أن الحب الصادق الحقيقي قد أصبح 12

 .الأيام ذههعملة نادرة في 

    

     ج يراً ما استغرق في أحالم اليقظة. 13

 ال أجد من أستطيع أن أتحدا معه في 14

 .) الخاصة أسراري( مشاجلي

    

 أنني أفتقد الحب من جانب معظم الذينأشعر  15

 يعرفونني.

    

 في نيهأجد صعوبة جبيرة في أن أرجز ذ 16

 معين.عمل 

    

 عالقات غير ةالاجتماعي علاقاتيأشعر أن  17

 قوية.

    

     .حولي عمن غريب أننيأشعر  18

     .بالآخرين يربطني ما شيء وجود بعدم أشعر 19
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     .الحقة الصداقة أفتقد أنني أشعر 20

     .جبير بملل العطلات أيام استقبل 21

     .دفه أو قيمة ذات غير الحالية حياتي أن أشعر 22

     .دائما وحيداً  أنني أشعر 23

     .اآلخرين مع الاندماج في جبيرة صعوبة أجد 24

 أمور في است ماره أو فراغي وقي شغل في جبيرة صعوبة أجد 25

 .مفيدة

    

     .حولي عمن منزل أني أشعر 26

     .فيه أمق أن أستطيع بإنسان حد إلى ألتق لم 27

     .فيه أمق أن أستطيع بإنسان حد إلى ألتق لم 28

     .بأحد وميقة عالقة على لسي أني أشعر 29

     .مهبين وجودي رغم حولي عمن بالعزلة أشعر 30

     .معارفي ج رة رغم وحيد أني أشعر 31

     أريد عندما إليه أتجه أن أستطيع من يوجد لا أنه أشعر 32

 مهالتفا أو بي المحيطين مهأشعر بعدم قدرتي على ف 33

 .مهمع

    

     الخاصة فقط. بمصالحه تمهأشعر أن جل إنسان ي 34
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