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 مقدمة

 

 
 ب

يب عن بص   رغ        وخلق الماء والثرى وأبدع كل ش   وء و، ى  غ   وبرى  أنش   أالحمد لله الذي 
اء الرحمان على اللرش في اغ ض وغ في الس        مالنمل في الليل إ،ا س        رى  وغ  لمه عن علمذ ةث ا  ،   

الحسنى  الأسماءهو لذ إغ  غغاستوى لذ ةا في السماوات وةا في اغ ض وةا بينهما وةا تحت الثرى الله غ ا
 والصلا  والسلام على خ  ةن نطق بل ة الضاد محمد الصادق اغةين اةا بلد: 

ع ود طو لة واثنتت  د اس       ة الذاكر  تميت اهتمام اللد د ةن الناتثين ةنذأنّ  فيذ كمما غ ش       
م ن المللوةات والخبرات تختضو ها في مجاغت عد د  ةن أبرزها علم النفس الملرفي  فالذاكر  ةسؤولة عن 

ها اس         اع أ دناات  وم و نجد الذاكر  تحمل بين ثناياها جملا قمنا ب راءتها ، أ ض       اوالص       و  و والمش       اهد 
لتص    و ر ة وال راء  الس    ر لة ااس    ت دام ا نيات وةها ات كال راء  إلى  ءاللجو إغ   تم هذا واس    تمها ها وغ

ل ذاكر  وة دى قوتها ان نج ا  افلي  ل ه ذان النوع ان ةن ال راء  ةران  أالمرانط  ان المش               اه د الحس              ي  ة و 
 وسلاةتها. 

أخذنا الموض     وع الموس     وم  راء  التص     و ر ةوللوقوف على دو  الذاكر  في افليل ال راء  الس     ر لة وال 
ر ة عينات ةن ةدا س تحفيظ بلنوان )الذاكر  الفلالة ودو ها في افليل ال راء  الس             ر لة وال راء  التص             و 

 اختيا  هذا الموضوع:إلى  الكريم(  وةن الأسناه التي دفلت بنا ال رآن

  ة؟وال راء  التصو ر ةا هو دو  الذاكر  الفلالة في افليل ال راء  السر لة  
 الرغنة الملحة في اكتشاف خنايا هذا الموضوع -

ل راء  الس            ر لة وال راء  اأهمية الذاكر  بص            فة عاةة ودو ها في افليل إلى  الرغنة في لفت اغنتناغ -
 التصو ر ة بصفة خا ة.

 افا يل هذا النحث وا هتنا الإشكالية التالية: إلى  وقنل الولوج

اض           منت  خطة على  عتمدنا خلا  عملية د اس           تنا للنحثس           ا غت اوللإ ابة على هذغ الت
  اننين نمر ين و انب ةيداني  الجانب النمري اضمن فصلين:

م ن واغس     اع فيها هذا الفص   ل بد اس   ة ةفهوم الذاكر  وانواعها وطرق الت اهتم  :الأو الفص   ل 
 نمم الذاكر .و الذاكرات اغخرى ودو  الذاكر  في التللم وكذلك الذاكر  النصر ة وعلاقتها 



 مقدمة

 

 
 ج

ا واهدافها وخطواتها أةا الفص           ل الثاني: والذي اتتوى على ال راء  التص           و ر ة ةفهوةها وةها اته
ةها تها واهدافها  فهوةهاةاتتوى ال راء  الس   ر لة  أ ض   اوكذلك اناو  التص   و ر اللص   ي الوليفو للذاكر  و 

 .نجا  ال راء  السر لةةثل للنمام النصري الل لو لإواغست دام الأ

 ال رآندا س تحفيظ الكريم عينات ةن ة ال رآنالفصل الثالث. كان ةيدانيا تو  كيفيات تحفيض 
 الكريم.

لموض         وع الل تين اجملة النتائج واغس         تنتا ات لنحثنا وةل   تو  إلى  خاتمة. وفيها او          لنا
  )اللربية واغنجليم ة(

لأنذ   غس      ت رائوا هجنلماو  المنهج الو       فو الللموعلى وخلا  عملية د اس      تنا للنحث اعتمدنا 
 . شر  الملاني و للل الملطيات قصد ابر رها ابر را ةوضوعيا

لى د اس    ات ونتائج عةوض    وع  ثنا دون التلرض واغعتماد إلى  ةن الند هو انذ غ يمكن التلرض
 :أهمهااناولذ  انب ةنذ ةن أو  ةن قنل في ةوضوعنا نفسذ  ر تأأخرى   وث

  فع ةستويات التللم. أو  وأنواع الذاكر  في ادنيأثر  -

 ة خفيفة. د   –المت لفين ،هنيا  الأطفا علاقة الذاكر  النشطة بتللم الكتاه عند  -

 عس ي ال راء .  الأطفا علاقة الذاكر  اللاةلة الفهم الشفهو عند  -

 ةس           توى تحس           ين أثر التد  ب على بلض اس            اايجيات التذكر في عثمان عفاف عند اغغ  -
 ةن فضات التحصيل. التحصيل لدى طالنات كلية ال بية 

 :وقد استندنا في انجاز هذا النحث على اهم المرا ع والمتمثلة في

  بيع المر ع في علم النفس التجر ي  محمد شحااة -
 الل لية الدةاغ وعمليات  قشوش  ابر -سماعيل ياةنة عند ال اد  إ -

 علم النفس الملرفي   اةتثا  ز ن الد ن -

 الذاكر  والتذكر والنسيان    هاه بن عيسى المصريإ-طا ق عند الر وف  -

 جما  الملة  ال راء  التصو ر ة إقراء كتاه في ساعة -



 مقدمة

 

 
 د

  وسف الخضر  إقراء كتاه في ساعة بأسلوه ال راء  التصو ر ة. -

 بو  أ شيلو  ال راء  التصو ر ة -

س        ا  الم ط  لذ في ي  ث غ يخلو ةن الص        لوات التي اوا هذ ة   المأأنّ  فيذ كومما غ ش         
 الل ت الفص     ل الثاني بدا ة النحث  ومما عرقلة عملية النحث لد نا ن   المص     اد  والمرا ع خا      ة التي

ذي  ثن  همتنا بل  هذا لم  كن الحا م الأنّ  إغ وض     يق الوقت وعدم التفرغ بس     نب المروف الش      ص     ية
  .ت دم واغ تهادكان تافما لل

لحم  د ة  لء اتا  لن  ا انج  از ه  ذا اللم  ل بفض              ل  ذ  فل  ذ ونحم  د الله عم و   ل على فض              ل  ذ تي  ث أ
 بلدهما.السماوات واغ ض وةلء ةا بينهما وةلء ةا شاء ةن شوء 

  2023 وان  05ايا ت  وم  

 فريحة حميد  بن -عائشة تطاه الطالنتان: 
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 : تمهيد

 الجذ  ةالرض علم النفس في النص              ف الثاني ةن ال رن اللش              ر ن للدد ةن التحوغت الجوهر ة 
 اغس    ت ص    اءن والذاكر  ولكن بمنهج  د د بليدا ع  د اس    ة ةوض    وعات التفك  واغس    تدغ إلى  اللود 

فندأ هذا التو يذ الجد د لد اس          تذ اللمليات الملرفية بمرتلة   النفس الملرفيطا  علم الململو الس          ابق في إ
مم  ا أس              فر عن لهو  نمر   ة فهيم المللوة  ات الملرفي  ة ك  أت  د أبرز ةف  اهيم ه  ذا التو ي  ذ الج  د   د   التنم 

طرد في ةع النمو الم اغهتمام واما د ،لك   ة اهتمام كن  خلا  الل ود الماض  يةنس  ان الإوتميت الذاكر  
اش   نهها الكمنيوار أنّ  س   ر  للذاكر ن نت تيث تاولت بلض النما،ج المفاكنولو يا المللوةات وثو   الأ

ة ةن  نس        ان الإالد الذاكر  و   اس        تدعائهابها وطر  ة  واغتتفاظةن تيث اس        ت نا  وفهيم المللوةات 
الولائف الل لية الملرفية التي يحتا ها اعتنا ها إتدى ةكونات نس               ان للإأكثر الولائف الل لية أهمية 

  هو ة الأخر نأو  يحدد هو تذأنّ  فندون الذاكر  غ يمكن للفرد  رد في التلاةل ةع ةش              كلات الحيا الف
،كر أهم الا  ف الذاكر  إلى  وهو ةا انني عليذ            و  التفاعل اغ تماعو ففو هذا الفص          ل س          نتطرق

للذاكر  النص       ر ة  أ ض       اا وإلى دو ها في عملية التللم وس       نتطرق وأنواعها وطرق الت م ن واغس         اع فيه
 1.لنمم الذاكر و  الأخر وعلاقتها الذاكرات

  

                                                           
  1  ط20 -19الذاكر  والتذكر والنسيان المجموعة اللربية للتد  ب  لد. طا ق عند الر وف ود. إ هاه عيسى المصري   فحة -1

 .2020سنة النشر 
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 تعريف الذاكرة وأنواعها المبحث الأول: 
 تعريف الذاكرة .أ

انوعت التلا  ف الم  تة لها تيث اتنا ن   ل د الددت ة ا ات علماء النفس للذاكر  والتالي
ةا  ذكر اس        اتها وةن بين أةهم التلر فات نفي د واغفاهاتالنمر ة  اغختلافاتالا  ف الذاكر   س        ب 

 1:  لو

  الأتداث الماضية بواسطة ال د   على اسجيل أو  الأفكا أو  للأتاسيس اغس  اعالذاكر  هو
 2.ةا  شنهها اس  اعأو  اس  اعهاةن  الدغغت والمللوةات التي يمكننا

   يها عدد ةن اللمليات و  وم علنس              ان الإوالد الذاكر  ةن أهم اللمليات الل لية اللليا في تيا
للذ  لتمد على الأخرى ةثل التللم والتفك  وتل المش        كلات والتحدث وبص        فة عاةة كل ةا نف

 .طر ق الذاكر  يل عن إلى  ضا   انت ل ةن  يلالحأنّ  بل  الذاكر 
 : النفسوم علم الذاكرة بمفه (1

الذااية  س   لها الملطيات وات ذ كمر ليةللماضو  استمرا " .نّّابأ الرف  النفسووفي ال اةوس 
نتيجة لإعاد  النناء الخاض     ع   لتحوغتإ، اتلرض   تماةاوفية  ليس     ت أنّّا غ  واكتس     اه الملا ف اللاةة

 3".الملرفي للاشت ا 

وةات عبر المةن ةن خلا  الملل اغتتفاظعملية  نّّابأ: Santrock 2003 سااااااان و يعرفها  .أ
 4وإس  اعها تخم نهاو  هاارةيم 

                                                           
  دا  اليازو ي الللمية للنشر والتوز ع  1  ط293 فحة   أ. قشوش  ابر- واللمليات الل لية  د. إسماعيلو ياةنة عند ال اد الدةاغ -1

 2019سنة 
  دا  المس   للنشر والتوز ع  2  ط134ساةين محمد الختاانة ود. أحمد عند اللطيف أبو سلد   فحة  الدكتو :ةنادي علم النفس  -2

 2011سنة 
 134المر ع   فحة  نفس-3
 .21ود. إ هاه عيسرا المصري  المر ع السابق   فحة  د. طا ق عند الر ف محمد عاةر-4
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غتتفاظ بها د اس    ة عمليات اس    ت نا  المللوةات وا نّّابأ: Anderson1995ويرى أندرساااو   .ب
 عند الحا ة  واستدعائها

التي  د اسة ةكونات عملية التذكر واللمليات الملرفية أنّّاالذاكر  على : Selaxe سوسول عرفي .ج
 1اران  بولائف هذغ المكونات

اال   ذاكر  على : فريعرف جيمس در  .د  ؤثر في ال   ذي   ةن   ل   ك الأثر ال   ذي ا ك   ذ الخبر  الراه" ا أنّ   ّ
 2الأثا  للفرد " ةن مجموع الك ات الفرد المست نلةالخبرات المست نلية أي خبر 

 : وفي الجانب الثقافي .ه
  الذاكرة الثقافيةcultural Memory : 

 Janاني يان أسماند. سم  الشيخ ةصطلح وضلذ عالم المصريات الألم كما   جمها و ل ب عليها

ASSANAM1992الذاكر  الث افية في اللام ) في كتابذ )الألمانية. 

  دم أسمان الر فا لمفهوم الذاكر  الث افية على أنذ   وتم اداولذ في ت ل الآثا  على نطاق واس              ع
غ ةهما ث افة الذاكر  وثانيهما أو   ة وةثل هذا التلر ف  ت ذ ةن فكرايننسان الإالنلد الخا  و للذاكر  

الث افية عن  اغس  تمرا  ةالذاكر  الث افية الني الس  نيل الذي  ض  من فيذ مجتمع بلينذ أنّ  الماض  وإلى  الإش  ا  
الجيل الذي  ليذ ناقلا إياها قد  إلى  الث افية اعلى الملرفة الجملية ةن  يل وبمؤاز   الذاكر   الحفاظطر ق 

 3. ياغة هو تذ الث افية لإعاد الأ يا  اللات ة إلى  المستطاع

                                                           
 21   فحة المر عنفس -1
  ةذكر  تخرج لنيل شهاد  ةاس   12.   فحة لسليد  يمينةعلاقة الذاكر  النشيطة بتللم الكتابة عند الأطفا  المت لفين ،هنيا   -2

   2014-2013  سنة النواقووغ ة أم  اغ تماعيةلمهيدي  كلية الللوم  اةلة اللربي بن ا
  دا  الكتب 1  ط175 فحةدليل ةصطلحات الد اسات الث افية والن د الث افي  د. سم  الخليل  وةرا لة والليق سم  الشيخ   -3

   2016الللمية للنشر  سنة 
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ابأ أ ض               اوالرف  بم ا ةر الفرد ةن خبرات وتو خ ا               ي  ة اتميم بها  اغتتف  اظال   د   على  نّ ّ
: ع لية ةتداخلة ةنهاتض    من عمليات ا  ثر في س    لوكذ وخبرااذ الم نلةاتأنس    ان الإلكائنات الحية وبخا     ة ا
 1تدث عن الماضو .(اذكرغ ،كر )التشد د الحفظ للشوء: اغستذكا  " الذكرو 

 : الذاكرة في علم الاجتماع (2
غ  اغ تماعيةالذاكر  اس       ت دم لتلر ف جماعة وث افية و  اغ تماعيةوهو كلملية فرعية ةن الهو ة 

س الط و و أنماط الس              لو   أ ض              اولكنها تحدث   الرف الجماعات الث افية بش              كل إ ابي وتس              ب
افس        نش      أ  وةدلو   الوليفة الأس      اس      ية للذاكر  اغ تماعية هوأنّ  والمما س      ات اغ تماعية الأخرى

 : عد  أشكا  اغ تماعيةكما  ت ذ الذاكر     الث افية للجماعة ما ساتالم

ع الن ات الديانة والأس               اط  والتا  خ وكل المما س               ات الث افية للذاكر  اغ تماعية ةثل جمي
 2شكالها ةن    ة اللالم.ق ةلانيها وأالمما سات الث افية اشت

 3.التذكر على ال د  أو  الخبرات الساب ة واس  اع اغتتفاظال د   على : هلجاردعرفها بورو  .أ
ةن الخبر   اغس          تفاد قد   الكائن الحو على الد ل س          لوكذ بلد  نّّاالذاكر  بأ: وعرفها ريسااااااا  .ب

 4.الساب ة
 5الخبر  واستدعاءالذاكر  في ال د   على الرب  واغتتفاظ : ما يلكيست يعرفها .ت

،اكر  على ةل   ان   توافر لفظأنّ  وةن الممكن  ن المللوة   ة وا   ذكره   اوتهتم ال   ذاكر  عموة   ا بت م 
التبر الذاكر  الك ال د     ففو الللوم اللص    نية  هكذا  فيذ اس    ت دمالذي  اوكيد ة مختلفة  س    ب المجا 

                                                           
 .175نفس المر ع    فحة  -1
  ةكتنة الأنجلو المصر ة للنشر  سنة 1  ط41نجلاء عاطف خليل   فحة د. في علم اغ تماعو الطي ث افة الصحة والمرض   -2

2016   
   2018  دا  المنتحل للنشر  سنة 1  ط101ةفاهيم(   وسف غزم عماش   فحة -التللم والتلليم نمريات )ةنادئ تاس اايجيا-3
 101نفس المر ع   فحة  -4
 101نفس المر ع   فحة  -5
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الر ف الذاكر  اعتنا ها   تلادتها و فض    ل بلض علماء النفسالمللوةة والحفاظ عليها واس     اكتس    اهعلى 
التبر  هازا  أنّّاف    الإلك ونيات والمللوةاايةأةا في مجا  الس        لو  وفق التجربة الماض        ية إةكانية لتكييف

في ةي  دان و   الملطي  ات وإد ا ه  اأو   س              مع الحف  اظ على المللوة  اتdispositif physiqueب  دني  ا 
 1ة استلاد  الأتداث التا يخية.اكون ةطالن  التا  خ

اللمليات والأنشطة و نمام شد د التل يد  تضمن اللد د ةن ها الذاكر  ليست نماةا بسيطا وإنمّ 
والتبر ال  ذاكر  ةركم الجميع اللملي  ات والأنش              ط  ة الملرفي  ة للمتللم وهى ةن أهم   الملرفي  ة المرانط  ة التللم

اس  ت داةها في كافة أو  اللمليات الملرفية وأكثرها تأث ا على نمام فهيم وةلالجة المللوةات واغتتفاظ بها
في أداء الك الأنش    طة أي  المللوةات الم منة في الذاكر  واغس    تفاد  ةنها اس      اعالأنش    طة التي اتطلب 

 2الملرفي. مخمونّاجميع اللمليات الأخرى اتأثر الذاكر  على ضوء أنّ  إلى الإضافة  كانت طنيلتها

 2004عرفها عبد الوهاب كامل  .ث
و توقف عليه  ا ةلمم نوااج  هن  ا و  امهر هن  ا ات افي  ة   ة التبر عملي  ة نس               ان الإال  ذاكر  : ق  ائلا

 3.ينسان الإالسلو  

 1992يعرفها أنور الشرقاوي  .ج
عملية إد ا  للمواقف الماض           ية بما  ش           ملها ةن خبرات وأتداث اؤدي دو ا هاةا في تيا   نّّابأ

 4.ةاضيةوةا  ران  بها ةن خبرات المواقف  وال د   على اس  اع هذغ  الفرد

 

                                                           
  هيئة أبو لي للسياتة والث افة )ةشروع كلمة(  سنة 1الذاكر  أسرا ها وألياتها  لو ون بوتي  ار: عم الد ن الخطابي  ط نمر:  -1

2012. 
 .2015  دا  الكتب الللمية للنشر  سنة 1  ط109التلام المتناغم ةع الدةاغ ل ذ  وسام  لا  عند الحسين   فحة  نمر: -2
 .2012  ةكتنة الأنجلو المصر ة للنشر  سنة 1  ط120ألفت تسين كحلة   فحة الدكتو   علم النفس اللصي -3
 .120نفس المر ع   فحة -4
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اعتنا ها إتدى ةكونات نس              ان الولائف الل لية أهمية للإ  ة ةن أكثرنس              ان الإالذاكر   نإو 
 1.التلاةل ةع ةشكلات الحيا  الولائف الملرفية التي يحتا ها الفرد في

ةهام غبد و  وللذاكر  ثلاث ولائف  اللمليات الملرفيةكما الد الذاكر  ةكونا  ئيس              يا في جميع 
 2: هوو  ةن ال يام بها

 اكتسابهاأو  استيلابهاالمللوةات أي : التشفير 

 ر  طو لة المدىتفمها بدقة ولف ات زةنية طو لة في تالة الذاكأو  للمللوةات: التخزين 

 الو و  إليها أو  للمللوةات الم منة: اس جاع 

ذاكر  طلح الةص             الا  ف واختلفذ ةهما الددت نس            ت ل  أنّ  أ ض            اوةن خلا  ةا ،كراذ 
م  الثابتة للذاكر  والمي ةلالجة وتفظ المللوةات هو الص              فةو  عملية فهيم ان ى اس              تلماغاذوانوعت 

 .النشر ة

 : الذاكرةأنواع  .ب
أكثر  تيث شجلهم على ،لك أنممة عد د  للذاكر أو  أشكا  التمييم بينإلى  او ل الناتثون 

واللالمين  18853جيمس وايبينهاوس اللصنية ولللى أبرز هؤغء الللماء  ةن قرن ةن الد اسات النفسية
ةكونات  ثلاثإلى   الأخ   انلا لمد  الذكرى هااذ موااللذان قس 1971 1968وشيفرين  لأتكينسو 

الثلاث هو نواع وهااذ الأ،ات المدى الطو ل  والذاكر  ،ات المدى ال ص  والذاكر   الذاكر  الحسية: وهو
 4.على هذا التصنيف ااف واللماء و ل ال الأهمو  الأبرز

 : الحسيةالذاكرة  (1

                                                           
 15طا ق عند الر وف محمد عا روف إ هاه عيسى المصري  المر ع السابق   فحة  نمر: -1
 .28المر ع السابق   فحة   لو ون بوتي -2
 .2022للطناعة والنشر والتوز ع   الأكاديمية  فر ق دا  1  ط07الذاكر  والنسيان  ش از محمد خضر التلر ب   فحة علم النفس -3

 28لو ون بوتي  المر ع السابق   فحة  -4
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انطناعات المللوةات الحس    ية  اغتتفاظةو م  لل ا ة الس    ميح للناس  ،اكر الذاكر  الحس    ية هو 
 ةن الذاكر  التي انطوي على اس            جيل الأولىالمرتلة  أنّّاوغالنا ةا  لت د   بلد اوقف التحفيم الأ             لو

فاللرض ةن الذاكر  الحس              ية هو   ولكن ف   الف   و يم   دا  كمية ةائلة ةن المللوةات تو  النيئة
 1  كافية  يث يمكن التلرف عليها.المللوةات لف   اغتتفاظ

إ،   وم   والذاكر  الحسية اتللق اغنطناعات المجتملة عن الطنيلة والحيا  ةن خلا  أعضاء الحس
ا وم و  الحواس خللمث ات الص        و  ة واللمس        ية والش        مية والذوقية التي ادنا بآغف االم ةن تولنا بتمو دالل

وتو  ةص                هذغ المللوةات   عليها انتناهنا مالتي غ نرك2ا الألي في ن ل هذغ المللوةاتبدو ه الحواس
 بفكر غ   النيتهم  تي   ث  كتفو  الللم   اء تو  ،ل   ك اختلفإليه   ا ف    د  اغنتن   اغالمف ود  أي التي غ  تم 

إةكانية إلى  بينما  ش                النلض  ناغ الملرفيةبأو نس              ان الإوعدم قد تها في التأث  على خبرات  أنّّاف د
أو  خمانات خا                ة بليد  المدى والرف الذاكر  الحس              ية الم منإلى  دخو  هذغ المللوةات المف ود 

 : كالتالي  المسجل الحسين ويمكن ال ي  أهم خصائصها

  ال ص   انميم الذاكر  الحسية لتمر ر المللوةات بين الحواس والذاكر 

 ة بلد زوا  المث  الحسيناتجاوز الثاني ر  الحسية المللوةات لمد  قص   ةن المةن غتختمن الذاك 

 طر ق الحواس الخمسة ةن الدقة ةلن د  ةت ل الذاكر  الحسية  و ا ت ي ة عن اللالم الخا  و بان 

 3للمللوةات بل ا  ،لك للذاكر  قص   المدى ةلرفيةةلالجات  غ ا وم الذاكر  الحسية بأ ة 

 او  بين ) يث ا كن في لرف و يم وةدتها قص    دال  تحتفظ الذاكر  الحسية المللوةة بأةانة 
 مء ةن  أنّّاكو  غالنا ةا التبر أنّّاد  ة إلى  ( ةن الثانية وثانيتين ةن الألف بض          ع ةئات الأ ماء

أ   ناف الذاكر  الحس  ية هو بلدد الص  ية الحس  ية و تم أنّ  ال و إلى  الإد ا  وهو ةا  ؤدي عملية

                                                           
 .2021  ةكتنة الأنجلو المصر ة للنشر  سنة 1  ط148علم النفس الملرفي "الأسس والمحاو "  عند الهادي السيد عندغ   فحة -1
 .296ا.قشوش  ابر  المر ع السابق   فحة  –إسماعيلو ياةنة عند ال اد   نمر:  -2
 .729ش  ابر  المر ع السابق   فحة ا.قشو  –إسماعيلو ياةنة عند ال اد   -3
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للإدرا  البصاااااااري والذاكرة  الذاكرة الأيقونية: بهذا الخص          وب التمييم بين نماةين فرعيين وهما
 1للإدرا  السمعي  السمعية

 : وعليذ نتطرق لما  لو

 الذاكرة البصرية  (2
   اللاةة في ةلرفة غ ال دالخبرات النص              ر ة الحد ثة وتحت هذ اس                اعال د   على  نّّاالرف بأ

 .الحركات والمها ات الرياضية واستدعاء

ات الخ   اس                اعةن خلالها  التي  تمالك اللملية  أنّّاالذاكر  النص              ر ة الرف على أنّ  كما
الحروف الهجائية والأعداد والمفردات  واس              تدعاءاللملية ةهمة في ةلرفة  هذغ والد  النص              ر ة الحد ثة

 2 . ةها ات الل ة المكتوبة والتهجوالمطنوعة وكذلك في

النص     ر ة وقابليتها  اغنطناعات اس     تمرا أو  على عملية ب اء Neissen 1967 ل د أطلق نيس     ر
 ةالحس     يأو  لرف الذاكر  الأ  ونيةأو  ةرتلة اس     م  ةم د ةن الملالجة أ ل للإتاتة لف   ال ة ال ص     ر ةن

بش      كل تام على هذغ المواهر  إ،ا كان ةص      طلح الذاكر   تم اطني ذ ة اس      ا   عماوثم  الأثر ة اغنطناعية
ية ارةيم   (لم  كن ةلممهمأنّ  )  ف ض ةفهوم الذاكر  لدى عدد ةن علماء النفس الملرفي )و  الحس              

codage  تخم ن وkagesto 3.المللوةات التي است دم فيهما اللمليات الملرفية اللليا 

  ص الذاكرة البصريةخصائ : 
 : تيكالآ  النصر ة بمجموعة ةن الخصائ  هواتسم الذاكر  

  الأو  اغستيلاهةلالجة المللوةات في الذاكر  النصر ة غ  تلدى. 

                                                           
 30لو ون بوتي  المر ع السابق   فحة  نمر:  -1
  دا  الكتب الللمية للنشر  1  ط136كتنا  اللنودي   فحة على   الولائف والمها ات النصر ة في المجا  الرياضو  تسين نمر: -2

 .2014سنة 
 2007سنة1دا  المنهل اللنناني ط 39  الدكتو   اةتثا  ز ن الد ن ب والولائفعلم النفس الملرفي و ف ود اسة الهندسة الملرفية  -3
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 ثانية( 1إلى  0.5المدى ةن ) المللوةات تخمن في الذاكر  النصر ة لف   غ ام د عن ثانية. 

  ةناشر  ةن الذاكر  الحسية النصر ة المللوةات النصر ة استدعاءيمكن. 

 رهاسهل اذك لهاك  أطو ذاكر  الحسية النصر ة ف   كلما ب يت المللوةات في ال. 

  ل ديمةيمحو المللوةات ا الذاكر  الحسية النصر ةإلى  دخو  ةللوةات تسية  د د. 

  يع هذغ فمنّ أ ات في الذاكر  الحس              ية النص              ر ة تيثةلالجات ةلرفية للمللوةيحدث أ ة غ
 .الملالجات يحدث في الذاكر  ال ص  

 الذاكر  لها قد   على اصنيف المللوةات. 

  المللوةات في الذاكر  النصر ة عرضة للتشو ش ةن خلا  المللوةات الجد د. 

 الذاكر  أنّ    يمكننا ال و ةن خلا  الخص              ائو  المللوةات في الذاكر  النص              ر ة اد   وغ الاج
  و ستمر ب ا ها ف   محدود   دا ةؤقتة وعابر  أنّّاالنصر ة هو بطنيلتها سر لة الموا  أي  الحسية

ةس              ت لة عن  أنّّاو ندو   ولكنها دقي ة وفي قاد   على التجميع والتنميم والرب  بين المللوةات
طر  عليها وانلة س    لة تخم نها اس    لة بنود على الأقل وةن قد   المنحوث على التحكم فيها والس    ي

 1.مخمونّا لأكثر ةن ،لك  تسعأنّ  المحتمل
 : الذاكرة السمعية (3

ةللوةات أو  ةا  سملذ الفرد ةن ةث ات واس  اعال د   على تخم ن  نّّاالرف الذاكر  السملية بأ
أو   عموةا ال يام بلد  أنش       طة ةتتابلة الفردأو   طلب ةن الطفلأنّ  ةن خلا  وا اس الذاكر  الس       ملية

أنّ  وةن أةثلة هذغ الأنش        طةن الح ائق المتنا نة إعطا غ عددا ةأو  اكليفذ بمجموعة ةن التلليمات المتتالية
نميم الكتب ويحض    ر كتاه س    يكولو ية الطفل و ليد ا الأساااس المعرفية ()الكتاه   ض    عو     لق الناه

 2.الأخرى على المكتب

                                                           
والأطفا  اللاد ين  الهام محمد تسن   ث ةلد للحصو  الذاكر  النصر ة لدى الأطفا  المصابين التوتد في ةراكم ال بية الخا ة  -1

 2016سنة49على د  ة الما ست  في ال بية الخا ة.  اةلة دةشق كلية ال بية  فحة 
 .2019  دا  اللربي للنشر  سنة 1  ط132ل ة التلفم ون وآثا ها على الطفل  د. نسمة إةام سليمان   فحة  -2
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الحروف الم طوع  ة وتح  د  د أو  الس              ملو بأن  ذ ال   د   على التمييم بين الأ               وات  لرف التمييم
         و  (   قلم( )س        و    )علم  (         بر س        بر)  (كلب  )قلب: لة والكلمات الم تلفة ةثلالكلمات المتماث

تداذ و         لوات التمييم أو  الس        مع غ علاقة بين س        لاةتذ تاس        ةو (اطلاع  اغطلاع)  ،كاء(  )زكا 
وهنا  د اس ات كث   أوض حت   فس يولو ية المنش أ بينها الثانية بيئية المنش أ أي ةكتس نة الأو ف  الس ملو

أنذ غ  و د إغ  الأطفا النطق لدى  واض    طرااتوتددت الللاقة بين عدم ال د   على التمييم الس    ملو 
 1.أ هما  ن ى الأخر دليل واضح على

 : الذاكرة قصيرة المدى (4
وفيها   لذاكر  قص      المدىاإلى  والمللوةات التي  تم اغنتناغ إليها اص    ل  واس    مى الذاكر  اللاةلة

 اصنح المللوةات لها ةلنى تيث  تم إد اكها.

 تم أو   لم ل علىأنّ  وبل د ،ل ك إة ا  وه ذغ ال ذاكر  هو الم من ال ذي يخمن ب ذ الفرد المللوة ات
 تم ةس      حها أو  وهو غ ادون كث ا  ةؤقتاالمللوةات  واس      تدعاءواش      نذ المس      ود  الملد لكتابة   أنّّانس      ي

حفظ  قم   المدى المللوةات أقل ةن دقي ة كاس      تمرا  والتس      جيل فيها ةس      تمرا وتمس      ك الذاكر  قص        
 2أ قام.  9- 5ةن  اغتتفاظةن  دغ قد انسى الرقم ونستطيع  ن ود قطلةس طت  هااف ولكن لو

 أنّّاتيث   الذاكر  الحس          ية وطو لة المدىقص             المدى ةكانة ةتوس          طة بين أنماط يحتل ،اكر  
اس       مى هذغ   المدى ال ص         الذاكر  إلى  اغنتناغاس       ت نل ةللوةاتها ةن الذاكر  الحس       ية في طر  ها عبر 

فهو الجمء ال  ذي   لملرفيوهو نفس المرك  ب داخ  ل النم  ام ا  ال  ذاكر  الل  اةل  ةأو  الوقتي  ةأو  ني  ةال  ذاكر  الآ
الفرد  ت  ذكر ال  ك الألف  اظ ،ات الملنى ال  ذي أنّ  المللوة  ات لف   قص                 في ه  ذا النوع يح  دث تخمن في  ذ

الماهر  المراد اذكرها تيث التمد الذاكر  على إد ا  الللاقات المنط ية بين  الأش  ياء نلكس على  واهر 

                                                           
 .132المر ع السابق   فحة د. نسمة إةام سليمان   نمر:  -1
  دا  المس   1  ط136ةنادئ علم النفس  ساةو محمد الختاانة ود  أحمد عند اللطيف أبو سلد ود. و دان خليل الكركو   فحة -2

 .2010للنشر والتوز ع والطناعة  سنة 
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 و  ص   د بها  لملانيوهو الص   ف بذاكر  ا  غ  ران  ف   الش   كل النص   ري فالأةر  عنا    ر الماد  المتلل ة
 1.غست دام الل ةهيم وال واعد والأفكا  المجرد  وهو ضرو  ة الكلمات والمفا اذكر

كما    ا وتحو لها للذاكر  طو لة المدىالذاكر  قص       المدى الوقائع الجا  ة تم  تم اثنيته واتض    من
أو  غس     تكما ات الص     لة التي اس       ع لحميا يحدث التفاعل الفو ي بين ةا ةس     ت نلذ الآن والمللوةات ،

 2.اتخا، قرا  فو يأو  كا   د د الرب  لتوليد أفأو  الم ا نة

ة   ة ةهمته   ا الحف   اظ على ف   ذاكر  قص                 الم   دى هو عن   ا   عن الت م ن الفردي ولرفي للمللو 
  المللوةات لف   قص         اغتتفاظةرتلة  والذي  تض      من  تم بض      ع ثوانيأو  لنض      ع دقائقالمللوةات 

 للاستلما  واتمثل في جميع المللوةات الأولى: ولائف لأننا  ا ة إليها ةؤقتا ولذاكر  قص   المدى ثلاث
هو إةكانية ال يام اس      اع  الثالثةو    ن الفلا م الت  أ لعن ةلالجة المللوةات ةن الثانية عنا   و   اغني

 3.د دها في الذاكر  قص   المدىطو لة المدى وفالذاكر   ( ةنذكرياتالمللوةات )

غ بد  وةرتلة أساسية هاةةو  ا ال و  بأن الذاكر  قص   المدى ضرو  ةوةن خلا  ةا ،كرناغ أةكنن
الذاكر  طو لة المدى تم لحدوثها في عملية تفظ المللوةات فهو بمثابة تل ة و   ل بين الذاكر  الحس  ية و 

 .المللوةاتتفاظ اتم عملية اغت

 : الذاكرة طويلة المدى (5
فإن ةس    تودع المللوةات الذي  لطو ةلنى لو ودنا الراهن   ص       المدىإ،ا ةا عش    نا في ،اكرانا ق

ت الص                     دا ةن ق  د ان  ا على التل  اة  ل ةع المكوناأنّ   (M.L.T) الم  دى كمن في ال  ذاكر  طو ل  ة 
التي اش  كل الحاض  ر عبر المتص  ل المت دم اس  تمرا   لتبر الوليفة الرئيس  ية لذاكرانا الفو  ة  الأتداث الحس  ية

                                                           
ةذكر  لنيل شهاد  الماس   تخص  أةراض   26علاقة الذاكر  اللاةلة الفهم عند الطفل عس  ال راء  هالة ضافري   فحة  نمر:  -1

   2019 – 2018   اةلة اللربي بن المهيدي أم النواقو  سنة واغ تماعيةالل ة والتوا ل  كلية الللوم الإنسانية 
   2015  الناشر سما للنشر والتوز ع  سنة 1  ط26 ناعة ال كيم و ناعة الخرائ  الذهنية  عن  حمدي   فحة -2
 .2018  ةركم الكتاه الأكاديمو للنشر  سنة 1  ط1ج176اللام  سالم عند الله الفاخري   فحة  علم النفس-3
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هو هذغ المللوةات لفهم الحاض     ر  واس     ت دامقد انا على التلاةل ةع الماض     و أنّ  في تين  قص        المدى
لل برات   توقف الذي غ ،اكرانا طو لة المدى اس              مح لنا بفهم التدفقأنّ  المدى وليفة ،اكرانا طو لة 

 .المناشر 

 ذاكرة طويلة المديال تعريف : 
مناغ ةثل الملا ف الذاكر  بليد  المدى في ةستودع تافل المللوةات التي تحتوي على الكث  مما الل

الذاكر  بليد  المدى في ةس      تودع أنّ  بملنى آخرأو  أسماء الأ       دقاء وزةلاء الد اس      ةأو  ميةالللأو  اللاةة
عند علماء النفس بخص  وب الطاقة  الرأي الس  ائدأنّ  مما  ذكر في هذا الم امو   المللوةااية لكل ةنالل اعد  

 1.دود ة الت م نية لهذغ الطاقةبل ولم   م دليل على المح  ائلةم نية للذاكر  بليد  المدى طاقة هالت 

 للمللوةة   لوليفة الش       نكة اللص       نية فهو اتطلب اش       ف   يدو نافة عن الد لات ةس       تمر وه
 ةصحوه السياق غ أو  سواء كان ،لك ةصحوه  )دو  ال شر  قنل الجنهية(اغنتناغ ايس  لمل على 

عن  د طر ق ا  ذكر الخبر    غت   االأثر في ال  ذاكر  ثم  تم تأةين اثني  ت     اللمني  ة(ش              ر  الل  اطفو )دو  ال
عندةا  كون النس           يان لذ علاقة الذاكر  طو لة المدى قد  كون ،لك نافا عن محو الأثا  التي لم   يةالأول

اش            وش المللوةة وتحد ةن قد ات أخرى  داخلها ةع أناعن اأو  اس            تلمالها لاد انش            يطها ةن خلا  
 2.اغستدعاء

انت   ل  ة  اللم عن  دالتق اللمه  ا  ي  دا ويح  دث   طو ل  ة الم  دى المللوة  ات التي س              نوتحتفظ ال  ذاكر 
عن ةكان فمع  عنا   فهو  ن الذاكر  طو لة المدىالمللوةات ةن الذاكر  قص            المدى واس         ت ر في مخم 

و بطها   وانميمها  لانيةها   المللوةات وإعطا  وةن أهم ولائفذ ال يام بتفس         يااذخبرات الفرد طيلة ت
 لكو يحتفظ بها  وتحليها  ب  ها

 ة المدىخصائص الذاكرة طويل : 

                                                           
 م  2009  دا  المس   للنشر والتوز ع والطناعة  سنة 1ط352المر ع في علم النفس التجر ي  لدكتو  محمد شحااة  بيع   فحة -1
 26هالة ضافري  المر ع السابق   فحة  نمر:  -2
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 ات إليها على شكل  و  ،هنية و ةوزادخل المللوة. 

  سلتها المللوةات غ  محدود. 

 دى الحيا ة ان ى أنّّاوالنلض   و    ن المةنة ف   ممكنة طو تفظ المللوةات الأتح. 

 إ،ا تاو  الفرد عمل  اس           اعهايمكن  ولكن  ف د المللوةات في هذا ال س         م نتيجة النس         يانا
 1.شيئا
  المدى الطو لإلى   عص          والس        ر التذكر انت ل ةن المدى المةني ال ال د   على أنّ  الطنيلو وةن

 .ةتلدد  غالنا ةا اتأثر بلواةل اغنت ا إن عملية و 

 البعيدة المدىإلى  عوامل الانتقالات من الذاكرة القصيرة : 
 : تيالذاكر  هو كالآ انت ا وإن عواةل 

  ندةا والإد ا  ع اهاغس          تيلتيث  تم التللم بص          و  أكثر دقة وانميما بلملية : انفعاليةعوامل
ة خمان المللوةات و ش      لر اغ ايا  والث ة الذات فتتم عملي  كون الفرد بص      حة نفس      ية س      ليمة

 بيسر

 ا عندةا اتوفر لدى الخبرات الجد د  واللم الح ائق  كون نا ح اكتس              اهأنّ  :عوامل الدافعية
لي  ة خمان المللوة  ات في المتللم ال  دافلي  ة والرغن  ة في ،ل  ك والت  الي اكون عملي  ة ال  ذاكر  اكون عم

 .أقل نسيانو  أكثر دقة واستدعائهاالذاكر  

 اؤثر في انش     ي   وأقل ياسمليا وبص     ر  واس       اعها  لل برات الجد د  الإعاد  والتكراأنّ  :التكرار
 .لمل على تحسينهافت عملية التذكر

                                                           
 .2015  دا  الملتم للنشر والتوز ع  سنة 1ط283عند الله تسن ةسلم   فحة الدكتو   اغاصا  الإدا ي والحوا  ةها ات -1
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 تس              نها  كأو  اغ اناط بين الخبرات والمللوةات الجد د  التي  للمهاأنّ  :مين الخبرات الارتباط
التي تم خمنّا في ةس   تودع الذاكر  النليد  المدى  س   اعد على  الفرد ةع الخبرات والمللوةات ال ديمة

 1.التبر عواةل ةساعد  في تح يق ،لك نّّااغستدعاء لأو  التذكر

 ةلة المدى اتسم بدوام المللوةالذاكر  طو أنّ  الدائمة نستنتجأو  ومما اطرقنا لذ تو  الذاكر  المد د 
للحفاظ على  أ ضا دم بل است  أتداث تيااناأو  وتخم ن المللوةات اغتتفاظوغ ا تصر على   الم منة

م نية غ محدود  وعلى الرغم أن قد تها الت و   ةا اللمناغ ةن ةها ات  دو ة عما اتميم ب د ات غ ةتناهية
 بما تيااذ وأقا بذ كما  ىنس اشوغ واقع الش   وفللذ أنّ  لمشكلة      فيها كنفإنذ يم  الممايا هذغةن 
 .اللصرا ل فاعليتها ةع ا دم أنّ  أتيانا يمكن أنّّا

  

                                                           
 291ب المر ع السابق  أد ب محمد الخالدي   -1
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 : والاس جاع ينز طرق التخالمبحث الثاني: 
 الت م ن واغس  اع أكثرها أهمية عمليتاو  للذاكر  ولائف وةهام غبد ةن تصولها وةن أبرزها 

 : Storage: التخزين .أ
المللوةات الذاكر  بطر  ة فلل المللوةات ةنممة و اهم   اغتتفاظإلى  واش                هذغ اللملية

 1ع لية ةلينة  تحصيلاتإلى  وقت الحا ة إليها و،لك بلد ةلالجتها وتحو لها للاست دام

لرفي تو  الكيفية التي ائر لدى المهتمين بللم النفس المدهنا   دغ غزا  أنّ   و د س              اب ا ل د
بروز عدد ةن   ذا الجد وتم ض عن ه   تم ةن خلالها تمثل المللوةات وتخم نها في الذاكر  طو لة المدى

ك  ل ةن   التي اق ته  ا ولل  ل أبرزه  ا وأق  دةه  ا ال  ك  و ه  ات النمر تو  طنيل  ة التمثيلات في ه  ذغ ال  ذاكر 
تيث   لت ليدياوهو ةا  لرف النمو،ج   ن في النمو،ج الذي قدةاغ تو  الذاكر ر أاكنس              ون وش              يف

ت س   واء كانت لادخلهذغ الم التمثيلات الملرفية للمدخلات اتمثل في الخص   ائ  الفيميائيةأنّ     تان فيذ
ةن  الأنواع الم تلفةيم بين لم تم أنّّا  غ  ،لك, ويأخذ على و هة النمر هذغأو  سمليةأو  يةشمأو  بص      ر ة

 مجاغت الت م ن في هذغ الذاكر  

 Asheraft (1989- 1998)  

اة ا م  ش              كلين وعالمللوة ات في ال ذاكر  طو ل ة الم دى تخمن فيأنّ  ارىأخرى  وهن ا  و ه ة نمر
ذا الل  الم وفيه  ا  تم تخم ن المل  ا ف والح   ائق تو  ه   Epixodic Memoryالأت  داثالرف ب  ذاكر  

لتمثيلات الملرفية في اتميم بين   كما و و د و هة نمر ثالثة Guenthes) 1998)والملاني المرانطة بها 
 .الذاكر  الصريحةمى إ، تميم بين ةا  س  هذغ الذاكر  ةن تيث الكيفية التي است دم بها المللوةات

 الأش             ياءوفيها  تم تخم ن المللوةات التي اد  على  (Declarative Memory)الإعلامية 
وغ ها والذاكر  الإ رائية  واغف اض  اتالح ائق والمفاهيم إلى  الإض  افة  وتخبر عنها الأش  ياءالتي اد  على 

                                                           
ثر التد  ب على بلض اس اايجيات التذكر في تحسين ةستوى التحصيل لدى طالنات كلية ال بية ةن فضات التحصيل أ نمر: -1

 .2017ةدعوم ةن عماد  النحث الللمو بجاةلة فران  اللدد اللاشر سنة  ث   143بجاةلة نجران  عفاف عند اغغ عثمان   فحة
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 ال يام الأعما  والمروف التي اس  ت دم بها وش  روطها الإض  افة ةكيفيبم تخم ن المللوةات المتلل ة توفيها  
 1.ا فلال واعد التي تحكم الأنشطة والأإلى 

لا  عمليات ارةيم خالذاكر  طو لة المدى ةن إلى  وانت ل المللوةات ةن الذاكر  قص                 المدى
وفر  في الذاكر  قص          المدى تا وم بها أليات التحكم التي  كتس       نها المتللم والتي فري على المللوةات الم

 .وةن هذغ ال ةيمات

 اللون.و  ةن تيث الحجم والشكل الأشياءوفيذ  تم تمثيل : ري ميز البصال 

  رددغاود  ة  وفيذ  تم تمثيل سمات الصوت ةن تيث شداذ واللون: تيال ميز الصو 

 عليذ تركات  وفيذ  تم تمثيل سمات الص            وت كما هو الحا  الص            وتي  ض            اف: ال ميز النطقي
 .اللضلات اللازةة لإنتاج الصوت المطلوه

  ةا.م بلمل لل يا اتابع الحركات والأعما  اللازةة وفيذ  تم تمثيل: كيال ميز الحر 

 أو  وبل  د ال ي  ام بألي  ات ال ةيم 2وفي  ذ  تم تمثي  ل المللوة  ات ةن خلا  كلم  ات : ال ميز اللفظي
،اكر  )  اتس     م بلدها ةرتلة الت م ن والحفظ للمللوةات والذكريات في المس     تودع الأعمم فالتش     

 .وقت الحا ة إليها اس  اعهاة ثمطو لة المدى ( وةن 

 : الاس جاع .ب
المللوةات ةن الذاكر  طو لة المدى  استلاد  لني الألية التي  تم بمو نها   اغستدعاءأو  اغس  اع
 إ، ا كم ةلمم ش      كاوى الذاكر  في عدم قد تها على اس      تلاد  المللوةات  كر  اللاةلةلحالة الوعو في الذا 

ةا وس               ةامل قد انا على النحث عن  مء ةن ةللوة -ةع هذا  -،هن عند الطلب وفي الح ي ة إلى 

                                                           
 .2009  دا  الشروق للنشر والتوز ع  سنة 1ط  209نمريات التلليم  عماد المغلو    فحة -1
  دا  الكتب 1  ط119التلليم المتناغم ةع الدةاغ اطني ات لأ اث الدةاغ في التللم الرد  وسام  لا  عند الحسين   فحة -2

 .2015الللمية للنشر  سنة 
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ل  تم بس        هولة بهذا فحس        ب  ليس  أةرا ةذهلا ت ا  الوعوإلى  واس        تدعائهاائل ةس        تودع ،كرياانا اله
  .في ةلمم الأوقات شد د 

التعرف ) دىالم  و ود طر  تين غس                  اع المللوة  ات ةن ال  ذاكر  طو ل  ة إلى  ب ي  ت الإش                ا  
 .(والاستدعاء

 ش    ص   ا الرفذ أو  ئابو    فها ش   ي  التمييم هو إد ا  المللوةات التي ا دم لكأو  التلرف: التعرف
اتذكرغ أنّ  او لكنك لن تح  عندةا اسملذ ابنك  د ق اسمعلى  -ةثلاً  -ف د اتلرف   ةسن ا

 نفسكهكذا ةن ال اء 

 ةن ار دغ عما المدى طو لة الذاكر  في ،ااية بمناد    ث فهو  اغس              تدعاء أةا: الاسااااااااااتدعاء 
 واكمن  الرفها  ش  كلذ مما أكثر تحديا المللوةات اس  تدعاء  ش  كل الحاغت ةلمم وفي  ةللوةات
و،لك بين ةلا ين المللوةات   ةللوةات ةاالمللوةات في ض        رو   النحث عن  اس        تدعاء          لوبة

 1.الم منة في الذاكر  طو لة المدى

 : واتوقف فلالية هذغ اللملية على عد  عواةل ةنها

  وارةيمها. اغستلاد طر  ة عرض الماد  ةوضوع 

  ةستوى الملالجة الذي الاج عند هذغ الماد. 

ميحات التي اض   مها التلأو  الإش   ا اتالمللوةات  تحس   ن عن طر ق أو  المث ات اس     اعأنّ  كما
 وبمنملة ةث ات اس    تدع لذلك التبر هذغ الإش    ا ات  والتي كانت خلا  عملية ال ةيم  اغس      اععملية 

  اغس     اعات المتاتة أثناء والإش   ا  الأ    لية لما كان التجانس واغافاق كن ا بين المللوةات كو  المللوةات
 وأكمل.أفضل  اغس  اعكان 

                                                           
  نشر 1  ط30اوي: عما  الحاج يحو   فحة قَ وِّ ،اكراك كيف استطيع اذكر ةا بدأت انساغ؟   انيت ةا فوقا  بين ست ن  الر  -1

 .2015دا  اللنيكان  سنة 
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الذاكر  بلد  ةراتلأو  هو المرتلة الثالثة والأخ   في عمليات اغس            اعأنّ  مما س          نق تض          ح 
تمر  اغس  اعوةرتلة   المللوةات التي سنق ارةيمها وتخم نها في الذاكر  استلاد  نيال ةيم والت م ن وهو  ل

 1.لاهر  استجااتبلد ةراتل ةنها النحث عن المللوةات الم تمنة تم انميمها ثم إ دا ها في  و  

  

                                                           
 .2012  نشر ةكتنة الأنجلو المصر ة  سنة 1  ط122ألفت تسين كحلة   فحة  الدكتو :علم النفس اللصي   نمر: -1
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 الذاكرة الفعالة ودورها في التعلمالمبحث الثالث: 

كلات علم ل د أ       نحت ةش      كلة الذاكر  في النص      ف الثاني ةن ال رن اللش      ر ن ةن أكثر ةش      
 .هتمامالتي تميت الد اسة واغ  الللميةالنفس 

ومجاغت علمية عد د  بما في ،لك الك   تيث فري د اس             تها في فروع  وت  ت اطو ا عميما
والحاس  وه واس  ت دام ةداخل   النفس ةثل اكنولو يا اغاص  اغت بليد  عن علم أنّّاالتي اندو وك الللوم

هائل ةن الأدبيات   د  بثلث ةا كتب وأنجم في ةياد ن  مقد تم ضت هذغ الد اسات عن تجو   ةتنوعة
 1.لهاكعلم النفس  

لتي تمكنذ ةن ال و ا  نس    ان الإلدى  والأكثر أهمية وعموةية للجهاز النفس    الذاكر  هو الخا     ية 
  بها واغتتفاظيمها وإدخالها فللذ قاد ا على ةلالجتها وارةو  التأث ات الخا  ية والحص     و  على المللوةات

وكلية الش    ص   ية وفي  الذاكر  وتد  اض   منكما    لما دعت الحا ة إليهاكفي س   لوكذ الم نل   واس   ت داةها
لفرد ة والنوعية واغتتفاظ االدائم بذ  تح ق بفض     ل اراكم الخبر   واغ ا اءللس     لو   وض     وء التل د التد  

 و وإش       ا اذ التي انش       أ في اكون الخبر  أةرا غ  ممكن فيما لو الاش       ت         و  اللالم الخا  أنّ  بهما غ بل
ات وفى أي ةوقف ةن في كل لحمة ةن اللحمنس        ان الإنمر لأن س        لو  ا   أثرا فيذ و أنّ  الدةاغ بدون

 المواقف التي  وا هها تحددغ الخبر  الساب ة 

لطرائ ذ  واس    ت داةهاةع التفك   فرزهاها الم تلفة وةس    توياتها المتلدد  ةن خلا  اعبأنو  ()الذاكر 
 اس      تمرا وهو اللاةل الحاس      م في ا دةذ واطو غ وفي نس      ان الإتحتل ةكانة عميمة في تيا   أنّّاوعمليااذ ف

علما بأن   (د د في كل لحمة د ةن لبدون الذاكر   ندو كما لو أنذ ) و نسان الإوديموةة هذا الت دم لأن 
تيوي   تجلى دو ها في كل فلل أنّّاو  الذاكر  غ   تصر على اسجيل وتفظ ةا كان في الماضو ف    دو 

 2.غ  ممكنين الحاضر لأن ةا  ري وةا سيكوننود ال يام بذ في الوقت 

                                                           
 2021  نشر وكالة الصحافة  سنة 1  ط19كيف ا وي ،اكر  طفلك؟  غاد  سليد   فحة -1
 .51سليد  المر ع السابق   فحة غاد   نمر:  -2
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واذكرها عند  واستدعائها ةفر لعلى اغتتفاظ التجربة والمنسان الإقابلية  أنّّاالرف الذاكر  على "
 ."اللموم

تدوث الد لات اطرأ على الس  لو  ةن  راء تأث  الخبر  الس  اب ة فإن إلى  فإ،ا كان التللم  ش    
وهكذا  مع عدد كن    هذغ التلد لات وتفمها وإب ائها  اهم  للاس          ت دامالذاكر  هو عملية اثنيت 

 1.ةن الدا سين الملا ر ن بين الذاكر  والتللم

عن طر ق و   الملرفة بينما الذاكر  اش           كل مخمن للمللوةات اكتس           اهوتمثل عملية التللم  انب 
نحن ش  د دا ف ا اناطاولذا  ران  التللم والتذكر   اس    اعهاو  المللوةات المتللمةإلى  التذكر يمكن الو   و 

 2ةا اللمناغ إغ  غ نتذكر

التللم والذاكر  ةص       طلحان ةتداخلات وفي كث  ةن الأتيان ةتطاب ان وأن أنّ  برهنإن ةا ،كر  
 وهما الن ان مختلفات عن  وليدلل عليذ  كل ةنهما  س  ت دم ليلبر عن المص  طلح الآخر ولي اس بوس  اطتذ

 3 هد ةتصل واتد. وو هان للملة واتد  

ا على ةس       توى ةالفتان تمالذاكر  قر ن عملية التللم ولكنهما لاهرتان مختأنّ  وفي الأخ  نس       تنتج
 اكون دون اللم.أنّ   يحدث التللم دون الذاكر  وغ يمكن للذاكر أنّ  أنذ غ يمكنإغ   عمل الدةاغ

  

                                                           
 .2019  دا  اللربي للنشر والتوز ع  سنة 1  ط141ل ة التليفم ون وأثا ها على الطفل  نسمة إةام سليمان   فحة -1
 .142 فحة المر ع السابق  نسمة إةام سليمان   -2
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 بالذاكرات الأخرى البصريةعلاقة الذاكرة المبحث الرابع: 
و س     ت دةها  يطذ الخا  والتي  تلاةل بها ةع محنس     ان التبر الذاكر  ةن أهم اللمليات الملرفية للإ

اكو ن و  محو يا في بناءو  هماتيث اللب الذاكر  دو ا ة  في ةلالجة المللوةات التي  تل اها ةن هدا اللالم
اتداث و  لها ةن خبراتالمواقف الماض     ية بما  ش     م إد ا عملية  نّّاالرف الذاكر  بأو  الإنس     ان ش      ص     ية 

 ةاضية.ا ةن خبرات بهةا  ران  و  ال د   على اس  اع هدغ المواقفو   اؤدي دو ا هاةا في تيا  الفرد

 الذاكرة البصرية : 
 لملالجة اللات ة اإلى  الك اغنطناعات النصر ة التي ان لها هدغ الذاكر :  لرفها نيسر هو 

  تذكروا كل ش              وء  أوغ بدقة أنّ  لاهر  ةلينة يمكن للناس عن طر  ها أنّّا: بوزانو لرفها اوني 
 1ووضو  لف   قص    دا عاد  .

 اد  ةا  نتج عنذ عالتذكر النص       ري و  هو الني اغس       تدعاء الص       و   النص       ر ة بلد ف   ةن الوقت
 الليمية.اضطراات 

اغتداث التي يمر بها أنّ  أي  الأش     ياء ا فالذاكر  النص     ر ة اران  بت م ن المللوةات التي اش     نذ إ،
والتي   اكو ن        و  ،هنية في الل لإلى  التي اؤديو   هو اراكمات بص      ر ة على المدى النليد  نس      ان الإ

 2.نسان ذهنية للإالذاكر  ال ع لية اران و     تها مجددا ضمن نمم ةلرفيةو   ةن الممكن اس دادها

 مهارات الذاكرة البصرية : 
واغس  تفاد    لخبراتاس تدعاء او   اغتتفاظ بما ش اهدغ في ،اكراذو   اش مل قد   الطفل على الرب 

 .والكلمات الحروف  الأشياء   اغةاكن  الو وغ  الأسماء اتمثل الذاكر  في اذكر و   ةنها

 :  تم قياس هذغ المها ات ةن خلا  قد   الطفل على

                                                           
 2003  ةكتنة اغنجام المصر ة  ال اهر   ةصر  سنة 78علم النفس الملرفي الملا ر  أنو  محمد الشرقاوي   فحة -1

   دا  المس   للنشر والتوز ع  اغ دن153   فحة 1علم النفس الملرفي بين النمر ة والتطنيق  اللتوم  عدنان  وسف  ط-2
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    الساب ة.اذكر الشكل الذي لم  شاهدغ في الصو 

    اذكر الشكل الناق  في الصو 

 اذكر اللون المناسب لكل فاكهة شاهدها في السابق 

  قنل.كل  و   شاهدها ةن   فيالأشياء اذكر أةاكن 

 قنل.ن ةالملاتمة لكو الت ي ات التي تدثت في الصو  التي عرضت عليذ و  اغنتناغ 

  1الذي  كمل الكلمة التي شاهدها ساب ا ةن بين مجموعة الحروف .اذكر الحرف 
  الذاكرة البصريةأنواع : 

 : نذكر ةنهاأنواع عد  إلى  ا سم الذاكر  النصر ة

 اغ               واتو   هو ال د   على اس              ت دام الخيا  المرانطة اس                اع المواقف: ذاكرة التخيل  
طنيلة وضوتها على بلد الف   المةنية التي على شكل  و  التمد  الأشياءغ ها ةن و  الكائناتو 

 2  ل ةع الت دم في اللمر.و  الأطفا  لتبر هذا النوع قويا لدى و  تدثت بها

 اش   مل كافة و   و ودهم بأةاكنةن خلا   بطهم الأش    اب هو التلرف على : الذاكرة المكانية
كلم ا كانت الميا   قر ن ة ةن و  المن اطق التي  مو ها الن اس في تي اتهمو   الأةاكنالذكريات المرانط ة 

 3.المكان بسهولةإلى  ةن اللود نسان الإكلما تمكن    لحمة اس  اع الذاكر  النصر ة

 خصائص الذاكرة البصرية : 
 : أهمهااتميم الذاكر  النصر ة بمجموعة ةن الخصائ  

  الأو ةلالجة المللوةات في الذاكر  النصر ة غ  تلدى اغستيلاه. 

  ثانية.المللوةات تخمن في الذاكر  النصر ة لف   غ ام د عن 

                                                           
ى طلنة المرتلة اغعداد ة   شيد نا ر خليفة  حمان محمد عناس  مجلة كلية ال بية. اللدد السابع والثلاثون الذاكر  النصر ة لد -1

 . 8/5/2023. شوهد httpM//www.iasj.net.الموقع: 2ج
 .2016  دا  الخلدونية  الجمائر  20علم النفس الملرفي  بد  نة محمد اللربي   كم  سم     فحة -2

 21 فحة المر ع نفسذ  -3



 الذاكرة الفعالة ودورها في التعلم: الفصل الأول 

 

 
29 

  المناشر .يمكن استدعاء المللوةات النصر ة ةن الذاكر  الحسية النصر ة 

    رها.اذككلما سهل   أطو كلما ب يت المللوةات في الذاكر  الحسية النصر ة ف 

  ديمة.الللوةات الذاكر  الحسية النصر ة يمحو المإلى  دخو  ةللوةات تسية  د د  

 نسنيا. محدود  سلتها غ و  الذاكر  النصر ة لها ال د   اللالية على اغتتفاظ المللوةات 

 . 1المللوةات في الذاكر  النصر ة غ الاج 

 : علاقة الذاكرة البصرية بالذاكرة قصيرة المدى (1
 أنّّا أهمهان الخصائ  ةن ةالذاكر  التي اتميم بمجموعة أنواع التبر الذاكر  قص   المدى نوع ةن  

لوةات في الذاكر  قص      فالمل  ثانية على عكس الذاكر  الحس   ية 30تحتفظ المللوةات لمد  غ ام د على 
 انميمها.أو  ا ي  اراينهاو  الملالجة ةن تيث الم ا نةو  المدى تخضع للتجهيم

قد اكون طنيلتها في و  الذاكر  قص      المدى ةن ةس   توياتويمكن اعتنا  الذاكر  النص   ر ة ةس   توى 
عموةا  تم ال ةيم في هذغ الذاكر  على أس   اس     وتي أوغ و   اغلب اغتيان ةن نوع الذاكر  قص      المدى

الجملة هو الذي  س     جل ثم  تم ارةيم الص     و  والرس     وم على اس     اس أو  الكلمةأو  الرقمأو        وت الحرف
 2.م النصري أكثر ةن ال ةيم الصوتيسلتها في ال ةيأنّ  اكو ن الصو  النصر ة غ 

 : علاقة الذاكرة البصرية بالذاكرة طويلة المدى (2
ا وم بلملية  أنّّاف  لما كانت الذاكر  طو لة المدى بدو ها مخمنا للمللوةات ،و س              لة غ  محدود 

  بص     ري        وتي: الأبلادال ةيم في الذاكر  طو لة المدى ةتلدد أنّ   ف ضو   ال ةيم قنل تخم ن المللوةات
الذاكر  ال ص        المدى هو المس     ؤولة أنّ  بص     و   عاةة  ش       علماء علم النفس الملرفي الجددو   دغلي ...
التنميم  يث اللب هذغ إلى  انما تميلو   ان ةلاني المث ات غ ات   في الذاكر  طو لة المدىو   عن ال ةيم

المللوةات وفق نمام  س   مح اس   تدعاء المللوةات الم اكمة بص   و   اكثر وض   وتا وانميما ة ا نة بما كانت 

                                                           
 على السلاةة  الذاكر  النصر ة  المركم الوطني للمتميم ن.-1
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الذاكر  طو لة المدى اس              مح لنا أنّ  في اغخ  يمكن ال و و   عليذ عند دخولها قنل الت م ن طو لة اغةد
 1و  ساعات طيلة تياانا.بتذكر ةن المللوةات خا ة الك الم منة في شكل  

 : علاقة الذاكرة البصرية بالمخ (3
بدقة ولكنها اتلاش              ى  ونةالأ  المخ يمكن تمثيلها في الذاكر  النص              ر ة إلى  المللوةات المدخلة نّ إ

طر  نفس     ذ هنا هو انذ  الس     ؤا  الذي و   ةم د ةن الملالجة أ لةن  أطو لم انق ف ات  إ،اواف د بس     رعة 
فيها بس   رعة   د ةا،اكر  ض   ليفة افأو  المللوةات النص   ر ة ةن س   جل تس   و س   تحض   ا او  في تالة ال راء 

 فهل  ف د لموضوع الم روء بلضا ةن ةماهرغ؟

 اقية في المدى اغد اكو هو الفلل كميةو  اض     ل ةو ود أنّ  الحل هو كمية المللوةات التي يمكن
 2اتلاشى.أنّ  المللوةات التي تم اليينها قنل

الذاكر  التي نس  تطيع واع أنالذاكر  النص  ر ة واتد  ةن أهم أنّ  س  اب ا نجد اليذ اطرقناةن خلا  ةا 
ال ص        المدى كالأخرى   الذاكر نواع التي نراها ةن تولنا وهو ةرانطة بأ الأش     ياءةن خلالها اذكر       و  

النش          ر ة لذاكر  ا ليش          كلواو لملون س          و ة  ةنها هاةاتيث اش          كل  مء   وثي ا ا اناطاوطو لة المدى 
 المتكاةلة.

وهنا  ةن أطلق  ال د   على اذكر الص         و  والأش         كا  أي ةرانطة اللين هوفالذاكر  النص         ر ة 
إ، أو  مل الشكر الأفضلوب د  ةا اكون اللين سليمة اكون الذاكر  النصر ة ال الل ل(عليها اسم )عين 

 .واغس  اع على الت م نعلى عملها وقد تها  لناةا الرضت اللين الإ ابة فإن ،لك سينلكس س
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 نظم الذاكرةالمبحث الخامس: 
 لخطن  اء اغغر قف   د ق  ام ا .نس                ان للإعرف  ت نمم ال  ذاكر  خلا  جميع ف ات الت  ا  خ المكتوه 

هذا بتطنيق اس              لوه و   ل د اللموا هذغ الخطب فكر   خطب بدقة ال ة لم تخذلهم أبدا بأل اءالروةان و 
ق  د ق  ام و  التفك . ال  ذاكر  الم  د ب  ة س                اع  دت على عملي  ةأنّ  ال   دة  اءواعت   د   خ  اب بمنموة  ة ال  ذاكر 

است دةها هؤغء اعتمدت  كل هذغ المنموةات التيو   الفلاسفة في ال رن السابع عشر بتلليم نمم الذاكر 
 التصو .و  كذا الت يلو  بنلضها النلض الأشياء ب  و   على الملاتمة

ليب التي اص ب في اغس ا أ ض او   لرئيس ية للذاكر وس وف نتلرف في هذا الجانب على المنموةات ا
  اغب  دا   ال  ذكريات اراب   الت ي  ل /التص              و   قو  الملاتم  ة:  لو فيم  اهو و  مج  ا  ال   د   على الت  ذكر

 ةثنتات الذاكر .   الأشياء ا اد  واب  بين   التصنيفو  التنو ب

 الملاحظة  (1
اس           جيل و   لاهر  ةلينةأو  الدقي ة لس           لو  ةلينالمش           اهد  و  المراقنة أنّّاالرف الملاتمة على 

 1الحصو  على ةللوةات دقي ة لتح يق أفضل النتائج . أ ل،لك ةن و  النيانات

تم    ة هو اغنتن    اغ ا وم بتنمي    ة ق    د ا    ك على الملاأنّ  ف    ان    ذ ةن اغةو  الملح    ة  لتنمي    ة ،اكرا    ك
ندةا نراقب تدثا ةا فل   رب ش  د د الأش  ياءنّمل مما س  ة عاد  ةلاتمة   في اغغلب الأعم  للتفا   يل

 بلد.ا فيما نستدعيذ بهأنّ  فان ،اكرانا لن اسجلذ بتلك الطر  ة التي نستطيع  ب   اهتمام

  ةن الجود  على الو ذ الذي اوقلتذةا و دت نفس    ك اؤدي عملا ليس  إ،اغ اف د ش    جاعتك 
ن مجرد النمر دون ة. ةس         ت نلا رأكثال كيم على ش         وء ةا أثناء ةلاتمتذ فلل اذكر ،لك الش         وء أنّ 

 .ين  د كبذ انتناهك الموضوع الذي ان او و  اركم على ةا الاتظأنّ  ةن الضرو يو   اركيم

                                                           
  د وان المطنوعات الجاةلية  الجمائر  84   فحة 4ةناهج النحث الللمو في علوم اغعلام واغاصا   احمد بن ةرسلو  ط نمر:  -1
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بوض  و   الأش  ياءالتد ه عليها  س  اعد  على ةلاتمة و  مما س  تهاو  اللم أس  اليب اركيم اغنتناغ نّ إ
اخر فانذ ةن الممكن إلى  ش                ةدى ال كيم يختلف ةن أنّ   غمو .  نمو قد اك على التذكرو  أكبر

 1اطو ر ال د   على ال كيم ةن خلا  تمر نات اصو ر ة.

 التصور/ التخيل  (2
ن وم بذلك بص      فة  فإننانحن تينما نتص      و  و . عنص      راأو   ص      و  تدثاأنّ  الل ل على وهو قد  

. على فيذاننا جميلا نش           إغ   خر نوعيا ةن اغ أكثرالنلض   وةون بذلك بش        كل . ةس        تمر  ا ر نا
اس        تطلت ال يام  أنكةن المحتمل . اكون          و   ،هنية لفيل  لس فوق ةنملكأنّ  تاو   س        نيل المثا 

رد  هو تخيل المللوةات المجو     ع خا ج نطاق الخبر  الواقليةو  بذلك تم  غم كون هذا الت يل ةض       حك
أو   لطو وغءغ للمؤسسة؟ على سنيل المثا  هل استطيع تخيل  و   اد رو  .الشوء اغ لب النسنة لنا

 2زةيلتذ؟أو  ةولفا  دافع عن شرفذ

الوغء لأنّما و أ ات يل الش      رفأنّ  لكنذ ةن الص      لبو  المولفأو  ات ل المد رأنّ  ةن الس      هولة
 المنالر الملموسة.و  الأشياءهكذا فان التصو   كون على أفضل تا  عندةا نتناو  و   عنصران مجردان

 ترابط الذكريات  (3
الت يل  لملان  تفاعلان بش             كل دائم. يحدث هذا لأن ةا  مهر في الل ل و  اراب  الذكريات نّ إ

أخرى. ف د اك على التذكر التمد  بأش           ياء تم  بطذ  نّ إو    لتمد على ش           وء ةو ود فيذ فللاأنّ  غبد
كون أهم قد او  الذاكر  التمد على ال اب  فيما بينها.أنواع على نس              ق ةنمم ل اب  الذكريات. فجميع 

اكون واعيا أنّ  هذغ اللملية اس          اعد  علىو  اربطها بش          وء الرفذ فللا.أنّ  طر  ة لتذكر المللوةات هو
ف  ان   هك  ذاو   ات  ذكرغأنّ  ةلاتمت  ك لم  ا ار   دو  انمو وعي  كو  هو امودو  ات  ذكره  ا.أنّ  للمللوة  ة التي ار   د

 كون الأ    لية  كون ض   من ةد كااك  الش   وء الذيو  اللمل.إلى الأ    لية الفر    ة اتوفر لتناد  ةد كااك 

                                                           
 النشر ة  الرياض  المملكة اللربية السلود ة  سنة د.س  دا  الملرفة للتنمية 48ألين   فحة  -ةها ات انشي  الذاكر   ةادلين -1
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إلى  لد ك اصلالأ لية المد كات  نّ إف  عندةا است دم نس ا ةن اراب  الذكرياتو  نسيانذ أكثر  لوبة.
 1أي شوء ارغب في اذكرغ  تحتم عليك ةلاتمتذ أوغ ةست دةا عنصر ال اب  كمساعد .و  اقصى قوتها

 نس          ج ةنها علاقات و  دبر ةنهما فا بذفان ةن  ت  التلليمو  النس          نة لش           ص          ين بنفس الخبر 
أفض    ل طر  ة اس    اعد  على التد ه و  س    يكون      اتب الذاكر  الأفض    ل.  ةتناس     ة ةع بلض    ها النلض

 الإ ابةأنّ  ةن.و  أ ن  كيف   ةم  لما،ا: لرب  اللنا     ر بنلض    ها النلض هو بأن اطر  اغس    ئلة الخمس    ة
 كذا س    تس    اعد  على اذكرغو   عن اللنص    رعن هذغ اغس    ئلة س    وف اس    اعد  على اكو ن      و   كاةلة 

 2 ضل في ،اكراك.و 

أنّ   ع لنا الناطن دونفيغالنا ةا اتم  أنّّاالمش          كلة و   كل واتد ةنا  طنق عملية اراب  الذكريات
 الذاكر .عملية ا وي  أنّّانميمها على 

 بدال الإ (4
ةفاهيم أو   ا تماعاتقد  كون ةللوةات نوقش  ت في   في كل  وم تحتاج غن اتذكر ش  يئا مجردا 

كما أش          رنا س          اب ا فان المللوةات المجرد  أكثر و  ةللوةات ا نية قرأتها.أو   تم ا طيتها في ةواقف الليمية
أنّ  نكون ةس  تلد ن لت يل    و   لما  تم اللمذ في الك اللحمة.أنّ  لأنذ ليس س  هلا     لوبة عند التذكر

 مجرد  أنّّااسمع كلمة  ندو أو  كل شوء مجرد. عندةا ارىةفهوم الكلمة الند لة يمكن اطني ذ ا ر نا على  
أي ش  وء اس  تطيع أنّ    ذكر  بهاأو  كتابةأو    ش  نهها لفماأنّ  فكر في أي ش  وء يمكن  غ  ةلموس  ةأو 

ةكان غ اس   تطيع اص   و رغ في أو  ش   وءأو   فان اس   م ش       غالناو   اص   و غ في ،هنك س   يؤدي ال رض
 3،لك أتد اغسناه في كونّا  لنة التذكر .و  غ  ةلموسة الأسماء،هنك. ةلمم 
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ةثا . فالل ل غ اغو  الأش             ياءالخيا  المكون لجمء ةن الل ل هو الذي  س             اعد  على اذكر  نّ إ
فكر فيذ بدون  أو   تللم أي ش   وءأنّ   س   تطيع إنس   انليس هنا  أي و  بفكر بدون اش   كيل     و  ،هنية

ال    لأش    ياءا  الم يلة نتللم كيفية  بأنّ  أفض    ل هو ،اكر إلى  ةفتاتناو  ةلكة اش    كيل الص    و  الذهنية.
ال    لأش    ياءا لتذكرنا االتلن ات يمكن اس    ت داةهأو  اغفكا أو  الكلمات الند لةأو  ةلموس    ة. فالص    و 

 س    اعدنا في ال كيم على  هذا ةا  محاولة ا اد كلمة بد لة لأي ش    وء  برنا على التفك  فيهاو  ةلموس    ة.
 نرغب في اذكرغ.الشوء الذي 

 : التصنيف (5
اس   توفوا تا تهم     انذو  الكهف المفردات أو  ةر  في اغاص   ا  ةع  فاقذإنس   ان عند اس   ت دام 

و  المةن لهر هنا  ش   ةع ةر و  المو ود  في تياتهم اليوةية. الأشياءو  ةن الل ة أ واتا ةثلت اغةاكن
المطر  و  النح  و  يالوادأنّ نس      ان الإقد اكتش      ف ،لك و  هو يحمل ع لا علميا.و  ةن ،لك الجيل النش      ري

. الجلدو  لش     لراكلها ارطب و   ف د كانت كلها       الحة للش     ره  كانت كلها ةتش     ابهة في بلض النواتو
الص      فات المش       كة  تمثل  يخ ع مجموعة  د د  ةن اغ       واتأنّ  الكهف هذا اس      تطاعإنس      ان أنّ   بماو 

 اسم" الماء ". الى  وةنا هذاو  بنساطة عرفت ةنذ ،لك الحينو   المطرو  النح  و  لجدو  المياغ

 لل أنّ  هذا المفهوم قد ساعدغ علىأنّ   كتشفأنّ  ،لك اللالم الندائو قد سرغأنّ  وةن المحتمل
التنو ب قد و  التص   نيفأنّ  قد س   لد غكتش   افذنس   ان الإهذا أنّ  نتص   و أنّ  نس   تطيعو  الحيا  أكثر نماةا.

التنو ب قد و  طر  ة التص       نيفأنّ  إلى نطمئنأنّ  بم دو ناو   المتش       ابهة الأش       ياءس       اعدغ على اذكر اسماء 
 1ساعدت في ا دم الحضا  .

  الأشياءإيجاد روابط بين  (6
هنا  قاعد  أساسية اتنع و  .الأشياء ب  فكر  بأخرى هو اغساس في ةنموةة إ اد  واب  بين  إنّ 
اتذكرغ بطر  ة أنّ  أو  هو تتمية  بطها بش        وء ةا اس        ت رت ةلرفتذ لد كو  الجد د  الأش        ياءعند اذكر 
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في أي وقت اركم و  .الأشياءد د  كون ضرو يا في اذكر اكو ن ةد    إلى  عمل ،لك  ؤديو  ةضحكة.
 اكون ا اناطات اد اكية اساعد  على التذكر.أنّ  اكون مجبرا على  است دم خيالكأو   نتناهكافيذ 

فإنذ   ألهر  ث أ ري في كلية علم النصريات بجاةلة  نوه كاليفو نيا أنذ عندةا نرى شيئا فلليا
 د فلل ةش ابذ يحدث عندةا ات يل ش يئا ةا. ةن أنّ  كما   المخإلى  ننض ة كهربية انطلق ةن ةركم اغبص ا 

الك و   عند الت يلأنذ غ  و د اختلاف نفس     و كن  بين اغش     ا ات الكهرائية التي اس     تحث   المدهش
 1هو ةركم الإبصا .و  التي استحثها اللين نفسها

 مثبتات الذاكرة  (7
المللوةات و نس   ان الإهن ،ةن أكثر الطرق فاعلية لتطنيق عملية ال اب  بين الذكريات المس   ت ر  في 

لناس لم  د بوا ااغلب أنّ  تيث  هذا اغس              لوه ةهم  داو  اوليف ةثنتات الذاكر أنّ  هو  الجد د 
 ع ولهم على عملية ال اب  بشكل فلا .

بدغ ةن تص   ر نفس   ك في و   بم دو   اس   ت داةذ في ةواقف عد د اوفر ةثنتات الذاكر  نماةا و  
فانذ استطاعتك انني ةنموةة اصنلها بنفسك. فنمام ةثنتات الذاكر   لل   عمليات غ  ةنممة لل اب 

تيث تحفر فيذ اةاكن للنا   ر   اكن الت م ن في ،هنكاض  ع اراينا ةنمما لأةأنّ  ةن الممكن النس  نة لك
في اذكر  لتس    اعد   يمكن  بطها بتلك اللنا     ر الدائمةالجد د  عندئذ  والآ اء فالأفكا الذاكر  الدائمة. 
اس              حب ةنذ المللوةة التي ار د و  عندةا افلل ،لك فانك اطالع بنك الذاكر  لد كو  .الملا ف الجد د 

 2اذكرها.

ون بو ود اللمليات هنا ال و  بأن نجا  عمل الذاكر  ةر نكةتو  نمم الذاكر  أمما س              نق ،كرغ 
الذهنية وأدوات الإد ا  الأساسية ةن ةلاتمة واصو  واراب  للذكريات والإبدا  لأن و ودها والتصنيف 

 هاواست داةالمللوةات إلى  الو و  عملية لأن و ودها  سهلوةثنتات الذاكر   الأشياءوإ اد  واب  بين 
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ااذ هوخلو ةنموةة عمل الذاكر  ةن إتدى  فلا و  وتخم نها وإس    اعها وقت الحا ة إليها بش  كل نا ح
  . ليق و فشل عمل الذاكر  الولائف الرئيسية
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 : خلاصة الفصل
ش      د د التل يد  الذاكر  ليس      ت نماةها بس      يطا وانما هو نمامأنّ  إلى ل  ةن خلا  ةا س      نقنخ

ركم جميع اللمليات الملرفية ة أ ض     ا تض     من اللد د ةن اللمليات والأنش     طة الملرفية المرانطة التللم والتبر 
عن الماض  و وغ نس  تطيع  ناعاتاغنطوالتفك  والإبداع واغخ اع فندونّا نف د  واغنتناغالأخرى كالإد ا  

ية همية الأكثر أالذاكر  هو الخا              ففكر نأنّ  اغنطناعات عن الحاض             ر أي غ نس             تطيع بدونّاتفظ 
ة والحص  و  على المللوةات التي تمكنذ ةن ال و التأث ات الخا  ينس  ان الإلدى  النفس  و وعموةتيذ للجهاز

لما دعت كالم نل   س         لوكذ اس         ت داةها في  و واغتتفاظ بها ادخالهاو  وفللذ قاد ا على ةلالجتها وارةيمها
 هذا وتسب بل  تجلى دو ها غ   تصر فيأنّ  وكلية الش صية كما ةن الذاكر  منالحا ة إليها كما اض

 .دو ها في كل فلل تيوي نود ال يام بذ

 



 

 

 

 

 

 : الفصل الثاني

والقراءة  التصويرية ةتعليمية القراء

 السريعة
 



 

 

 

 

 

 ة السريعةالتصويرية والقراء ةالفصل الثاني: تعليمية القراء

 

 تمهيد 

  التصورية مهاراتها وأهدافهاالقراءة 

  هاكيفية تفعيلوالقراءة التصورية 

 خطوات القراءة التصويرية 

  للذاكرةالوظيفي  العصبيالتصوير 

 القراءة السريعة مهاراتها وأهدافها 

  لسريعةاالاستخدام الأمثل للنظام البصري العقلي لإنجاح القراءة 

 خلاصة الفصل 

  



ـــ: الثانيالفصل  ــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ  تعليمية القراءة التصويريةــــــــــــ

 

 

40 

 : تمهيد
مِّ َ بِّّكَ الخذِّي خَلَقَ ) ﴿بس     م الله الرحمن الرتيم: قا  الله الالى س     ْ ةِّنْ نس     ان الإ( خَلَقَ 1اق ْرأَْ اِّ

لَْ لَمِّ )3( اق ْرأَْ وََ بُّكَ الْأَكْرَمُ )2عَلَقٍ )  1ةَا لمَْ  َ لْلَمْ﴾نسان الإ( عَلخمَ 4( الخذِّي عَلخمَ اِّ

 ةأو  آ  وبدأت»" اقرأ كان   وس   لم س   ولنا المص   طفى     لى الله عليذ إلى  أو  أةر نم  ةن الس   ماء
 ةن نلمةال راء  أنّ  الللم على ةص       راعيذ اه بهاالتي افتح لمن  لمل  الكلمة الرائلةالكريم بهذغ  قرآننافي 

 2(ن وال لم وةا  سطرون)نسان الإلم الله الالى على ن

ا  . واطو ر المللوةات لتوس            يع المد الأو  الس            نيل أنّّافال راء  هو علين للملرفة وغذاء للل ل 
 .اغبداع واغبتكا  على والمحرض  الث افةوكسب 

إن 3الأةة ال ا ئةو ه المتفوقةالشلوه والأةة الواعية   قو  و مةالأساس في ا ديم الأ الحجر هو بل
 لتبر فيها الرف على الكلمات الذي فواس وةها ات مختلفة ت أدائهاال راء  عملية ةل د  اش                 في 

 4   ة اتلك الكلمات المكتوبة وسيلة للفهم وفيها

فردات المبدقة والللاقة بين  ةلانيهاو  س             رقة المفردات  انمية المها ات الرئيس             يةإلى  وةال راء  ار 
 5والذهن و هاز النطق . اللين بينفمع  وهو بدو ها  والجمل السليمة
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ةن ال راءات أنواع  ااناع طر ق بين و،لك عن أهداف ةلينةإلى  عد  ةها ات واتو ل وال راء  انمو
وعنصران  نذكر ةنها نوعين وهما ال راء  التصو ر ة وال راء  السر لة فهما ةصد اننواع الأ هذغ وةن بين
 بثمن. نغ ا د اوأداتان ةهمتان  نأساسيا
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 القراءة التصورية مهاراتها وأهدافهاالمبحث الأول: 
 : القراءة التصويريةمفهوم  (1

 : وأهدافذ ا تذغ إليها الش   في تح يق التبر ال راء  التصو ر ة ةن ال راءات التي  ر ع

ود اس    ات  الت ييمية كث ا ةن اغكتش    افات المتلل ة الللومج  ةدد ث في ال راء   وهو أس    لوه ت
اص     و   اس     تطيع نكأ  لنيلمة في الدقي ة وهذا ك  25.000 بملد  نا ال راء تعاا، اس     تط المخ أعص     اه

 خمس دقائق. ةن الكتاه ،هنيا في أقل

لفظ ال راء  التص              و ر ة وقد  د المرء   نتكرأنّ  ةو ود  ةنذ ةئات الس              نين قنل كانت  والفكر 
الفرعوني  ة  -- الهيني  ةا ات والث   اف  ات ال   ديم  ة ) ض               ه  ذغ المل  الج  ة ال  ذهني  ة ممكن  ة ةن الحأنّ  ال  دلي  ل على

بإةكان اللمك  أنّّاممكنة و  ر ر ةا إ،ا كانت ال راء  التص              و ر ةالتحدي في الت  غ يمكن (واغس              لاةية 
اطني ات  وةية على الت ا  ر إلى  ا رأ هذا الكتاه لتحو ل هذغ ال د   الطنيلية بش             كل فلا أنّ  كال رد

 1ا رأغأنّ  ار د ءأا شوأو  والدو يات والجرائد والكتب و فلات الأن نت

 إ لاتية.أةا ةن الناتية 

 ة هذغ الرةوزجموغا تها ار   عملية ع لية أس       اس       ها الفهم"  نّّابأ نعند الوهاه وآخرو  سم ها فعر 
 2 ةن الأفكا اةدلوغتهإلى 

 

                                                           
اصميم وإخراج عند اللم م  مت  -ةرا لة وادقيق أنس عند الله سالم  -ا  الملا جم -ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاه في ساعة   نمر:-1

 28ه ب  1430  ب  2009الل  س الطنلة الأولى  وليو وتموز( 
 ةذكر  ة دةة -أثر ةها   ال راء  الصاةتة في التحصيل الل وي لدى الاةيذ السنة الرابلة ابتدائو كتاه الل ة اللربية أنمو، ا  نمر:  -2

 - اةلة الشهيد حمة لخضر الوادي  ةريم عيادي -خد ة ةلازم  -لنيل شهاد  ةاس  في الل ة والأده اللربي تخص  علوم اللسان 
 9م. ب  2017 - 2016ه  /  1438 -ه   1437الموسم الجاةلو  كلية الآداه والل ات. قسم الل ة والأده اللربي
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ةلرفة إلى  آليأو  وات ةيكانيكية         أإلى  ةفهوم تحو ل الرةوز ىلدتعملية ا نّّاكما  لرفها بي  بأ
المد   للملاني النسيطة  هو الجيدئ بناء  فال ا   عملية ع لية أنّّاوالنسيطة أي  الواضحةعن أةثلة  الإ ابة

 1.ية ةطو   عملية افاعلية وان خا أنّّاأي  السطو  بينوةا  والضمنية

 : القراءة التصويرية .أ

 ر  عاةة على ةفهوملق نمنأنّ  يمكننانتحدث عن ال راء  التص              و ر ة وقراء  الس              ر لة فأنّ  قنل
 : ال راء 

وعلى   بنلض      ذ للش      وء اس      ميةقراء  : (قرأ  )و د في لس      ان اللربية في ةاد  ": ل ة ال راء الر ف 
 تخفيفًا ذةن  م مقا  وقد تحدقُ اله  اُ  ةن ال راء لإفت:  اءقاغو  قُ رْآناً و  اء قر     رأ قرأ: ال راء  نفس           ها   ا 

 2"ةن التصر ف نحو ،لكو   وقا   قَر تُ و   نقرُآ في ا 

إلى  بلض   هاوض   م  فلحرو اأي جمع   والض   مالجمع  بملنىوو دت ال راء  في الملا م الل و ة ال ربية  
 جملتذ   قرآناالشوء  توقرأ  بلضإلى  بلضذ ضممذ. أيا ضجملذ و : الشوءقرأ "بلض فت و  

 3بلض " إلى  بلضذ و ضممتذ

 

                                                           
ت ال راء  الجهر ة عند الاةيذ الصف الرابع ابتدائو د اسة ةيدانية في المد سة اغبتدائية أثر التد  س ال رائو في علاج  لوا نمر:  -1

أم النواقو.  ةذكر  لنيل شهاد  الماس  في تخص : الأ طوفونيا   اةلة اللربي بن ةهيدي -أم النواقو  -ع يلة برقوق. دائر  عين فكرون 
 15م. ب 2018 -م  2017الموسم  اةلو:  اغ تماعية. كلية الللوم اغ تماعية واغنسانية قسم: الللوم

الليمية نشاط ال راء  ودو غ في انمية ةلكة الل ة لدى الاةيذ السنة الرابلة. ةذكر  ةاس .. شروق أةينة بليسى فاطمة المهراء   نمر: -2
السنة  13تخص  لسانيات اطني ية  قم: ت  -قسم الآداه والل ة اللربية  –والل ات  الآداهكلية   - اةلة محمد خيمم بسكر  

 .9م ب  2019 /م 2018الجاةلية 
 – اةلة عند الحميد بن اد س  -الليمية ال راء  في المرتلة اغبتدائية ةذكر  افوق النيل شهاد  ةاس  عمو   بد   إيمان  نمر:  -3

 .5ب  2015 – 2014والفنون قسم الل ة اللربية وأدابها تخص  الليمية الل ة اللربية في السنة الجاةلية  الآداهكلية   -ةست انم 
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فردات المبدقة والللاقة بين  ةلانيهاو  س             رقة المفردات  انمية المها ات الرئيس             يةإلى  وةال راء  ار 
 1والذهن و هاز النطق . اللين بينفمع  وهو بدو ها  والجمل السليمة

ةن أنواع  ن  اعاا طر ق بين و،ل  ك عن أه  داف ةلين  ةإلى  ع  د  ةه  ا ات واتو                ل وال راء  انمو
 نالس       ر لة فهما ةص       د ا  راء ذكر ةنها نوعين وهما ال راء  التص       و ر ة والننواع الأ هذغ ال راءات وةن بين
 بثمن. نغ ا د اوأداتان ةهمتان  نوعنصران أساسيا

 لفهمسلوه وطر  ة وا نية أإغ  التصو ر ة ةا هو ال و  بأن ال راء  يمكنناةن التلر فات  سنقومما 
 التيها ات مجموعة ةن الم ااناع زةنية قص          و،لك عن طر قفي ةد   المواد المكتوبة والموض       وعات المل د 

 .التصو ر ة ال راء  تميم

اللد د ةن اغكتشافات التي اتللق ادةج والتي    د د  لل راء  أسلوه وطر  ة نّّابأ أ ضاوالرف 
 2 النفسيةالللوم و  بد اسات المخ والأعصاه

ا ييم واست دام كل اللنا ر المرئية و  افس دف بهو هو مجموعة ةن اللمليات التي   وم بها الفرد 
اغعلانات وغ ها ةن الرس    ائل أو  الرس    وةات والخرائ  والرس    وم النيانيةو  والرس    وم التوض    يحيةةن الص    و  

 3سواء الثابتة والمتحركة النصر ة

 

                                                           
ال راء  انواعها وأهدافها وأسالينها النيداغو ية في الطو  المتوس . ةذكر  ة دةة لنيل شهاد  الليسانس في الل ة والأده اللربي ةن  -1

 – 2012كلية الآداه والل ات قسم الل ة والأده اللربي   -اةلة أكلى محمد أولحاج النو ر    -سليدي فر د   -اعداد عناس نوا  
 .4ب  2013

 بدون  فحة. 25-03-2023ةصطفی  آبذاللم ةها ات ال راء  التصو ر ة التي افوقت على ال راء  السر لة  نمر:  - 2
 عذ ر محمد -التصو ر ة مجلة اللما   وال نو  والللوم اغنسانية عدد خاب استحداث اس اايجية  د د  لل راء  النصر ة للأعما   -3

 .613ب  - اةلة  د   - 2020 -اكتوبر  -عفيف 
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  رأ س    رعة و تللم أنّ   س    تطيع ال ا ئ .ةبنمام ع لو ةتكاةل للتلاةل ةع الماد  المكتو  أ ض    ا أنّّاو 
 المها ات ش    كل طنيلو لتوليفبإتدى اس     اايجيات اس    ت دام الن ل للتللم  الد أنّّابوقت أقل و و  أكثر

 1.أكثر فاعلية  في ال راء  بشكل الل لية

ةا  الص  اةتةو  الرأس  يةو  ال راء  الس  ر لة نّّابأ photo Readingالر ف ال راء  التص  و ر ة  و يمكن
هم الس    ر ع للماد  فإلى  الش    د د للو     و  كا  المننث ة ةن الماد  الم روء  ةع ال كيمفالأفهم و  بين الس    طو 

 2ممكن.أقل وقت ف و الم روء  

 : مهارات القراءة التصويرية (2

 : وهو أنّّاننى ال راء  التصو ر ة على مجموعة ةن المها ات الوا ب علينا اا تا

 : ورفع الالتزامهداف الأ .أ
 يق نتائج ةلموس   ة لتحية همأةرا في غا ة الأ الجد د  الص   ياغةع أهداف واض   حة اتس   م ض    لتبر و 

 أ لةلين ةن  هدفإلى  او ذأنّ  ثة عن الهدف والتالي  بتالنا الآلة غفي تيا  المرء. و كون الدةا 
هدفك  تدد س  تمرا .ا واض  حةهداف وض  ع أ  نن و  التص  و ر ةولتح يق فائد  كن   ةن ال راء   .تذبإ   ا

 .نشاطالم  تة لدعم هذا الوفيما يأتي بلض الطرق  في كل ةر  اناشر فيها ال راء .

المها ات  هذغ ويحدث دةج  التص  و ر ةاةك اليوةية غس  ت دام ال راء  هاض  مين ةذكر  في قائمة ة
 3 شيئا.ا رأ أنّ  است داةها ف   كلما أ دت  لمما ستها وغ ا لق  أثناء اطني ك لها

                                                           

"  مجلة كلية ال بية. -فاعلية اس اايجية ال راء  التصو ر ة في انمية ةها ات ال راء  الناقد  واغفاغ نحوها لدى طلاه كليات ال بية  - 1
 .134 اةلة عين شمس ب  ۲۰۲۱اللدد الخاةس والأ بلون )الجمء الأو  ( -طا عيد الني فاطمة تسني ع

 146المجموعة اللربية للتد  ب ونشر . 2009 -ه   1430الطنلة الأولى  -دكتو  ةدتت أبو النصر  -قو  ال كيم وتحسين الذاكر   2
 2009ب

وادقيق انس عند الله سالم اصميم واخراج عند اللم ر عصمت  الملا. ةرا لة -جما   –ال راء  التصو ر ة اقرا كتاه في ساعة   نمر: -3
 .92ه  شركة اغبداع الفكري للنشر والتوز ع كو ت ب  1430  ب  2009اللن  س الطن ة الأولى  وليو )تموز( 
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بذ. تخل  ةن  ا وم أنّ   نن و بش     وء لل يام ا      طناعياا اد الوقت  ض     منيا والتمر ن النيوكلمة  
 ال راء .للذاكر  كلها لملالجة أولويااك اليوةية في  الطر  ة وأضف هذغ الض  

 الذيع ةرا لة الت دم في ال راء  التص    و ر ة  س    تطي زةيلوش    ا كها ةع   أهدافا محدد  لل راء  ض    ع
 ال راء .ةن  أهدافكوعندةا اضع  -تحرزغ 

،لك الهدف  الض       على نفس    ك لتح يق ةن وبدغ الهدفاكون ةس    تلدا للفوز هذا أنّ  غ بد
 نفسذ في وقت تيالأهداف التي اوسع إةكانااك وال ضع ر.ت ي ة الأةفي  ار دغتمثل ةا  ةع أهداف ممتلة

 1 يمكن تح ي ها بصو   ةل ولة.

لمتاتة لك. والأهم ااس      ت دم الخيا ات : نفس      كفلا ا لق  ار دها.إ، لم تحص      ل على النتائج التي 
قم   و      لت عليذ دائما دائما على ةافس     تحص     ل   دائماا وم بما فللتذ أنّ  كنت ار د دائما  إ،ان ،لك ة
 .إةكانات ع لك ةن اللادات ال ديمة وتأكد ووا ذ مختلفة بصو   لأشياءا

 : باركنسو  –قانو  -الوقت  ادارة .ب

 Parkinson المش     هو قانون  الماض     وال رن  ةنتص     فا كنس     ون       اغ في  نو ثكون اغنجليمي

Law .ذا الوقت ذ كل هخفإن هذا اللمل س              وف يأ ةلينوقت لأداء عمل  الفردكلمات كان لدى ف
يم وقت قراء  مانأنّ  .طو أوقتا  ذص  لنخ د  ةا ب اشراقا أكثر كون  اللملفإن   آخر بتلن أو   المتا 

 ا د ر است دام نمام ال راء  التصو ر ة.إلى   ؤديأنّ  المواد يمكن

 : فوائدها اكتشفو  فإنني أنصح است دام هذغ اغس اايجيات لذلك

 و ة.ولالأةن  ثلاث ةستوياتإلى  فرز ةواد  المطنوعةبقم   ل راءاكو ة الأول نم  .1

 المواد (أ

                                                           
يم واخراج عند اللم ر عصمت اللن  س وادقيق انس عند الله سالم اصم الملا. ةرا لة -جما   –ال راء  التصو ر ة اقرا كتاه في ساعة  1

 .92ه  شركة اغبداع الفكري للنشر والتوز ع كو ت ب  1430  ب  2009الطن ة الأولى  وليو )تموز( 
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 ة لاعالمهمة ولكنها غ   دالموا (ه

 اهعن اغست ناءيمكن  المواد التي (ت
 و ةالأولالمواد المد  ة في نمام ال راء  التصو ر ة على  است دامابدأ  .2

 ة. لاالل (أ
ثم دون   لىالأو  قراءا    ك خلا  ةن  ة    دى أهمي    ة ك    ل و ق    ة ر ق  نمم الأو اق ةر  وات    د  ف   .3

 قرا اك على الأو اق والمذكرات ةناشر .أو  ةلاتمااك
ا عندةا وس          تكون ةندهش            ل دوةا ةاد  لل راء  ةلك اس          ت دم وقت اغنتما  لل راء ص          ات .4

م نمام ال راء  و،لك اس    ت دا المواعيد  بينخلا  خمس وعش    ر دقائق  ذتح ي  يمكنةا  اكتش    ف
 التصو ر ة ةع است دام عاةل قد ااك الدهنية.

 ا أ ة وثي ة نةس   على الأقل طالع  آخر بش  وءإ، لم افلل أي   قم ب راء  ش  اةلة لكل ش  وء ةهم .5
 ف.لف   ثلاثية ثانية قنل وقلها في المل

 ءشو كلق ال راء  التصو ر ة على  نط  الفر ةلك  سنحتتصو ر ة كلما است دم نمام ال راء  ال .6
: وعيةنالأخنا  الأس     مجلات تم اس    ليم أو  ا ع عليذ  د  وعندةا اص    ل الدو  ة التجا  ة الفص    لية

اء وقلب خبرهة قص                 ةن الوقت للدخو  في تالة اغس                 دخاقرأها ال راء  التص              و ر ة. 
كون ت أنّ  الخطو  يمكن هذغفإن   التص         و ر ة تم لو لم ا م بتنش         يطهاالص         فحات قنل النمر  

 1.لك في المست نل   ةفيد

 : تدريس الحواس وتوسعة مجال الرؤية .ت

و لتمدون على ااص              ا   -ال راء  المرئية  يمتازونال راء الذ ن لد هم س              رعة في ال راء  هم قراء 
اس       تيلاه  أ لةن  الكلمات المو ود  على الص       فحة سماعإلى  والدةاغ وغ يحتا ون: ةناش       ر بين اللين

 2المكتوبة. الماد  

                                                           
 .93دا  اقرأ للنشر والتوز ع ب  2009 - 1429 وسف الخضر الطنلة الأولى  –أقرأ كتاا في ساعة بأسلوه ال راء  التصو ر ة  1
 .94ابق ب نفس المر ع الس 2
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فق كث  ن. إ،  تيلاهللاس  ما النس  نة هسماع الكلمات ،هنيا ليس أةرا ةأنّ  إلى واش    الد اس  ات
  فهم قراءانا أ لعة ةن المسمو و  أي ال ى الإشا ات المرئية  ةتناقضةةن عمرغ في اطو ر عاد   سنواتةن 

ات التي ار دها ةن ة واعتمد على عينك و،هنك ف   لملالجة المللوةةتال راء  الص               ا اد هلذلك على 
  ال راء .

 .تدريب الرؤية 

  الحس       وب التص       و ي   دالتأو  التد  ب الوليفو للر  ة أ ض       اقد  كون الللاج المرئو الملروف 
على ةل   الج   ة  ق   د ات عيني   ك ودة   اغ   ك  لمز الت   د     بوه   ذا  ات   دى طرق اطو ر ةه   ا اا   ك في ال راء .

 المكتوبة.المللوةات 

اوس     يع اركيمي و   اللينين جافر و  كان  ش     مل تمر نات خا      ة بت ر ب  ال يتذالتد  ب المرئو الذي 
  لالأقص          الذاكر  المرئية مخمونالمتحركة بص      و   دقي ة واوس      يع  الأش      ياءةتابلة و   قر بإلى  ليدبةن 

فلالية كن    دوللمردو  .نمام ةرئو أقوى وأكثر اوازناإلى  الر  ة المحيطية. و ؤديا اطو ر هذغ المها ات اكن و 
 1في جميع المهام المرئية وبخا ة ال راء .

 تدريب النظرة الواسعة : 
وةلاتمة أي ش              وء خا ج نطاق ال كيم  المحيطية نطوي اد  ب النمر  الواس              لة على الر  ة  

هذغ أنّ  ائد  هوفوال  عاد  ةن الل ل الش           لو ي تخرجهو اس           ت راج المللوةات التي  فالش           د د والهد
المرئو  أي المللوةات خا ج النطاق  ا وةلاتمتها  ش         كل فلا واغس         تجابة له المللوةات يمكن ةلالجتها

 2ف.المألو 

   ا. فموجة ال -اء والتعلم خالاس 

                                                           
اصميم واخراج عند اللم م عصمت اللن  س  -سالم  عند اللهجما  الملا. ةرا لة وادقيق انس  -ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاا في ساعة  1

 .96ه شركة اغبداع الفكر للنشر والتوز ع. الكو ت ب  1430م   ب  2009الطنلة الأولى  وليو )تموز( 
 .95دا  اقرأ للنشر والتوز ع ب  2009 - 1429 وسف الخضر الطنلة الأولى  -ال راء  التصو ر ة اقرا كتاا في ساعة بأسلوه  2
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التطو ر الش    ص   و و  للتلليم أ دناأفض   ل ةو أنّ  التي أ ر ت خلا  الل ود الأخ   النحوثألهرت 
الذي  س     ت دم  س     منا أي ،لك الجمء ةن   س       لها ةن خلا  ع لنا الواعواغ  ةتوافر  لد نا عندةا 

ندةا ا ي  تالة الوعو ع لنا ع لموا دوهنا  ااس          اع . الخا  ية الأش          ياء ركم على  الذيو  الخمس الحواس
اس              ت دام قد ات . اللالم لفهمعلى الحواس الناطنة  ةلتمدا أكبر داخلواركيم إلى  الش              لو ي للتحو 

 التطو ر الش صو. ا و ةو الملالجة الواسلة للدةاغ استطيع زياد  سرعة التللم وتحسين أدائنا الرياضو 

ويمكن قياس ةو ات الطاقة الكهرائية   كهرائية  ،بذات ص         د  نس         ان الإدةاغ أنّ  وقد الرف
 ات الدةاغ. و لمل الدةاغ عاد  في نطاق  هاز  لرف بم ط  ةو   الثانية عن طر ق لدو   فياالهرام أو 

الص                ض            من النطاق  الذبذاتأةا مجاغت . دو   في الثانية 301و 1ا او  ةا بين  الذبذاتةن 
 1. قد اذأو  بمجموعة ةن ولائف الدةاغ فمرانطةالطنيلو 

كل   ةس  توىوعند  .د والراأو  ب نوات التلفم ونش  نيهة للدةاغ  ك نواتمجاغت الذبذات الص       
 .يع ا ي  قنوات دةاغناستطن  هو الحا  في ا ي  قنوات التلفم ون مختل ة. كمااتوفر ةللوةات   ،بذبة

  المس خي الانتباهادخل حالة : 
اكون  لش         ص        واللتللم والتطو   أ دنافض        ل ةو أأنّ  ةن المةن ع ود امهر الد اس        ات على ةر

 ةتاتة لنا عندةا التمد على ع لنا الواعو.

و كون هنا  نطاق أوس         ع ةن   ا الخمس و ركم على الخا جنواس         ت  س         ت دم،لك الجمء الذي 
على الحواس الداخلية  نلتمدو  الواعو نحو اركيم داخلو أكثراغد ا  تالة  ن  ةتا  لنا عندةا  ةخةوا د 
 الأدا اس  ر ع التللم وتحس  ين  يمكننا  للمخقد ات ةلالجة الموس  لة واس  ت دام   فهم اللالم ةن تولنان لكو

 2 .الش صو التطو  موالم   الرياضيةفي الأللاه 

                                                           
 95م دا  اقرا للنشر واوز ع ب  209 –ه  1429اقرأ كتاا في ساعة بأسلوه ال راء  التصو ر ة  وسف في خضر طنلة اولى  1
 96المر ع نفسذ  ب   نمر: -2
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  اقة الكهرائية الهرامقياس ةو ات الط يمكنو  ارداد كهرائيا.  ص   د  النش   ري المخأنّ  لك اللملل
 (EEG) "خكهربائيااة المجهاااق قياااس  طط  " اس              مىع  دد ال  دو ات في الث  اني  ة بواس              ط  ة أدا  أو 

electroencephalograph . 30أو  0 بين بصو   طنيلية في نطاق ةن ال ددات   او  المخو لمل 
قد ات أو  ولائفةن  ةتنوع د الطنيلية الأقل اكون ةرانطة بلدددأكثر في الثانية. ونطاقات ال  أو  دو  
 المخ.

ق  ل " نط  اق  ات ال دد الأ و دننواغ " . د. اف  ص              ف  classroom Magicalكت  اب  ذ في  
او  و    خ"قنوات الم"بمص              طلح  ه  ذغ  ةند ك  ل اردد وعن    التيلفم ونأو  ب نوات الراد و ش              نيه  ة أنّ  ّ

الأخرى. وكما هو  اتال ددة عن المللوةات المتاتة عند فاكون هنا  ةللوةات ةتاتة مختل  ال ددات
لمم   د ةن ال   د   الك  اةل  ة اإلى  اخن  ا والو               و ا ي  قنوات مخ   يمكنن  ا  الح  ا  عن  د ا ي  قنوات التليفم ون

 للمخ.

ةنا طوا  الوقت. والك  وال نوات الأ بلة المحدد  هو تاغت  ئيس              ية للوعو ةتاتة لكل واتد
 1: ال نوات هو

  التفك : و لخ    ا  والأداء اوهو ةرانط    ة   الث    اني    ة(دو   في  30-16قن    ا  الحرك    ة ): 1القنااااة 
 الض وط.  و الن دي

  افتح  الض           وطات ةن للت ل  بوابة  الثانية(دو   في  15 - 12) اغس           خاءقنا  : 2القناة
 . سد ة و،هنية اننيذو  للداخل على تاغت   مة

  فيذ الملا ف  و الذي  لاجالح ي  ةوطن المتللم  (دو   في الثانية( 2 – 8) قنا  التللم: 3القناة
 .المس خو والإد ا  الداخلو  اغ ايا   و الهدوءوهو ةرانطة   والمللوةات الجد د 

                                                           

 وجما  الملا ةرا لة وادقيق أنس عند الله السالم اصميم واخراج عند اللم م عصمت الطنلة -كتاا في ساعة  نمر ال راء  التصو ر ة اقرأ   1
 .99الكو ت. ب  -ه شركة الإبداع الفكري للنشر والتوز ع  1430م   ب 2009 )تموز(الأولى  وليو 
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  وهو ةست ر أفضل الموا د  (دو ات في الثانية 7-5) النما،جقنا  اغبداع الفائق /  نع : 4القناة
إلى  الإض              افة 1والذات اللن ر ة   واغبداع  الحدس  و كا  الحالةفالمرانطة الأ  الفائ ةوال د ات 

  :الناطن وهماأو  اللا واعوالملان للل ل  قناتان ،كرهم ساب ا فهنا ال نوات الأ بلة التي تم 

 (لك ةش كة بينهماال نا  بين الواعو لذ )وهذغاء خلام واغس  تةرانطة الأ: قناة الثيتا  

تاأة ا ال ن  ا  الث  اني  ة فهو  والنوم  (في الث  اني  ة و اتد( 4 – 0.5) قن  ا  النوم اللميقهو و  قناة الدل
فد د و   س         م في لام وهدوء وس         كينة للمخ وةد  بناء خلاياتخاليا ةن أ  كونأنّ  بذ   ص         داللميق 
 .للطاقة

أهداف إلى      لذ واو ئاا  قفس   وف فلل ةن الش      ش    ص   ا  د بهاااناع لهذغ المها ات والت ي ان
 .راء  التصو ر ةال  فلق نمر  على بلض أهدان فدعناةن  بالتي اكتسف ولملرفة هذغ الأهدا ةلينة

 : التصويريةالقراءة  أهداف (3
إلى  تهدف ال راء  التص              و ر ة: هداف فلتتطرق إليهااتمتع ال راء  التص              و ر ة بمجموعة ةن الأ 

اغس      تيلاه الذي  تم تحد دغ تس      ب  بمس      توىاغنتهاء ةن قراء  المواد المطنوعة في الوقت المتوافر لد ك 
  2 :في الآتي الأهداف   اتلوالتالي   طنيلة الحاد 

انمية ال د   على و  اس      تيلابكو  كءازياد  ةلد  س      رعة قرا: القراءة وتنمية الاسااااتيعاب تسااااريع .أ
 .والنشطة والفلالة تسا عةوالتمتع بأساليب ال راء  الم  بسهولة الأساسية الأفكا و     ة المللوةات

 Mind لالل   ول  ائف مجموع  ة كن   ةن إلى  الو               و : اكتشاااااااااااااف قاادارتنااا  ير ا اادودة .ب

functions تح يق و  التللم زياد  س    رعةأو  الدائر  ف هدف اطو ر قد ات ال كيم وتحس    ين ولائ
 .التوار والإ هاد

                                                           
 .102 – 101التوز ع ب ةكتنة  ر ر للنشر و  2010ال راء  التصو ر ة بو  آ  شيلى الطنيلة الأولى  1
وجما  الملا ةرا لة وادقيق أنس عند الله السالم اصميم واخراج عند اللم م عصمت  -ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاا في ساعة  : نمر 2

 .99الكو ت. ب  -ه شركة الإبداع الفكري للنشر والتوز ع  1430م   ب 2009 )تموز(الأولى  وليو  الطنلة
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س     ت دام كاةل قد ااك على نمام ال راء  التص     و ر ة ا التصااااويرية: تعرفتعلم اساااالوب القراءة  .ت
 .اليوةية بصو   فلالة على قراءاك التطني يةالذهنية 

أنّ   الأس      اس      ية للن اطالرف على أس      اليب فلالة لتص      فية المللوةات و       وغ : فل ة المعلومات .ث
 1 ةن الضرو يات افسخ ها( وغ  الحنس)  غرو ()  است دام طرق )الما كو(

ةن اغطلاع  كننتمفس     وف . فلندةا نتللم ال راء  التص     و ر ة س     ن تبر ش     يئا قد  ندو ةس     تحيلا
 لتي اطلع عليذاةع او يذ المللوةات   عن                فحة في الثانية ام د المطنوعة بس              رعة الص              فحاتعلى 

واللب دو ا ةفيدا في  الجد د  بملرفتك الس       اب ة وهنا  س       تتص       ل المللوةات. كاةكانيات الملالجة في مخ
وعلى ةس       توى الفهم  لد ك فر المتو  وس       وف اتمكن ةن إنجاز ةهام ال راء  في الأوقات . أهدافك تح يق

 واغستيلاه الذي تحتاج إليذ.

التص   و ر ة اتجاوز   فال راء مخك. فائق ةع نمام ال راء  التص   و ر ة س   وف اتمكن ةن إقاةة ااص   ا 
 مخك.في  على ال د ات اللن ر ة الثرأنّ  ساعد  علىاو  للل ل الواعوال د ات المحدود  

و س    تفيد ةنها آغف المش    ا كين في   المللوةات المائد لحمإن ال راء  التص    و ر ة الد انتص    ا ا على 
 2.كافة أنحاء اللالم   دو ات ال راء  التصو ر ة في

ةن خلالها اللد د نسان الإب س كت: ينسان الإاةة للتللم النصر ة ةن الوسائل اله والتبر ال راء 
 : أهميتهاوةن   أةاةذ اطو غ وفتح أفاقا  د د إلى  يوالتي اؤد  الأفكا و  ةن الللوم والملا ف

 ل ة.و  التلن  كتابةو  الجيد التفك  و م د ةن ال د   على اغاصا   نمو .1
 الم تلفة. الخبرات افاعل المتل و ةع اللمل الفني وانمية ةلا كذ وامو دغ اساهم في .2
إلى  مما  ؤدي الت يلو  همفالو  التلرفو  اس      تثا   اللمليات وال د ات الل لية كالذاكر  واغس      تدعاء .3

 الآفاق. انميتها واوسيع

                                                           
 . دا  اقرأ للنشر والتوز ع وال بية  الكو ت2009 - 1429 وسف ال صر الطنلة الأولى  -بأسلوه ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاا  1
 14ت وق ال جمة اللربية والنشر والتوز ع محفولة لمكتنة تر ر ب  2010ال راء  التصو ر ة بو  آ  شيلو الطنلة الأولى.   نمر:-2
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 الخيا .الذاكر  واثراء  الم م .4
 اساعد في التوضيح والفهم واا ان ال راء  السر لة. .5
  –ةن المللوةات و ب  الجد د ةنها ال ديم  تخم نذاس  اع ةا تم  .6
 الواقع كما نراغ وا ديم نمر  شاةلة للموضوع. اسجيل .7
  ياغتذ.و  الأشياء ةن الجوهر است لاب .8

 1اغهتمام الرةوز والدغغت وسرعة التلرف عليها .9

 والتأو ل.عن الح ي ة التحليل  النحثساعد على ا .10

ةللوةات   ش        افاكتإلى  او         لنا أنّّا نس        تنتجةن خلا  د اس        تنا لأهداف ال راء  التص        و ر ة 
لكن أو  والتوار هدالجةن  في قليلمحدود قد ات فائ ة غ  واكتس  اه  أهدافكإلى  واس  اعد  في الو   و 
 والأساليب.موعة الطرق وافليل بمج: الدائمة المما سة اكون ل  نفسها ءةن ال ا هذغ ال ا ة غ اتح ق

غةام الش        افلو ال راء  التص        و ر ة هو علم  ليس تد ث ولكنذ علم قديم. كان اأنّ  نس        ت ل 
 .فا سيةوالهند ة وال حمذ الله   رأ  فحة و  طو الأخرى. وكذلك في الحضا ات الصينية 

  

                                                           
غد ر خاب  -عدد خاب  -اء  النصر ة للأعما  التصو ر ة مجلة اللما   والفنون والللوم اغنسانية استحداث اس اايجية  د د  لل ر  1

 .615 اةلة  د  ب  2020اكتوبر  -  فقمحمد 
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 ها: كيفية تفعيلو القراءة التصورية  البحث الثاني:

 ل لالمها ات لمنموةة ال جميع ولكن ليس لد ك  ولدت عند  ال د   على ال راء  التص        و ر ةل د 
طنيلة  حناص      أنّ  ة قنل اتكون ةن المها ات المتلل المنموةةوةنذ   المتكاةل الص      و   الجاهم ة للاس      ت دام

 1 ثانية فيك.

كاللمف    أ ة ةها   أخرى يمكن اللمها تماةا ةثل النمامفي  الأخرىإن ال راء  التصو  ة والخطوات 
وق  د وض              ع   ع  اد إلى  د   د    ف  إ،ا أ دت انا تحو  ةه  ا     اس              ت   دام الح  اس              وهأو  ونعلى الني  ا

 ةلة ة  لاند اوس      يتا وفرانك  ونس      ون ةن ناةلة ةي ةن   ونس      ونافيد د التللمتص      ا       يات في خاغ
 ال راء .ات بر للتللم وقد طن ت طر  تها لتللم خ اس اايجية

اتللم ةها   كو   ،لك  النس  نة اليككون ،ات قيمة س  توكيف   اتفهم ض  رو   المها اتأنّ  عليك
 .اشلر بأنك  ا ة إليهاأنّ  ةا  ب

فمثلا ةلا   قياد    لها المكونة واتمكن ةن الس  لوكيات  المها اتاس  ت دام نوااج اتفهم أنّ  عليك
 ومحوغت الإشا    وضع ةرآ  النمر افح   و ةثل إقلاع السيا   ةن اللد د ةن السلوكيات اتكونسيا   

 2 المكابح....واست دام  والسرعة(  وال ياد 

ا سها عددا ةن وة  المها    ا هذغنأا ن ةس  ة ش   ةاتمةلا غالنا  ومما  ساعد  على ،لك
 ها   ةلينة عليكوعندةا ار د اللم ة   طو فافص  يلاتها خطو   فاس  أ  هذا الش     ليص  ف لك المرات

 مكنك ةن اكتسابها بسرعة.سيفهدا   ،هنيا اكرا ها

 

 

                                                           

 20ب  المر ع السابق بو  آ  شيلو   نمر: -1
 23ب  المر ع السابق بو  آ  شيلو   نمر: 2
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 م ل ةلوقات  "الجد د ةولد الس              لو "الملنون ( Para limina): ليمينا ااإن الش              ر   ةن/ 
 1 سلوكك.في  الجد د و رشد ع لك الناطن لتوليف المها     التللم

س    ت دةها ةر  بلد اللتمكن ةن ةها   ةا  .تساااتخدم مهاراتيأّ   أوضااااع ككني فيها ر عنتح .أ
 تماةا. أا نتهاك قد نأ اتأكد تمةد  قص   كل  وم   ةر 

 ا ذ ةعلى  الحص        و أنّ  واذكر عملي؟ تنجزكيف   يخبر و  يراقبيأّ   اطلب من شااااااخص ما .ب
  عبرلى إ ش  اد  عس  تلمل : في ندو  ال راء  التص  و ر ة. نحو هدفكلة ض  رو ي لتوا   ل ا دةك ب ا

  وهكذا  ة ةن التنشي الكشف عن نما،ج مختلف  و " م أللاه ممي"ومما سة   كتب ال راء  التصو ر ة
 ةناشر . لطيك الفر ة لت ذ ة  ا لة  كلذ

 تنلها ف    النطوءف   التللم أن و  واعلم أنذ هنا  ةراتل ةتتالية لتللم ةلمم المها ات .مثابرا كن .ت
المراتل عاةة في اللم  . هذغ المراتل عاةةا ر نا.ثم ف    ن ى فيذ اغداء نفس          ذ   تحس          ن س          ر ع

أخرى  ف  أنّ  اذكر  و فوالب عليها -ةثلا- النطوءنفسك في ف غ التللم  فإ،ا و دت  المها ات
 سهل  Paraliminaالذاتي" ةن أشرطة الشر   الملنون" المرشد أنّ  .ةن التحسن السر ع قادةة

ويح ق أهدافك   ةن التجر ب الذاتي الت ل  ىعل فهو  س       اعد  اغس       ت دام الفلا  لأ ة ةها  
 2 بسهولة أكبر.

فمثلا   سهولةب ات نهاأنّ  يمكنك أضف تحسينات  كبعندةا اوسع استيلا تعلمي النجاح وجه .ث
لى الكتاه خلا  خمس عالاتمها أثناء ةرو    التي (ا فزةعدد الكلمات ال ادةة ) التد ج زد

  دقائق.

دو  عن ال راء  ن تحض         روعندةا . يشاااااااجعو  عن اساااااااتخدام مهارةأّ   اطلب من أصااااااادقائي .ج
كة عمل داعمة نأفضل شأنّ  ات ال راء الآخر ن.بر ةن خ لتستفيدستتوفر لد ك فر ة   التصو ر ة

                                                           
 ه1426 ا لذ بكرى النحاس. المطنلة الأولى.  -و  سكيل ارجمذ محمد ش يق ياسين ب -ال راء  التصو ر ة ةنموةة الل ل المتكاةل  1

 122دا  الث افة للجميع سو يا دةشق ب م 2005 –
 .123ب   المر ع السابق  بو  سكيل 2
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ممن  تابلون أو   يحض      رون ةلك الندو الذ ن الأش       اب لك غس      ت دام ال راء  التص      و ر ة هو 
 .التصو ر ة د اسة التللم الش صو لل راء 

 .أكثرطنيلية  لمها  ا ا   اصنحهالم است دم د  ةا نف حتى تبدو أصلية فيي. المهاراتاستخدم  .ح

 .تفعيل القراء التصويرية (1

إلى  الأكس        جين ن لعلى  الدم س        اعد على  الماءلأن   الش        ره كميات كن   ةن الماء الفاار -
 الدةاغ.

اء والمشاعر خس  وغتظ اغ زف  بطوء.سا استنشاق عميق ثم فد نخثم   خذ ف   قص   الآن -
 الجسم. عبرة تبرا اتدفقالتي  المهدئة

. ةع  الهادئك نةكا ادخلو   وأنت في تالة التللم الس          ر ع 50إلى  100،هنيا ةن  اللدقم  -
 ثلاثين كل ةر .أو  كل نفس انم   قمين

 اغس خاء.لى إ  والبراةج السملية الأخرى المؤد ةالأوليأشرطة الشلو  شنذ إلى  استمع -

ذ  ابي الذاتي والخيا  المو اغ  التنويمأو  لينة تو  التد  ب الذاتياقرأ قراء  اص            و ر ة الكتب الم -
 وطرق سيلفا والتأةل. 

 1. تصر لهاغ وستكتشف مجموعات ةتنوعة ةن التأةلات التي  .التأةل استكشف -

 .دو ات في التأةل واد س وهنا  مما سون وةراكم ،ات سملة كن   انتشر في جميع أنحاء اللالم

واتوافر دو     التنفسو  ( وعنا   عن نمام          يني لل كيم chikung )ش        و كونج ااس        ت دم  -
 2النشر  اللربي الأستا، تسن المد ه عبرممتاز  

أةر أس   اس   و في الرس   و  على نتائج      ياغتهاهداف وتس   ن الأ وض   و أنّ  ال و  يمكننا هناوةن 
  ص         د هدفا ةلينا كو أنّ  و ب   هاز النحث عن الص         دقن الل ل الناط بهذا  و الحيا  في ةلنى،ات 

                                                           
1 - www.bishil.com 

اصميم واخراج عند اللم ر عصمت اللن  س  - ةرا لة وادقيق انس عندالله سالم -جما  الملا  - -ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاا في ساعة  2
 .100شركة اغبداع الفكري للنشر والتوز ع الكو ت ب  -ه  1430  ب  2009الطنلة الأولى ) وليو( تموز -
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  واض  حةأهدافا ض  ع دائما   ائد  ،ات أهمية ةن ال راء  التص  و ر ةفوللحص  و  على  . ص  يب هذا الهدف
 1ها.واتخذ هدفا لك في كل ةر  ا رأ في

س  ل التي تميم ال راء  وس  لا خطواتتح يق ال ا ة ةنها والو   و  إليها ااناع مجموعة ةن  يمكنوقد 
 .التصو ر ة

  

                                                           
 .149نفس المر ع السابق ب  1
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 خطوات القراءة التصويرية. المبحث الثالث: 

قراء   أ لةن ها   و المهذغ  لتنمية رو  ةض            ةن الخطوات ال مجموعةا وم ال راء  التص            و ر ة على 
لذ اليها الد اس   ات او     وهو التيعملية  الخطوات و ب على كل قا ئ ااناع  –وفلالة اص   و ر ة نا حة 

 الحد ثة.

  التحضيرالأولىالخطوة . 
 لي دم -للل ل الناطن  كمننذ  تحد د الهدف ةن ال راد  بش       كل محدد وواض       ح فالهدف  لمل أي

 1.عنها انحثلنا المللوةات التي 

ش     اطا نال راء   أفض     ل الآن اعتبر النتيجةعندةا تهيئ نفس     ك واس     تلد لل يام بأي نش     اط اكون 
قنل ال راء  فإن  دقائق وتددت هدفاأو  نثوا بض      عةن وقتك  أخذت ،اد د الهدف إواغس      تلداد هو تح

أس        اس  لكنذو  بس        يطا دااغعد ندو قد . مجرد تحد د الهدف  م د ةن ال كيم واغس        تيلاه واذكر ةا ا رأ
 ال راء  الفلالة.

اغستلداء لل يام ال راء  أنّ  جميع الخطوات الخا ة ال راء  التصو ر ة ادو  الفلل تو  اغعداد 
هدفك وتحد د ن طة ال كيم  بيان نذ  نطوي علأرد اناو  الكتاه لل راء  كما التص           و ر ة هو أكبر ةن مج

 2.للدخو  في تالة الل ل المثالية 

 التهيئة النظرة الشاملة.: يةالخطوة الثان 

 وب في التفا يل  استكشاف الماد  الم روء  قنل اللنيوا "النظرة الشاملة"هذغ الخطو  ب     اسمى
ة غ إعاد        ياثمو   هتماةذالمتلل ة بهدف المتللم والمث   غ اس     ت راج الكلمات الرئيس     ية ةن هذغ الماد أو 

                                                           
 ستا، بكري النحاس الطنلة الأولى و  سكيل ارجمة اغستا، محمد ش يق ياسينا.  ا لة الأ -ال راء  التصو ر ة ةنموةة الل ل المتكاةل  1

 7لدا  الث افة للجميع بدةشق ب م  2005 -ه1426
اصميم واخراج عند اللم ر عصمت  -سالم  عند اللهةرا لة وادقيق انس  -جما  الملا  - -ال راء  التصو ر ة اقرأ كتاا في ساعة   نمر: -2

 .29شركة اغبداع الفكري للنشر والتوز ع الكو ت ب  -ه  1430  ب  2009الطنلة الأولى ) وليو( تموز -اللن  س 
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الموض   وع وكيفية  عاةة تو ذ ةن ال راء  واس   مح التهيئة الحص   و  على فكر  فتح يق هد أ لذ ةن فأهدا
 انميمذ.

 : هو  وتتكو  هذه المرحلة من ثلاث مراحل

ا ئ ب راء  عنوان ال  تيث   وم  الن ةوض           وع  بملرفةالتي اس           مح للمتللم : يةالأولالقراءة  -
ال راء  و  الأس         ئلة راء وكذلك ق:  الأخ   ةن الد سالأولىوالف ر    الموض         وع واللناو ن الفرعية

لماد  التي   رأها ا اص         نيفو  هاس         اعد على اس         تيلا نّّالأ  الذاكر  طو لة المدى المزو  يةالأول
   رأ.لما  ،هنيلذ على بناء اصو  جاشأو  المتللم

فك   ا  المحو     ة وا    دم الأ . وهو الكلم   ات الرئيس              ي   ة والمكر   في الن الكلمااات المفتاااحيااة -
والتي اصنح   عنها ةللإ ابواساعد الل ل الواعو على  ياغة الأسئلة للل ل الناطن   الموضوع

 ا للدةاغ أثناء ال راء  التصو ر ة والتنشيطية.فهد

والتي اس   اعد ال ا ئ   لةوهو الجمء الأخ  ةن النمر  الش   اة: المراجعة وإعادة تحديد الاهداف -
 ات المفتاتية. ية وقائمة الكلمالأولةن ا دم خلا  عملية ال راء   رزغتعلى ا ييم ةا أ
 1لذ  النسنةةدى أهمية الموضوع  ئيحدد ال ا  أنّ  ويمكن ةن خلالها

 القراءة التصويرية : الخطوة الثالثة 
، المتسارعلة التعلم حاإلى  الدخول، التحضير.. هماد ةن المرو  بست ةراتل بفي هذغ الخطو  غ

الثابتة التصااااااااف   حالةة على ا افظ، التصااااااااويرية البؤرة في حالةالدخول ، والتكثيف والمعالجة زال كي
ش        ر  ةراتل  يمكنو  ص        و ر ةخطو  ال راء  الت نفذالطالب قد   كونهكذا  ()الإقرار الاتقا ، الايقاعية

 : هذغ الخطو  كما  لو

                                                           
يا أثر است دام اس اايجية ال راء  التصو ر ة في انمية ةها ات الفهم اغستماعو اغبداعو لد ةا الاةيذ المرتلة الإعداد ة الفائ ين ل و  1
د المجلد الخاةس والثلاثون واللد -أةاتي تاةد ةرغني طلنذ /الدكتو   د/ عند الرتيم فتحو محمد إسماعيل -المجلة الللمية لكلية ال بية  -

 .43م.  اةلة اسيوط ب  2019وفمبر ن الحادي عشر
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عن فذ ا               ر و    كم ،هنك على الهدف  تحتا هاخص              ما الدقائق التي : التحضاااااااااايرمرحلة  -
 .الخا  يةالمداخلات 

 مهر باستند   لراتةاوضع  خذ شهيق وزف  واتخذ: حالة التعلم المتسارعإلى  مرحلة الدخول -
ك في ةكان ا س   م زهر  ةتفتحة في ،هنك واص   و  نفس     ،هنياو   س   ديا خالكرس   و واس     إلى 

 التواروتخلى عن  هادئاً 

  س    اعد  علىأنّ  كنيم ،هنككا  إ ابية في فوض    ع أأنّ  :والتكثيف والمعالجة زمرحلة ال كي -
 ةثنتات اس            مى التي كا  الإ ابيةففهذغ الأ  ةبو غااك وتحص            ل على النتائج المر بر اطو  خأنّ 

 .الل ل الناطنإلى  اشر ناساعد  على إدخا  الماد  التي ا رأها اصو ريا ة

المللوةات المرئية  تاس     ة النص        دخا  اس     ت دمالتصااااويرية:  البؤرة في حالةمرحلة الدخول  -
ةن ال كيم الشد د  فندغ  ويختلف نمام الر  ة هنا عن ال راء  اللاد ة  نالل ل الناطإلى  ةناشر 

 دفلة واتد . الصفحةى فيها مجمل ر ا ةفاطخعلى المفردات ال و نمر  

خلايا الم روطية  اكتظ فيها الأولىالمنطقة : ةنط تينإلى نس        ان الإويمكن ا س        يم ش        نكية عين 
المنط ة   لل ل الواعواالملالم واتم ةلالجتها عن طر ق  واس      ت دم في النمر اللادي لتكو ن        و  واض      حة

اكتشاف  يمكنهالحساسية اشد د   هوو  غ  المحدق النمرالثانية اكتظ فيها الخلايا اللصنية واست دم في 
ةا التمد عليذ  ون وهعن طر ق الل ل الناط ةلالجتهام الأةيا  وات شملة واتد  ةن ةس   افة عش   رات ض   وء

 .هنا في النمر  التصو ر ة

كا  الذااية أثناء فوالأ لل ض     اء على التش     تت: مرحلة ا افظة على التصااااف  الثانية الإيقاعية -
 .ا لينهات أثناء على ا  اع الصفحا دندنتو   فلل انفسك عمي ا ةنتمماأنّ  ال راء  يمكنك

ال ليل إغ  اللم الل ل الواعو لم  تلقأنّ  بلد ال راء  التص         و ر ة  ب: )الإقرار(  مرحلة الإتقا -
ا نةن المللوةات فلا  ش        لر  هذا يا ليأس وامن أنك لم اتللم ش        يئا لأن هذا قد  نلكس س        ل
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 الناطن  لاج المللوةات ال ائيا لأنذ هو ةن ال و المللوةات ولكن دع الل ل  على الإلهام الذاتي
 1.المللوةات في الل ل الناطن عانطنو 

  التنشيط: الرابعةالخطوة 

لأس    ئلة واس    تكش    اف ةن خلا  اةتحان الل ل ا  المخ اننيذن وم بإعاد    خلا  ةرتلة التنش    ي 
عن  كثر أقدةية ةن الن أراء اغ ماء  بلد ،لك ن وم بإ  و أكبر انجذاه تيالهاأ ماء الن  التي اش    لر 

 .بسرعة فائ ة دعمو أو  كل  فحة  ةسحطر ق 

وأثناء   يما لفهم التفا    يلل راء  أكثر اركفي الن  تلمق ن  ب كيملل راء   اتتيا ناش   لر نوعندةا 
و الأفكا  التي هالك   لمن 1147آخر ف ر  في إلى  انت ل "هيا": بأن   و لحدس          نا  نس          مح  التلمق

 .ار دها ةو ود  هنا 

 "ال راء  المتناغمة"واش     تمل أس     اليب التنش     ي  الأخرى التي اطو ت أثناء قراء  هذا الكتاه على 
إلى  على الو          و  اس         اعدنا أ ض         االأس         اليب الك  "خرائ  الل ل"و س         م   "اغنمغق الس         ر ع "أو 

المخ  نس  ت دمفإننا  التنش  ي عندةا ا وم بلملية . ال راء  التص  و ر ة اغنطناعات الأكثر عم ا التي  س   تها
 2هدافنا ةن ال راء  أ نح ق  و وارب  الن  بإد اكنا الواعو  بأكملذ

ثم . اهتماةناأ ماء ةن الن  اث   اكتش          افو  الأس          ئلة نفي تالة الإثا   فإننا نليد تحر ك الذه
عنو  اوقفت واتوقف عند كل كلمة . عمودأو            فحة كل  ةنتص         فنمر  س         ر لة على ةن  بإل اءندأ ن

 3.الذي انحث عنذ  للموضوعالف ر  ةهمة النسنة غ هذأنّ  اللين. فهو  سالة ةن الل ل   و عندها 

                                                           
فاطمة  -مجلة كلية ال بية  -فاعلية اس اايجية ال راء  التصو ر ة وانمية ةها ات ال راء  الناقد  واغفاغ نحوها لدى طلاه كليات ال بية  1

 140 – 139الشمس ب  اةلة عين  - 2021الأو (  )الجمءاللدد الخاةس والأ بلون  -تسني عطا عيد الني. 
 36ت وق ال جمة اللربية والنشر والتوز ع محفولة لمكتنة  ر ر ب  2010ال راء  التصو ر ة بو  آ  شيلو الطنلة الأولى  2
الفنية والخدةات المكتنية " ال راء   الإ راءاتةنتديات اليسر للمكتنات وا نية المللوةات ةنتديات اليس  اللاةة ةنتدى   نمر: -3

جميع ت وق محفولة ل : ةنتديات اليس  للمكتنات وا نية  دولة اغةا ات 43AM, Aug 2006 :08التصو ر ة" تا  خ التسجيل 
 المللوةات  بدون  فحة.
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 لقراءة المتسارعة: الخطوة الخامسة 

ف الوقوف على ةا قد دبه  ةتس        ا عة قراء   رأ الن  أنّ  اس          ع ال ا ئ ةا قرأغ يمكنذأنّ  بلد
 نفس       ذبلدها  س       أ  و   ل راء في الخر طة الذهنية في أثناء ا وض       لهااغس       تماد  ةن المللوةات التي أو  فااذ

كيفية   اغس        اايجية؟ الموض       وعة ةا أثر الأهدافةا الأهداف التي تح  ت ة ا نة : ةثل  لض الأس       ئلةب
 الحيااية؟الخبرات اغستفاد  ةن المللوةات في 

على ،ااذ ةع اتتفالذ  الة  س  ةلتمدا  المتللم انلا غس اايجية بو  سكيلأنّ   تضح سنقمما  
تيث   المتللم على ةتابلة اللمذ تحفموأن اغس اايجية   اء في أثناء الس  في خطواتهاخةن الهدوء واغس  

الد س قراء  أولية س    ر لة الأخذ فكر   ب راء تح ي ذ  في اتطلب ةن المتللم تحد د أهدافذ تم اغس    تمرا  أنّّا
الموض      وع إلى  النمرأو  اء التام والنلد عن المش      تتاتخ تالة اغس        ثم الدخو  في  س      ر لة عن الموض      وع

أخرى  ذ وقراء  الد س ةر فبإعاد          ياغة أهدا بلدها   وم المتللمو   بص       و   كلية وقراءاذ قراء  اص       و ر ة
ثم   وم المتللم ب راء  الد س قراء  ةتس  ا عة   ذفأهداإلى  للإ ابة عن اس  ا غاذ والو   و   فاتص  ةبص  و   

 1...ةا فااذللوقوف على 

اس              ت رق أنّ  ركم .... بمةلرفة إلى  ةن خلا  اتنع وات ام خطوات ال راء  التص              و ر ة اةتدت
  روء .الم وفهم واستيلاه واذكر الماد ةن ساعة قراء   – فحة أقل  250لكتاه ةكون ةن 

                                                           
عو لدى الاةيذ المرتلة اغعداد ة الفائ ين أثر است دام اس اايجية ال راء  التصو ر ة في انمية ةها ات الفهم اغستماعو اغبدا نمر:  -1

اللدد  -د/ عند الرتيم فتحو محمد إسماعيل د/ أةاني تاةد ةرغني طلنذ المجلد الخاةس والثلاثون  –المجلة الللمية لكلية ال بية  -ل ويا 
 44 اةلة اسيوط ب  2019نوفمبر  -الحادي عشر
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 للذاكرة.الوظيفي  العصبيالتصوير المبحث الثالث: 

ولائف ن في قياس  انب ة اللص     يالوليفو هو اس     ت دام ا نيات التص     و ر  اللص     يالتص     و ر 
وولائف ،هنية ةلينة  نش               اط ةناطق ةلينة ةن الدةاغ الللاقة بين غالنا ةا   افق ةع ةلاتمة  الدةاغ
 1.وفهمها

إلى  الجمئياتةن  تدتم  أ ض   امختلفة  ةس   توياتللذاكر  وللتللم ةن  اللص   نيةيمكن ةلالجة الأس   س 
ا نيات التص              و ر إلى  لخلو ةتمتد ةن النيولو يا الجمئية وا  أ ض               ابمناهج  د مختلفة   و المندمجةالأنممة 

 .والتشريحو اللصي

ةن  انطلاقا  اللص            نية الم تلق أنممة الذاكر  الأسماءالهدف ةن هذا الفص            ل هو و             ف أنّ  
لأس      اس في مجا  الوليفو وا اللص      يالس      وي في إطا  التص      و ر نس      ان الإالملاتمات التي أ ر ت على 

 .IRMF الم ناطيس نينمجا  التصو ر الر  ثم في TEpإ سا  المواقع  عبرتخطي  الأ ماء 

  و د  أنشطة ،هنية ةتما م  فم ابلو بسيطة فالولي اللصيالتصو ر  لأ اثاندو الفكر  المركم ة 
 تم قياس التدفق الدةوي الدةاغو   ةلين ةلرفي بنش  اطرد فوأثناء قيام ال  نش  اط المناطق الدةاغية المتما م 

ين الم ناطيس       و نفي إطا  التص       و ر الر )الدم نس       نة الأكس       جين في أو  TE Pفي إطا  تخطي  الأ ماء )
  ولهذا  اللص    ي تند  النش    اط   ة الأكس    جينننس    أو  ي(. و ران  اند  التدفق الدةو IRMFالوليفو 

فلل المهمة التي المش  ت لة بلمناطق الدةاغ  اللص  يش  اط نفإن هذغ الت نيات ا دم خرائ  للأنش  طة ة ابلة لل
 المن    اهجةن أكثر  Methodesaustractiveاغقتط    اعو  المنهجو لتبر   الفرد على إنج    ازه    ا  لم    ل

 2خر طتين الم ا نة بينو تمثل في   ة الدةاغفليو  الها و  للرضاستلماغ 

 )ه(.و )أ(ةلرفتين  لمهمتين ةطاب تين  الدةاغيةللأنشطة 

                                                           
1 - https: //ar.m.wikipedia.org   12: 17  في 2023 نا ر   1 خ آخر الد ل بتا. 
2 - https: //ar.m.wikipedia.org  12: 17  في 2023 نا ر   1آخر الد ل بتا  خ. 
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كس اللملي  ات لال   ائم بين ه  ذ ن الخر طتين    ال  دةوي ال  دة  اغو الت  دفق اختلافف  إن . هك  ذا 
 وةللوم  المهمتين لكس اغختلاف بين  هووالتالي ف  (ه) المهمةال ائمة المهمة )أ( وعلاقتها  الملرفية

قد شكلت ةؤخرا ةوضوع كتاه  د  عن السلسلة نفسها   الحصري الملنىو غطرائق التصو ر الدةاأنّ 
إلى  تدودها النمرو  فص  لا لكل طر  ة وأهميتهاة و   فاهذا المؤلف  ئوس  يجد قا    التي    د  فيها كتابنا

 1سنة. ائل ةن الملطيات الم دةة ةنذ توالي عشر ناله المتن

النحث عن  لمطلب الش       ه  الننليوغرافي النحثمحر   اس       تجاه  2006وفي ش       هر ةا و/ أيا  
  ثا 3590ة براعلى ق أتا و  IRM Fأو TEP ا نية  ة اعتمادا علىنس   ان الإد اس   ات الاج الذاكر  

 .الفرنسيةو  اغنجليم ة اللتين

  أنممة الذاكر  لم تلفاللص  نية  الأس  سة ففإن ةئات الد اس  ات كانت  هن الإش  ا   لملر   هكذا
بخص             وب   ة لأكثر دقةالحالي الملا فنمر  تو   ولإعطاء  قيق لهاد انت اءوكان ةن الض             رو ي ال يام 

ية والدغلية و،اكر  للذاكر  المرتل اللص          نيةالأس          س  بلرضفي هذا الفص          ل  قمنا   ةنس          ان الإالذاكر  
 لتي اتفاعل بها هذغ الأنممةاالطر  ة  لالجةةالفصل الموالي على في لمل نوس. اغشت ا  والذاكر  الإ رائية

  لتبر  ش كل عامب. و هها الفرد ا  ة التي  واالخ الأوض اع يحس ب  بل واص ا ع في بلض الحاغت اتلاونو 
وقد لهرت أو  .  م لكنذ  توفر على ةاد  عم   و للذاكر  تد ث اللهدفالولي اللص            يتا  خ التص            و ر 

التلميم الص  اةت  ة ش  رط ةد    وهمت الذاكر  الدغلية 1988س  نة  TEPد اس  ة بت نية تخطي  الأ ماء 
 .لل ةأخرى  ةهام للأفلا  كمهمة بين

س     نة  تنش     ر  ف درائية  نفس     ذ تو  الذاكر  المرتلية والذاكر  الإ المنمو أةا أولى الد اس     ات ةن 
  في أواس    اكتش  اف ا نية  د دةع   و اغش  ت ا  وفي الس  نة الموالية لهرت د اس  ة تو  ،اكر   1992

                                                           
1 - www.ncb.alm.nih.gov/entrez (pubmed. central) . 
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تو   لص  و المنتجة اغس  تلما . و الأبس    ةن تيث  IRMFالتس  لينات ةن ال رن اللش  ر ن" وهو ا نية 
 الوليفو قفم  دقي ة. اللصيفي التصو ر  ت ق مجا  النحث  كلفة أقلبشكل أفضل و بالدةاغ  وليفة

 تأ   نح. الدةاغتهتم قائمة بذاتها كماد  تخص  يص  ية اللص  ي  للتص  و ر  فض  ل التص  و ر التد  وبو 
التي   الملرفيالنفس تناد  فللو للأفكا  ةع علم بكث   وال ة الدقة وسمحت   الد اس      ات النمر ة والمنهجية

 1 ة نسان الإكانت هو الماد  المت صصة الوتيد  التي  تم الر وع إليها لد اسة الذاكر  

أنّ  نس      تنتجلا   س      م خوةن  2 س      م  خذ اص      و ر للذاكر  الدغليةبأالذاكر  قمنا أنواع وةن بين 
 . ش ين يالذاكر  الدغلية تحتو 

الثاني  الش         ق أةا الم يخو  يو الجانغوالف  الص         د -هو ن  الجفيحتوي على ال الأو الش         ق  
 لأوس .و اغالف  الصدو  المحي الحمام الأةاةو. ةا قنل الحمام المحي . الحمام : فيضم

تلف مجاغت علم الت ليب فيذ أنذ   تمد على مخنل   ةن خلا  التلر ج على التص   و ر اللص   ي 
 .اغعصاه الملرفي وعلم اغعصاه اغ تماعو بما في ،لك الللوم النيولو ية

 

                                                           
 -ه   1433الطنلة الأولى  -ةرا لة د. فر د الماهو  عم الد ن الخطابيالدكتو   ارجمة –بو ون  وتي  -الذاكر  أسرا ها وآلياتها  1

 74 - 73 – 72 – 71للسياتة والث افة ب  أبو ليهيئة  -م 2012
 76نفس المر ع ب  نمر:  - 2
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 القراءة السريعة مهاراتها وأهدافهاالمبحث الرابع: 
 تعريف القراءة السريعة. (1

اراكم على أهم الجمل  التيو  غ  المتلم ة الص     اةتةالناط ة هو ال راء  الرأس     ية أو  ال راء  الس     ر لة
 للماد  الم روء . Keywordsالمفتاتية  الكلماتأو  في الف ر 

 ةع   الم روء  في وقت ةليندكمية الما  وال راء  السر لة هو عنا   عن أسلوه لل راء  اتضاعف بذ
راء  كتاه ا  وقت قم تخفي المتوس    ا بإةكانذ المها  ن هذغ ت الفرد الذي  ف اغس  تيلاه اغتتفاظ بكاةل

على   نذواد   إا انذوةدى  على ةس   توى ال ا ئ وث افتذ أ ض   ا  لتمدأقل وهذا المتوس     أو  الربعإلى  ةلين
 1هذغ المها  

زياد  ةلدغت س          رعة إلى  . هو مجموعة ةن الأس          اليب التي في نّا تها تهدفالس          ر لة.ال راء  
وةن ثم   قراء  ةاد  كن   في ةد  زةنية قص    إلى  فوتهد. ودون التأث  على الفهم  ال راء  ال كيم نفس  ذ

 2نسان الإفهو اوفر الوقت وام د ةن ،كاء 

ساعد  االأسطر والف رات بصو   و  الكلمات التهام ق لك السرعة في يحع لو  د د  برناةج أنّّا
اغلتمام المحدد الوقت للحص     و  على إلى  كنوتحتاج ال راء  الس     ر لة ة  ،اكراكةس     اتة  ةض     اعفةعلى 

 3نتائج أفضل 

 

                                                           
ب  2009المجموعة اللربية للتد  ب والنشر  2009ه  1430قو  ال كيم وتحسين الذاكر  دكتو  ةدتت أبو النصر الطنلة الأولى  1

148 
مجلة كلية ال بية الأساسية للللوم  - عند الطلاه الصف الخاةس الللموال رآنيةها ات ال راء  السر لة لماد  المطاللة في الفهم  -فاعلية  2

 2016نيسان  - اةلة ابل  – 26اللدد  -الناتث: تاةد شهاه احمد  -ال بو ة والإنسانية: أ. م  لا  عم م فرةان البرقلاوي 
 174ب 

شا ع  سر السو س ةصد   2005 – 2004محمد عند ال ني تسن هلا   الطنلة الأولى  -ةها ات ال راء  السر لة الفلالة  3
  15الجد د  ب 
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ةن المللوةات خلا  وقت  نأكبر قد  ممکنس     ان الإوهو ةها     رأ ةن خلالها : ال راء  الس     ر لة
 1المتنوعة الث افات دف الحصو  علىبهقص  

 la lecture Rapide )و (speed – Reading) ه ةا  ص  طلح عليهاأو  ال راء  الس  ر لة

| experte)  لن ل مجموعة تم المها ات التي المل على زياد  س              رعة أو   هو ا نية ةنتكر  في ال راء
واذكرها لمد    ا رأالمللوةات التي  تفظاغس              تيلاه والفهم وا و ة الذاكر  ةن خلا   ال راء  ةع زياد 

 2.ها  يسرعوةن ثمة اس  ا  أطو 

ة التي فتمع فيها الحواس لتمو د الل ل فهو ال راء  الواعية الهاد: ال راء  الس             ر لة أ ض             اوالرف 
 3في أسرع وقت ممكن الصائنة ال را ات اتخا،لذ في  المللوةات المساعد 

تحدث ثو   في قد اك على  فس       و   ةفالملر  غس       تيلاههو عملية كاةلة : ةها   ال راء  الس       ر لة
 4الد اسية الأساسية والأ قام الح ائقو ة واغتتفاظ الأولتحد د 

 ال ا ئية  س        ت دةها يمكننا ال و  بأن ال راء  الس        ر لة. هو ةها   وا ن الر فاتومما س        يق ةن 
أو  عن طر ق ااناع كميات ةن المواد في ةد  زةنية س        ر لة و كون ،لكأو   ل راء  مجموعة ةن ةش        كلات

 فللك ةنك قا ئا سر لا.ةتلدد  و  اتخا، آليات وةها ات أساسية ةتنوعة

عينات ةن ةدا س  تص       و ر ةال راء  الس       ر لة وال راء  ال افص       يل الليمية الذاكر  الم الة ودو ها في
 .الكريم ال رآنتحفيظ 

                                                           
1 http: //www.ibrahimrashidacacademy.net/2017/12/blog – Post . 25.04.2023. 16: 10 

الجمائر ب  -خلوي شا ع فرونكلين  وزفلت  شمسية ۔ فرداتهاللربية واستيلاه ةا نية ال راء  السر لة ودو ها في اطو ر التلليم الل ة ا 2
17  

 -المد نة المنو    -هو شو ةينق  –سهيل بن محمد قاسم الدكتو   الأولى( )الح ي ةكيف التهم الكتب بشهية واستمتاع  نمر:   3
 119ه  ب 1440

 62ت وق ال جمة اللربية والنشر والتوز ع لمكتنة  ر ر ب  2018الطنلة الأولى  -اوني بوزات  -ةها ات بوزات للتحصيل الملرفي  4
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 : مهارات القراءة السريعة (2
 للمفاهيم اللما  لدالكنا   تحت فلالية ةا اتللمذ  غ الد ال راء  الس       ر لة ةها    ص       لب اللمها

هم فالانمية إلى  أس             اس             ا تهدفيم هو عملية هافاللم المأنّ  ا ات تيثهالم مختلف تماةا عن الليم هوو 
أةا   أس   اس   و بنحواغس   تماع وهذا  لد أةرا فكريا أو   الموض   وع الذي  تم اللمذ غاليا ةن خلا  ال راء 

في و   اللمذالمما س     ة لما  تم  ن    أنّ  دبأنذ غإغ   هما لهذغ المها اتفهنا   فانالمها ات  لتللمالنس     نة 
 1...ا،ا قمت بمما ستذإغ  يأتي ف   هذا لن لأن فكريلا إد ا  ب ب عليك مما ستذ  نالأتيا بلض

أنّ  يما بينهما علىفاتفق  أنّّاإغ  الددت الد اس             ات التي اناولت ةها ات ال راء  الس             ر لةقد 
 ةنهاو  واغستيلاه الفهم تةها ا أ ضاال راء  السر لة غ ا تصر على السرعة ف   وانما اتضمن  المها ات

 : لو  ت ةانالسر لة اضم لل راء  ئيسة  ةن ةها ات (1010  99) ا لي  و سةا أو دغ 

 الفهمو  الر  ة الآليات -
  اللاطفيةالحالة  الحفظ -

 : السر لة فيما  لو ال راء ةها ات  (19 – 177 -2010) دد محمد محمودت كما

 التسط  ة(.  )الحركةاست دام ةنمم ال راء   -
 ال راء .في أثناء  ال ا عالت ل  ةن  -

 (.نطاق اللين )اوسلةالنصري للكلمات  اغةتصاب -
 ة ابل السرعة الفهمو  الر  ة -

 التذكر -

 لل راء  السر لة ةنها عد  ةها ات( 2390 238 2012) دغنكما ،كر أحمد ع

 .أطو  زةنيةأثناء ال راء  ةد   ال كيماغتتفاظ  -
                                                           

 لمكتنةمحفولة  ت وق ال جمة اللربية والنشر والتوز ع 2007الطنلة الرابلة  -اغنطلاق في ال راء  السر لة طنلة ةن حة بي  كوةنس  1
 23 ر ر ب 
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    رأ؟ ةم  و ولمن   رأ  ةا   رأ ىعلالتلرف  -
 .عدد أكبر ةن الكلمات بصا وإةكان إ انتمام تركة اللينين -
 واد ا  ةلاني الكلمات.  هم واغستيلاهفزياد  ال -

 .كا  الرئيسية لما   رأفالإلمام الأ -
 لنفسذ. الوقت الذي يحددغ  في ءاغلتمام انتهاء ال را -
 .التنو ع في تركات اليد أثناء ال راء  -
   رأ.التمرس على اكو ن خرائ  الذهنية لما  -

 ال ر ب. الملنىسرعة استنناط  -

 1 نىمما  فيد في اوقع المل ناط ةدلوغت اللناو نناست -

المص      اد  التي إلى  اس      تنادا الخبراء مجموعة ةن ةها ات ال راء  الس      ر لة التي تددها الناتث د س
ا   زياد  المدى هة  ةها   التلرف على الكلمة  اغنتناغ  تي ) ةها   ال كيمأش            ا ت إليها وهو ةرانة كالآ

ةها     كر  الأس     اس     يةفةها   انميم تركات اللين, ةها   انميم تركات اليد ةها   فهم ال  ال رائو لللين
 2ةها   اغستنتاج(  الأفكا  التفصيلية فهم

على اللكس  تفوق  بل  فهم أكثر  بن ء ة اغعت اد الش     ائع بأن ةن   رأحعدم        ض    اأ وثيت 
 3محدد. يحصل على أ،كا  وةللوةات أكثر ممن   رأ بن ء في وقتبأنذ سر ع ال راء  عليذ 

                                                           
مجلة كلية ال بية  -ية لدى طلاه شلنة الل ة اللربية ال رآنفاعلية اس اايجية السياق في انمية ةها ات ال راء  السر لة وكفاء  الذات  1

كلية ال بية بينها ب   2019( ۲(.  وليو ج ) 119اللدد ) -شيماء تسن محمود  /الدكتو  –إعداد أ. م. د.م/  قية محمود أحمد 
464 - 465 

مجلة كلية ال بية الأساسية للللوم  -لية ةها ات ال راء  السر لة لماد  المطاللة في الفهم ال رائو عند طلاه الصف الخاةس الللمو فاع 2
ب  2016نيسان  – اةلة ابل  – 26الناتث: تاةد شهاه أحمد اللدد  -ال بو ة الإنسانية أ. م.  لا  عم م فرةان البرقلاوي 

74. 
 دا  وةؤسسة  سلان للطناعة والنشر والتوز ع 2009نيفيف بيه  ند ارجمة محمد نمر المدني   لو  د الذاكر  نسائل قو ة لسو  3

 .12سو يا ةشق  ر ةان ب 
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س   رعة قراءانا  ةن نم دلنا المها ات التي فل مجموعة ةن إدا  فال راء  الس   ر لة إ،ن هو التمكن ةن 
 وزيادتها. بل استيلابنا بنسنة ظاغتتفا ةع

مما  س         اعد على تحس         ين   ش          و المخواوازن  اللص         يعلى انش         ي  الجهاز  ةننياو كون الأةر 
 1.شكل  حيحب تواسنا وقد اانا كافةاست دام  

 : القراءة السريعة أهداف (3

اغهداف موعة ةن اكتساه مجإلى  ي بذسوف اؤد أنّّاإن مما سة الش   هذغ المها   الجوهر ة ف
 : وهو كاغتي

 النجا . ال يام بذلك كيفيةإن ال راء  السر لة ستحسن ةن قوا اك الد اسية واللم   -

  م د ةن سرعة قراءاك  شكل كن . فسو  -
 يحسن ةستويات الفهم وال كيم لد ك. -

 .اللينو  المخكل ةن   اپم د فهمك للطر  ة التي  لمل به -

 اللاةة. الملرفةو  ةفردات الل ة يحسن -

 .وقتك و ني ث تك بنفسك  وفر -

أنّ  اس  تطيع الكث  ةن الوقت ةن الأةو  المطلو ة في عص  رنا الحاض  ر واوفر لنا أ   نحتال راء   -
 2 .ال ليل ةن الجهد بنذ ام د ةن سرعة قراءاك 

% 100إلى  50 بين فيمايحدث تحسنا   او  أنّ   ستطيعالش   اللادي أنّ  اغ اث نتتأث 
 .للملاني التي   وم ب راءتها  ف د شيئا ةن فهمذأنّ  دون ال راء في سرعة 

 : ووهأخرى  أهداف اغطلاع على يمكنناأهداف الساب ة التي ةرت إلى  الإضافة

                                                           
اغستا،  شميستة خلوي  اةلة وهران المجلس الأعلى لل ة  -ا نية ال راء  السر لة ودو ها في اطو ر الليم الل ة اللربية واستيلاه ةفرداتها 1

 17الجمائر ب  –اللربية شا ع فرونكلين  وزفلت 
 .62ت وق ال جمة اللربية والنشر والتوز ع محفولة لمكتنة  ر ر ب  2011الطنلة الأولى   ةها ات بوزان للتحصيل الملرفي اوني بوزان  2
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 بنفسو.و ث تي مال راء  ان -
 كفاء  في انجاز أعمالي.  أكثر فللنيال راء   -
 فاعلية.قرا تي أكثر  فللال راء   -

 ال راء  ام د ةن فرب ارقيتي في مجا  عملو  -
 .الض وطو  أكثر ثناتا في ةوا هة الأزةات فللنيال راء   -
 .ال راء  ام دن فهمو وإد اكو للأةو  -
 عضوا ا زا وفلاغ في فر ق عملو. فللنيال راء   -
 في محادثة الآخر ن. لن اال راء  فللني  -

 .أكثر دقة و،كاء وبد هية فللنيال راء   -

 1.ال راء  ام د ةن قد تي على تحمل المسؤولية -

ة الحيا  نى ةوا هة عصر مما اساعد ال ا ئ عل أهدافةن  ةتنوعو  كن   بلدداتميم ال راء  السر لة 
 .ر  ة سر لةبط نجاتهاو  هذغ ال راء  تا ياتتا ة ةن  النيةو،لك عن طر ق ةشا كة ةها اتها 

اإلى  ةه  ا اته  ا والت لي  ب في أه  دافه  ا نل   الس              ر ل  ة بل  د التلر ج على ال راء   مجموع  ة ةن  أنّ  ّ
كما   الحفظ.أو  زياد  ةلدغت سرعة ال راء  دون التأث  بشكل كن  على الفهمإلى  الأساليب التي تهدف

 2 وسلنيات.هو ةلمود لكل شوء إ ابيات 

  

                                                           
 .58:  فحة   للمد ه خالد سلطان   السر لة  دو   ال راء  1
 .86  فحة  لمد ه خالد سلطان ل  دو   ال راء  السر لة  نمر: 2
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 السريعة الاستخدام الأمثل للنظام البصري العقلي لإنجاح القراءةالمبحث الخامس: 
 ةا فلند افس           الن .التبر ال راء  عملية بنائية بملنى أنذ غ  و د ن   مهر نفس         ذ افس          ا تا

 ة.الساب خلا  الملرفة  و،لك ةن لتمد ال ا ئ على مخمون الملرفة عن ةوضوع الن  

 في والأداء الفهم وزياد  السر لة ال راء  لتلم م فلا  بشكل است داةذ يمكن الل لو النصري النمام
 الأةثل اغس     ت داةات بلض  لو وفيما ،لك  لتح يق اس     ت داةها يمكن طرق عد  هنا . ال راء  عملية
 :1السر لة ال راء  في الل لو النصري للنمام

 الرئيس   ية وةاتالملل واس   ت لاب النص   وب تحليل الل لو النص   ري للنمام يمكن: النصااو  تحليل 
 في والمل ص   ات ةةالها والم اطع المفتاتية الكلمات لتحد د اس   ت داةذ يمكن. س   ر ع بش   كل ةنها

 ال راء  عملية واسهيل اغنتناغ او يذ على  ساعد مما النصوب 
 بناءً . ال راء  أثناء ل كيما وةس  توى ال ا ئ اركيم اتنع الل لو النص  ري للنمام يمكن: ال كيز تحسين 

 اغنحرافاتو  اغنش               ا  وفنب ال كيم لتحس              ين والميحات او يهات اوف  يمكنذ ،لك  على
 السر لة ال راء  على اؤثر التي الذهنية

 يمكنذ. ال ا ئ أداءو  ال راء  س        رعة قياس الل لو النص        ري للنمام يمكن: والأداء الساااااارعة تحليل 
 على بناءً . المحتوى وفهم ال راء  ةلد  وا د ر جملةأو  كلمة  كل  ل راء  المس              ت رق الوقت تحليل

 .الأداء سينوتح ال راء  سرعة لتحسين واو يهات ةلاتمات ا ديم يمكن النافة  النيانات
 الس     ر لة لل راء  مخص       اد  ب ا ديم الل لو النص     ري للنمام يمكن: السااااريعة القراءة تدريب .

  2.ال راء  لتلم م وتما  ن بت نيات ال ا ئ واو يذ الحالي ال راء  نم  تحليل يمكنذ

                                                           
ةبروكة زغب  علاقة عسر ال راء  الذاكر  النصر ة لدى الاةيذ السنة الرابلة ابتدائو   اةلة الشهيد حمذ لخضر الواد  كليو الللوم  - 1

 .56  ب 2018-2017اغ تماعية والإنسانية  قسم الللوم اغ تماعية  
 .57ةبروكة زغب  ةر ع ساب ا  ب  - 2
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 إلى في أعماق اغست دام الأةثل للنمام النصري لإنجا  ال راء  السر لةاهتد نا ةن خلا  ال وب 
الس   رعة في ال راء  ةطلب أس   اس   و  س   اعدنا على اغتتفاظ بتوازننا في هذا اللص   ر الممتلئ المللوةات أنّ 

 ا ر نا.المتلدد  في كل ثانية 

فالوس      يلة الوتيد  التي تمكننا ةن ةتابلة س      يل المللوةات الجا ف و هو تس      ن اس      ت دام النمام 
  إنجا  اللملية. أ لالنصري الل لو ةن 



ـــ: الثانيالفصل  ــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ  تعليمية القراءة التصويريةــــــــــــ

 

 

75 

 خلاصة الفصل:
وغب د  ف  دي ل   ديم  ة اطرق ال راء   ولم ال  د الآن كم  ا هو ةلروف نحن نل  اني ةن انفج  ا  الملرفي 

 .والتصو ر ة وكذاةن است دام الت نيات اللالمية السر لة 

ةع  إنجا  التلاةلو تحس     ين  أ لات اةا لخطواتها وتس     ن اس     ت دام للأنممة الل لية النص     ر ة ةن 
 التللم.الحداثة التكنولو ية في عملية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الفصل الثالث

الجانب الميداني التطبيق في مدارس 

 الكريم القرآنتحفيظ 
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 : تمهيد
ل ةن الد اس      ة كإلى   الجانب التطني و للد اس      ة ةن خلا  التطرقإلى  س      نتطرق في هذا الفص      ل

وةراتل بناء  اغس     تطلاعية كذلك ا ديم عينة الد اس     ةو  المنهج المتنع في د اس     تناو  أهدافهاو  اغس     تطلاعية
 .ئصهاكيفية التح ق ةن خصاو  أدا  الد اسة

 : الاستطلاعيةالدراسة  .1
 ةن ةراتل لأولياهو عنا   عن مجموعة كن   ةن الد اس         ات الأس         اس         ية  تم عملها في المرتلة 

 ث   ة الن  ات  ث الللمو الم معلى  والم  ل   لل  د اس                ة المي  داني  ةالأوليوهو التبر اللنن  ة   النح  ث الللمو
 النحث بها. بمثابة تمهيد للمروف التي سيتم إ راء أ ضاكما التبر    في د استذ واستمرا غ

 : أهداف الدراسة -1
  عةٍ ةن الن اطأهمية الد اس          ة اغس          تطلاعية في النحث الللمو ةن خلا  مجمو  يمكننا اوض          يح

 : وامهر هذغ الأهمية كالتالي

 لليماتالتالأساليب الت ويمية المطن ة إثر عملية الملالجة لمراقنة على  التلرف. 
 لمق في الد اسة. ت تم لجأ إليها الناتث لمياد  ةلرفتذ وإلماةذ بمشكلة النحث أنّ  يمكن 
 النيئة الداخلية للمد سةعلى  التلرف. 
 .المل بمثابة تمهيد وأساس  يد للنحث 
 يطة بمشكلة النحث.استطلاع المروف المحعلى  اساعدأنّ  يمكن 
 ست نلية التي قد اطرأ تحد د ةد  الد اسة فضلًا عن المشكلات المعلى  اساعد الناتثأنّ  يمكنها

 والتالي محاولة فننها ةنذ الندا ة.

 : مجالات الدراسة -2
الإطا  المكاني لد اس              تذ والتي على  فيما يخ  المجا  المكاني  لتمد كل اتث: المجال المكاني .أ

ية ال رآنفي المد س      ة  وقد قمت بإ راء الد اس      ة الميدانية بمد نة فرند   فيذ الش      روط المناس      نةاتوفر 
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ية التابلة لمس       جد ال رآنالمد س       ة وةد نة ايا ت  التابلة لمس       جد الفتح المتوا د  و تطاه أحمد
 الرحمة المتوا د  و الرحمة ة ابل المد سة اغبتدائية بلهم ل الطاهر

 استطلاعيةلميداني وهو ةرتلة اهو الف   التي تم فيها إنجاز هذغ الد اسة في  اننها : المجال الزمني .ه
إلى  2023ةا س  20وقد تددت ف تها ةن  .في ف ات محدد ية ال رآنالمد س              ة  تم فيها زيا   

 .2023 ةاي 21

 : المستخدمةالأدوات  .ت
 طاولة زائد كراسو 
 ةصاتف ش صية بروا ة و ش 
  ممحاتقلم   اب + 
   سنو 
 سجادات 

 : خطوات البحث .ث
فمها في النيت وةن ثم ثم إةها  الطلنة ةد  لح  الكريم ال رآنالت ين طر  ة ةلتمد  في التحفيظ 

 ل يام بلملية استمها ها.طر  ة الرب  بين الآيات ثم ااست دام ةع  اللرض واغل اء في الحصة الموالية

 : المنهج المستخدم في الدراسة .2
إلى  عذ للو               و كل اتث إاناعلى   والذي  ب  اللمود الف ري في إنجاز أي  ث لد المنهج 
 الذي  لتمد في""المنهج الوصااااول د اس      ت دةنا   فلكل د اس      ة علمية ةنهج محدد  الأهداف المنش      ود 

ةوض       وعنا إلى  بوكونذ الأنس         د اس       ة الماهر  كما هو ةو ود  في الواقع وو        فها و        فا دقي اعلى 
وافليل ال راء  ليل التلليمةالذاكر  الفلالة ودو ها في افالتلرف على إلى  هدفنا ةن خلالذ المد وس الذي

 .السر لة وال راء  التصو ر ة.
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ا او د في الواقع هو المنهج الذي  لتمد على د اس         ة الماهر  كم: يمكن الر ف المنهج الو          فو
الماهر  و وض             ح  الكيفو  ص             ف لنافالتلن    و تهم بو              فها و              فا دقي ا و لبر عنها كيفيا وكميا

د  ة أو  جمهاتأو  أةا التلن  الكمو فيلطيها و        فا  قميا  وض       ح ة دا  هذغ الماهر  خص       ائص       ها
 ةع المواهر الأخرى. ا اناطها

الموض            وع أو  مجموعة الإ راءات النحثية التي اتكاةل لو             ف الماهر : كما  لرف كذلك بأنذ
 غس              ت لاب  كافيا ودقي ا  واص              نيفها وةلالجتها وتحليلها تحليلا اعتمادا على جمع الح ائق والنيانات

 1الموضوع محل النحث.أو  الميمات عن الماهر أو  نتائجإلى  دغلتها والو و 

 : أهداف المنهج الوصفي .أ
 إ اد الللاقة بين المواهر الم تلفة. 
  ة ةو ود  الفل  ل ةش              كل  أو  جمع الل  د   د ةن الني  انات والمللوة  ات الح ي ي  ة التي اتللق بم  اهر

 بمجتمع ةلين.
 .اساعد في تحد د المشكلات المو ود  واوضيحها 
 اناو  الماهر  بصو   ةفصلة لكو  سهل استيلابها. 
 ال كيم على و ف الماهر  نفسها دون التأثر بلواةل أخرى. 
 ة وةا ماهر  المد وس   التلميم بهدف اس   ت لاب أتكام ونتائج نّائية لتطني ها على كافة  وانب ال

  شابها.

 : مجموعة البحث المستخدمة .3
أو  هو مجموعة عنا رها لها خا ية Population مجتمع النحثأنّ   لتبر ةو  س أنجرس على

 2الت صو.أو  عد  خصائ  ةش كة تميمها عن غ ها ةن اللنا ر الأخرى والتي  ري عليها النحث

                                                           

 .126  ب2019  1د. سلد سلمان المشهداني  ةنهجية النحث الللمو  دا  أساةة للنشر والتوز ع  ط -1 
  .467ةو  س أنجرس  ةنهجية النحث الللمو في الللوم الإنسانية  ارجمة بوز د  حراوي وآخرون  الجمائر  دا  ال صنة للنشر  ب -2 
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اللينة التي  ري عليها النحث و لتبر  اختيا ةن المش    اكل التي ال ض الناتث غالنا هو ةش    كلة 
أنواعها س      واء كانت هذغ الد اس      ة و       فية أم  اختلافاللينة ةن أهم عنا       ر الد اس      ة الميدانية  اختيا 
 .فر نية

طالب مما لم  ؤثر  64و عدد اللينات الم  تة للتطنيق في ةد س      ة الرحمة ايا ت هأنّ  ل د غتمنا
ى ةلرفة قد ات كل ى الس  يطر  والتوا   ل ةع كل طالب كما س  اعدغ علس  لنا على المللم ول د س  اعدغ عل

 55س               ة الفتح فرند  هو عدد عينات الم  تة للتطنيق في ةد  أنّ  فرد ةن أفراد المجموعة  كما غتمنا
 موعة.كل فرد ةن أفراد المجإلى   الو و و طالب مما ساعد كذلك على ال د   في التحكم 

 : البحثأدوات  .4
  ه ا طنيل ة النح ثالن ات ث للأدا  التي  ر  ده ا في د اس              ت ذ  توقف في ع د  عواة ل ةنإن اختي ا  

 : التالية الأدواتتاغت النحث وقد اعتمدنا في د استنا على 

ف  ةللوةات عمي ة وكث   التبر الم ابلة ةن أهم أدوات النحث الللمو لمس           اهمتها في او : المقابلة .أ
لأدوات دقة و،لك ل د   اةن أكثر  نّّاد اس           تها. وتمتاز الم ابلة بأتو  الموض           وع والماهر  المراد 

 المجتملات فيا ديمها وخا               ة إلى  الناتث على ةناقش              ة المنحوث تو  الإ اات التي  لمد
  اس    ية لل يام بم ابلة نا حةش    روط أس      إ راء الم ابلة  الأةية.  تناو  الم ا  الحالي ةفهوم الم ابلة

 .خصائ  الم ابلة وةتطلنات الم ابلة  ددات الم ابلةمح  تسنات الم ابلة

 : أسئلة المقابلة .5
  ية لمسجد الرحمة ايا تال رآنةللم المد سة : 
 ةا هو الطر  ة الملتمد  في د اسة )طر  ة تد ثة أم قديمة(: 1س 

 اعتمد على طر  ة تد ثة: 1ج 
 الكريم ال رآنةا هو الطرقة الملتمد  في تحفيظ : 2س 

 التل ين على طر  ة: 2ج 
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 هل هذغ الطر  ة  يد  في التحفيظ: 3س 
 نلم أ اغ طر  ة  يد : 3ج 
 ةا هو فئة الأكثر استيلاه لل رآن الكريم: 4س 

 سنوات فما فوق. 10إلى  09ةن : 4ج 
 كثر ةن الفئات أ الكريم ال رآنسنوات استوعب  10إلى  09ةن ولما،ا هذغ الفئة الذات : 5س

 الأخرى 
 ال راء  بأنفسهم في المصاتف.لأنّم قاد  ن على : 5ج 
 الكريم ال رآنةا هو الموقت المناسب لحفظ : 6س 

 الف   الصناتية أفضل ةن المسائية: 6ج 
 في تفظ الصو  الأطفا كم  ست رق :  7س 

 كل و،اكر  وقد اذ على الحفظ:  7ج 
  ية لمسجد الفتح فرند ال رآنةللم المد سة 
 الكريم ال رآنةا هو الطر  ة الملتمد  في تحفيظ : 1س 

 تد ثة: 1ج 
 الكريم ال رآن ة الملتمد  في تحفيظ  ةا هو الطر : 2س 

 واغستمها والرب  واللرض  التل ين: 2ج 
 تحفيظةناسنة للهل هذغ الطر  ة : 3س 

 ةناسنة ونا حةنلم : 3ج 
 ةا هو فئة الأكثر استيلاه لل رآن الكريم: 4س 

 كريمال ال رآنليست المشكلة في السن وإنما في الهمة والإ اد  في تحفيظ : 4ج. 
 لما،ا: 5س  

 اء أنفس   ها وفئة النس   اء ياء وغ تأتي ةن ال الأوللأن هنا  فئة تأتي  غما عنها تحت تأث  : 5ج
 واقناغ.الماكثات في النيوت أكثر استيلاا 
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 الكريم ال رآنةا هو الموقت المناسب لحفظ : 6س 
 الف   الصناتية أفضل ةن المسائية: 6ج 
 في تفظ الصو  الأطفا كم  ست رق :  7س 

 كل و،اكر  وقد اذ على الحفظ:  7ج 

 تحليل النتائج: .6
  في الم  دا س  الكريم رآنال ان الطرق الح  د ث  ة هو التي  تم اغعتم  اد عليه  ا بكثر  في عملي  ة تحفيظ

الدكتو  عدلي  أ ض    اعليذ  ية وهذا ةا أكد عليذ الش    ي ان أثناء ة ابلتنا ةلهما وهذا ةا  ؤكدال رآن
  .الكريم للأطفا  كتابذ قواعد وفوائد تحفيظ ال رآنعند الر وف ال مالي في

 الكريم وهذا  ل رآناالتي  س              تطيع بها الطفل تفظ  ان طر  ة التل ين هو الطر  ة الملتمد  وهو
لطفل  فيما أكد شيخ بتأكيد ةن الشي ين  اللذان اكدا على أهميتها و ودتها في عملية تحصيل ا

رب  واللرض  اننها ةثل والإلى  ةس              اعد أخرى  هنا  طرقأنّ  على -فرند –ةد س              ة الفتح 
 واغستمها .

  لحفظ ةيمات خا ة الطرائق الحد ثة على است دام المصحف ,مما  ضفو عملية ا هااذكما التمد
عن  د الن   ل ةن أو  ءةن بينه  ا فن  ب الكث  ةن اغخط  اء التي ق  د   ع فيه  ا التلاةي  ذ عن  د اغةلا
التلميذ في   ش      رعإغ  المص      حف و التي قد   فل عنها الش      يخ عند اص      حيح اغلوا  ,لكن  ب

و  س             وخ               و   الكلمة بلد قراءاذ على الش             يخ ,اةا الميم  الثانية فهغ إ تفظ الجمء المحدد لذ
لتها بس     رعة لها،ا وةرا  الآياتةن المص     حف في ،هن التلميذ , مما  س     اعدغ على اذكر  أنّّاوةك

فان  الإض    افةغ ابدا , لتمم بطنلة ةلينة للمص    حف الذي يحفظ فيذ وغ     أنّ   ب على التلميذ
ط التكرا  ةدى الحيات ةهما طلن في الس    ن بش    ر  ةا تفمذ غ  نس    ىف الذي يحفظ في المص    ح

  المنتمم
  بينها  وال سيخ ةنالطر  ة الحد ثة بلض الكيفيات للتحفيظ  اضمنذكما 
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التلميذ الذي   را ا ة الفرد بطر  ة عش  وائية أي بدون إلى  الكيفية الفجائية وفيها  ش    الش  يخ .1
ةن الش     يخ مما  لل كل  بإش     ا   المفا أ كل الميذ   تمر ناليس     ا  لكو إلى  ارايب ةن اليمين

 الميذ على اتم اغستلداد 
ا اتم ةرا لة الجمء ا تين تس               ب الوقف ثم   را الذي  ليذ وهكذأو    را فيها او  الميذ ا ة .2

 المحفوظ
التلميذ  هذا وتدغ وب ية التلاةيذ  ستملون ف   وكان   رأغيخص  لكل الميذ نصف تمه  .3

تم ةرا ل  ة الجمء اانت   ل ال  دو  لل  ذي  لي  ذ تم  الخط  أاة  ام لجن  ة ةن الش              يوخ يمتحنون  ذ ف  ان 
 المحفوظ

 2   را الفوج ثمة طلا تس    ب الوقف أو  ا ة 1فو ين تيث   را الفوج إلى  ا س    يم المجموعة .4
 1الم طع الموالي ثم الود الكر  للفوج أو  الآ ة

  غ تسب ةا   دنا فا الأطالكريم هو فئة  ال رآنللحفظ وال ين ان الفئات اللمر ة اغكثر عرضة
 وهذا  ا ع للد  عواةل نذكر ةنها: ينفي المد ستين وةا اكدغ الشي 

 الكريم. ياء على تحفيظ ابنائهم ال رآنالأولترب  -1
  تللم الطفل التوتيد و نشأ انشئة  الحة. ل رآنا -2
هلذ  وم لأ ش           فع  الكريم ال رآنص           اتنذ  وم ال ياةة وأن تاةل  ش           فع ل ال رآنان  -3

 ال ياةة.
  كون عونا للحافظ في الللم.  الكريم ان تفظ ال رآن -4
   وي الذاكر   ال رآنتفظ  -5
الل ة وقو  و عندغ ةن الفص            اتة والنيان  ال رآن   وم اللس            ان  فحافظ ال رآن تفظ -6

 التلن  ةا ليس عند غ غ ةن الناس.

س  نوات و هذا  10-9ةا بين  الأطفا الكريم هو فئة  رآنفإن اكثر فئة اس  تيلاا لحفظ ال و لهذا 
 الأطفا بلض أنّ  هنا  ن طة س            لنية و هوأنّ  لتفتح أ،هانّم و قلة المش            اكل و ةش            اغل الحيا   اغ
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الكريم و هنا على الش              يخ ةلالجة هذا  ال رآنةرغمين خوفا ةن آائهم و ليس تنا في  ال رآنيحفمون 
ان -فرند -ش     يخ ةد س     ة الفتح في تياانا و آخرانا  و قد اكد ال رآناغةر نفس     يا ةن خلا  انيان اهمية 

ةثل الكنا  و النس          اء الماكثات النيوت اللواتي هن في ةنافس          ة ش          د د  لختم تفظ أخرى  هنا  فئات
 مة و اغ اد  هو التي اصنع الفا ق بين ش   و آخر.و ل   و هنا أكد على ن طة اله كتاه الله عم

  ل ل النش      ري  كون في الكريم غن ال ال رآنالتبر الف   الص      ناتية هو أفض      ل ف   لتل ين وتفظ
ية رآنال فالمدا س  ية ال رآن ةلاني الآياتتالة نشاط و فاء ،هني  ساعد على ال و وتفظ وفهم 

   لللرض واغستمها .الصناتية اةا الف   المسائية فت   التمد على الحفظ والتل ين في الف  
 ليذ ع وهذا أكداغس              تيلاه تختلف ةن ش                 لآخر وةن طفل لآخر أو  ان عملية الحفظ

وبلض مه  ثمن تإلى  ةن يحفظ  وةيا نص              ف الثمن الأطفا الش              ي ان الكريمين  فهنا  ةن 
لد  ة أو  ء الطفللذكا وهذا  ا عفي ثمن الحمه   وهو يحفظةن  ست رق اسنوعا كاةلا  الأطفا 

 فظ.د  ة الح والحرب والمراف ة فيللوالد ن دو  ةهم في الرقابة أنّ  تر ذ كما
  عد اساسية وهو كاغتي للحفظ قواأنّ  انين لنا ال رآنةن خلا  الميا   الميدانية لمدا س تحفيظ 

 الكريم  ال رآنالهمة اللالية في تفظ  – 1
  والس           لام )ةن اوتي الكريم في قلب الطالب ل و  الني عليذ الص           لا ال رآنالميم ةكانة  – 2

 واغ الطبراني    الله(مما اوتي ف د استص ر ةا عممذ  أفضلوتي أتدا أأنّ   أىثم  ال رآن
 المستمر  الحضو  – 3
  راتة أ بعالمرا لة اغ بلة التي اكر  في اليوم  لأتماهالمرا لة التاةة  – 4
 المتشابهة  الآياتاغتاطة التاةة  – 5
 نش      ل بما  م غاغ ض تإلى  النمرأو  اللينين بإغماض_ ال كيم وعدم ش     رود الذهن و،لك  6

 تولذ
 
 :طرق تصحي  ا فوظ وكيف تتم 
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 المحفوظ للطلنة نلد ةنها: ال رآنالمللم  نتهج عد  طرق للتصحيح أنّ  غتمنا في المد ستين

  لك على ةس              مع : نطق المللم لخطأ الطالب  ثم ااناعذ الص              واه  ةع اكراالأولىالطريقة،  
 الطالب 

 هو  اص       حيح الخطأ و في: ةن بين الأس       اليب انتهج المللم كذلك أس       لوه المنال ة الطريقة الثانية
على الطالب   يث  سهل  إبراز الصواه             الذي  لب على لسان المتللم             بشكل ةنالة فيذ

 .والتالي نط ذ ةن شد  وضوتذ  اغنتناغ إليذ

  يلت   الص  واه بس  هولةفلربما  كون الطالب ننيها ف الأس  لوه والمللم غ  ص  حح الخطأ فو ا بهذا 
 است دم هذا الأسلوه فإن  أى المللم إ را  الطالب على اكرا  الخطأ وعدم استيلابذ لما  صححذ لذ؛

 ال رآنلى ةللم عغ يخفى  و داأنّ  أس             لوه الأخذ بأخف الخطئين اض             طرا ا :الطريقة الثالثة 
لم ال   ةاهر ثمة أخطاء نص         ححها للمتلأنّ  الذي عني بتص         حيح أخطاء طلابذ  رب وعنا ة؛

وهذغ   اء أخرىخا               ة ةن هذغ الفئة اللمر ة التي تأ               لت لد ها الأخطاء فيتوالد عنها أخط
اكون أو   ص        حيحها تاو  ا التيالأولىاكون أكثر فداتة ةن أنّ  الأخطاء الجد د  غ تخلو ةن

 .أهون ةنها

فين ي ذ   أ ن أهون ر ح أي الخط أنّ  يأتي الص              واهأنّ  وعلى المللم الم اهر تين  لجم الط ال ب
لمتللم على الت ل    ثما  تد ه الطالب على النطق الص      حيح اد  نا قد  طو  زةنذ  س      ب قد   هذا ا

 .ةن الخطأ المتأ ل

 الاستظهار: 
الشيح   وم بلملية اغستمها  في مجموعة أنّ  ةد سة الرحمة وكذلك ةد سة الفتحل د غتمنا في 

ةن الفئات التي لها                يد ةن الحفظ ةثلا الفئة التي تحفظ أكثر ةن ثلاثين تمه   وم الش             يخ ال يام 
بلملية اغس    تمها  فيس    ا  الطالب على ا ة ةن س    و   ةا و طلب ةنذ اغكما  ثم  طلب ةنذ على س    نيل 

 .ثا  الآ ة التي سن تها وهكذاالم
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  تيارت الرحمةمدرسة:  

 بمدرسة الرحمة تيارت ةعدد الحفظ: كثل 1الجدول رقم 

عدد الذين يحفظو  
 حفظا جيدا

عدد الذين يحفظو  
 ا متوسطاظحف

عدد الذين يحفظو  
 حفظا ضعيفا

 المجموع

32 21 11 64 
50% 32.81% 17.18% 100% 

حة  يد   تميمون بص      والس     نب أنّم %50تيث كانت نس     نتهم  عدد الحفظ الجيدأنّ  نلاتظ
بل ت نس        نتهم  لض        ليفافئة الحفظ  بينما ياء الأولةن طرف  التش        جيعوهمة ةع المراقنة المس        تمر  وكذا 

ا                ة تتي  ا   ات الخ  نمرا لن   المراقن  ة والمت  ابل  ة وك  ذا ن   في ال   د ات الل لي  ة و،وي اغ 17.18%
المتوس  فكانت نسنتهم  لذوي الحفظوغ يأاون إغ ةرغمون  أةا النسنة  والذ ن  لانون ةن عيوه النطق

  هم الطن ة اللاد ة 32.81%

  مدرسة الفت  فرندة 

 لمدرسة الفت  فرندة : كثل عدد الحفظة1الجدول رقم 

عدد الذين يحفظو  
 حفظا جيدا

عدد الذين يحفظو  
 ا متوسطاظحف

عدد الذين يحفظو  
 حفظا ضعيفا

 المجموع

30 16 09 55 
54.54% 29.09% 16.36% 100% 

 %54.54تي  ث ك  ان  ت س              نتهم ط  ال  ب  30الل  دد الكن  ةن الطلاه أنّ  ل  ك نلاتظك  ذ
الحفظ بل ت نسنتهم  بينما فئة الحفظ الضليف  ةن طرف أوليائهم  تمتلون بهمة كن   ةع ةراقنة ةستمر 
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الرغن    ة في الحفظ  والكف    اءات وع    دمنمرا لن   المراقن    ة واغهتم    ام وك    ذا ن   ال     د ات  16.36%
 .هم الطن ة اللاد ة %29.09والحضو   أةا النسنة لذوي الحفظ المتوس  فكانت نسنتهم 

 الأحكام:طرق تصحي  
 المللم  ةن طرففي عد  تص         للرض ةا تفظ  والس       ماع الجيدةن خلا  ةلاتمتنا الدقي ة 

 لتلاو  ةن بينها:ااصحيح أخطاء أتكام  أ لهنالك طرق اتنلها كل ةد سة قرآنية ةن أنّ  انين لنا

  تركات.  4كل ترف ةد بلدغ همم غبد ةن ةدغ 
  .اصحيح ةا تم إعطاءغ في ال اعد  + اللحن الجلو 
  ا نل   ذ في نّ أ ذت   دا أد  في ك   ل د س فو    دي يمكن   هن   ا  أنّ  الم   د س  راعوأنّ  غب   د

 المس      توى في لو( لكن  )لحن: التاء لو أعدم همس      ها        ا ت دا  ةثا  الملينالمس      توى 
ال نة  في المس    توى  الأعلى الإايان الش    د  ثم الهمس  ةثا  آخر: الإايان ب نة في ةواض    ع

ويحتاج  واغبتداء فيذ تد غ يمكن الس           كوت عنذ ال نة. الوقفالأعلى ض           ن              وت 
  لتصحيح اوضيح وهكذا.

    .كتابة الكلمة ةراين 
 الأولىلرفع الخطأ عن أخرى  الم ا نة بين الكلمة الم روء  وكلمة.  
 .الإايان بوزن الكلمة  
 جو الكلمة ةع التشكيل.ته  
  والمركم .سنق الطلاه ال راء  الخا ة 
 .ال كيم في الرد على ةوضع الخطأ  
 .اوضيح النطق الكلمة وانيين الحروف 
  بيان ال اعد  في ال راء .ومخر ذ الصحيحبيان  فة الحرف .  
   ا طلاتات الضن .بيان المراد  
   .المناقشة 
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م  تم ال كيم تام   دي على ثلاث أخط  اء في المجلس الوات  د  غ الأخط  اءع  دد مح  دود كمتوس                لل  دد 
  طرتذ المللم في د سذ.اكون ةرانطة بما أنّ  عليها  على

 بينها:غبد للمصحح التحلو بمها ات التصحيح ةن أنّ  كما اكتشفنا

  بتليين الكلمة التي وقع فيها.غبد ةن تحد د الخطأ 
 .تحد د الحرف الذي في الك الكلمة  
  اشكيل. إلخأم   فة أم  مخرج و ف نوع الخطأ هل هو تكم أم  
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 خلاصة الفصل .7
ث تم ،كر المنهج المنهجو الذي ا يد بذ النحث الميداني تي الإطا تم في هذا الفص           ل اوض           يح 

ق للينة النحث وكيفية المتنع في النحث وهو المنهج الو        فو كونذ  تناس       ب ةع طنيلة الموض       وع ثم التطر 
اطرقنا فيذ للرض  أ ض   او اختيا ها وا راءات اطني ها واغدوات المس   ت دةة لجمع النيانات وتدود النحث 

  عليها وافس ها وةناقشتهاالنتائج المتحصل 
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ذاكر  الفلالة في افليل ةن خلا  اغش    كالية المطروتة ةس    ن ا التي كان هدفها محاولة ةلرفة دو  ال
لنهج الو    فو الللمو وغو    نا   وبناء على نتائج تحليل الد اس   ة ،ات اوال راء  التص   و ر ةال راء  الس   ر لة 

كون نأنّ  من المللوةات التي نأاللد د ةإلى  غ طالما طالت  او لنا لذ. التيفي الموضوع ود استنا المستمر  
 ةسن ا. ننا عما طرتناغ أا قد به

نس      ان الإفي تيا   ةن ةكانةد اس      تنا تحدثت عن الذاكر  بنطاق واس      ع و،لك لما تحتلذ أنّ  ن و 
ةا ةا اس        همت بذ د اس        تنا ى تفظ خبرااذ الفرد ة والجماعية  أاعتنا ها الوس        يلة الوتيد  التي المل عل

  :و ثنا في الموضوع سنستلرضها في النتائج اغاية

)علم النفس وعلم  براز ةفهوم الذاكر  بص      فة عاةة وخا       ة و،لك التطرق لذ ةن جميع النواتوإ .1
 .اغ تماع والجانب الث افي وغ غ(

وع ةنها و،كر خص              ائ  كل ن تدىنواع الذاكر  ةع التطرق لكل نوع ةنها على أاكتش              اف  .2
  .والتلرف على كيفية عمل كل ةنها

ت عمليتي الكش         ف عن طرق الت م ن واغس           اع في الذاكر  و،لك الش         ر  المفص         ل لخطوا .3
 الت م ن واغس  اع في الذاكر  

ن ال  ذاكر  وأي  ة التللم هميته  ا في عملأعلى  تأكي  دناال  ذاكر  في التللم و،ل  ك ةن خلا   اني  ان دو  .4
 والتللم و هان للملة واتد  

 اط اكاةلهما وارابطهما في براز نوإخرى الذاكر  الأةراعا  الللاقة المو ود  بين الذاكر  النص    ر ة و  .5
 عملها.اشكيل الذاكر  النشر ة وانجا  

 نواع الذاكر  أةن  المخ  ران  بذ عمل كل نوعأنّ  لكالنصر ة المخ و، براز علاقة الذاكر إ .6
ل ائم بين هااذ االتسلسل   اغاساق و أ ضا التلرف على نمم الذاكر  و،كر كل نمام على تدى و  .7

 الذاكر .سهاةذ في نجا  عمل النمم وإ
 هما  هداف كل ةنال راء  السر لة وةها ات وأاغتاطة ةفهوم ال راء  التصو  ة و  .8
 لك ،إلى  د ةالمؤ لها  كيفية افليل ال راء  التصو ر ة و،كر الطرق وا نيات إ .9
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   كل خطو  على تدى أ ضا التلرف على خطوات ال راء  التصو ر ة و  .10
 انيان التصو ر اللصي الوليفو للذاكر  ةع ،كر ولائف ونشاط الدةاغ  .11
إغ   لة وغ  كون ،لكال راء  الس  ر  نجا لإبراز اغس  ت دام اغةثل للنمام النص  ري الل لو إ .12

 السر لة  ثناء ال راء أ والمواقف ال نليةاغستلانة الصو  والمشاهد والتماثلات 
اتد  على و الكريم وش         ر  كل  ال رآن وكيفيات تحفيظالتلرف على بلض اس          اايجيات  .13

 تدى 

ل د   ال رائية تس  اه اخا   ة لل راء  واك تس  اس  و في اللم ةها االذاكر  عنص  ر أأنّ  وةن هنا انين
 ال راء  السر لة والتصو ر ة هم الولائف الملرفية التي اطلنها ةها   ال راء  خا ةفهو أتد أنسان الإلدى 

  توصيات البحث

  :ةلطيات النحث ونتائجذ  و و الناتث بما  لوإلى  استنادا

 ال رآن اايجيات لحفظ الطرق واغس      بأنجحية الطرق الحد ثة الخا      ة ال رآناد  ب طلنة المدا س  .1
 الكريم 

 هلا لذلك أية للمتمكنين ولمن هم ال رآنأن يخضع س  المدا س  .2

 ع بنلض الد اسات النفسية الحد ثة الخا ة بطرق الحفظ واغس  ا  اغستلانة .3

لهذا  م د ةن الجهودالكريم عنا ة خا                ة واو يذ الم ال رآن لاء النحث الللمو في مجا  تحفيظ إ .4
 الجاةلية.الجانب وخا ة  وث الد اسات اللليا 

  .لكريما ال رآن،ات الللاقة الرسوه في تفظ وث النفسية ال بو ة حا راء بلض الن .5
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 الكريم ال رآن 
 الكتب:
  دا  المنتحل 1ةفاهيم(   وسف غزم عماش  ط-اس اايجيات التللم والتلليم نمريات )ةنادئ .1

 2018للنشر  سنة 
 دا . 2009 - 1429 الأولى الطنلة ال صر  وسف - التصو ر ة ال راء  بأسلوه كتاا  اقرأ .2

 الكو ت وال بية  والتوز ع للنشر اقرأ
 2009 - 1429 الأولى الطنلة الخضر  وسف – التصو ر ة ال راء  بأسلوه ساعة في كتاا  أقرأ .3

  والتوز ع للنشر اقرأ دا 
 209 – ه 1429 اولى طنلة خضر في  وسف التصو ر ة ال راء  بأسلوه ساعة في كتاا  اقرأ .4

  واوز ع للنشر اقرا دا  م
  والتوز ع للنشر الرا ة دا  عيسى تسن تنان - السر لة ال راء  الخا قة ع لك قد ات اكتشف .5
 ال جمة ت وق 2007 الرابلة الطنلة - كوةنس  بي  ةن حة طنلة السر لة ال راء  في اغنطلاق .6

   ر ر لمكتنة محفولة والتوز ع والنشر اللربية
 الكتب دا   1ط  109  فحة الحسين  عند  لا  وسام ل ذ  الدةاغ ةع المتناغم التلام .7

 2015 سنة للنشر  الللمية
 الحسين  عند  لا  وسام الرد  التللم في الدةاغ لأ اث اطني ات الدةاغ ةع المتناغم التلليم .8

 2015 سنة للنشر  الللمية الكتب دا   1ط
دليل ةصطلحات الد اسات الث افية والن د الث افي  د. سم  الخليل  وةرا لة والليق سم   .9

 .2016  دا  الكتب الللمية للنشر  سنة 1الشيخ  ط
  دا  اليازو ي 1ط  لل لية  د. إسماعيلو ياةنة عند ال اد  + أ. قشوش  ابرالدةاغ واللمليات ا .10

 2019الللمية للنشر والتوز ع  سنة 
  سلطان خالد للمد ه - السر لة ال راء  دو   .11
 - الماهو فر د. د ةرا لة الخطابي الد ن عم د ارجمة –  وتي بو ون - وآلياتها أسرا ها الذاكر  .12

  والث افة للسياتة أبولي هيئة - م2012 - ه  1433 الأولى الطنلة
 للسياتة لي أبو هيئة  1ط الخطابي  الد ن عم: ار بوتي  لو ون وألياتها  أسرا ها الذاكر  .13

 2012 سنة  (كلمة  ةشروع) والث افة
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الذاكر  والتذكر والنسيان المجموعة اللربية للتد  ب  لد. طا ق عند الر وف ود. إ هاه عيسى  .14
 2020سنة النشر   1المصري  ط

 الوفاء  1ط المللوةات  وفهيم الل لو للتكو ن الملرفية اغسس ةصطفى  فتحو الميات  .15
 1995 ةصر والنشر  للطناعة

 2019  1ط والتوز ع  للنشر أساةة دا  الللمو  النحث ةنهجية المشهداني  سلمان سلد .16
 2017 السنة 1ط للنشر الخليج دا  كماش   غزم  وسف والتلليم  التللم سيكولو ية .17
 سنة والتوز ع  للنشر سما الناشر  1ط حمدي  عن  الذهنية  الخرائ  و ناعة ال كيم  ناعة .18

2015 
 للطناعة الأكاديمية دا  فر ق  1ط التلر ب  خضر محمد ش از والنسيان  الذاكر  النفس علم .19

 2022 والتوز ع  والنشر
 سنة للنشر  الأكاديمو الكتاه ةركم  1ط  1ج الفاخري  الله عند سالم اللام  النفس علم .20

2018 
 2012 سنة للنشر  المصر ة الأنجلو ةكتنة  1ط   كحلة   تسين ألفت د اللصي  النفس علم .21
 2012 سنة المصر ة  الأنجلو ةكتنة نشر  1ط   كحلة   تسين ألفت د اللصي  النفس علم .22
 المصر ة الأنجلو ةكتنة  1ط عندغ  السيد الهادي عند  "والمحاو  الأسس" الملرفي النفس علم .23

 2021 سنة للنشر 
 سنة ةصر  ال اهر   المصر ة  اغنجام ةكتنة الشرقاوي  محمد أنو  الملا ر  الملرفي النفس علم .24

2003 
 والتوز ع  للنشر المس   دا   1ط  وسف  عدنان اللتوم  والتطنيق  النمر ة بين الملرفي النفس علم .25

 اغ دن
 دا  الد ن ز ن اةتثا  للدكتو   والولائف الملرفية الهندسة ود اسة و ف الملرفي النفس علم .26

 2007سنة1ط اللنناني المنهل
 2016 الجمائر  الخلدونية  دا  سم     كم  اللربي  محمد بد  نة الملرفي  النفس علم .27
 -ه1430  1ط الصوفي اللطيف عند د. أنواعها. ةها اتها ۔ ةستوياتها ۔ أهميتها ال راء  فن .28

  الجمائر الوعو دا . م2009
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  ةكتنة الأنجلو 1في علم اغ تماعو الطي ث افة الصحة والمرض  د. نجلاء عاطف خليل  ط .29
 2016المصر ة للنشر  سنة 

 - سالم عندالله انس وادقيق ةرا لة - الملا جما  - - ساعة في كتاا  اقرأ التصو ر ة ال راء  .30
   ب 2009تموز(  وليو) الأولى الطنلة - اللن  س عصمت اللم ر عند واخراج اصميم

  الكو ت والتوز ع للنشر الفكري اغبداع شركة - ه 1430
 اصميم - سالم عندالله انس وادقيق ةرا لة. الملا جما  - ساعة في كتاا  اقرأ التصو ر ة ال راء  .31

 ه 1430   ب م 2009( تموز)  وليو الأولى الطنلة اللن  س عصمت اللم م عند واخراج
 الكو ت. والتوز ع للنشر الفكر اغبداع شركة

  والتوز ع للنشر  ر ر ةكتنة 2010 الأولى الطنيلة شيلى آ  بو  التصو ر ة ال راء  .32
 والتوز ع والنشر اللربية ال جمة ت وق 2010 الأولى الطنلة شيلو آ  بو  التصو ر ة ال راء  .33

  ر ر لمكتنة محفولة
 والتوز ع والنشر اللربية ال جمة ت وق 2010. الأولى الطنلة شيلو آ  بو  التصو ر ة ال راء  .34

  تر ر لمكتنة محفولة
  ا لذ - ياسين ش يق محمد ارجمذ سكيل بو  - المتكاةل الل ل ةنموةة التصو ر ة ال راء  .35

  دةشق سو يا للجميع الث افة دا  م2005 – ه1426. الأولى المطنلة. النحاس بكرى
  ا لة. ياسينا ش يق محمد اغستا، ارجمة سكيل  و  - المتكاةل الل ل ةنموةة التصو ر ة ال راء  .36

 بدةشق للجميع الث افة لدا  م 2005 -ه1426 الأولى الطنلة النحاس بكري الأستا،
 عما : الراوي ست ن  بين فوقا  ةا  انيت انساغ؟  بدأت ةا اذكر استطيع كيف  ،اكراك قَ وِّ  .37

 2015 سنة اللنيكان  دا  نشر  1ط  30  فحة يحو  الحاج
 2009 - ه  1430 الأولى الطنلة - النصر أبو ةدتت دكتو  - الذاكر  وتحسين ال كيم قو  .38

 2009. ونشر للتد  ب اللربية المجموعة
 المجموعة 2009 ه 1430 الأولى الطنلة النصر أبو ةدتت دكتو  الذاكر  وتحسين ال كيم قو  .39

 2009 والنشر للتد  ب اللربية
 2021 سنة الصحافة  وكالة نشر  1ط   سليد  غاد  طفلك؟  ،اكر  ا وي كيف .40
 ةينق شو هو – قاسم محمد بن سهيل د (الأولى )الح ي ة واستمتاع بشهية الكتب التهم كيف .41

 ه1440 - المنو   المد نة -
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 2019 سنة للنشر  اللربي دا   1سليمان  إةام نسمة. د الطفل  على وآثا ها التلفم ون ل ة .42
 سنة والتوز ع  للنشر اللربي دا   1ط سليمان  إةام نسمة الطفل  على وأثا ها التليفم ون ل ة .43

2019 
  دا  المس   2ةنادي علم النفس  د. ساةين محمد الختاانة ود. أحمد عند اللطيف أبو سلد  ط .44

 2011للنشر والتوز ع  سنة 
 خليل و دان. ود سلد أبو اللطيف عند أحمد ود  الختاانة محمد ساةو النفس  علم ةنادئ .45

 2010 سنة والطناعة  والتوز ع للنشر المس   دا   1ط الكركو 
 والتوز ع للنشر المس   دا   1ط  بيع  شحااة محمد لدكتو  التجر ي  النفس علم في المر ع .46

 م2009 سنة والطناعة 
 والتوز ع للنشر المس   دا   1ط الخالدي  محمد أد ب الفسيولو و  النفس علم في المر ع .47

 .2015 سنة والطناعة 
 المطنوعات د وان  4ط ةرسلو  بن احمد واغاصا   اغعلام علوم في الللمو النحث ةناهج .48

 2010 سنة الجمائر  الجاةلية 
 والتوز ع  للنشر الملتم دا   1ط ةسلم  تسن الله عند د والحوا   الإدا ي اغاصا  ةها ات .49

 .2015 سنة
 – 2004 الأولى الطنلة هلا   تسن ال ني عند محمد - الفلالة السر لة ال راء  ةها ات .50

  الجد د  ةصد  السو س  سر شا ع 2005
 اللربية ال جمة ت وق 2018 الأولى الطنلة - بوزات اوني - الملرفي للتحصيل بوزات ةها ات .51

   ر ر لمكتنة والتوز ع والنشر
 والنشر اللربية ال جمة ت وق 2011 الأولى الطنلة - بوزان اوني الملرفي للتحصيل بوزان ةها ات .52

   ر ر لمكتنة محفولة والتوز ع
 اللربية المملكة الرياض  النشر ة  للتنمية الملرفة دا  ألين  - ةادلين الذاكر   انشي  ةها ات .53

 س.د سنة السلود ة 
 وآخرون   حراوي بوز د ارجمة  ة نسان الإ الللوم في الللمو النحث ةنهجية أنجرس  ةو  س .54

 للنشر ال صنة دا  الجمائر 
 2009 سنة والتوز ع  للنشر الشروق دا   1ط   المغلو   عماد التلليم  نمريات .55
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 دا  2009 المدني نمر محمد ارجمة بيه  ند  لينيفيف البروفيسو  الذاكر  دنلس قو ة وسائل .56
  ةان  ر ةشق سو يا والتوز ع والنشر للطناعة  سلان وةؤسسة

 الكتب دا   1ط اللنودي  كتنا على   تسين الرياضو  المجا  في النصر ة والمها ات الولائف .57
 2014 سنة للنشر  الللمية

 المجلات:
أثر است دام اس اايجية ال راء  التصو ر ة في انمية ةها ات الفهم اغستماعو اغبداعو لد ةا  .1

د/ عند الرتيم فتحو محمد  -الللمية لكلية ال بية المجلة  -الاةيذ المرتلة الإعداد ة الفائ ين ل ويا 
 2019المجلد الخاةس والثلاثون واللدد الحادي عشر نوفمبر  -إسماعيل د /أةاتي تاةد ةرغني طلنذ 

 .م.  اةلة اسيوط
ثر التد  ب على بلض اس اايجيات التذكر في تحسين ةستوى التحصيل لدى طالنات كلية ال بية أ .2

ةدعوم ةن عماد  النحث  ث  عثمان اةلة نجران  عفاف عند اغغ ةن فضات التحصيل بج
 .2017الللمو بجاةلة فران  اللدد اللاشر سنة 

استحداث اس اايجية  د د  لل راء  النصر ة للأعما  التصو ر ة مجلة اللما   وال نو  والللوم  .3
 . اةلة  د  - 2020 -اكتوبر  -عفيف  عذ ر محمد - ة عدد خاب نسان الإ

الذاكر  النصر ة لدى طلنة المرتلة اغعداد ة   شيد نا ر خليفة  حمان محمد عناس  مجلة كلية  .4
 .2ال بية. اللدد السابع والثلاثون ج

فاعلية اس اايجية ال راء  التصو ر ة في انمية ةها ات ال راء  الناقد  واغفاغ نحوها لدى طلاه  .5
د الخاةس والأ بلون اللد -ة تسني عطا عيد الني مجلة كلية ال بية. " فاطم -كليات ال بية 

 . اةلة عين شمس 2021 (الأو )الجمء 
 
 

 رسائل الماجستير:
اللاد ين  إعداد  الأطفا المصابين التوتد في ةراكم ال بية الخا ة و  الأطفا الذاكر  النصر ة لدى  .1

الخا ة.  اةلة دةشق كلية الهام محمد تسن   ث ةلد للحصو  على د  ة الما ست  في ال بية 
 .2016ال بية سنة

 المذكرات:
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أثر التد  س ال رائو في علاج  لوات ال راء  الجهر ة عند الاةيذ الصف الرابع ابتدائو د اسة  .1
ةذكر  لنيل شهاد   -أم النواقو  -ةيدانية في المد سة اغبتدائية ع يلة برقوق. دائر  عين فكرون 

أم النواقو. كلية الللوم اغ تماعية  يا   اةلة اللربي بن ةهيديالماس  في تخص : الأ طوفون
  م2018 -م  2017الموسم  اةلو:   ة قسم: الللوم اغ تماعية.نسان الإو 

أثر ةها   ال راء  الصاةتة في التحصيل الل وي لدى الاةيذ السنة الرابلة ابتدائو كتاه الل ة اللربية  .2
خد ة  -ةاس  في الل ة والأده اللربي تخص  علوم اللسان ةذكر  ة دةة لنيل شهاد   -أنمو، ا 

كلية الآداه والل ات. قسم الل ة والأده   -ةريم عيادي  اةلة الشهيد حمة لخضر الوادي  -ةلازم 
 م 2017 - 2016ه  /  1438 -ه   1437اللربي الموسم الجاةلو 

عمو   بد    اةلة عند  -اء الماس  ةذكر  تخرج لنيل شه -الليمية ال راء  في المرتلة اغبتدائية  .3
قسم الل ة اللربية وآدابها تخص  الليمية  -والفنون  الآداهكلية   -الحميد بن اد س ةست انم 

 2015-2014الل ة اللربية 
 اةلة  -الليمية ال راء  في المرتلة اغبتدائية ةذكر  افوق النيل شهاد  ةاس  عمو   بد   إيمان  .4

والفنون قسم الل ة اللربية وأدابها تخص  الليمية  الآداهكلية   -ةست انم  – عند الحميد بن اد س
 2015 – 2014الل ة اللربية في السنة الجاةلية 

الليمية نشاط ال راء  ودو غ في انمية ةلكة الل ة لدى الاةيذ السنة الرابلة. ةذكر  ةاس .. شروق  .5
قسم الآداه  –والل ات  الآداهكلية   -أةينة بليسى فاطمة المهراء  اةلة محمد خيمم بسكر  

 م. 2019 /م 2018السنة الجاةلية  13تخص  لسانيات اطني ية  قم: ت  -والل ة اللربية 
علاقة الذاكر  اللاةلة الفهم عند الطفل عس  ال راء  هالة ضافري  ةذكر  لنيل شهاد  الماس    .6

   اةلة اللربي بن المهيدي أم واغ تماعية ة نسان الإتخص  أةراض الل ة والتوا ل  كلية الللوم 
 .2019 – 2018النواقو  سنة 

.  ةذكر  تخرج لسليد  يمينةالمت لفين ،هنيا   الأطفا علاقة الذاكر  النشيطة بتللم الكتابة عند  .7
  سنة النواقووغ ة أم  اغ تماعيةلنيل شهاد  ةاس    اةلة اللربي بن المهيدي  كلية الللوم 

2013-2014. 
ةبروكة زغب  علاقة عسر ال راء  الذاكر  النصر ة لدى الاةيذ السنة الرابلة ابتدائو   اةلة  .8

-2017 ة  قسم الللوم اغ تماعية  نسان الإالشهيد حمذ لخضر الواد  كليو الللوم اغ تماعية و 
2018 
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 مواقع الأن نت:
الفنية  الإ راءاتةنتديات اليسر للمكتنات وا نية المللوةات ةنتديات اليس  اللاةة ةنتدى  .1

دولة  43AM, Aug 2006 :08التسجيل  تا  خ" والخدةات المكتنية " ال راء  التصو ر ة
 اغةا ات جميع ت وق محفولة ل : ةنتديات اليس  للمكتنات وا نية المللوةات

2. www.bishil.com  

3. https: //ar.m.wikipedia.org  

4. www.ncb.alm.nih.gov/entrez (pubmed. central)  

5. http: //www.ibrahimrashidacacademy.net/2017/12/blog – Post 
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 الملخص:
نسان الإالذاكر  ضرو  ة لكل شوء نفللذ ا ر نا فهو الد ةن أهم الوسائل التي يمتلكها أنّ  ةن الملروف

بها نستطيع اللم أي ةها   ةن المها ات وعليذ كان ةوضوع  ثنا ةوسوةا بلنوان الذاكر  الفلالة ودو ها 
الكريم كما اعتمدنا خطة  ال رآنفي افليل ال راء  الس  ر لة وال راء  التص  و ر ة عينات ةن ةدا س تحفيظ 

ةن طلنة ةد ستين  ث اتتوت  انب نمري اكون ةن فصلين و انب اطني و الذي كان على عينة 
قرآنيتين ةن ةد نة وايا  وةد نة فرند  ةلتمد ن على المنهج الو               فو الللمو  وعليذ كانت النتائج 

 .و ود فلالية للذاكر  في افليل ال راء  السر لة وال راء  التصو ر ة
 الذاكر  النصر ة: الذاكر   ال راء  السر لة  ال راء  التصو ر ة  الذاكر  الفلالة  الكلمات المفتاحية

 

Abstract : 

It is known that memory is necessary for almost everything we do, as 

it is one of the most important means that a person possesses by which 

we can learn any of the skills. Therefore, the subject of our research 

was tagged with the title of effective memory and its role in activating 

rapid reading and pictorial reading. Samples from the Holy Quran 

memorization schools. We also adopted a research plan that included 

A theoretical side consisting of two chapters and an applied side, 

which was on a sample of students from two Quranic schools from the 

city of Watiar and the city of Franda, relying on the scientific 

descriptive approach. Accordingly, the results were the presence of 

memory effectiveness in activating rapid reading and pictorial reading. 

Keywords: memory, speed reading, pictorial reading, effective 

memory, visual memory 

 

 

 


