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Freedom of opinion and expression under 

international human rights standards 
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  ملخص: 

إن موضوع حریة الرٔ)ي والتعبير في ظل المعایير ا=ولیة لحقوق الا8ٕسان موضوع 3م 1دا $لنظر لارتباطه ٔ)ولا ٕ$"دى  
هذه الحریة ٔ)ن [كون ]لفرد الحق  ٔ)هم الحرWت التي يمنحها ٔ)ي نظام ديمقراطي لOٔفراد، والمتمثI في حریة الرٔ)ي والتعبير. وتعني  

  في ابداء رٔ)یه دون تدeل من اdخٓر[ن. 
  وتتوسع حریة الرٔ)ي والتعبير لrشمل جمیع وسائل الاmٕلام اlتلفة من مكkوبة وشفویة ومرئیة وhيرها. 

mل مواثیق الشرtالمواثیق ا=ولیة م نظمتها مختلف  فقد  الرٔ)ي والتعبير  ة ا=ولیة ونظرا لOٔهمیة التي تحظى بها حریة 
  الا8ٕسان......وهو موضوع دراس�rا. وكذ� مواثیق إقليمیة مtل الاتفاق|ة اdٔوروبیة لحقوق 

  .حریة الرٔ)ي والتعبير-حقوق الا8ٕسان-المعایير ا=ولیةا�كلمات المفkاح|ة:  

  

Abstract :      
The subject of freedom of opinion and expression under international human rights 

standards is very important, given its association first with one of the most important 
freedoms granted by any democratic system to individuals, namely freedom of opinion and 
expression. This freedom means that the individual has the right to express his or her opinion 

without the intervention of others. 
Freedom of opinion and expression is expanded to include all different media, from 

written, oral, visual and other. 
Due to the importance of freedom of opinion and expression, it has been organized 

by various international conventions such as the Charters of the International Bill as well as 
regional charters such as the European Convention on Human Rights... It is the subject of 
our study. 
Key words: International standards - human rights - freedom of opinion and expression 
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  مقدّمة:  
الرٔ)ي والتعبير ذ� ٔ)نها تعتبر ٔ)ساس لا يمكن ٔ)ن يخلو ٔ)ي نظام ديمقراطي من م�ح اdٔفراد ف|ه حریة  

النظام ا=يمقراطي في كل دو¾ وهي طریقة ووس	یI 3مة لحمایة بق|ة الحقوق والحرWت والتي تعني ٔ)ن «س	تطیع  
الفرد داeل ا=و¾ ٔ)ن یعبر عن )رٓائه ؤ)فكاره، لكن هذا لا یعني ٔ)نها حریة مطلقة دون ق|ود بل يجب عند ممارس	تها  

  ر ٔ)و القانون الساري في ا=و¾. ٔ)لا ت�تهك ا=س	تو 
وËرËكز معایير حریة التفكير و�عتقاد والتعبير عن الرٔ)ي، mلى الفكر ا=يمقراطي الغربي اÇي يمیل إلى  

  : 1إطلاق هذه الحریة، ويمكن اس	تÍلاص ذ� من المعایير التالیة
 ٔ)ن �كل شخص حریة الفكر والو1دان وا=[ن.  -1
 . ٔ)ن �كل شخص حریة الرٔ)ي والتعبير -2
 حریة اعتناق اdرٓاء دون مضایقة.  -3
 حریة الÖس اdٔنباء واdٔفكار وتلقيها ونقلها إلى اdخٓر[ن بÔیٔة وس	یI ودونما اعتبار ]لÒدود.  -4
  الحق في تغیير ا=[ن والمعتقد.  -5

وmلى مس	توى اÛتمع ا=ولي فقد تم تنظيم حریة الرٔ)ي والتعبير في مواثیق الشرmة ا=ولیة مtل الاmٕلان  
  لحقوق الا8ٕسان وفي مواثیق دولیة إقليمیة مtل الاتفاق|ة اdٔوروبیة لحقوق الا8ٕسان.  العالمي

  وفي سÝ|ل بیان ذ� تم طرح الإشكالیة التالیة: 
  àیف نظمت المعایير ا=ولیة لحقوق الا8ٕسان حریة الرٔ)ي والتعبير؟ 

  التالیة: وتم تقس	يم ا=راسة وفق الخطة وmلیه قد تم اتباع المنهج الوصفي 
 المبحث اdٔول: حریة الرٔ)ي والتعبير في مواثیق الشرmة ا=ولیة. 

 المطلب اdٔول: الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان. 
 المطلب الثاني: العهد ا=ولي الخاص $لحقوق المدنیة والس	یاس	یة. 

 المبحث الثاني: حریة الرٔ)ي والتعبير في المواثیق ا=ولیة الإقليمیة. 
اdٔول: في الاتفاق|ة اdٔوروبیة والاتفاق|ة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان. المطلب   

المطلب الثاني: حریة الرٔ)ي والتعبير ضمن المیثاق العربي لحقوق الا8ٕسان والمیثاق الإفریقي لحقوق  
      .الا8ٕسان والشعوب

 
                                                    

 
كتاب معایير حقوق الا8ٕسان (دراسة مقارنة بين اmٕلان حقوق الا8ٕسان في الإسلام والاmٕلان العالمي لحقوق  د/ ìmسى êن عبد العز[ز الشامخ،     1

  .44، ص )2004مكkبة الرشد، (السعودیة، الا8ٕسان)، 
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  المبحث اdٔول  
 حریة الرٔ)ي والتعبير في مواثیق الشرmة ا=ولیة. 

والعهد ا=ولي الخاص    Ë1948تمثل مواثیق الشرmة ا=ولیة في الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان لس	نة     
وق �قkصادیة و�جÖعیة والثقاف|ة، لكن في س	یاق $لحقوق المدنیة والس	یاس	یة والعهد ا=ولي الخاص $لحق

العالمي لحقوق الا8ٕسان  الحدیث عن حریة الرٔ)ي والتعبير في مواثیق الشرmة ا=ولیة سìتم بیانها ضمن الاmٕلان 
والعهد ا=ولي الخاص $لحقوق المدنیة والس	یاس	یة ذ� ٔ)ن العهد ا=ولي ]لحقوق �قkصادیة و�جÖعیة والثقاف|ة 

  الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان. المطلب اdٔول:    .لم یتطرق إلى حریة الرٔ)ي والتعبير

  :«شكل الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان ٔ)ول ؤ)هم مواثیق الشرmة ا=ولیة اÇي نظم حریة الرٔ)ي والتعبير

  الفرع اdٔول: مرا"ل اmداد وصدور الاmٕلان. الفرع اdٔول: 
العالمي لحقوق �8سان $àورة ٔ)عمال ٔ)õزة المنظمة ا=ولیة في هذا المیدان، ففي "كان صدور الاmٕلان  

م ٔ)قرت الجمعیة العامة لOٔمم المتÒدة م�ادئ الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان، وبعد   1948العاشر من كانون اdٔول  
 1اء بها الاmٕلان إلى ٔ)حكام اصدار هذا الاmٕلان اتجهت اdٔمم المتÒدة إلى 3مة ٔ)خرى، وهي تحویل المبادئ التي 

  معاهدات دولیة، تفرض التزامات mلى ا=ول من ا=ول المصدقة. 
إن نقطة �نطلاق اdٔساس	یة لصیاhة هذا الاmٕلان كانت الق�اmة بÔنٔ ما ورد في م|ثاق اdٔمم المتÒدة لم   

من ح|ث إنها حقوق hير [كن كاف|ا، وهو ٔ)ول بیان دولي ٔ)ساسي ی�rاول حقوق كافة ٔ)عضاء اdٔسرة الا8ٕسانیة  
  2قابI ]لتصرف ٔ)و ��تهاك". 

  لفرع الثاني: مضمون الاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان. ا
دیبا1ة و    الاmٕلان من  الا8ٕسان وهي   30یتÔلٔف  م�ادئ 3مة في حقوق  النص mلى  ا=یبا1ة  تضمنت  مادة 

�mتراف $لكرامة المتÔصIٔ في جمیع ٔ)عضاء اdٔسرة الÝشریة وبحقوقهم المrساویة الثابتة ؤ)ن الاmٕلان يمثل المس	توى 
كل فرد وهیئة في اÛتمع واضعين mلى ا=وام   المشترك اÇي ی��غي ٔ)ن �س	تهدفه كافة الشعوب واdٔمم حتى «سعى

  هذا الاmٕلان نصب ٔ)عینهم. 
  وËتمثل الحقوق التي شملها الاmٕلان في:

  من الاmٕلان) واÇي یترتب mلیه:  2و 1الحق في المساواة وmدم ا�تمیيز (المادة  -

   ل حق7الحق في المساواة ٔ)مام القانون (المادةtا]لجوء إلى المحاكم    ) والمساواة في الضما�ت القانونیة م
ٔ)و  ا=س	تور  يمنحها  التي  اdٔساس	یة  الحقوق  ت�تهك  ٔ)عمال  ٔ)یة  من  الفعلي  للإنصاف  اlتصة  الوطنیة 

 ). 8القانون (المادة 

 
  .16، ص2015، ش	بكة اdٔلو¾، حقوق الا8ٕسان المفهوم والخصائص والتصنیفات والمصادر)ٔ/ 8سر[ن محمد عبده،   2
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   محایدة Iتق	ساوي التام من الحق في ٔ)ن تنظر قضیته محكمة مسrتفادة $ل	حق كل ا8سان في �س
 ). 10(المادة 

  َم بجريمة یعُتبر  êریئاً إلى ٔ)ن یثÝت ارËكابهُ لها قانوً� في محاكمة mلنیة Ëكون قد وُفِرّت � كل� شخص مته�
 .فيها جمیعُ الضما�ت اللازمة ل�فاع عن نفسه

   ضىkناع عن عمل لم [كن في ح|نه «شكلِّ جُرمًا بمقkب ٔ)يِّ عمل ٔ)و امÝلا یدُان ٔ)ي� شخص بجريمة "س
وقعَ mلی �ةُ عقوبة ٔ)شد� من ت# التي كانت ساریةً في الوقت اÇي  القانون الوطني ٔ)و ا=ولي، كما لا تُ ه ٔ)ی

كب ف|ه الفعل الجرُمي ُËار. 

في في ح|اته الخاصة ٔ)و في شؤون ٔ)سرته ٔ)و مسك�ه ٔ)و مراسلاته،  - ل تعس� �eلا يجوز تعریضُ ٔ)"د لتد
ل ٔ)و ت# ولا لحملات تمس� شرفه وسمعته. و�كلِّ شخص حق) في ٔ)ن يحمیه القانونُ من مtل ذ� الت �eد

  .الحملات

  ). 3الحق في الحیاة والحریة واdٔمان mلى شخصه (المادة  -

  ). 9حظر �سترقاق و�س	تعباد وmدم جواز اعتقال ٔ)ي ا8سان ٔ)و حجزه ٔ)و نف|ه تعسف|ا (المادة  -

  ). 5ة  الحق في الحمایة من التعذیب والمعامI ٔ)و العقوبة القاس	یة او اللاا8ٕسانیة ٔ)و الحاطة $لكرامة (الماد -

 ). 6الحق في �mتراف $لشخصیة القانونیة (المادة  -

  ). 16و  15حق ا�تمتع $لج�س	یة والÖس مل-Ôٔ في ب�ان ٔ)خرى (المادة  -

  ). 16حق التزوج وËكو[ن ٔ)سرة (المادة  -

  ). 17حق ا�تم# (المادة   -

  ) 18الحق في حریة الفكر والو1دان وا=[ن (المادة  -

  ).  19ادة حق ا�تمتع بحریة الرٔ)ي والتعبير (الم -

  ). 20الحق في حریة �شتراك في �جmÖات والجمعیات السلمیة (المادة  -
  العهد ا=ولي الخاص $لحقوق المدنیة والس	یاس	یة. المطلب الثاني: 

 16اعتمد العهد ا=ولي ]لحقوق المدنیة والس	یاس	یة من طرف الجمعیة العامة لOٔمم المتÒدة في نیویورك بتاريخ     
  . 1976مارس س	نة  23ودeل "يز التنف|ذ بتاريخ  1966س	نة د«سمبر 

  مادة، نظمت العدید من الحقوق والحرWت المهمة مtل:  53«ش	تمل العهد mلى دیبا1ة و   
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 حق الشعوب في تقر[ر مصيرها بنفسها.  -

 حق المساواة بين الر1ال وال�ساء في جمیع الحقوق والحرWت.  -

 الحق في المساواة ٔ)مام القضاء.  -

 الحق في الحیاة.  -

 حق الفرد في الحریة وفي اdٔمان mلى شخصه.  -

 حریة التنقل.  -

 الحق في التجمع السلمي.  -

 الحق في حریة Ëكو[ن الجمعیات.  -

 الحق في �mتراف $لشخصیة القانونیة. -

  الحق في المشاركة في الشؤون العامة.  -

 م�ه حریة التعبير كالتالي:  19وتضمنت المادة 

 ناق )رٓاء دون مضایقة �كل ا8ٕسان حق في اعت  -

 �كل ا8ٕسان حق في حریة التعبير.   -

و«شمل هذا الحق حریته في الÖس مختلف ضروب المعلومات واdٔفكار وتلقيها ونقلها إلى )خٓر[ن     
بÔیٔة وس	یI ٔ)خرى   ٔ)و  ٔ)و مطبوع ٔ)و في قالب فني  دونما اعتبار ]لÒدود، سواء mلى شكل مكkوب 

 .يختارها

من هذه المادة واج�ات ومسؤولیات eاصة. وmلى    2الحقوق المنصوص mليها في الفقرة  �س	ت�rع ممارسة   -
  ذ� يجوز إخضاعها لبعض الق|ود ولكن شریطة ٔ)ن Ëكون محددة بنص القانون ؤ)ن Ëكون ضروریة: 

  لا"ترام حقوق اdخٓر[ن ٔ)و سمعتهم،-)ٔ 

  .العامةلحمایة اdٔمن القومي ٔ)و النظام العام ٔ)و الصÒة العامة ٔ)و اdدٓاب  -ب
  ة حریة الرٔ)ي والتعبير في المواثیق ا=ولیة الإقليمی : المبحث الثاني 
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الاتفاق|ة    إ�يها ضمن  التطرق  سìتم  الإقليمیة  ا=ولیة  المواثیق  التفكير في ظل  الحدیث عن حریة  ضمن 
المیثاق العربي وفي المیثاق الإفریقي اdٔوروبیة لحقوق الا8ٕسان والاتفاق|ة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان وكذ� ضمن  

  .لحقوق الا8ٕسان والشعوب

. ة والاتفاق|ة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان المطلب اdٔول: في الاتفاق|ة اdٔوروبی   

الا8ٕسان mلى مس	توى   الإقليمي في حمایة حقوق  الا8ٕسان �خkصاص  تمثل الاتفاق|ة اdٔوروبیة لحقوق 
الا8ٕسان mلى مس	توى  الإقليمي في حمایة حقوق  الا8ٕسان �خkصاص  اdٔمر[ك|ة لحقوق  ٔ)ورو$ وتمثل الاتفاق|ة 

  ٔ)مر[كا. 
  والحرWت اdٔساس	یة.  الاتفاق|ة اdٔوروبیة لحقوق الا8ٕسان الفرع اdٔول: 

وبموجبها �شكلت المحكمة اdٔوروبیة لحقوق الا8ٕسان،   1953سÝتمبر س	نة    3دeلت هذه الاتفاق|ة "يز التنف|ذ في     
 مادة.  59ح|ث تتÔلٔف الاتفاق|ة من دیبا1ة و

الحق في حریة التعبير ؤ)ن هذا الحق «شمل من الاتفاق|ة mلى حریة التعبير بÔنٔ �كل ا8سان    10نصت المادة    
حریة اعتناق اdرٓاء وتلقي وتقديم المعلومات واdٔفكار دون تدeل من السلطة العامة، وبصرف النظر عن الحدود 

 2ìة والتلفزیون والسmلال بحق ا=و¾ في تطلب الترخ|ص ب�شاط مؤسسات الإذاeا=ولیة وذ� دون ا . 

  الاتفاق|ة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان   الفرع الثاني: 
مادة وقد   82تعرف الاتفاق|ة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان بمیثاق سان خوس	یه والتي �ش	تمل mلى دیبا1ة و      

  �شكلت بموجبها المحكمة اdٔمر[ك|ة لحقوق الا8ٕسان. 
المادة      الفكر والتعبير ح|ث    13نصت  الاتفاق|ة mلى حریة  ا8ٕسان الحق في  من  الفكر والتعبير،  �كل  حریة 

و«شمل هذا الحق حریته في البحث عن مختلف ٔ)نواع المعلومات واdٔفكار وتلقيها ونقلها إلى اdخٓر[ن، دونما اعتبار 
  .]لÒدود، سواء شفاها ٔ)و كتابة ٔ)و طباmة ٔ)و في قالب فني ٔ)و بÔیٔة وس	یI يختارها

الفق  mلیه في  المنصوص  ممارسة الحق  تخضع  ٔ)ن  «لا يجوز  ٔ)ن Ëكون وبÔنٔ  بل يمكن  لرقابة مس	بقة،  السابقة  رة 
  :موضوmاً لفرض مس	ئولیة لاحقة يحددها القانون صرا"ة وËكون ضروریة من ٔ)1ل ضمان

  .ا"ترام حقوق اdخٓر[ن ٔ)و سمعتهم-)ٔ 
بÔسٔالیب  لا يجوز تق|ید حق التعبير  - .حمایة اdٔمن القومي ٔ)و النظام العام ٔ)و الصÒة العامة ٔ)و اedٔلاق العامة-ب

ٔ)و وسائل hير م�اشرة، كالتعسف في اس	تعمال الإشراف الحكومي ٔ)و hير الرسمي mلى ورق الصحف، ٔ)و Ëردد  
 Iی	یٔة وسÔو ب(ٔ ٔ)و اõdٔزة المس	تعمI في 8شر المعلومات،  ٔ)و ا7dلات  ٔ)و التلفزیونیة،  الإذاعیة  مو1ات الإرسال 

  .انrشارهأ)خرى من شÔنهٔا ٔ)ن تعرقل نقل اdٔفكار واdرٓاء وتداولها و 
  

المطلب الثاني: حریة الرٔ)ي والتعبير ضمن المیثاق العربي لحقوق الا8ٕسان والمیثاق الإفریقي لحقوق  
  الا8ٕسان والشعوب. 
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ضمن حر�ة التعب%$ ع"� المستوى الافر�قي س�تم التطرق إ�� الميثاق الإفر�قي ��قوق الإ�سان          

  -. العر/ي  المستوى  واوالشعوب وع"�  الرأي  إ��لتعب%$  حر�ة  التطرق  ��قوق    س�تم  العر/ي  الميثاق 

  الإ�سان.

  الفرع اdٔول: المیثاق العربي لحقوق الا8ٕسان. 
 23من ق�ل القمة العربیة السادسة عشرة التي اس	تضافتها تو8س في    المیثاق العربي لحقوق الا8ٕساناعتمد       

 مادة.  53. «ش	تمل mلى دیبا1ة و2004ماي س	نة 
م�ه mلى ٔ)ن یضمن هذا المیثاق الحق في الاmٕلام وحریة الرٔ)ي والتعبير وكذ� الحق في   32وقد نصت المادة  

  .یI ودونما اعتبار ]لÒدود الجغراف|ةاس	تقاء اdٔنباء واdٔفكار وتلقيها ونقلها إلى اdخٓر[ن بÔئ وس	 
]لق|ود التي یفرضها ا"ترام  إلا  ]لمجتمع ولا تخضع  وتمارس هذه الحقوق والحرWت في إطار المقومات اdٔساس	یة 

  .حقوق اdخٓر[ن ٔ)و سمعتهم ٔ)و حمایة اdٔمن الوطني ٔ)و النظام العام ٔ)و الصÒة العامة ٔ)و اdدٓاب العامة

  لحقوق الا8ٕسان والشعوب. الفرع الثاني: المیثاق �فریقي  
من طرف مجلس الوزراء اdٔفارق في دورته العادیة   لحقوق الا8ٕسان والشعوبتمت ا1ٕازة المیثاق �فریقي      
  . 1981بنيروبي (àی�|ا) شهر یونیو س	نة  18رقم 

م�ه   2/ البند    9مادة، وقد نظمت المادة    68دیبا1ة ولحقوق الا8ٕسان والشعوب من  یتÔلٔف المیثاق �فریقي   
  .القوانين وا]لوائح �كل ا8ٕسان ٔ)ن یعبر عن ٔ)فكاره وی�شرها في إطار الحریة في التعبير بÔنٔ يحق

  eاتمة:  
7لیات  نظمت المعایير ا=ولیة لحقوق الا8ٕسان حریة الرٔ)ي والتعبير تنظ; سطحیا ذ� ٔ)نها لم تتعمق في )
حما[تها والضما�ت الكف|I بممارس	تها، بل ووضعت ق|ودا في ممارس	تها مtل ق|د ا"ترام حرمة وحریة اdخٓر[ن وضابط 

  اdدٓاب العامة ٔ)و الصÒة العامة. حمایة النظام العام ٔ)و 
وmلیه يجب في تنظيم المعایير ا=ولیة لحریة الرٔ)ي والتعبير ٔ)ن [كون تنظ; ٔ)كثر حمایة لها ويمنح الضما�ت 

  . ا�كاف|ة لممارس	تها والعمل والتعاون ا=ولي من ٔ)1ل تحق|ق هذا الهدف 

  :قائمة المراجع  
  الكkب: -)ٔ 

معایير حقوق الا8ٕسان (دراسة مقارنة بين اmٕلان حقوق    كتاب د/ الشامخ، ìmسى êن عبد العز[ز،   -1
 ). 2004(السعودیة، مكkبة الرشد،  الا8ٕسان في الإسلام والاmٕلان العالمي لحقوق الا8ٕسان)،

8سر[ن،   -2 والتصنیفات والمصادر،   حقوق ٔ)/ محمد عبده،  المفهوم والخصائص  اdٔلو¾،    الا8ٕسان  ش	بكة 
2015 .  

  


