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   :��صالم

تم�تطبيق�إست�يان�ا��طر�،�ان��دف��ذا�المج�ود�العل���معرفة�العلاقة�ب�ن�التظا�رات�السي�وسوماتية�و�دور��خصا�ي�النفسا�ي�الممارس

النتائج�وجود�علاقة�ارتباطية�تامة�وقو�ة��ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�وأظ�رت�.حالة�40السي�وسوما�ي���ون�بنجام�ن�ستورا�ع���عينة�قوام�ا�

السي�وسوماتية��و�الدور�عند�أفراد�العينة�كما�أسفرت�النتائج�عن�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����الدرجة�ال�لية�للتظا�رات��التظا�رات

ائية����الدرجة�ال�لية�للتظا�رات�السي�وسوماتية��لمتغ���توجد�فروق�ذات�دلالة�احص ���ح�ن�انھ�لا. السي�وسوماتية�حسب�متغ���ا���س

  اا��طورة�ب�ن�افراد�العينة

  .الاخصائي النفساني. الدور. السيكوسوماتية  الاضطرابات :ل�لمات�المفتاحية

. 

Abstract : 

The aim of this scientific effort was to determine the relationship between the psychosomatic events and the 

role of the psychologist. The psychosomatic risk profile of John Benjamin Stora was applied to a sample of 40 

cases. The results showed a strong and statistically significant correlation between the psychosomatic events 

and the role in the sample. There were no statistically significant differences in the total score of the 

psychosomatic events of the risk variable among the sample  
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 :مقدمة .1

�علاج�ا� �قصد �وأسبا��ا ��مراض � �معرفة �قصد �وا��سدية، �النفسية ���سان �ب��ة �مراكز��بحاث ا�تمت

والوقاية�م��ا،�والمجتمع�ا��زائري�كغ��ه�من�المجتمعات��عا�ي�من��زمات���جتماعية�والمادية�ال���تحدث�بصم��ا�ع���

����عا�ش�ب�ل�جوارح�ا�مآ�����ذا�المجتمع�و�نفعلون�يوميا�ل�امن�خلال�ممارس��م���ة�أفراده�خصوصا�تلك�الفئة�ال

� �النفساني�ن ��خصائي�ن �فئة �آلا�و�� �والصعبة �الن�يلة ���ة�.لم�ن��م �ع�� �ا�ع�اسات �النف��� �الطب �لم�نة �نجد ول�ذا

    .اليومية�وتحمل�أوزار�عملا��م�ومرضا�م��للمعاناةممارس��ا�ن�يجة�

  : السيكوسوماتية��ضطراباتمفا�يم�حول�. 2

  : �ول �المف�وم�. 1.2

�عد�علم�النفس�من�العلوم�ال�����تم�بدراسة��ضطرابات��السي�وسوماتية�المن�شرة����العصر�ا��ديث�نظرا�� 

مل�و�عت����خصا�ي�النفسا�ي�من�ب�ن��ؤلاء�المحت.لارتباط�ا�بالتعقيدات�المتعلقة�بالتفاعلات�ب�ن�أفراد�المجتمع�الواحد

  .�عرضھ�لمثل��ذه��ضطرابات�أثناء�تأديتھ�م�امھ�و�تفاعلھ�مع�المحيط�الم���

�يصاب� �الممارس؟و�ل �النفسا�ي ��خصا�ي �السي�وسوماتيةو�دور �التظا�رات �ب�ن �ارتباطية �علاقة ��ناك ف�ل

  ة�والمتمثلة��ذا�ما�م�د��لفرضية�الدراس.�خصا�ي�النفسا�ي�بالأمراض�السي�وسوماتية�أثناء�ممارستھ�لم�نتھ؟

والدور�الدي�يلعبھ��خصا�ي�النفسا�ي�الممارس�بحيث��اجر�ت� ���ان��ناك�علاقة�ب�ن�التظا�رات�السي�وسوماتية

  الدراسة�ع���عينة

الدراسة�بمس�شفيات� تت�ون�من�أر�ع�ن�حالة�و�م�أخصائيون�نفسانيون�ممارس�ن�من�كلا�ا���س�ن��وأقيمت

  2018/2019/لسنة�. لغرب�ا��زائري�ا

  :المن��ية. 2.2

  :وقد�استخدمنا��دوات���مع�البيانات�و���.اعتمدنا�ع���المن���الوصفي�التحلي��

�لتقييم�و���يص�ال��ة�السي�وسوماتية���ون�بنجام�ن�ستورا� � �سب�ساس� و�رنامج.مقياس�شبكة�ستورا

  .24ال���ة

�السي�وسوماتية     �للأمراض �مف�وم �إعطاء �من �العلماء �من �الكث�� � حيثب ا�تم  Grinkerقر�نقر"�عرف

السي�وسوماتية�ع���أ��ا�اتجاه��شمل�����ليتھ�اتصالات�و�س��ورات��ب�ن�أنظمة�جسدية�نفسية�اجتماعية�و�ثقافية�،�"

�كذا�السي�وسوماتية�لا�ترجع�إ���الف��يولوجية�أو��مراض�الف��يولوجية�و�لا��مراض�السي�ولوجية�و�لكن�إ���مف�وم�

��نظم �ب�ن �يدرس�اتصالات �الذي �الطب �ع�� �تطلق �سي�وسوماتية �ف�لمة �و�ثقافية �أف�ار�اجتماعية �و�تمثل �ا��ية ة

�مراض�ا��سدية�ذات�المنبع�النف����أي��مراض�ا��سمية�المرتبطة�بأسباب�نفسية�أي�بصراعات�عموما�لا�شعور�ة�أو�

 .شعور�ة�
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ل����العمليات�النفسية�الداخلية�و�ال���و�يظ�ر�لنا��نا�أن��مراض�السي�وسوماتية����ال���ت�تج�عن�اختلا - 

 تؤدي�لا�محالة�إ���اضطراب�جسدي

� ��عرف�ا �ا��سمية�ال���تحد��ا�" حسن�عبد�المعطي�" كما بأ��ا�مجموعة�من��ضطرابات�ال���تتم���بالأعراض�

�ا �ت�ون �و�بذلك �المستقبل �ا���از�العص�� �تحكم �تحت �ي�ون �واحد �عضو�ا �ج�ازا �و�تتضمن �انفعالية لتغ��ات�عوامل

الف�سيولوجية�المتضمنة����ال���ت�ون����العادة�م��و�ة�بمحاولات�انفعالية�معينة��عدة��غ��ات�أك���إصرارا�وحدة�و�

  )25ص.2003. حسن�عبد�المعطي،1.(يطول�بقاؤ�ا�و�يمكن�أن�ي�ون�الفرد�غ���واع�شعور�ا���ذه�ا��الة��نفعالية

  :مفا�يم�حول��ظطرابات�السيكوسوماتية. 3

  :�ول �تعر�ف�ال. 1.3

�عرفان��مراض�السي�وسوماتية�ع���أ��ا�مجموعة��مراض�ال���تص�ب�" دوك�ودكستالو" و�" ل�.فايبان�" العالمان�

�عض�أج�زة�ا��سم�أو�وظائفھ�و�ت�ون�من�ا��دة�و�الشدة�،�بحيث�تتطلب�أش�ال�من�العلاج�الط���المعروفة�ال������ز�

فالاضطراب�السي�وسوما�ي�يحدث�ن�يجة�اختلاف�شديد����توازن��يديوستازي�����"عن�مقاوم��ا�أو�تخفيف�حد��ا�

الكيمياء�الفسيولوجية�ل��سم�ن�يجة�لضغط�سي�ولو���،�و��شمل��ذه�ا��الة�أن�جزء�من�ا���از�العضوي�و�تحتاج�

 .عادة�إ���علاج�نف����و�ط���

�و�أسباب �جذور �ذات �جسمية �أمراض ��� �السي�وسوماتية �فالأمراض �فعل��و�منھ �رد �ش�ل �تظ�ر�ع�� نفسية

��مراض� �فأسباب �التناسلية �ال�ي�لية �المعدية ��ستجابات �و �البعدية ��الاستجابات �مصاب �عضو �لأي إستجا�ي

  ).174ص1998ناصر�الدين�ز�دي�(السي�وسوماتية�تحدث�ن�يجة�لضغط�انفعا���مستمر�من�مشكلات�أو�أعباء�ا��ياة�

دائرة�المعارف�ال��يطانية�بأ��ا��ستجابة�ا��سمية�للضغوط��نفعالية�كما��عرف��ضطرابات�النفس�جسمية����

  .،�و�ال���تأخذ�ش�ل�اضطراب�جسمية�مثل�الر�و�و�قرحة�المعدة�و�ضغط�الدم�و�ال��اب�المفاصل�و�قرحة�القولون�و�غ���ا�

���إ���عدد�محدد�أن��ضطرابات�النفسية�جسمية��شمل�عدة�معان�من�أ�م�ا��ش) Eysenck 1971(و�يذكر�إيزنك�

من��ضطرابات�ال���ل�ا�صفات�معينة�و�المع���الثا�ي�للضغط�نف����جس���و��و�أقل�شيوعا�،��يقصد�بھ�أسلوب�ك���

  ف���ممارسة�الطب�و�المع���الثالث�إ���مش�لة�سي�ولوجية�أي�مش�لة����علاقة�الفرد�مع�الب�ئة

��ا�اضطرابات�عضو�ة�يلعب�ف��ا�العامل��نفعا����ضطرابات�النف����جسمية�بأ" 1988" و��عرف�أحمد�ع�اشة�

أن��صطلاح�"  1986دورا��اما�و�أساسيا�و�عادة�ما�ي�ون�ذلك�من�خلال�ا���از�العص���اللاإرادي�و�يرى�أحمد�ا��و����

 "السي�وسوما�ي�

الطب�الذي��يقصد�بھ�ما�يختص�بالنفس�و�ا��سم�معا�،�و�بالعلاقة�المتبادلة�بي��ما�و�الطب�السي�وسوما�ي��و 

  ينظر�إ���ال��ص�من�الزاو�ت�ن�ا��سمية�النفسية����وقت�واحد�
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جسدي�لأنھ�حث�الطب�ب�ع�����تمام��–مؤسس�الموفق�النف����" أبو�ق��اط�" و��عود�م�شأ�السي�وسوماتية�إ����

  بالمر�ض�و�ل�س�بمرضھ�فقط

�ض�للقيام�بالر�اضة�و�مشا�دة�مناظر��ش���إ���أ�مية�التنف�س��علاج�ا��سم�و�توجيھ�المر " ابن�س�نا�" كذلك�

  .جميلة�

  .أعطى�للعامل�النف����دورا��اما�����شأة�المرض�" ابن�رشد�" 

محيطھ��–مرضھ��–فيعت���من��طباء�الذين�أشاروا����أبحا��ماإ���الطب�الشامل�الذي�يضم�المر�ض�" الرازي�" أما�

–�� �ا��ديث�–طب�بھ �ال�سي�وسوما�ي �الطب �عليھ �يحث �ما ��و��ذا �" إن �علاج�"  الرازي �نفسا�ي �علاج ��لمة استعمل

 ).111ص.2005. بدرة�معتصم�ميمو�ي(بالموسيقى�علاج�با��مية��الشطرنج�و�التف���

،�حيث�نقل�وحدة�النفس�و�ا��سد�إ���الميدان�العم���أو�التطبيقي�التح������عندما�قام�"  1037 - 980" ابن�س�نا�

احد�دون�أن��سكن�أحد�ما�من�الوصول�إ����خر�و��ان�يقدم�إل��ما�الطعام�بوضع�حمل�صغ���و�ذئب�مف��س����م�ان�و 

  . و�قام�بملاحظة�التطورات�العضو�ة�لدى�ا��مل�الذي��عرض�إ���حالة�من�ا��وف�و�التوتر�و�الذعر

  فلاحظ�أن�ا��مل�قد�أص�ب�بال�زال�التدر����ح���مات��س�ب�معاناتھ�من��ذه�الضغوط��نفعالية�

ع���أنھ�أول�من�استعمل��لمة�السي�وسوماتية�و�منذ��1818عام�"   Heinroth" سات��ش���للعالم�إلا��عض�الدرا

  .ذلك�الوقت�ظ�رت�اتجا�ات�و�تفس��ات�عديدة�حول��ذا�المجال�

إذا�أن��ذا�المصط���قديم�قدم�الطب�) جسد(و�سوما�) نفس�(فمصط���السي�وسوماتية�م�ون�من�لفظ�ن�سي�و�

���أعمالھ�وصل�لأول�"  Galinجال�ن�"ية��وجود�علاقة�ب�ن�الروح�و�أمراض�ا��سد��الباحث�نفسھ�ف�و�يرجع�إ���فرض

الرئوي�و�يرى�أ��ا�تنطلق�من�الدماغ�لبقية��ا��سم��بفضل��نبو�ة��–ا��سدي�و����النف�����–فرضية�للطب�النف����

  العص�ية

�من�خلال�ملاحظاتھ�دور�العامل�� "  Trousseauتروسو"لقد�ب�ن�العالم� " و�كذلك��–نفعا������تفج���المرض

  .من�خلال�دراساتھ�أكد�ع���مسا�مة��حزان�الشديدة�����صابة�بمرض��ل��اب�ا��لدي"   Pinelب�نال

  ومن�ب�ن�نظر�ات��ضطرابات�السي�وسوماتية�نجد�نظر�ة�التحليل�النف����بحيث��

   �� �أسسھ �الفكر�السي�وسوما�ي �� " ألكسندر�فرانز"ان �يرد �صراعات��الذي �إ�� �جسمية �النفس ضطرابات

لاشعور�ة��بحيث�أن�ال��ص�الواحد�يمكن�أن�يمر��سلسلة�من�الصراعات�النفسية�المختلفة��أن��عا�ي�من��غ������

  .نوعية��ضطراب�النفس�جس���الذي�يصبھ�

�: فمثلا �والمساندة �ا��ب ��� �مكبوتة �لرغبة �فسيولوجية �استجابة ��� �.القرحة �المحرومة بحمض�(  تدمعفالمعدة

  .طلب�ل��ب) ال�يدرو�لور�ك

  .الر�و��و�صرخة�اس�نجاد�مكبوتة�
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  " ).لا�أستطيع�أن�أبتلع��ذا�الموقف�" كأن�ال��ص�يقول �الا�شعور� ال�سيج�القل���يمثل�مع���( ال��اب�القلب�

�م �عقدة ��ل �من �يجعل �دينامي �سي�ود �صراع ��و�ن�يجة �السي�وسوما�ي �المرض �أن ��� ��ساسية عينة�فالفكرة

  .مرتبطة�بمرض�مع�ن�وأي�ضعف�ت�و�������عضو�ما��ساعد�ع���ظ�ور�المرض�فيھ�

و���من�أ��اب�فكرة�ا��صوصية�الفسيولوجية�أن�ل�ل�فرد�نمطا�من��ستجابة�ا��سمية��1950"ولف�"يرى�

  .للضغوط�و�و�نمط�ثابت�ومحدد�جي�يا

وا����دراس��ما�أن�ل�ل�فرد��ميل�للاستجابة�إ���أدلة�ثابتة�وقاطعة�بحيث�وجد1958" لا�����و�لا���"كما�توصل�

الزائدة����واحد�ع����قل�من�أج�زتھ�الفسيولوجية�،ف�ستجيب�ال��ص�ل�ل�حالة�ضاغطة�بز�ادة�كب��ة����ضر�ات�

  .).257.255،ص12015.أرون�بيك��(و�ستجيب�آخر�بتعرق�شديد�دون��غ���كب������ضر�ات�القلب�.القلب�دون��عرق�يذكر

من�رواد�المدرسة�السي�وسوماتية�ا��ديثة�أن���سان�وحدة�حية�ل�ا�تم���ا�وفردي��ا�بحيث�"مار�ي��بيار "كما�يرى�

يولد�مج�ز�بالآليات�الدفاعية�ا��سدية�المناعية�يقاوم���ا��مراض�إلا�أن�توطيد��ليات�من�جسدية�ونفسية�من�خلال�

  .علاقة�الطفل�بالأم�و�جب�مسايرة���سان�خلال�مراحل�تطوره�

  .ع���عملية�التعقيل�بحيث�تراكم��نفعالات�وعدم�تفر�غ�ا�يؤدي�إ���ضمور�ا��سد�" بيار�مار�ي"كما�يركز�

ف��كز�ع���آلية��سقاط���وسيلة�لتعو�ض�اختلال�تنظيم�ا���از�النف����وضعف��نا�،فضعف�" سامي�ع��"أما�

لعالمان�تأثرا�بأف�ار�سيغموند�فرو�د�والتحليل�قدرة�المر�ض�ع����سقاط�يمكن�من�ظ�ور�اضطرابات�نفس�جسمية�وكلا�ا

 ).98.88ص:.ر�حا�ي�ز�رة.( النف����ك�ل

  علماء�النفس�(و�كذلك�النظر�ة�المعرفية�و�ال���يرى�علماء�ا

�و�حولون�) المعرف�ن �داخلية �فسيولوجية �عمليات �ع�� �المفرط �ان�با��م �يركزون ��ضطرابات ���ذه �المصاب�ن أن

�الطبيع �ا��سمية ��حساسات ��لم �من �أعراض �إ�� �تأث���ع���.ية �ل�ا �المعرفية �فالعمليات �طبية �مراجعات �إ�� تدفع�م

.( الوظيفة�الفسيولوجية�و�ذه�الفكرة�تف��ض�اتجا�ا�معينا�أو�خاصا�تم���بھ��ل����اص�من�ذوي��ضطراب�الواحد

  ).121ص.2008با���سلامي�

صل�إ���أن��شوء��ضطرابات�السي�وسوماتية�واستمرار�ا����تناولھ�للدورة�النفسفسيولوجية��تو " أرون�بيك"أما�

 ���معظم�ا��الات�يتوقف�ع���حدوث�تأث���متبادل�ب�ن�المعرفة�و�نفعال�و�عراض��ا��سمية�

  ك�ال��ص�ا��اصل�ع���ش�ادةلع���انھ�ذ�عرف�: ف��خصا�ي�النفسا�ي�عر � .3.2

��درجة�الب�الور�وس�أو�الل�سا�س����علم�النفس�مع�خ��ة�الماجست������علم�النفس���لي�ي�ي��عد�حصولھ�ع��

لاتقل�عن�ثلاث�سنوات����ميدان�علم�النفس�و�يقوم�بم�مة�القياس�النف����للمساعدة�ع���ال���يص�الدقيق�و�تحديد�

  ).126ص2004. عبد�الرحمان�الع�ساوي (خطة�علاجية�خاصة�ب�ل�مر�ض
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          : ا��انب�التطبيقي�للدراسة :ا. 3.3

  .لقد�تم��عتماد�ع���المن���الوصفي�التحليل�من�تحقيق�أ�داف�الدراسة�ا��الية�:من���الدراسة�.

  .العيادين�من��ل�ا���س�ن���نالنفساني�يت�ون�مجتمع�الدراسة�ا��الية�من��خصائي�ن�:مجتمع�الدراسة�.

  حالة�من�ا���س�ن�40أجر�ت�الدراسة�ع���عينة�تت�ون�من:الدراسة� عينة.

  :جمع�البيانات�أدوات�.

  "��ون�بنجام�ن�ستورا"مقياس��ضطرابات�السيكوسوماتية�.

لھ�أنھ�من��سا���� حيث�ظ�ر" بي���سالي��يار" اس�شارة�نفسية�جسدية����مس�شفى�1993أ�شأ�ستورا�منذ�عام� 

العص�ية�لھ�من�خلال�دمج�البعد�الط���والعلوم�"بيارمار�ي�"إعادة�التفك���فيما��و�نف����جسدي�المؤسس�من�طرف�

��مراض� ��� �ا���از�النف��� �مسا�مة �حصة �،تختلف �ال�� �ال�ائن �مستو�ات �جميع �المعقدة �المتبادلة �العلاقة تخص

�يواج��ا� ا��سدية، �ال�� �والم�نية �العائلية �الوضعيات �مختلف �،تار�خ �الوراثية �،ال��كيبة �للفرد �ال����� �التار�خ حسب

  .ف�ل�واحد�يمكن�أن�يصاب�بمرض�جسدي� ،م�ما��انت�درجة�العقلنة�لدى�الفرد و. الفرد

���بنائھ�ل�تھ�الشبكة�معتمدا�ع���الملاحظة�والعمل��الدائم�مع�مختص�ن����علم�"جون�بن�جام�ن�ستوار"�ان�

ا���از�العص���(�عصاب�وأطباء�مختص�ن�آخر�ن�أخذا��ع�ن��عتبار�العلاقة�الت�املية�المتواجدة�ب�ن��ج�زة�ا��مسة�

  )ز�العص���اللم���وا���از�المنا���والورا�ي�وا���از�النف���المركزي�وا���ا

اكردوش��ع���ز�ية�و�ايت�مولود�اودير�. ( 2017/2018من�طرف��ع���أكردوشن�زا�ية��،� الم��جمة: "سي�ا"شبكة�.

  . ).335ص�2018سمينة�

  :عرض�ومناقشة�النتائج� 4. 3

ب�ن�التظا�رات�السي�وسوماتية�و�دور��ارتباطيةعلاقة�عرض�و�مناقشة�الفرضية��و���وال���تنص�ع���أنھ�توجد�*

معامل��رتباط�لب��سون�وا��دول�التا���يو����اعتمادالنفسا�ي�الممارس�ولتحقق�من���ة��ذه�الفرضية�تم���خصا�ي

  :نتائج�الفرضية�
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نتائج�الفرضية��و���01ا��دول�رقم  

 مستوى�الدلالة
معامل��رتباط�

 ب��سون 
ي �نحراف�المعيار   المتوسط�ا��سا�ي 

المؤشرات�

 �حصائية

0,000 

 
01 

 الدور  1 0,000

0,80024 2,2250 
التظا�رات��

 السي�وسوماتية

  

مايدل�ع���وجود�علاقة��1نتائج�الفرضية��و���بحيث�بلغت�قيمة�معامل��رتباط�ب��سون �01ب�ن�ا��دول�رقم

� �تامة �موجبة �ارتباطية �عند �دالة �الت،5 0,001وقو�ة �الممارسب�ن �النفسا�ي ��خصا�ي �ودور �السي�وسوماتية .. ظا�رات

دراس�نا�مع�دراسة�الباحث�،ناصر�الدين�ز�دي�والمتعلقة�بموضوع��مراض�الس�وسوماتية�لدى��ستاذ�ا��ام���� اتفقت

�1998: ن�ز�ديناصر�الدي.( بحيث�توصل�إ���أن��ناك�علاقة�إرتباطية�قو�ة�ب�ن��عتلال�النفس�بد�ي�و�نجاز�التدر�����

 ).172ص

ومنھ�توصلنا�إ���أن�الفرضية��و���تحققت�بحيث�توجد�علاقة�ارتباطية�قو�ة�ب�ن�التظا�رات�السي�وسوماتية��و�

�الممارس �النفسا�ي ��خصا�ي ��ضطرابات�، دور �ظ�ور ��� � �الصعب �النفسا�ي �العمل �مسا�مة �ع�� �يدل �ذا

  . ممارسيھ  عند السي�وسوماتية

تنص�الفرضية�الثانية�ع���أنھ�توجد�فروق����التظا�رات�السي�وسوماتية��،لفرضية�الثانية�عرض�ومناقشة�ا.*

  2لدلالة�ع���الفروق" ت" اربوتم�تطبيق�اخت. لمتغ���ا���س�ب�ن�افراد�العينة

  نتائج�الفرضية�الثانية���02دول�رقم

مستوى�

 الدلالة
"ت"قيمة�  درجة�ا��ر�ة 

�نحراف�

 المعياري 

متوسط�

 ا��سا�ي
���سا  

المؤشرات�

 �حصائية

0.000 18,37 39 0,50637 1 ,5000 
20ذ�ور��� االتظا�رات� 

20اناث���� السي�وسوماتية  

  

ومنھ�يمكن�القول�0,001دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة���18,37المقدرة�ب" ت"أن�قيمة��02ي�ن�ا��دول�رقم

ب�ن�أفراد�العينة�واتفقت��ا���سللتظا�رات�الس�وسوماتية�لمتغ���أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����الدرجة�ال�لية�
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� �كر�شمان �دراسة �مع �من�)1986(وتورج�سون )1975(دراس�نا �النف��سمية ��ضطرابات �من �أك���ش�وى ��ناث أن

  ).215ص1998نفس�المصدر(. الذ�ور 

��التظا�رات��السي�وسوماتية�تنص�الفرضية�الثالثة�ع���أنھ�توجد�فروق��،عرض�ومناقشة�الفرضية�الثالثة�.. *

 "ت" باراخت اعتمادالممارس�ن�ولتأكد�من���ة��ذه�الفرضية�تم��نالنفساني� ن�خصائي�حسب�متغ���ا��طورة�لدى�

   .ع���الفروق لدلالة

نتائج�الفرضية�الثالثة��03ا��دول�رقم�  

مستوى�

 الدلالة
"ت"قيمة�  درجة�ا��ر�ة 

�نحراف�

 المعياري 

متوسط�

 ا��سا�ي
طورةا��  

المؤشرات�

 �حصائية

0,846 17,58 39 0,80024 2,2250  
التظا�رات�

 السي�وسوماتية

  

ومنھ�يمكن�0,846غ���دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة���17,58المقدرة�ب" ت"أن�قيمة��03يب�ن�ا��دول�رقم�

ية�لمتغ���ا��طورة�ب�ن�أفراد�القول�أنھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����الدرجة�ال�لية�للتظا�رات�الس�وسومات

  .العينة�

�بوخالفة ���كيمة �عيادية �دراسة �مع �الدراسة �نتائج � �لمر�����2015وت�ناقض �السي�وسوما�ي �بالتوظيف �علقت

السكري�بحيث�درست�نوعية�ا��طر�السي�وسوما�ي�و�انت�نتائج�ا�إيجابية�ع���ستة�حالات�توصلت�إ���وجود�خطر�

  )ص�2015حكيمة�بوخالفة( سي�وسوما�ي�قوي�عند��ذه�ا��الات

حول�القدرة�الت�بؤ�ة�2016"فواز�أيوب�المو����وإسراء�ج���الفر�حات�"كما�لم��تتفق�دراس�نا�كذلك�مع�دراسة�

لبعض�العوامل��جتماعية�و�الديموغرافية�بحدوث��ضطرابات�الس�وسوماتية�لدى�اللاجئ�ن�السور�ن�بحيث�توصلت��

  ).01ص�2016فواز�أيوب�الم����وإسراء�ج���فر�حات( .أن�مستوى�السي�وسوما�ي�جاء�متوسط�

ومنھ�فإن�الفرضية�الثالثة�لم�تتحقق�وأن�التظا�رات�السي�وسوماتية�ل�ست�خط��ة�ع����خصا�ي�النفسا�ي�

 الممارس

  مناقشة�النتائج�ع���ضوء�الفرضية�5.3  

لعوامل�انفعالية�� ��از�العضوي�أو�نظراالتظا�رات�السي�وسوماتية�تحدث����ظل�وجود�ضعفا�وراثيا�أو�مك�سبا�ل�

  ونفسية�مفجرة�ل�ا��دا�ما�اتفق�عليھ�جل�علماء�الطب�السي�وسوما�ي�وقد�تحققت�الفرضية�العامة�



 بن�يوب�جمال و�ا��دمة�النفسية� �ضطرابات�السيكوسوماتية

 

 91382716ISSN-  -     01د�العد�،�03المجلد��-مجلة�الرستمية�� 70
 

  

بوجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التظا�رات�السي�وسوماتية�و�دور��خصا�ي�النفسا�ي�الممارس�كما�أسفرت�النتائج�عن�

توجد� ���ح�ن�انھ�لا. الدرجة�ال�لية�للتظا�رات�السي�وسوماتية�حسب�متغ���ا���س�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية���

  تغ���ا��طورة�ب�ن�افراد�العينةفروق�ذات�دلالة�احصائية����الدرجة�ال�لية�للتظا�رات�السي�وسوماتية��لم

   :خاتمة.4

�ما � إن �موضوع �تناولت �ال�� �الدراسة �ل�ذه �ختاما �قولھ ��خصا�ي�  تالتظا�را�ستطيع �لدى السي�وسوماتية

�التحلي�� �الوصفي �المن�� �بتطبيق �الممارس �قد�، النفسا�ي �الممارس �النفسا�ي ��خصا�ي ��ان �ذا �معرفة �إ�� وال����دفت

بالإضافة�إ���إدراك��عض��ثار�و�ضطرابات�النفسية�ال���ت��تب�عن�طبيعة�العمل�.أص�ب�بالأمراض�السي�وسوماتية�

وصل�إل��ا�من�خلال��ذه�الدراسة�ع���افراد�العينة�بحيث�خلصت�الدراسة�إ���نتائج�ايجابية�بحيث�أن�المت و�عد�نتائج�

   .ممارسيھممارسة�الطب�النف����يؤدي�إ���ظ�ور�تظا�رات�سي�وسوماتية�عند�

  : قائمة�المراجع. 5

 � � �بيك �د2015أرون �،ترجمة ��نفعالية �و�ضطرابات �المعر�� �،رؤ�ة.العلاج �مصطفى لل�شر��عادل

  .257.255،ص12015..والتوز�ع

 مجلة�الباحث���� .مقار�ة�سي�وسوماتية�مدمجة2018اكردوش��ع���ز�ية�و�ايت�مولود�اودير��سمينة�

  .335جانفيص�32العلوم���سانية�و�جتماعية�العدد

 3ية�،��ضطرابات�النفسية�والعقلية�عند�المرا�ق،�ديوان�المطبوعات�ا��امع2005بدرة�معتصم�ميمو�ي�

  111ص..،ا��زائر�

 � �سلامي ��بتدا�ي�2008با�� �مدر��� �لدى �السي�وسوماتية �و�ضطرابات �الم�نية �الضغوط مصادر

  121جامعة�ا��زائرص والمتوسط�والثانوي�،رسالة�دكتوراه،

 3.2جامعة�ورقلة��ص. التوظيف�السي�وسوما�ي�مذكرة�ماس���2015بوخالفة�حكيمة.  

 .25ص..سي�وسوماتية،�دار�الشرق،�القا�رة�الطبعة��و���،��مراض�ال2003حسن�عبد�المعطي�  

 1دار�الراتب�ا��امعية�ط.أخصا�ي�نفسا�ي��2004عبد�الرحمان�الع�ساوي� .  

 .ز�رة� �ماجست���2010ر�حا�ي �،مذكرة �السي�وسوماتية �بالاضطرابات �وعلاقتھ �المرأة �ضد ��سري العنف

  98.88ص.،جامعة��سكرة�

 .للعوامل��جتماعية�والديموغرافية���دوث��التن�ئيةالقدرة�2016ر�حاتفواز�أيوب�الم����وإسراء�ج���ف

  01ص3.العدد،�ضطرابات�الس�وسوماتية�لدى�اللاجئ�ن�السور�ن،�المجلة��ردنية�للعلوم��جتماعية�
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 .ز�دي� �الدين �1998ناصر �ا��ام�� ��ستاذ �لدى �الس�وسوماتية �جامعة�،�مراض م�شورات

  174ا��زائرص

 .الدين�� �1998ز�دي�ناصر �ا��ام�� ��ستاذ �لدى �الس�وسوماتية �جامعة�،�مراض م�شورات

  172ا��زائرص

 .215ص1998نفس�المصدر  

  

  

 

 

  


