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  :��صالم

والمنظـــــور���ـــــدف�مـــــن�خـــــلال��ـــــذه�الورقـــــة�البحثيـــــة�إ�ـــــ��تنـــــاول�الفـــــرق�بـــــ�ن�منظـــــور��عـــــض�مـــــدارس�علـــــم�الـــــنفس�

�ســـلامي�إ�ـــ��مف�ـــوم�ال�ـــ�ة�النفســـية�وت�يـــان�ا��وانـــب�ال�ـــ��ركـــز�عل��ـــا��ـــل�م��مـــا،�وذلـــك�لإظ�ـــار�أ�ميـــة�الـــدين�

�ســلامي��ــ��حضــوره���ــل��زمــات�النفســية�ال�ــ��أساســ�ا�غيــاب�الثقافــة�ال�ــ�ية��يجابيــة،�لمعرفــة�مرتكــزات�

  .ال��ة�النفسية����ا��ياة��جتماعية�للناس

  .الصحة النفسية، الأزمات النفسية، مدارس علم النفس، المنظور الإسلامي :تاحيةال�لمات�المف

  

Abstract : 

During this research paper, we aim to deal with the difference between some Psychiatric and 
Islamic Psychological Schools to the concept of mental health and to demonstrate their respective 
aspects, to show the importance of Islamic religion in its presence to resolve the psychological 
crises based on the absence of positive health culture, Psychological in social life for people. 
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 :مقدمة .1

 الباحث�ن من العديد أنّ  والنفسية�ومع ا��سدية ال��ة�شمل���وسع بمعنا�ا ال��ة لا�شك�أن           

و�ذا�ما�أشارت�إليھ�منظمة�ال��ة�العالمية�����عر�ف�ا�لل��ة��لل��ة، الواسع �ذا�المف�وم ع�� يوافقون 

  السلامة اكتمال من حالة���:( النفسية
ً
  جسديا

ً
،واجتماع وعقليا

ً
 أنّ  إلا،�) ال��ز أو المرض ا�عدام مجرّد لا يا

وذلك�لنقص���تمام�بال��ة�النفسية�وسط��الواقع، �� ا��سدية ال�ّ�ة ع�� رئ�س �ش�ل ينصب ال��ك��

  .مجتمعاتنا

والنفسية� العقلية بال��ة يتمتّع أن يجب المعا�� فال��ص فحسب، المعا�� ا��سم �ع�� لا ا��يّدة ال�ّ�ةو  

 
ً
الواقع� ذا�ت�لمنا�عن�ال��ة�النفسية�للفرد�فلا��ع���إغفال�الطرف�عن���تھ�ا��سمية�لأ��ما���وإ. أيضا

 النفسية ال��ة فإن عليھ و�ناء. واحدة�ولا�يمكن�أن�نفكر�أن�إحدا�ما�منفصلة�عن��خرى  لعملة وج�ان

 التناسق �� وتبدو ،وا��سم النفس ب��ة التمتع ولك��ا�تتضمن ،النف��� المرض أعراض من ا��لو مجرد ل�ست

  .المختلفةوا��سمية�� النفسية الوظائف ب�ن ال�ائن

و�ذا�ما�يطرح�إش�الا�لمف�وم��و�طر�النظر�ة،ى�الرؤ  لاختلاف وفقا النفسية ل��ةا تختلف��عر�فاتوقد�

تمام�ال��ة�النفسية،�للاعتماد�دائما�ع���المدارس�النفسية�و�غي�ب�المنظور�الدي���أو�بالأحرى��سلامي�للا�

  .بال��ة�النفسية����المنا�����اديمية�و���الثقافة�ال��ية�للمجتمعات

ولتناول��ذا�الموضوع�س�تطرق�إ���مف�وم�ال��ة�النفسية�وفق�أ�م�مدارس�علم�النفس،�ثم�مف�وم�ا�وفق�

ضوع�المنظور��سلامي،�لنختم�بأبرز�مرتكزات�المف�وم�ن،�محاول�ن�من�خلال�ذلك�ت�يان�ا�تمام��سلام�بمو 

  .  ال��ة�النفسية�واتجا��ا��يجا�ي�للتغلب�ع����ضطرابات�و�زمات�النفسية�للأفراد�والمجتمعات

  :ال��ة�النفسية�حسب�مدارس�علم�النفس�مف�وم: أولا

  :التحليلية المدرسة -1

 :تختلف�النظرة�إ���ال��ة�النفسية�����ذه�المدرسة�إ���اتجا��ن

  ): الاتجاه التقليدي(الاتجاه الأول 

 فالإ�سـان�السـليم وا��يـاة ا��ـب ع�ـ� القـدرة �ـو النفسـية ال�ـ�ة معيـار أن " S.Freud فرو�ـد سـيجموند" يـرى 

 و��ـون��نـا ال�ـو أجـزاء ��ميـع مـدخلا و�متلـك و�نجـاز التنظـيم ع�ـ� القـدرة لديـھ �نـا تمتلـك الـذي �ـو نفسـيا

 الواعية �نا��جزاء و�ش�ل ال��ة، حالة �� ما�عض� عن عمليا فصل�ما يمكن ولا لبعض�ما منتميان لديھ وال�و

 حالـة �ـ� و�ت�شـق تتمـرد حيـث ال�ـو �ـ� اللاشـعور�ة الغرائـز و الـدوافع تتجمـع حـ�ن �ـ� ال�ـ�ص مـن والعقلانيـة

 �ـذا كمـا�يضـم مناسـبة، بصـورة مندمجـة النفسـية ال�ـ�ة حالـة �ـ� وت�ـون � )النف�ـ�� �ضـطراب( العصـاب

 العليـا القـيم��خلاقيـة أن فرو�ـد و�ف�ـ�ض ا��ـو�ر حيـث مـن بالضـم�� �شـب��ھ كـنيم الـذي �ع�ـ� �نـا النمـوذج

 .�ضــطراب�النف�ــ�� حالــة �ــ� وم��يجــة ومثــارة النفســية ال�ــ�ة حالــة �ــ� ومب��ــة إ�ســانية ت�ــون  للفــرد

  )87،�ص2017فرطاس،(
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  ): الفردي النفس علم( الاتجاه الثاني

 �ضـطراب�النف�ـ���شـ�ل اعت�ـ� فقـد التقليـدي، النف�ـ�� ليـلالتح نظـرة عـن " Adler أدلـر" نظـرة لـفتتخ ب�نمـا

 لا أساسـية�للإ�سـان ب�يـة �شـ�ل المحـيط أو المجتمـع أن واعت�ـ� �جتمـا�� الشـذوذ و ا��يـاة أسـلوب مـن خـاطئ

 بـ�ن النفسـية�للتفر�ـق لل�ـ�ة كمعيـار ا��مـا�� الشـعور  مصـط�� الفـردي الـنفس علـم فقـد�حـدد إلغاؤ�ـا يمكـن

 مـن لتصـرفات�الفـرد أدلـر نظـر وقـد �ـ�يا سـلو�ا للمجتمـع النـافع السـلوك �عـد ولـذلك والسـواء، �ضـطراب

 ع�ـ� بـالآخر�ن ��سـان عنـدما���ـتم أنـھ إلا عليـھ، وقاسـ�ا مثاليـة مسـتقبلية ��ماعـة البعيـد المسـتقبل منظـور 

 جـالاتالم ومـن شـفي الفـردي�قـد الـنفس علـم نظـر وج�ـة مـن اعتبـاره يمكـن التعـاون  و بيـ��م ال�سـاوي  أسـاس

�:والمجتمـع الم�نـة،�:الشـراكة،�والعمـل�:ا��ـب� :�ـ� خلال�ـا مـن نفسـ�ا عـن النفسـية ال�ـ�ة �ع�ـ� ال�ـ� ا��ياتيـة

   )88،�صالمرجع�السابق. (الصداقة

 :السلوكية المدرسة -2

 الفـرد يتعـرض�ل�ـا ال�ـ� البي�يـة العوامـل مجموعـة عـن ت�ـتج الفـرد سلوك �شكيل عملية أن السلوكية المدرسة ترى 

 �ـ� المواقـف�ا��ديـدة اسـ�يعاب ع�ـ� الفـرد قـدرة عـدم �سـ�ب يحـدث �نفعـا�� �ضـطراب وأن نمـوه ف�ـ�ة خـلال

 �ـ� الفـرد فـإن�فشـل و�التـا�� التـوازن  وعـدم التـوتر�و�ضـطراب مـن حالـة وجـود عليـھ ي��تـب الـذي �مـر ،حياتـھ

 الفـرد عـدم�شـعور  إ�ـ� يـؤدي لإ�سـانل التعليميـة المواقـف مـةءملا وعـدم مناسـب جديـد سـلوك اك�سـاب أو الـتعلم

 ومرضـية لعـادات�مناسـبة الفـرد اك�سـاب �ـ� تتمثـل السـليمة النفسـية ال�ـ�ة وعليھ والرضا، و�طمئنان بالراحة

 مـع التعامـل مـن�حسـن يمكنـھ الـذي المناسـب القـرار واتخـاذ الصـراع وحسـم الصـعبة المواقـف مواج�ـة مـن تمكنـھ

  .فيھ �ع�ش الذي المجتمع �� مطمئنة حياة لھ يحقق بما �خر�ن،

 مفـا�يم�اللاشـعور  السـلوكيون  و�تجنـب الـتعلم ع�ـ� يقـوم نوعـھ �اـن م�مـا السـلوك أن السـلوكية المدرسـة وتـرى 

 ضوء ذلك��� و�فسرون النفسية ال��ة اضطراب تفس�� �� النف��� التحليل �ستخدم�ا الذي والكبت والصراع

  )90،�صالمرجع�السابق�.(ا��ار�� للتن�يھ مس�سلم بأنھ الفرد وتصف التعز�ز وجداول  الفرد استجابات

 :الإنسانية المدرسة -3

 السـليم�و�عت�ـ� ��سـان مـن ��سـانية المدرسـة أ�ـ�اب ينطلـق الفردي النفس وعلم النف��� التحليل عكس ع��

 ؤكـدو� تضـررات���سـانو  العصـابات عـن ا��ـديث ��سـا�ي التحليـل و�تجنـب ال�ـ�ة، مـن قاصـرا شـكلا المرض

  . ي�ب���توسيع�ا ا��ر�ة من متدرجة مساحات إيجاد يمكن العصابات �� ح�� أنھ ع��

ل�ـا� وإدراكـھ لذاتـھ الفـرد مف�ـوم منطلـق مـن النفسـية ال�ـ�ة لمف�ـوم تحليل�ـا �ـ� ��سـانية المدرسـة حيـث�تنطلـق

�سـ��� الـذي �ـو نفسـيا المعـا�� ��سـان أن يـرى  فروجـرز  لذاتـھ، �خـرون يـراه مـا حـول  يضـع�ا ال�ـ� والتصـورات

 ال�ـ��يتلقا�ـا وا���ـ�ات التجـارب نـوع إ�ـ� ذلـك و�خضـع �خـر�ن مـن �يجـا�ي التقـدير ع�ـ� وحصـولھ ذاتـھ لتحقيـق
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 تتـوفر يجـب�أن ا��صـائص مـن لمجموعـة تخضـع النفسـية ال�ـ�ة أن ماسـلو يـرى  ب�نمـا �جتمـا��، تفاعلـھ خلال

 ومواج�ـة�الضـغوطات ا��يـاة �ـ� �يجـا�ي �عاملـھ و لذاتـھ تقبلـھ خـلال مـن نفسـيا معـا�� ي�ـون  �يـ ��سـان �ـ�

  )89،90المرجع�السابق،�ص( .�جتماعية

 علـم �ساسـ�ت�ن��ـ� للمدرسـت�ن فعـل كـرد ظ�ـر وقـد �سـ�يا، حـديثا مـذ�با الـنفس علـم �ـ� ��سـا�ي المـذ�ب و�عـد

 عل��ـا ال�ـ��تقـوم ماتالمسـل رفـض ع�ـ� المـذ�ب �ـذا و�قـوم والسـلوكية النف�ـ�� التحليـل مدرسـة و�مـا الـنفس

 .المذ�ب �ذا مسلمات أ�م من ولعل المدرستان،

 .خ�� ��سان -

 .دائم ونمو مستمر �شاط �� �� �ائن ��سان -

 .يدرك�ا��خرون كما ول�س الفرد يدرك�ا كما دراس��ا و��ب�� بالغة أ�مية ذات للفرد ا��اضرة ا����ة إن -

فعـل�الفرو�ـديون،� كمـا المر�ـ�� ولـ�س ��ـ�اء بدراسـة إلا ىيتـأ� لا ھوسـلوك ��سـان ل�شـاط السـليم الف�ـم إن -

 �فـراد و�ختلـف تحقيقـا��اـملا، لإ�سان�تھ الفرد تحقيق مدى �� ��ساني�ن المفكر�ن عند النفسية ال��ة وتبدو

 النفسـية، �ـ���م �ـ��مسـتو�ات يختلفـون  و�كـذا ال�املـة ��سـانية حيـث مـن مسـتو�ات مـن إليـھ يصـلون  مـايف

 جـالالم�ـذا� �ـ� �سـتعرض�آراء�ـم لـذا ��سـاني�ن�كمـا�أسـلفنا العلمـاء أشـ�ر من روجزر  و�ارل  ماسلو أبرا�ام و�عد

 :��ي خلال من

 : �رمية��الآ�ي بصورة تتوزع ا��اجات �ذه وأن متنوعة، حاجات للإ�سان أن رأى الذي :ماسلو أبرا�ام

 عالية ع���درجة ا��اجات و�ذه والسلامة، �من إ�� ��اجةوا الفسيولوجية ا��اجات و�ضم� :�د�ى المستوى  - أ

 المسـتوى  إشـباع سـيحاول  فإنـھ بالأمـان و�شـعر ا��سـمية ��اجاتـھ مرتاحـا�ومشـبعا الفـرد �اـن فـإذا ��ميـة مـن

 .�جتماعية ا��اجات عل��ا ال���يطلق ا��اجات من �ع��

 �سـ�� ا��اجـات �ـذه إشـباع و�نتمـاء،�و�عـد انوا��نـ والعطـف الصـداقة حاجـة و�ضـم� : �ع�ـ� المسـتوى  - ب

ماسـلو،� �ـرم �ـ� العظ�ـ� الغايـة �عـد الـذات�الـذي تحقيـق دافـع ثـم والتقـدير، التحصـيل دوافـع إشـباع إ�ـ� الفـرد

 يتمكن عندما ماسلو نظر وج�ة من النفسية ال��ة وتتحقق

 مع�ـ� تحـدد ال�ـ� المؤشـرات نومـ�.ال�املـة ھإ�سـان�ت و�حقـق سـو�ة، بطر�قـة ا��اجـات �ـذه إشـباع مـن الفـرد

 :��ي ال�املة ��سانية

 ممارس��ا، ي�تج�عن وما لمسؤولي��ا ومتحمل ��دود�ا، مدرك و�و ��سان يمارس�ا ال�� ا��ر�ة تلك الفرد حر�ة  -

 .��ياتھ مع�� إ�� يصل طر�ق�ا عن وال��

 .تحقيقھ أجل من والع�ش مع�ن �دف اختيار من الفرد تمكن حرة إرادة -

 .الذات وتقبل و�نتماء بالأمان الشعور  -
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 .مع�م والتعاطف وح��م �خر�ن تقبل -

 عـن و�ع�� ��سان�ال�املة إ�سانية ع�� تدل ال�� القيم من وغ���ا وا���� وا��مال ا��ق مثل عليا بقيم �ل��ام -

 .النفسية ال��ة

 المتمركـز�حـول  �رشـاد بنظر�ـة �عـرف مـا وأ الـنفس، علـم �ـ� الـذات نظر�ـة العـالم �ـذا وضـع حيـث: روجـرز  �اـرل 

 ن�يجـة مف�ـوم�الـذات و�نمـو ع��ـا، فكـرة أو مف�ـوم وت�ـو�ن ذاتـھ إدراك ع�ـ� قـادر فـرد �ـل أن روجـرز  و�ـرى  العميـل،

 ي�ـون  أن بـد لا يحقـق���سـان�ذاتـھ الـذات،�ول�ـي لتحقيـق الـداخ�� الدافع مع جنب ع�� جنبا �جتما�� للتفاعل

 ت�ـو�ن ع�ـ� القـادر �ـو�ال�ـ�ص النفسـية بال�ـ�ة المتمتـع ��سـان فـإن وعليـھ وحقيقيـا، موجبـا ع��ـا مف�ومـھ

 ذاتـھ،�و�سـ�ند عـن مف�ومـھ �جتماعيـة�ومـع المعـاي�� مـع سـلوكھ يتفـق الـذي ال�ـ�ص ..نفسـھ عـن إيجـا�ي مف�ـوم

 :التالية �ساسية المفا�يم إ�� ال��صية �� روجرز  نظر�ة

 ال�ـادف�لتحقيـق والسـلوك الـذات تحقيـق بـدافع الظـا�ري  المجـال �ـ� �ـ�ك �شـ�ل يتصـرف مـنظم �ـل ��سـان إن

 .بھ عليھ�والتحكم للسيطرة حاجة ولا جو�ره �� خ�� ��سان تطوره،�وإن مقومات من والتحرر  النمو

 �ـ� المس��شـد،�والـذات سـلوك ع�ـ� تحـافظ والـذات الب�ئـة، مـع الفـرد تفاعـل ت�شـأ�مـن وقـيم مـدر�ات و�ـ� : الـذات

 المثاليـة، الواقعيـة، : ذات مـن أك�ـ� لديـھ والفـرد المجـال�الظـا�ري  مـع المسـتمر التفاعـل ن�يجـة و�غ�ـ� نمـو حالـة

 .ا��اصة

 أسـاس�مـا ع�ـ� اسـتجابتھ يختـار الفـرد لأن أ�ميتـھ، يـدرك والـذي بـالفرد المحـيط الواقـع و�ـو� :الظـا�ري  المجـال

 .الواقع أساس ع�� لا يدركھ،

 العقليـة ا����ات�ا��سـية وتنظيم اس�يعاب� �� يفشل عندما ي�تج النف��� �ضطراب فإن النظر�ة �ذه و�حسب

 أفضـل معـھ،�لـذا ال�ـ��تـتلاءم ا��طـط ووضـع للـذات، الـواق�� المف�ـوم تنميـة �ـ� الفشـل إ�ـ� إضـافة ��ـا، يمـر ال�ـ�

 ذاتالـ مف�ـوم أن الدراسـات بي�ـت موجب،�حيث واق�� ذات مف�وم تنمية �� السلوك لتغي�� روجرز، طر�ق�برأي

 أنھ حيث �حباط �و النف��� �ضطراب أ�م�أسباب من عقليا،�وأن المر��� لدى الواقع عن �عيدا مشو�ا ي�ون 

 مـع تتوافـق ولا لديـھ جديـدة خ�ـ�ة انضـمام أن كمـا �ساسـية�للفـرد، ا��اجـات إشـباع و��ـدد الـذات، مف�ـوم �عـوق 

  . اضطراب�نف��� حالة �� تجعلھ لديھ السابقة ا����ات

 :روجرز��� عند النف��� رشاد�  وخطوات

 �ـ� و�يجابيـة السـلبية ا��وانـب وتحديـد المس��شـد�وتـوتره، قلـق مصـادر �عـرف أي� :و�سـتطلاع  �ستكشـاف�-

   .أ�دافھ لتحقيق م��ا ا��وانب��يجابية و�ستغل ��ص�تھ يف�م �ي المس��شد، ��صية
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 التناقض �عرف ��دف ا��قيقية وإدراكھ�لقيمھ ف�مھ ز�ادة �� المس��شد المرشد �ساعد� :القيم وتحقيق توضيح�-

 الفـرق  بتوضـيح المرشـد يقـوم �نـا الواقـع، قيمـھ�عـن اخـتلاف مـن النـاجم التـوتر أسـباب عـن والكشـف بي��ـا، فيمـا

   .الزائفة والقيم ا��قيقية، والقيم و�مال، القيم، ب�ن

كخطـوة� المس��شـد لـدى و�قو�ـھ �يجـا�ي التغ�� وأ التقدم مدى المرشد يو�� حيث :�ستجابات الم�افأة�و�عز�ز�-

  )16ص�،2010 ا��واجة،( .�نفعالية مشكلاتھ ع�� للتغلب أولية

 :المعرفية المدرسة -4

 ع�ـ��ال�ـ�ص السـلبية �نفعاليـة الفعـل ردود سيطرة من ي�ش�ل النف��� المرض أن المعر�� �تجاه أ��اب يرى 

 ع�ـ� المرتكـزة �ف�ـار��ليـة نظـام وا�� ا��اطئة المعرفية �ف��اضات من منظا إ�� �ذه الفعل ردود و�عود وسلوكھ،

 و�كتئـاب المعانـاة�و�ضـطراب صـر�ع يقـع لإ�سـاناف والعـالم، الـذات حـول  العميقـة المعتقـدات نظـام مـن نـواة

 �ـ� اق�ـ�و  معتقـدات يتمتـع�بنظـام الـذي ذاك ف�ـو المعـا�� ال�ـ�ص أمـا المعتقـدات، نظـام �ـ� خلـل ن�يجـة والقلـق

 . والدنيا و�خر�ن الذات إ�� النظرة

 لم�ـارات�معرفيـة وامتلاكـھ المنطقـي التفك�ـ� ع�ـ� الفـرد قـدرة �ـ� تتمثـل المدرسـة �ـذه حسـب النفسـية فال�ـ�ة

 المعرفيــة الم�ــارات �ــذه مثــل يملــك لا مــن ب�نمــا النفســية، الضــغوطات لمختلــف التصــدي ع�ــ� �ســاعده

فرطـاس،�مرجـع�سـابق،�( .النفسـية ال�ـ�ة بفقـدان م�ـدد ف�ـو وواقعيـة نطقيـةم نظـرة يمتلـك ولا و�سـ��اتيجيات

  ).91ص

  : سلامي� نظور�المالنفسية�من� ال��ةمف�وم�: ثانيا

لقــــد��انــــت�ا�تمامــــات�العــــرب�المســــلمون�بموضــــوعات�ال�ــــ�ة�النفســــية�وعلاج�ــــا�مــــن�خــــلال�دراســــا��م���ســــن�

مــاء�المســلمون�بال��بيــة��ســلامية��ــ��مختلــف�أشــ�ال�ا�ا��لــق�وعلاقــة���ســان�بر�ــھ�والنــاس�و�نفســھ،�وا�ــتم�العل

و�اــن��ــدف�ا��ــو�تنميــة�دوافــع�ا���ــ��وكــبح�دوافــع�ال�ــوى�مــن�أجــل�تحقيــق�التــوازن�بــ�ن�المطالــب�المختلفــة�ل��ســد�

.( والروح�ليعـ�ش���سـان��ـ��قـرب�مـن�ر�ـھ�وسـلام�مـع�نفسـھ�ووئـام�مـع�النـاس�فيعـ�ش�سـعيدا��ـ��الـدنيا�و�خـرة

  ).21ص�،2011 بدران،

وقــــد�أشــــارت�منظمــــة�ال�ــــ�ة�العالميــــة��ــــ��تقر�ر�ــــا�عــــن�ال�ــــ�ة�النفســــية�إ�ــــ��أن�أول�مس�شــــفى�أ��ــــ���للعنايــــة�

للمـــــيلاد،�أمـــــا��ـــــ��العـــــالم�الغر�ـــــي�فلـــــم��عـــــرف�مثـــــل��ـــــذه��705بالمضـــــطر��ن�انفعاليـــــا�قـــــد�أ��ـــــ����ـــــ���غـــــداد�عـــــام�

����العصور�الوسطى
ٌ
  .المس�شفيات�إلا

أن�العلل�قد�ت�ـون�مـن�أسـقام�(�ضطرابات�النفسية�فقد��ان�الرازي�يرى��و�ان�للعلماء�و�طباء�العرب�آراء���

نفســـــية�مثـــــل�ا��ـــــزن�والغضـــــب�وأن�جميـــــع�مـــــا��عـــــرض�للإ�ســـــان�ع�ـــــ��وج�ـــــ�ن�إمـــــا�عـــــارض�ل��ســـــد�وإمـــــا�عـــــارض�
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للنفس،�فعلاج�ما��عرض�للنفس�إدخال�السرور�و�من�عل��ا،�و�ع���إزالة�ال�م�وا��ـوف�ع��ـا�بالأحاديـث�السـارة�

  ).ة�للمر�ضالموافق

-وقــــد�ا�تــــدى��طبــــاء�العــــرب�المســــلمون�إ�ــــ��العلاقــــة�بــــ�ن�الــــنفس�والبــــدن�وال�ــــ��تبــــدو��ــــ��شــــ�ل�مظــــا�ر�نفســــية

جســــمية�وقــــد�ا�ــــتم�الفــــارا�ي�بمف�ــــوم�الــــذات�والعوامــــل�ال�ــــ��تــــؤثر�ف��ــــا،�والعوامــــل�المــــؤثرة��ــــ��القلــــق�و�ســــباب�

�سـلامي�بال�ـ�ة�النفسـية�للفـرد�وا��ماعـات��المـن�����ـتملـذلك��،)23،24المرجـع�السـابق،�ص�ص.(المؤدية�إليھ

  : المعاي���التاليةالمرتكزات�أو��وفق�

   :علاقة الفرد باالله-ا

�"و�عـا���وحـده� سـبحانھ الله عبـادة حياتـھ غايـة فجعـل سـام ��ـدف الفـرد �سـلامي المـن�� ر�ـط �ا�ِ�ـنَّ
ُ

ـت
ْ

ق
َ
ل

َ
وَمَـا�خ

�لِيَعْبُـدُونِ�
َّ

ـسَ�إِلا
ْ
 التوافـق تحقيـق ع�ـ� الفـرد مـا��سـاعد قمـة يمثـل وحـده ا��انـب اف�ـذ).  56الـذار�ات(" وِ��

 فـراغ مـن �عـانون  الغـر�ي�ن لكـن حياتـھ، غايـة �عـرف لأنـھ مـن�القلـق نـوع أي �عـا�ش لا فالمسـلم النفسـية، وال�ـ�ة

 �كتئـاب�وقضـاء إ�ـ� مـ��م بكث�ـ� يؤدي مما القلق �ذا يوقع�م مما وحيا��م وجود�م �عرفون�غاية لا ف�م وجودي

 وأدرك بالإيمـان قلبـھ عمـر الـذي فيـھ�المسـلم نجـد الـذي الوقـت �ـ� النفسـية، �مـراض م�ـ�ات �ـ� أعمـار�م قيـةب

 �سـلامية العقيـدة منحـت �كـذا العبـادة، �ـ� و�ج��ـاد العمـل مـن حياتـھ�بمز�ـد يخـتم أن ي�شـوق  ر�ـھ إ�ـ� راجع بأنھ

  .التوافق أول�مفاتيح للمسلم

   :الأمن النفسي -ب

 فضـلھ مـن الله أغنـاه قـد �مـن،�فالمسـلم با�عـدام �حسـاس ن�يجـة الواقـع �ـ� �ـ� إنمـا و�كتئـاب وا��ـوف القلـق

ـذِينَ �"  الله� العبـادات�وذكـر ��ـا تـزوده وطمأن�نـة �يمـان مـن �سـتقيھ بـأمن
َّ
ـمٍ� ال

ْ
ل

ُ
ُ�مْ�بِظ

َ
ِ�سُـوا�إِيمَـا�

ْ
ـمْ�يَل

َ
ـوا�وَل

ُ
مَن

َ
آ

 
َ

دُون
َ
مْنُ�وَُ�مْ�مُْ�ت

َ
ُ�مْ��

َ
ئِكَ�ل

َ
ول

ُ
 )82 ��عام،(  "أ

�مـن �ـذا �اـن وإذا النفسـية، ال�ـ�ة تحقيـق عناصـر مـن �ـام عنصـر �عت�ـ� فـالأمن
ً
 لا فإنـھ ا��ـق �يمـان مسـتمدا

  .لتوافقھ استعادتھ سرعة ع�� الفرد �ساعد شك

   :الحماية من الضرر -جـ

  :انطلاقا�من��ية

 .. )) 
ٌ
مُ�إ���ال��لكةِ�وأحْسِنوا�إنٌ�الل

ُ
لقوا�بأيديك

ُ
�ت

َ
 ولا

َ
  )195البقرة�( ))ھ�يُحِبُ�المحسن�ن

  تمثـل ولـذلك�ف�ـ� الضـرر  مـن ��سـان حيـاة ��مايـة يكفـي بمـا الغـراء �سـلامية الشـر�عة تزودنـا
ً
  ركنـا

ً
 ع�ـ� أساسـيا

 والـنفس البـدن ع�ـ� المحافظـة �ـ� الشـر�عة مقاصـد الفق�ـاء�يحـددون  أن ذلـك النف�ـ�� المـرض مـن الوقايـة طر�ـق

  .و�ذا�لأن�الفرد�لا��ع�ش����معزل�عن�المجتمع�ال،والم) العرض(وال�سل والعقل
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 مـن فيـھ بمـا المجتمـع تنظـيم�حيـاة ع�ـ� �سـاعد ال�ـ� الفق�يـة القواعـد مـن كب�ـ�ة مجموعـة الفق�ـاء وضـع �نـا ومـن

 للـدوافع إحبـاط مـن يحـدث مـا مقـدم��ا �ـ� النفسـية�لوجـدنا �مـراض أسـباب إ�ـ� نظرنـا ولـو وجماعـات، أفـراد

  .�سلام�الفرد�ف��ة�لإشباع�ا�،�ال���منحوا��اجات

   :إشباع الحاجات -د

ـــذينَ�آمنـــوا��ـــ��ا�َ�يَـــاةِ�الـــدٌن(( 
ٌ
قِ�قـــلْ�ِ�ـــَ��لل

ْ
يبـــاتِ�مِـــنَ�الـــرٌز

ٌ
ـــرَجَ�لِعِبَـــادِهِ�والط

ْ
ِ�ـــ��أخ

ٌ
ـــھِ�ال

ٌ
�الل

َ
ـــة

َ
ـــلْ�مَـــنْ�حَـــرٌمَ�زِ�ن

ُ
يا�ق

 
َ

مٌون
َ
صٌلُ��ياتِ�لقومٍ�َ�عْل

َ
ف

ُ
�يوم�القِيامةِ�كذلكَ�ن

ً
  )�32عراف�( ))خالِصَة

ذكرتـھ� مـا يفـوق  للإ�سـان حاجـات مـن الكـر�م القـرآن ذكـره مـا إن بـل حاجاتـھ إشـباع ��سـان�مـن يمنـع لـم �سـلام

 :�� ا��اجات لإشباع أسسا وضع �سلام أن كما الدوافع، نظر�ات جميع

  .)ال�دف��سا����من�ا��ياة(،��رض وعمارة الله �عبادة الوفاء ا��اجة بإشباع يتحقق أن�-

   .)اح��ام�حدود�الله(،�حلال مصدر من ا��اجة إشباع ي�ون  أن�-

  .)لا�إفراط�ولا�تفر�ط(،�ا��اجة إشباع �� �عتدال�-

 التمتـع عـل و�سـاعد�م المجتمـع أفـراد بـ�ن السـلام تحقيـق ع�ـ� ممـا��سـاعد �خـلاق م�ـارم إ�ـ� يـدعو فالإسـلام

لـھ� يتحقـق فسـوف وليةؤ للمسـ تحملـھ للفـرد تحقـق ولـو ولية،ؤ المسـ بجانـب ��ـتم النفسـية،�و�سـلام بال�ـ�ة

 ل�ـذه و�عديلـھ بنـاء���صـ�تھ ع�ـ� الفـرد �سـاعد �سـلام أن كمـا النفسـية، ال�ـ�ة جوانـب مـن كب�ـ� جانـب

، نفسـھ بمحاسـبة ال��صـية
ً
 والرحمـة، المـودة وجـود معـھ يتحقـق بمـا بـ�ن��فـراد العلاقـات يـنظم و�سـلام دائمـا

 وضـعھ الـذي فالمعيـار النفسـية، ال�ـ�ة قمـة �ـ� وتجعل�ـم النف�ـ�� لـھ��مـن قـقتح بوسـائل المـؤمن�ن زود فالإسلام

  لـ�س لل�ـ�ة�النفسـية �سـلام
ً
  معيـارا

ً
يَـا�"وعـلا� جـل خـالق�م ل�ـم حـدده معيـار �ـو وإنمـا ال�شـر صـنع مـن وضـعيا

 
ُ

ـادْخ
َ
�ف

ً
ة �مَرْضِـيَّ

ً
ـكِ�رَاضِـيَة ـ��رَِ�ّ

َ
�ارْجِِ�ـ��إِ�

ُ
ـة مَئِنَّ

ْ
ط

ُ ْ
فْسُ�الم ُ�َ�ـا�الـنَّ يَّ

َ
ِ�ـ�أ ِ�ـ��جَنَّ

ُ
 فإتبـاع). 30-27الفجـر( "ِ���ِ�ـ��عِبَـادِي�وَادْخ

  �سـلامي المـن�� المسـلم
ً
  إتباعـا

ً
،�2001الشـناوي،.(متوافقـة سـو�ة ��صـية بنـاء ع�ـ� �سـاعده مـا خ�ـ� �ـو صـادقا

  – 14) .ص

  : مرتكزات�ال��ة�النفسية�ضمن�مدارس�علم�النفس،�والمنظور��سلامي: ثالثا

ال�ـــ�ة�النفســـية�وفـــق�منظـــور�مـــدارس�علـــم�الـــنفس،�والمنظـــور��ســـلامي�نحـــاول��ـــ���ـــذا���عــدما��عرضـــنا�لمف�ـــوم

العنصـــر�اســـت�تاج�أ�ـــم�المرتكـــزات�ال�ـــ��ت�نا�ـــا��ـــل�اتجـــاه�أو�منظـــور�للتعر�ـــف�بال�ـــ�ة�النفســـية�وا��وانـــب�ال�ـــ��

  .ا�تمت���ا�ليع�ش���سان����أمان�نف����وسط�الب�ئة�ال���تحيط�بھ�متفاعلا�مع�مجتمعھ

س�علــم�الــنفس�الســالفة�الــذكر�ال�ــ���عرضــت�لموضــوع�ال�ــ�ة�النفســية�ح�ــ��وإن��ــدفت�جميع�ــا�ع�ــ��إن�مــدار 

�أ��ــا�اختلفــت��ـــ��
ٌ
أ�ميــة�ال�ــ�ة�النفســية�للفـــرد�ومــن�ثــم�مــدى�تأث���ـــا�ع�ــ��حياتــھ�ال��صــية�و�جتماعيـــة،�إلا

  :ا��وانب�ال���ارتكزت�عل��ا�لتحقيق�ذلك�ال�دف



أحمدقر�ن��� مف�وم�ال��ة�النفسية�ومرتكزا��ا�ب�ن�مدارس�علم�النفس��والمنظور��سلامي  

 

 91382716ISSN-  -     01د�العد�،�03المجلد��-مجلة�الرستمية�� 25

  

 ال�شـر�ة الـنفس تركيبـة أسـاس ع�ـ� النفسـية لل�ـ�ة مف�وم�ـا تحليل �� ترتكز النف��� التحليل مدرسةفنجد��-

 إذا النفسـية بال�ـ�ة ��سـان يتمتـع )فرو�ـد( زعيم�ـا�فحسـب �سـان� ��صـية �ـ� اللاشـعور�ة �جـزاء وع�ـ�

  .البعض لبعض�ا منتمية و مت�املة النفسية أجزاء�تركي�تھ �انت

 فيـھ الـذي��عـ�ش �جتمـا�� والمحـيط الب�ئـة منظـور  مـن سـيةالنف ال�ـ�ة إ�ـ� الفـردي الـنفس علـم أ��اب �نظرو 

  .المجتمع من خاطئ سلوك أساسھ��ضطراب أن إ�� )أدلر(أحد�رواد�ا���ش��  حيث الفرد،

  .في�ون�المعيار��سا��������تجاه��ول��و�النفس�ال�شر�ة،�أما�����تجاه�الثا�ي�فالمعيار��و�المجتمع

مناسـبة� عـادات اك�سـاب ع�ـ� القـادر �ـو سـليمة نفسـية ب�ـ�ة المتمتـعى�أن�تـر  السـلوكية المدرسـة ونجـد�-

 يخضـع�عتمـد�ع�ـ��أن�اك�سـاب�السـلوك� المدرسـة �ـذهلـذلك�مرتكـز�. �خـر�ن مـع يتعامـل أن خلال�ـا مـن �سـتطيع

 ع�ـ� رتـھقد عـدم حالـة �ـ� يحـدث النفسـية ال�ـ�ة وفقدان�ة�الفردحيا خلال تمر ال�� المواقف من التعلم لعملية

  .تھحيا �� ا��ديدة المواقف اس�يعاب

  .ف�نا�معيار�ال��ة�النفسية��و��ك�ساب�والتعلم

 ن،�وأسـو�ة بطر�قة ا��اجات إشباع ترتكز�ع���لفردترى�أن�ال��ة�النفسية�لب�نما�نجد�المدرسة���سانية��-

 وعـدم ��ـا، يمـر ال�ـ� العقليـة ا���ـ�ات�ا��سـية وتنظـيم اسـ�يعاب �ـ�الفـرد� يفشـل عنـدما ي�ـتج النف�ـ�� �ضـطراب

  .للذات الواق�� لمف�ومتھ�لتنمي

  . وتحقيق�الذات�ا��اجات إشباعفمعيار�ال��ة�النفسية�ل�ذه�المدرسة��و�

 وامتلاكـھ المنطقـي التفك�ـ� ع�ـ� الفـرد قـدرة ع�ـ� النفسـية ال�ـ�ةترتكـز��ـ��مف�ـوم��ونجـد�المدرسـة�المعرفيـة�-

  .النفسية غوطاتالض لمختلف التصدي ع�� �ساعده لم�ارات�معرفية

   .فالمعيار��نا�التفك���والم�ارات

  :فنجده�يرتكز�ع���أر�عة�محددات�تتمثل����أما�المنظور��سلامي�-

 مَ وَ "     علاقة�الفرد�با�* 
َ

 ا�خ
َ
 ل

ْ
 ق

ُ
 وِ� �نَّ ا�ِ� �ت

ْ
 إِ �سَ �

َّ
   ).  56الذار�ات( " ونِ دُ بُ عْ يَ �لِ لا

  "  �من�النف���* 
َّ
  ينَ ذِ ال

َ
 مَ آ

ُ
 وا�وَ ن

َ
 يَ �مْ ل

ْ
 يمَ وا�إِ سُ �ِ ل

َ
 بِ �مْ �ُ ا�

ُ
 ظ
ْ
 �مٍ ل

ُ
 أ

َ
 �كَ ئِ ول

َ
 �مْ �ُ ل

َ
 �ْ مُ �مْ ُ� وَ �نُ مْ �

َ
 دُ ت

َ
  )82 ��عام،(  "ون

 (( ..  ا��مايــة�مــن�الضــرر * 
َ

ــھ�يُحِــبُ�المحســن�ن
ٌ
مُ�إ�ــ��ال��لكــةِ�وأحْسِــنوا�إنٌ�الل

ُ
لقــوا�بأيــديك

ُ
�ت

َ
،�)195البقـــرة�( ))ولا

  . وذلك�ب�نظيم�مقاصد�الشرع

ــلْ�مَــنْ ((  إشــباع�ا��اجــات* 
ُ
ــذينَ�آمنــوا��ــ���ق

ٌ
قِ�قــلْ�ِ�ــَ��لل

ْ
يبــاتِ�مِــنَ�الــرٌز

ٌ
ــرَجَ�لِعِبَــادِهِ�والط

ْ
ِ�ــ��أخ

ٌ
ــھِ�ال

ٌ
�الل

َ
ــة

َ
حَــرٌمَ�زِ�ن

 
َ

مٌون
َ
صٌلُ��ياتِ�لقومٍ�َ�عْل

َ
ف

ُ
�يوم�القِيامةِ�كذلكَ�ن

ً
  )�32عراف�()) ا�َ�يَاةِ�الدٌنيا�خالِصَة

،��عتمـد�ع�ـ��أر�ـع�وعـلا جـل نـاخالقنـا�ل حـددهمت�امـل� معيـار �ـو لل�ـ�ة�النفسـية �سـلام وضـعھ الـذي فالمعيـار

�ــــــ���يمــــــان�بــــــا�،��مــــــن�النف�ــــــ��،�التفاعــــــل�مــــــع�المجتمــــــع�مــــــع�تجنــــــب�الضــــــرر،�وإشــــــباع�) مرتكــــــزات(محــــــددات�
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ا��اجات،�وذلك��لھ�ليع�ش�الفـرد�المـؤمن��ـ��اطمئنـان�وأمـن�نف�ـ���مـع�ذاتـھ�ومجتمعـھ�متعاونـا�راجيـا�رضـا�ر�ـھ؛�

ُ�َ�ا يَا" يَّ
َ
فْسُ  أ   النَّ

ُ ْ
 الم

ُ
ة مَئِنَّ

ْ
� ط

َ
كِ  ارْجِِ���إِ�   رَِ�ّ

ً
  رَاضِيَة

ً
ة ِ�� مَرْضِيَّ

ُ
ادْخ

َ
ِ�� عِبَادِي ِ�� ف

ُ
ِ�� وَادْخ   ). 30-27الفجر( "جَنَّ

  

   :خاتمة.4

تعتـــبر الصـــحة النفســـية ومـــا يـــرتبط �ـــا مـــن مفـــاهيم مثـــل الســـعادة والرفاهيـــة والعافيـــة والبهـــاء والارتيـــاح والرضـــا والمتعـــة       

تشكيلة من كل هذا، محور اهتمام الباحثين والفاعلين فيمـا يهـم راحـة الفـرد وأمنـه النفسـي والاجتمـاعي، وقـد  والإشباع، أو

اختلفــت النظريـــات والمــدارس والـــديانات في تحديــد مفهـــوم الصـــحة النفســية والمعـــايير الــتي ارتكـــزت عليهــا، هادفـــة كلهـــا إلى 

ات النفســـية للفـــرد ومـــدى تأثيرهـــا علـــى ا�تمـــع، وهـــذا مـــا حاولنـــا التعامـــل الإيجـــابي وإيجـــاد الحلـــول للمشـــكلات والاضـــطراب

تســـليط الضـــوء علـــى جـــزء منـــه تمثـــل في إشـــكالية مفهـــوم الصـــحة النفســـية بـــين منظـــور أهـــم مـــدارس علـــم الـــنفس والمنظـــور 

نهج يهـتم الإسلامي، وقد توصلنا إلى أن التناول الإسلامي للصـحة النفسـية كـان أشمـلا، إذ يعـد المـنهج الإسـلامي أفضـل مـ

أربــع مرتكــزات هــي الإيمــان بــاالله، الأمــن النفســي، التفاعــل مــع ا�تمــع مــع تجنــب  بالصــحة النفســية للفــرد والجماعــات وفــق

الضرر، وإشباع الحاجات، في حـين أن مـدارس علـم الـنفس اختلفـت في تحديـد مرتكـزات معينـة، فقـد اعتمـدت كـل واحـدة 

والبيئـة، إمـا الســلوكيات والتفكـير والمهـارات، مهملــة كلهـا المعتقـدات والجانــب  منهـا علـى جانـب معــين إمـا الفـرد إمــا ا�تمـع

  .الديني، وتاركة جانب إشباع الحاجات للفرد حرا دون ضوابط أو قواعد تنظمه

لذلك نرى أن الصحة النفسية في الإسلام تعتبر الأصوب في تناولها للصحة النفسية للفرد حيث تسعى إلى ربطه بقيمة 

انية وردعية في نفس الوقت، حافظة له كيانه وحقوقه كفرد، وداعية له للتفاعل مع مجتمعه وفق مقاصد الدين روحية إيم

   . الخمسة

  

 : قائمة�المراجع. 5

 النف���، والعلاج �رشاد موسوعة النف���، للإرشاد�والعلاج �سلامي التوجيھ �� ،�بحوث(2001 ) محروس، محمد الشناوي �-

  .مصر القا�رة، وال�شر، لطباعةغر�ب�ل دار ،2 ط

� حمزة�- �العدالة) 2017(فرطاس، �أطروحة بال��ة وعلاق��ا التنظيمية ، �الطور  ش�ادة لنيل مقدمة النفسية،  الدكتوراه

 .  ا��زائر ،-�سكرة – خيضر محمد والتنظيم،�جامعة العمل النفس علم الثالث�تخصص

،�دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع�،�عمان،�1ية�والعلاج�النف�����سلامي،�ط،�ال��ة�النفس)2011(ص��ي�بدران�ع���ا��يا�ي،��-

  .�ردن�

-�� �ا��واجة، �الفتاح �ط)2010(عبد �النف���، �و�رشاد �النفسية �ال��ة ��� �أساسية �مفا�يم �ناشرون�1، �دار�البداية ،

  .وموزعون،�عمان،��ردن

  


