
 

 

الرستمية  ISSN 2716-9138مجلة

          2021: السنة01: العدد02: المجلد

امعة ا طلبة لدى ياة با   ستمتاع

Enjoying life with university students 

تازي  ع ،*1أمينة لون   aminatazi@yahoo.com ،)دةالبلي(جامعة

خ القبول   2021-05-07:رسالتار خ شر  2021-05-09 :تار ال خ   2021-06- 01 :تار

  

 :صالم

علاجية      ات توج ا م أك ة ترقو و وقائية ات توج نحو ا غ النفس علم د و ش القوة امن بم أك تماما ا و عوامل،

أصبحتحافظ حديثة تخصصات نا من فتبلورت سان ة ثمارتع تركاعطي خلال العواملع امن

ا الوقوع من مايتھ سان عند الموجودة سديةيجابية ا سواءا ية ال ل النفسيةلمشا ياتھاو نھ تحس و

ا، استمتاعھ عو الضوء سليط المداخلة ذه اردنا نا ياةمن با ستمتاع وم ستمتاع  مف سبة مدى ،و

ع تحليلية دراسة ، الطلبة م و شابة ة عمر فئة لدى ياة ستمتاع120با مقياس بتطبيق ن س ا من طالب

الثلاثة عاده بأ ياة جتما(با ي السلو و ي ،الوجدا  ،) المعر

م      ل الطلبة أن ا الدراسة منخلصت ياة با استمتاعا أك ن ناث أن كما ، ياة با ستمتاع من عالية درجة

ارتفاعا العينة أفراد لدى عاد أك عد ُ جتما البعد ان ا توصلنا كما ياة با ستمتاع مقياس ع الذكور

نفعا البعد و المعر البعد مع   .   مقارنة

المفتاحية لمات   الجامعة طلبة ،بالحياة الاستمتاع ،الايجابي فسالن علم :ال

Abstract : 

Psychology is evolving towards prevention and promotion approaches, rather than therapeutic 
approaches, and pays more attention to the forces and factors that preserve human health, New 
disciplines, including positive psychology, have emerged and are developing factors positive that 
exist in the individual to protect him against health problems, physical or psychological, and 
improve his life and his pleasure, we therefore wanted to put forward the concept of enjoyment of 
life among young people, In an analytical study for 120 students of both sexes, using the scale of 
enjoyment of life by applying the three dimensions of the scale (cognitive, affective and socio-
behavioral). The study found that students have a high degree of enjoyment of life, and women are 
more enjoyable than men on the enjoyment of life scale, and the social dimension is considered to 
be the highest dimension, compared to the cognitive and emotional dimensions. 
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 مقدمة .1
مجال        حديثة تخصصات التنوع و التطور و التقدم عد مةُ الم اسب الم من النفس علم

التوجھ،و  متكذلك أس جديدة بحثية يم مفا بدوره خلق الذي ي رتقا و ي البحالوقا المجال اثراء

م س الفرد ة ل ھ ترقو و ارشادية برامج ا م ا ايجابية تائج ب العلمية الساحة امدّ حيث العل

جتماع ح و العقلية، أو البدنية سواءا ية ال انياتھ ام نتفعيل تحس أجل من ةية ج من مستواه

مةو  ثانيةالمسا ة ج من للمجتمع   .نتاجية

  :الإشكالية .2

شإن  يقول حيث للأفضل التغي و ن تحس مة الم ات التوج ن ب من ي يجا النفس علم توجھ

ة النفسمعامر علم دف الان بدراسة تمام ن الباحث و العلماء ات اتجا غي و ي سلوكيجا

ع ن قادر ة نا و طيبة م حيا الناس يجعل كيف و سانية الفضائل و القوى ع ك بال ي يجا

القدرة و التفاؤل و ال ا حسن و الرضا و السعادة مثل يجابية صائل ا ا لتفاف و ا ستمتاع

للمستقبل يجابية النظرة و ستمتاع ،(ع ة معامر ايجابية.)دتش يم بمفا بالغ يرتبط كما

يحوي  الذي ياة با ستمتاع وم كمف بحثھ أساسمجالات قوى ا،ثلاث ساو خلال من التوازن يحدث ية

و  سد وا العقل سديتتمثل ا فالقوة ، والسيطرةالنفس والنوم ل ، البقاء حب للفرد عطي ة

الق،و  ا تدفعتل ال العقلية وأسلوبوة والثقافة كمة ا لتعُطي والقياس والتأمل ستطلاع و للتعلم نا

و  اقناع ا الفرد فتدفع الروحية القوة ،أما مور سيط و ت العطاء و والسمو خلاب من ر قوةتظ ل

و  ةالتأث القو صية التمي(ال القص سعود بن أحمد ابن    ).2009،توفيق

ستمتاع وم مف و يرتبط السعادة أخرى اساسية يم بمفا ياة و با عنالتفاؤل ياةالرضا ا

او  للمستقبل،و جود يجابية الذاتيةو النظرة ية نالو الرفا ون م معشمل يتوافقان ن اساسي

و م ياة با ستمتاع وم مف أطل :ماونات ما و و يجابية المشاعر توافر إ ش الذي ي الوجدا ون قالم

وفن"عليھ حس(Veenhoven, R., 1996)" في و بالكينونة ،و الشعور ياة ا نجاز و بالرضا وناس الم

ا: المعر عز ا ر ومُ ا بحلو ا يحيا ال ياة ا جودة مدى ع الفرد يصدره الذي التقييم ذلك و و

ستماعو كما .(Diener, E., et al., 2000)وقساوتھ وم مف الفردرتبط ياة عديدة ايجابية بمزايا ياة با

الط الموقع فيفيد ، المستقبلية و الية تا أل ك من Alert Yoric" " يور باحثون ا أعد دراسة ي م

لندن"جامعة د خلال" مع أفضل جسدية بوظائف يتمتعون م بحيا ستمتعون الذين أن يطانية ال

حافظو  و اليومية م مشاطا حيا ستمتعون لا الذين من أسرع م ة وت ع شيخون، م فيما ن،

وشملت أعوام، ثمانية استمرت ال الدراسة، ن ب العمر3199وتَ من يبلغون وامرأة ،60رجلا وأك عاما

أ ة بوت ي تأ الشيخوخة مع افق ت ال سدية ا القدرات تراجع علامات أن ا، إنجل شون لدىع بطأ

أك م بحيا ستمتعون والذين سعادة ك ن  كما./html./ar/medicine-and-health/2014/02/03المسن
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فراد ميتمكن ل ون فت م، حيا سي و بنجاح م ل مشا مع التعامل من الغالب م بحيا المستمتعون

كما ن، خر من أك بدرجة و سعيدة حياة لتحقيق احسن مفرص بمشاعر صرحوا يُ أن ستطيعون م أ

يكبتون الذين ؤلاء من م بحيا للاستمتاع قابلية أك م وأ ، ن المسؤول و صدقاء مع م انفعالا أو

ن متفائل غ م بأ عتقدون م ف ياة، با للاستمتاع أقل قابلية م ل ومنھ م، بداخل يجول وعما م مشاعر

يحتفظون لا ذا ول ن؛ سلبي معو بالمقارنة منخفضة ذات تقدير ون يمتل ،كما مستقرة انفعالية بحياة

ن   . (Alans, Seth, Reginaconti, et autre, 2008). خر

ع لندن طب لية ب بحاث مركز باحثون ا أجرا طانية بر دراسة تذكر يتمتعون6000و ص

عكس مع بالمقارنة ياة با ستمتاع من عالية سبةبدرجات ب يرتفع ة خ لدى الوفيات معدلات ان 17ا

ع الدراسة ت ن و ، جتماعية و ية البي و خرى ارجية ا العوامل عن النظر غض با تقر المئة

ؤدي يُ س ع شة مع نمط ا يؤدي ما ل عن بتعاد ضرورة و الواقع سيط ت ادراك ع رص ا مية أ

العمر تقص   ).tp://www.alriyadh.com/1004972ht(ا

   الدراسة أهداف و أهمية 2-1
سمح- ياة ل النظرة ن تحس محوري كمتغ ياة با ستمتاع متغ مية أ الدراسة مية أ تكمن

ا و النجاح و للتقدم دافع و شراقية اس نظرة اعطاءه و سان قية لنفسھب حسن تقديم لدافعية

اسو  ع بھا المحيطة ئة الب ع لھ   ذا

حد- ع النفسية و البدنية تھ ع فاظ ا و ه تم و الطالب لنجاح المعززة العوامل البحث عد ُ

استمتاع مستوى معرفة الضروري فمن ،لذلك اضطراب اي حدوث قبل ة الضرور المتطلبات من سواء

ال خرى العوامل ع العمل قبل م بحيا الذاتالطلبة كتقدير ذا نجازت و الذاتية الفعالية و

و و  ياةالتوافق ا نوعية ن اتحس غ و ،.  

المجال- تفتح خاصة زائر ا و عامة ي العر العالم ديثة ا الدراسات من الية ا الدراسة عد ُ

ياة با ستمتاع متغ عة متتا   لدراسات

استق- اجراء ا الدراسة مستقبدف برنامج اح اق أجل من ياة با الطلبة استمتاع مدى حول صاء

للطلبة ي ارتقا و ي  وقا

   الدراسة فرضيات 2-2

من س الفتية الفئة لدى ياة با ستمتاع مدى معرفة ا ي يجا النفس علم اطار الدراسة

ا المجتمع التوازن احداث م س ال و الطلبة فئة م او و ومنھلنف سواء حد ع جتما و سدي

و  ، والر العطاء ا م بقوا مالدفع بحيا الشباب استمتاع مدى بمعرفة الدراسة شغال ا ان لو قد

http://www.alriyadh.com/1004972ht.(
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أي بمعرفة تممنا ا كما س؟ ا لمتغ عزى ياةُ با ستمتاع درجة احصائية دلالة ذات فروق ناك

ع ارتفاعا أك يعاد ما ع نا دراس فرضيات صِيغة فقد عليھ و ياة؟ با ستمتاع   : مقياس

ياة-1  با ستمتاع مقياس ع مرتفعة بدرجة الطلبة   .يتمتع

ور -2 الذ لصا الطلبة ن ب ياة با ستمتاع درجة احصائية دلالة ذات فروق     .ناك

ارتفاع-3 عاد أك جتما البعد عد الطالبُ الشاب لدى ياة با ستمتاع مقياس   .ا

  المفاهيم تحديد 2-3
يد:و: الايجابي النفس علم 2-3-1 ا داء و مثل ر التطو م س ُ ال ليات و الظروف دراسة

يئات ال و ب )P05  jacques Lecomte,2014, (للأفراد ي يجا النفس علم تم و اكما داء ن لنفتحسـ

ن تمك إ تف ال العوامل ع ك وال ة شر ال السعادة محددات عن البحث و سان للإ العام الوظيفي

ممكن حد أق إ قدراتھ ا ف وظف و طموحاتھ ا ف يحقق ومشـبعة مرضية حياة ش الع من سان

عام بصفة العالم وعن ن خر وعن الذات عن الرضا إلـى ،محم(ووصـولاً حلاوة أبو السعيد   )2014د

النفس: بالحياة الاستمتاع 2-3-2 علم ديثة ا يم المفا من ياة با ستمتاع وم مف عد ُ

ى ف ي ن" ديـ"يجا بأنھ(Diener, E., et al., 2000, 162)وآخر ياة با للاستمتاع فھ حكم: "عر

حياتھ ع الوا ي"الفرد المصط ذا و و، و ألا وأشمل أعم آخر وم مف مع ضمناً يدخل أو مع ادف

الذاتية" ية يتضمن" الرفا المصط ذا و م، لذوا أو م لأنفس الناس تقييم طرق ع يطلق مصط و و

مثل ا عل شتمل ال ات المتغ المشاعر(عض ونقص يجابية، المشاعر أو العواطف، ياة، با ستمتاع

  )السلبية

ي"تقررو  إلابأن(Timothy, A., 2005, 264)" تيمو و ما ياة با للذات: "ستمتاع ي إيجا تقييم

عامة بصفة انيات م حلاوة،( "و ابو السعيد   )2014محمد

عرَّ       العوُ أفراد ا عل يتحصل ال المرتفعة بالدرجة الية ا نا دراس ياة با ستمتاع عف ينة

ياةمقياس با   .ستمتاع

بصفة :الجامعة طلبة 3- 3- 2 ل م و ا، عادل ما أو ا الور الب ادة ش ع متحصل ص ل

بھ خاص يل رقم لھ امعة ا  .قانونية

  :الدراسة خطة -3

التحقق أجل من التطبيقي انب ا ا الية ا الدراسة تتطرق السابق النظري انب ا من اء ن عد

الف المناسب،من المن بتحديد ذلك و المصاغة التطرق رضيات ليتم المناسبة دوات و بالعينة ف والتعر
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الدراسة لتخلص حصائية ة المعا عد طبعا ذلك و ا ال المتوصل النتائج تفس و تحليل ا ا عد

الدراسة بخلاصة   .خ

ا:الدراسة في المستعمل المنهج4 الوصول أجل نامن انت فقد الدراسة ذه ساؤلات عن اجابات

وجود انية ام و العينة أفراد لدى ياة با ستمتاع مدى لتحديد الدراسة لأغراض تھ لمناس الوصفي المن

ياة با ستمتاع درجة لا أو ن س ا ن ب   فروق

من: الدراسة عينة -5 الدراسة عينة يمثل107تمثلت ن س ا من ورشاب متوسط(شاب43الذ

عمر64و) سنة22عمر بمتوسط اناث م ن البليدة26خر جامعة من طلبة م و جامعة-02-سنة، و

زائر ادبية-02-ا و علمية مختلفة تخصصات من رقمو دول ا و العينة) 01(، أفراد ع توز  يمثل

دول العينة):01(ا أفراد ع   توز

س العينة  ا افراد سب  عدد ةال المئو السن  ة   متوسط

ور    22  ٪ 40.18  43  ذ

  26  ٪ 59.81  64  اناث

الك   26  ٪100  107  العدد

مقياس:  البحث أدوات -6 المطروحة ساؤلات ال ع جابة اجل من و الية ا الدراسة استعملنا

ياة با صممھ ستمتاع رمضانالذي ع مصطفى و العال عبد احمد محمد تحية من سنةل مظلوم

2013.  

من    المقياس ون من) 60(يت يطلب اختيارات ثلاثة ا م موقف ل ل المواقف أو القضايا من عدد عكس بند

من ا عل جابة تندرج وال الثلاثة، البدائل من بديلاً يختار أن اوح) 1 – 2 – 3(الفحوص ت حيث

ن ب ما المقياس مفردات ع   ).مرتفع180 –منخفض60(ستجابة

  : المقياس مكونات 6-1
عاد أ ثلاثة من المقياس ون جتما: يت ي السلو ون الم و ي، الوجدا ون الم ، المعر ون   .الم

من:المعرفي المكون -1 البعد ذا ون .مفردة) 20(يت  

بھ قصد بالرضا: "يُ وإقراره عامة، بصفة المختلفة حياتھ وانب وتقييمھ الفرد بصفةإدراك ياة ا ذه عن

الصراعات من ي يجا والتحرر ا مشكلا ة ومواج ا، إحباطا بتحمل ا مع وتوافقھ ا واستمتاعھ خاصة

المتناقضات من لو   ".وا

من:الوجداني المكون -2 البعد ذا ون ت   مفردة) 20(و
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العقلية بالعمليات ياة با ستمتاع وفن"حسبيرتبط و )Veenhoven R., 1999, 158 – 159)" في : و

الفرد" ا ف يصبح بصورة ستمتاع و ة والب بالمتعة عاماً شعوراً للفرد تحقق ال يجابية المشاعر جملة

واعتدال بالارتياح، شعر ف ا، ع وراضٍ ياة، ل محباً لاحتياجاتھ، ملبياً لطموحاتھ، محققاً ذاتھ عن راضٍ

 ".المزاج

من:الاجتماعي السلوكي نالمكو -3 البعد ذا ون ت   مفردة) 20(و

تجاه: "ع سامح وال بالسعادة، والشعور ياة، با بالاستمتاع ي يجا حساس ترجمة ع الفرد قدرة

والرغبة العشرة، وحسن العلاقة، وود المشاعر، دفء عكس فع أداء حولھ من ن خر و ذاتھ

والبعد ساقئتلاف، والرغبة النفاق، عن والبعد خلاق، وحسن بالوفاق، والفوز لاف، ا   .عن

  :  الاحصائية المعالجة -7
جتماعية للعلوم ي حصا نامج ال حزمة باستعمال للبيانات حصائية ة المعا تمت عدلقد ذلك و

ال ات توج و ناسب ت ال حصائية ساليب ع اختبارعتماد المتمثلة واحدة" ت"دراسة ،لعينة

و اختبار دمان اختبارفر المتوسطات" ت"كذلك ن ب الفروق     . لدلالة

  : النتائج مناقشة و تحليل و عرض -8
  الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض 8-1

ي كما و الفرضية نص با: جاء ستمتاع مقياس ع مرتفعة بدرجة الطلبة   ياةيتمتع

اختبار باستخدام قمنا الفرضية ذه من درجات-ت–وللتحقق متوسط ن ب المقارنة أجل من واحدة لعينة

مقياس ع الدراسة ياة عينة با بنودستمتاع عدد ضرب حاصل عن الناتج ا ف والمتوسط

ي كما النتائج وجاءت بدائلھ درجات متوسط   :المقياس

رقم   دول إختبار: )02(ا ع-ت–نتائج الدراسة عينة درجات متوسط ن ب للمقارنة واحدة لعينة

ياة مقياس با استمتاع ف   والمتوسط

ياة مقياس با   ستمتاع
  م

  العينة

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

المتوسط

ا   ف

ت اختبار قيمة

ة   المحسو

درجات

ة ر   ا

الدلالة

  صائيةح

لية ال   0.01 106 18.13 120  14.76 145.88 107  الدرجة
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بـ قدرت الدراسة عينة أن يت أعلاه دول ا خلال م107: من لدرجا ي سا ا المتوسط بلغ ، طالباً

مقياس ياةع با قدره 145.88: ستمتاع معياري ا14.76: بانحراف ف المتوسط أن ن ح ،

حا عن المقياسالناتج ذا بنود عدد ضرب بلغصل قد بدائلھ درجات من120: متوسط أقل و و

ي سا ا   .المتوسط

اختبار قيمة جاءت وقد لـ-ت–ذا ة مساو واحدة لعينة ة ة18.13: المحسو حر و106بدرجات ،

مستوى عند إحصائياً دالة   .0.01قيمة

القو  يمكننا القيمة ذه ع ناءً سبةو ب متأكدون إننا عبأن% 99ل مرتفعة بدرجة يتمتعون الطلبة

ياة با ستمتاع   .مقياس

  :الاولى الفرضية نتائج مناقشة

إختباردلت مرتفع-ت–نتائج بدرجة العينة أفراد تمتع ع واحدة ياةلعينة با ستمتاع مقياس ع ة

قو  يجة ن و تحققت و الفرضية فان خاصةمنھ م رغبا و م احتياجا العينة افراد تلبية ا عود د

و السنوات طلبة من العينة افراد اغلب ان العلم مع نفعا كذا و جتما و المعر انب ا

احسا للطالب عطي جديدة حياتية مرحلة ا نتقال ع ما امعية قراراتھا التحكم و بالتحرر س

تو و  اكتحديد استمتاعا عطيھ و جتماعية و النفسية و المعرفية اراتھ م ن يُ بما مسؤولياتھ و اتھ ج

ياة با ستمتاع محددات من و ياة  .با

  الثانية الفرضية نتائج وتحليل عرض8-2

الفرضية نص يجاء كما مقياس  :الثانية ارتفاعا عاد أك جتما البعد ياةعد با ستمتاع

الطلبة       لدى

باستخدام قمنا الفرضية ذه من الكشف Fridmanإختباروللتحقق أجل مقياسمن السائد البعد عن

الطلبة لدى ياة با يستمتاع كما النتائج وجاءت ،:  
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رقم دول ب: )03(ا عادترت الطلبةأ لدى ياة با ستمتاع  مقياس

عاد ياةمقيأ با ستمتاع   اس
المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

متوسط

  الرتب
العينة   م

ا ²قيمة

ة   المحسو
ة ر ا الدلالة  درجات   مستوى

 1.98 4.68 48.36 المعر

 1.38 32..6 45.50 نفعا  0.01  02  89.61  107

جتما ي  2.64 5.44 51.45 السلو

  

رقــــم ــــدول ا خــــلال مــــن ــ ــ بلــــغ) 03(يت حيــــث ــــ و المرتبــــة ــــ ــاء جــ قــــد ــا جتمــ ي الســــلو البعــــد أن

لـــھ ســـبة بال الرتـــب ــ 2.64: متوســـط الرتـ متوســـط مـــن ـــ أك ـــو المرتبـــةو ـــ ــاء جـ الـــذي ــ ـ المعر بالبعـــد ـــاص ا ب

بــ قـدر إذ بـھ1.98: الثانيـة ـاص ا الرتـب متوسـط بلــغ فقـد نفعـا البعـد ن1.38: أمـا المتوســط مـن أقـل ـو و

لدى الثالثة المرتبة يحتل ذلك و ن   .الطلبةالسابق

اختبار قيمة أن دول ا نفس خلال من نلاحظ احصائياً  ²اكما دالة دلالةجاءت مستوى وα= 0.01عند

ســبة ب متأكـــدون أننــا القــول يمكننـــا القــيم ــذه ـــبــأن% 99ضــوء ارتفاعــا عــاد ـــ أك عــد جتمــا البعـــد

الطلبة لدى ياة با ستمتاع   .مقياس

  :الثانية الفرضية نتائج مناقشة

ــا    ــ يـ ا ــــة نوعيـ ــــاس مقيـ ــــاد عـ أ ـــــب ترت ــ ــ ـ يو ــــذي الـ ــــدول ـ ا ــــلال خـ مـــــن ــ ــ ـ ــايت ــ جتمـ ــــد البعـ ان ــــثلاث الـ ة

دراســة ــ جــدت وُ لمــا ة مشــا يجــة ن ــ و ن خــر البعــدين مــن ارتفاعــا عــاد ــ أك و ــ ي أحمــدالســلو تحيــة

مظلـــوم ـــ ع ،رمضـــان العـــال ـــ)2013( عبـــد جتمـــا530ع البعـــد أن ارتفاعـــاطالـــب عـــاد ـــ أك ي الســـلو

الو  المرحلة ا غلب عود والذي تمام بالا تتم ال العينة لأفراد ة المشـاركةعمر و ن خـر ـ ع التفتح

المجتمعو  ة سر جتماعية العلاقات طبيعة و ة ج من صدقاء مع  .التواصل

  الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة عرض  8-3

الثالثة الفرضية نص يجاء د: كما احصائية دلالة ذات فروق نناك س ا ن ب ياة با ستمتاع   رجة

الطلبة درجات ن ب المقارنة أجل من ن مستقلت ن ت لعي ت اختبار باستخدام قمنا الفرضية ذه من وللتحقق

مقياس ياةوالطالبات با يستمتاع كما النتائج وجاءت ،:  
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رقـــــم    ـــــدول ال):04(ا درجــــــات متوســـــطي ن بـــــ للمقارنــــــة ت إختبـــــار مقيــــــاسنتــــــائج ـــــ والطالبــــــات طلبـــــة

ياة با   ستمتاع

ياة با س ستمتاع العينة ا ي م سا ا المعياري  المتوسط ة نحراف المحسو ت اختبار ة قيمة ر ا حصائية درجات  الدلالة

 المعر

 4.51 46.12 43 الطلبة

04.40 105 0.01 

 4.21 49.88 64 الطالبات

  نفعا

 4.74 41.05 43 الطلبة

07.29 105 0.01 

 5.45 48.50 64 الطالبات

جتما ي  السلو

 6.44 49.53 43 الطلبة

3.13 105 0.01 

 4.25 52.75 64 الطالبات

لية ال  الدرجة

 13.20 136.70 43 الطلبة

06.11 105 0.01 

 12.42 152.06 64 الطالبات

  

ــــدول  ا خــــلال ــ)04(رقــــممـــن بــ قــــدرت الطلبــــة عينــــة أن ــــ يت ي43: أعـــلاه ســــا ا المتوســــط بلــــغ ، ــاً طالبــ

مقيــاس ـ ع م يـاةلـدرجا با قــدره 136.70: سـتمتاع معيـاري بـــ. 13.20: بــانحراف الطالبـات عــدد قـدر : كمـا

مقياس64 ع ن لدرجا ي سا ا المتوسط وجاء باطالبةً قدرستمتاع إذ ور الذ متوسط من أك ياة

قدره152.06: بـ معياري   .12.42: بانحراف

ــ لـــ ة مســـاو ن ســــت متجا ن مســــتقلت ن تـــ لعي ة المحســــو ت اختبــــار قيمـــة جــــاءت وقــــد بــــدرجات 06.11: ـــذا

ة مستوى105حر عند احصائياً دالة قيمة و ،0.01.  

ســ ا المتوسـطات أن ــدول ا خــلال مـن نلاحــظ لمقيــاسكمـا ونــة الم الثلاثـة عــاد مســتوى ـ ع للطلبــة ابية

ياة با جتما(ستمتاع ي السلو ، نفعا ، ع) المعر للطالبات سابية ا المتوسطات من أقل انت

للمقياس لية ال الدرجة مستوى ع ا عل المتحصل النتائج عدم يدعم ما و و عاد تلك   .             مستوى

سبة ب متأكدون أننا القول يمكننا القيم ذه ع ناءً درجة% 99و احصائية دلالة ذات فروق ناك بأن

س ا لمتغ عزى اُ عاد وأ ياة با      .ستمتاع
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  :  الثالثة الفرضية نتيجة مناقشة
اختبار         نتائج م" ت"دلت والطالبات الطلبة درجات متوسطي ن ب اقياسللمقارنة ياة با ستمتاع

س ا لمتغ وفقا ياة با ستمتاع درجة احصائية دلالة ذات فروق الثالثةو وجود الفرضية فان منھ

من ل دراسة نتائج مع متوافقة يجة ن و تحققت عقد مصطفى و العال عبد أحمد محمد تحية

ع مظلوم س530رمضان مقياس ا عل مطبق ياةطالب با عتمتاع فروق ناك ان ا توصلت

ياة با ستمتاع دراسةمقياس إليھ توصلت ما ث" وكذلك سوس دراسةو (Alans & Seth,2008) "آلا

ن" وآخر ياة(Heady, et al., 2008)" يدي با ستمتاع ن س ا ن ب فروق وجود ع أكدت وال

ع( ،رمضان العال عبد أحمد ،تحية   .)137،ص2013مظلوم

ع وسام بوفج و علة شة ع دراسة توصلت سكرة94كما ب زائر(فرد احصائية)ا فروق وجود ا ع،

و  ، ياة با ستمتاع لقدمقياس خصوصية ا ياة با ستمتاع درجة ن س ا ن ب ختلاف عود

س ا ن ب يختلف الذي ياة ل العام م وم مف و س المجتمعيةج العادات و للقيم كذلك نظرا حيث،ن

ا عاد بأ ياة با للاستمتاع مختلف وم مف اعطاء م م دور تتصدر و الثقافة و جتماعية شئة الت تختلف

وايات و اعمال من ده ير بما القيام و مشاعره عن التعب استقلالية و أك ة حر للذكر حيث و الثلاث

بذاتھ شعره وُ بذاتھ ثقتھ د تز ال نفسھ مسؤوليات تحمل و حياتھ جوانب ع سيطر انھ كما ا قيم و

بحياتھ استمتاعا أك الفرد تجعل ال العوامل ن ب   .من

  :خاتمة -9

ب         المعنونة و الية ا للدراسة ياة با ستمتاع مقياس ع ا عل المتحصل النتائج خلال " من

امعةستمتاع ا طلبة لدى ياة البليدة" با من ل جامعة طلاب ع انت ال زائر-02-و ا جامعة -و

يتمتعون-02 الدراسة عينة أفراد أن ا الدراسة توصلت فقد ، متنوعة تخصصات من و ن س ا من

جتما ي السلو بالبعد المتعلق خاصة ياة، با ستمتاع مقياس ع مرتفعة أكبدرجة ان الذي

ن ب مختلفة انت ياة با ستمتاع درجة أن كما ، نفعا و المعر بالبعدين مقارنة ارتفاعا عاد

م مسا كعامل الطلبة لدى ياة با ستمتاع متغ ز عز مية أ ا ش الدراسة ختام و ن، س ا

وقا جانب باعتباره ا جود و م حيا نوعية ن دافعيةتحس و حافز اعطاء م س عامة، ة لل ي ارتقا و ي

ا و م لد يجابية نفعالات ز عز و المزاج، واعتدال ة بالب م شعور و م انيا لام تقدير و للطلبة،

القوى ع ك وال الرضا، و التفاؤل قبيل من ايجابية ة سو صية بناء و امل المت النمو عملية تتدخل

أك  ونون في ، سليمة اجتماعية علاقات و العالم ع التفتح م س ف خر، و للذات دوءايجابية

تمامو  ان بما م الم من فانھ ذلك مع و ، م مسؤوليا تحمل و م قرارا اتخاذ و م حيا ع سيطرة

موارد استغلال كيفية المجتمع من مة الم الفئة ذه توجيھ و شيد اب م ترشيد أجل ،من ة شر ال م

أخرى دراسات تكثيف ضرورة ا ش دف،كما و مع ياة ل ون ي و الرضا و الص و السليم شباع
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اجراء م الم من انھ و كما ياة ا جودة و الدافعية أخرى ات بمتغ علاقتھ ياة با ستمتاع حول

ع و شابة كفئة الطلبة عينة ن ب العواملمقارنات لمعرفة م غ أو ن الموظف سواء امعة ا خر ينة

م بحيا م لاستمتاع للأفراد مرتفعة درجة ع فاظ ا أجل من بحياتھ لاستمتاعھ الفرد ادراك   .المتدخلة

  :المراجع -10
ة والفضائل،)ت.د(،شمعامر القوى لدراسة جديد اتجاه ي يجا النفس علمنفساتدرا: سانيةعلم قسم سية،

باتنة ،جامعة زائرالنفس   .،ا

العال عبد أحمد مظلوم،تحية محمد رمضان ات"،)2013(،مصطفى  ع المتغ ببعض علاقتھ ياة با ستمتاع

ي يجا النفس علم دراسة يجابية صية ،العدد،"ال ا ب بية ال لية زء93مجلة ،ا   .9يناير

بن أحمد التميابن القص ،،)2009(،توفيقسعود ياة با ستمتاع اض،السعوديةفن الر ، ياة ا و   .دار

شةعلة وسامع الكتب،)2017(،،بوفج سلسلة ياة، با م استمتاع مدى و السكري مر لدى ياة ا جودة واقع

جتما و سانية العلوم لية ل بوضيافاديمية محمد جامعة زائر،المسيلةعية   .،ا

حلاوة السعيد ابو ية،،)2014(،محمد العر النفسية العلوم ،مؤسسة النفسية للعلوم ي العر ي،الكتاب يجا النفس علم
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