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 �� �ع�� �التعرف �إ�� �ا��ا�� �البحث ��و����دف �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات مستوى

�ب�ثانوي  �الفروق �معرفة �إ�� ���دف �كما ،� ��� �التلاميذ �الذاتن �ا���س��تقدير �لمتغ��ي تبعا

ثانو�ة�سليمان�تلميذا�وتلميذة�من�) 123(والتخصص�الدرا���،�وقد�ت�ونت�عينة�الدراسة�من

�حمزة ��بن �الدراسية �السنة �خلال �عرضية �بطر�قة �اختيار�م �تم �تيارت، . 2016/2017بولاية

� �استخدم �البحث �معطيات �ل��و��مع �تقدير�الذات �مقياس �آر����مقياس   Bruss( وس

R.Hair(�� �وجود �إ�� �النتائج �أشارت �تقدير�الذاتوقد ��� �متوسط �جاءت�مستوى �ح�ن ��� ،

  .���مستوى�تقدير�الذات�ولصا����دبي�ن�ع���حساب�العلمي�ن�ناث��الفروق�لصا���

 تقدير�الذات،�تلاميذ�السنة��و���ثانوي  :�لمات�مفتاحية
Abstract: The purpose of this study is aimed to identifying the 

level of self-esteem of students in the first year of secondary schools, 
as well as the differences between pupils in self-esteem according to 
gender and specialization variables. The study sample consisted of 
(123) pupils from Suleiman Ben Hamza High School, in the Wilaya of 
Tiaret during the academic year 2016/2017. In order to collect data, 
were used a questionnaire,of (R Hair Bruss) the results indicated an 
average level of self-esteem, while differences in favour of females 
and literary people came at the expense of scientists at the level of 
self-esteem. 
Key words: self-esteem, first year of secondary schools 
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  :مقدمة-1

�محيطھ����� �مع �تفاعلھ ��� �للإ�سان �السي�ولوجية �ا����ات �أ�م �من �عت���تقدير�الذات

ي�و��جتما���ومن�المؤكد�أن�ل�ل�تلميذ����المدرسة�إدرا�ا�عاما�ل��ص�تھ�يرتبط��سر 

�تلميذ� �من �ال��بو�ة �ا��ماعة �أفراد �و��ن �ج�ة �من ��سرة �أفراد ��ل �ب�ن �القائم بالتفاعل

�تر�و�ة، �وادراة ���� وأستاذ �جو�ر�ا �يؤثر�تأث��ا �قد �لذاتھ �التلميذ �يضعھ �الذي فالتقييم

  .علمات�و�نعكس�فيما��عد�ع���تحصيلھ�الدرا���تفاعلھ�مع�يتقلاه�من��

�ش�د�واقع��فراد�عن�قدر��م�ع���معرفة�ذوا��م�ومحاولة�وضع�ا����الموضع�اللائق�        

�تقييما� �ذوا��م �يقيمون �تجعل�م �بقدرا��م �معرف��م �وعدم �لأنفس�م �ج�ل�م �ح�ن ��� ��ا،

يزدروا�ذا��م�و�قللون�من��قلون��وا�ل�م�وإماثخاطئا،�فإما��عطو�ا�أك���مما��ستحق،في

  .ف�شعرون�بالإحباط�والدونية�قيم��ا

��رتبطو�������� ��علاقةتقدير�الذات �إدراكھ�ب الفرد�أساسا �حدود �ف�و�ينمو��� الآخر�ن

�المصادر� �كأحد �و�قران �و�ساتذة �و�عت���الوالدين �سلوكھ �اتجاه ��خر�ن لاست�تاجات

نظ���ما�يحصل�عليھ�من�توعية�وتحف����ھيال���تن���وترفع�من�مستوى�تقدير�الذات�لد

�وتحقيق� �التحدي �رفع �،و�أ�مية �الثانوي ��عليمھ �من �إل��ا �وصل �ال�� �المرحلة بأ�مية

�بنفسھ� �الثقة �من �حالة ��� �و�جعلھ �والتحفز �بالتحمس ��شعره �باقتدار�مما النجاح

  .و�قدراتھ

�ق�ن���تمون�كث��ا�أن�المرا) 1974(  Secord & Backman)باكمان(و) سي�ورد(�ؤكد�و �      

أن�المرا�ق�ن�يميلون�إ�����تمام�برأي��فراد�Lowrence ) 1981لورا�س،�(بذوا��م�و�رى�

�خرون�ذوو���مية����حياة�"الذين�يمل�ون�تأث��ا�قو�ا�عل��م،�والذين�يمكن��سمي��م�

��ع�ّ � Significant Others"الفرد �و��ذا �و�قران، �والمعلمون �الوالدان ير�الذات���تقدو�م

  1.عن�التقييم�الذي�يضعھ�المرا�ق�لنفسھ�و�الآخر�ن�حولھ

�م�(Ropert Zeller)و�ش���ز�لر����� �تقدير�الذات �للذات،كما�أن ��جتما�� ��و�إلا�البناء ا

�ز�لر� ��طار�المرج��،و�صف ��� �إلا �ا��الات �معظم ��� �يحدث �لا �تقدير�الذات �أن يرى

)Zeller (تقدير�الذات�بأنھ�تقدير�يقوم�بھ�الفرد�لذاتھ�و�ؤدي�دور�الوسيط�أو�أنھ��شغل�

                                                 
عبد�الرحمن�سيد�سليمان،بناء�مقياس�تقدير�الذات�لدى�عينة�من�أطفال�المرحلة��بتدائية،مجلة� 1

 89ص.24�،1992علم�النفس،ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،العدد�
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أي��غ��ات�����المنطقة�المتوسطة�ب�ن�الذات�والعالم�الواق��،�وع���ذلك�فعندما�تحدث

ب�ئة�ال��ص��جتما���فإن�تقدير�الذات��و�العامل�الذي�يحدد�نوعية�التغ��ات�ال���

ستحدث����تقييم�الفرد�لذاتھ�تبعا�لذلك،�ولقد�اف��ض�أن�ال��صية�ال���تتمتع�بدرجة�

  1 .عالية�من�الت�امل�تحظى�بدرجة�عالية�من�تقدير�الذات

�تراوتو�ن����� �يرتفع�) trautwine, 2006(و�و�� �ل�ا �واعتباره �لذاتھ �تقدير�الفرد �أن إ��

وعندما��شعر�بالاستحقاق�وا��دارة�،�وعندما��شعر�" �حساس�بالانتماء�" عندما�يتكـون�

الفـرد�نفسھ�عضوا�فـي�جماعـة�،� بأنھ�متقبل�وكفء�ينمو��حساس�بالانتمـاء�عنـدما�يـري 

��لأن �للآخـر�ن �بال�ـسبة �بالقيمـة �الـشعور �تمنحـھ �العـضو�ة ��كثـر�عنـد�. �ـذه وا��ماعـة

الطفـل��ـي��سرة�،�وعندما�يتوحد�الطفل�مع�والديھ�،�وعندما�يتلقى��ستجابات�الدالة�

�إحساسھ� �فإن �تقدير�ا، �موضع �وأنـھ �عند�ا �قيمة �لھ �أن �وع�� �الوالدي �التقبل ع��

   .ينعكس�تقدير��باء�ع���تقديره�لذاتھ��بالانتماء�ينمو�وسوف�

   :�طار�النظري�للدراسة -2

�عد�تقدير�الذات�من�أحد�أ�م�ا��اجات�النفسية��ساسية�بال�سبة�للفرد،�إذ�أن�       

�ع��� �الفرد �حكم �فإن �لذلك �جميع�ا، �حياتھ �مجالات �تؤثر��� �لذاتھ �تقدير�الفرد درجة

توجيھ�السلوك�وتحديده،�فالأفراد�الذين�ينظرون��نفسھ�أو�تقديره�لذاتھ�لھ�دور�م�م���

�مع� �ي�ناسب ��سلوك �القيام �إل�� �يميلون �ف��م �غ���مرغوب �أفراد �أ��م �ع�� �أنفس�م إ��

�التوافق �من �يتمكنون �الذات �عن �ايجابية �مفا�يم �يمل�ون �الذين �و���اص  النظرة

�تراب �ح�ن ��� �ايجابية، �بصفات �دائما �أنفس�م �لوصف �و�ميلون �المفا�يم��جتما��، ط

  2.السلبية�عن�الذات��سوء�التوافق

                                                 
�وتقدي1 �النف��� ��من �سليمان،محمد �لدى�سالم، �التعص�ية ��تجا�ات �ببعض �علاق��ما ��� ر�الذات

 .2010الشباب�ا��ام��،رسالة�ماج�ست���غ���م�شورة،جامعة�الزقاز�ق،�
�العلوم� 2 �مجلة ،� �النف��� �و�من �الوالدية �بالت�شئة �علاقتھ ��� �الذات �الدين،تقدير �علاء كفا��

 .35،1989،العدد�9جتماعية،�مجلس�ال�شر�العل��،جامعة�ال�و�ت،المجلد�
�لدى� 2 �وتقدير�الذات �وا���س �الدرا��� �والمستوى ��ف�ار�اللاعقلانية �ب�ن �العلاقة ،� �ماجد �لما الق����

 .208ص.2010مارس��1طلبة�جامعة�الطفلية�التقنية،�مجلة�العلوم�ال��بو�ة�والنفسية،�العدد

�وتقدير�الذات 2  �النف��� ��من �قمر، �الدراسات��مجدوب �مجلة �التعص�ية، �بالاتجا�ات وعلاق��ما

 22ص.�02،2015قتصادية�و�جتماعية�،�لية�ال��بية�مروى�،�قسم�علم�النفس�،العدد�
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���إدخال��ذا�المف�وم�إ���مجال�علم�" مارجر�ت�ميد�و�و��"�رجع�الفضل�ل�ل�من�و �      

أن�الفرد�يأ�ي�إ���مرحلة�ت�و�ن�مف�ومھ�عن�ذاتھ�" مارجر�ت�ميد" النفس،�فلقد�اف��ضت

�خ �من �وكذلك �بھ، �يقوم �أن �ي�ب�� �الذي �للسلوك ��عر�فھ �خلال �اتجاه�من �فعلھ �رد لال

صورة�الفرد�عن�ذاتھ�المحصلة�لا�ع�اسات�تقييم��خر�ن�لھ،�" �و��"�خر�ن،ب�نما�اعت���

الذات�المراو�ة�،�والذات�تمثل�جو�ر�ال��صية�ال���تؤثر��ش�ل�" �و��"ولقد�أطلق�عل��ا

�بالغ�ع���سلوك�الفرد�وتصرفاتھ،�وأن�مف�وم�الذات�يمثل�أحد�المفا�يم��ساسية�ال��

  1.تو���معالم�ال��صية

�تقدير�الذ�������� �يبدأ �ع���وعادة �تطوره ��� ��عتمد �حيث �الطفولة، �منذ �التطور ��� ات

اتجا�ات�الوالدين،�وآراء��خر�ن،�إ���جانب�خ��ة��طفال����السيطرة�ع���الب�ئة�ال���

�مثل� �حيا��م ��� �الم�م�ن �بالأ��اص ��فراد �يتأثر �الصغر �فمنذ �ف��ا، �ع�شون

� �يتطور �تقدير�الذات �فإن �و�كذا �و�قران، �للعلاقات�الوالدين،المعلمون �ن�يجة مبدئيا

ال��صية�داخل��سرة�فالمدرسة�ثم�المجتمع��ك���لذا�يتطلب�تطور�تقدير�الذات�لدى�

�ا��طر  �من �وتحم��م �والتجر�ب ��ستكشاف �حر�ة �تمنح�م �ب�ئة �والمرا�ق�ن �������طفال

��و�ش��  �) cooper Smith1967,(�و�ر�سميت �لنفسھ�أن �يضعھ�الفرد �تقييم تقدير�الذات

��يجابية�و�نفس �الفرد �اتجا�ات �التقييم ��ذا �و�تضمن �عليھ، �ا��فاظ �ع�� �و�عمل ھ

�عند� �الفرد ��ستدع��ا �ال�� �والمعتقدات ��تجا�ات �و�و�مجموعة �نحو�ذاتھ، والسلبية

مايواجھ�العالم�المحيط�بھ،�وذلك�فيما�يتعلق�بتوقعات�النجاح�والفشل�والقبول�وقوة�

 2.ال��صية

                                                                                                                   
�لدى� 3 �وتقدير�الذات �وا���س �الدرا��� �والمستوى ��ف�ار�اللاعقلانية �ب�ن �العلاقة ،� �ماجد �لما الق����

 .208ص.2010مارس��1ال��بو�ة�والنفسية،�العددطلبة�جامعة�الطفلية�التقنية،�مجلة�العلوم�
�عايدة،العطا 1 �لدى�، �الدرا��� �والتحصيل �و�قتصادي ��جتما�� �بالمستوى �وعلاقتھ تقدير�الذات

�أولياء، �جبل �محلية �بمدارس �الثانو�ة �المرحلة �ماج�ست���غ���م�شورة طلاب �السودان� رسالة �جامعة ،

 .17ص.2014. للعلوم�والتكتولوجيا
�الرحمن،د 2 �عبد �السيد، �فعالية�محمد، �الزوا��، �التوافق �النفسية، �ال��ة ��� راسات

 .398ص. 1998.الذات،�ضطرابات�النفسية�،ب�ط،�دار�قباء�لل�شر،مصر
3

�لدى�  �التعص�ية ��تجا�ات �ببعض �علاق��ما ��� �وتقدير�الذات �النف��� ��من �سليمان،محمد سالم،

 .2010الشباب�ا��ام��،رسالة�ماج�ست���غ���م�شورة،جامعة�الزقاز�ق،�
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�يرى       ��ب�نما ��أن�)1979(روزن��ج ���تقدير�الذات �الفرد��يتمثل �بھ �يقوم �الذي التقييم

و�حتفظ�بھ�عادة،�بال�سبة�لذاتھ،�و�و��ع���عن�اتجاه��ستحسان�أو�الرفض،�و�و���

أن�تقدير�الذات�العا���يدل�ع���أن�الفرد�ذو�كفاءة�أو�ذو�قيمة�و�ح��م�ذاتھ،�ب�نما��ش���

  1.لمنخفض�إ���رفض�الذات�وعدم��قتناع���اتقدير�الذات�ا

اه�الفـرد�نحـو�نفـسھ،��عكـس�اتجـيدل�ع���تقـدير�الـذات�أن�) 1991(صـفوت�فـرج�رى و������

�فينومولوجيـة� �عمليـة �و�و�بمثابـة �مع�ا �ال��صية �وخ��تـھ �ذاتـھ �عـن �فكرتـھ �خلالـھ مـن

�ل�ـا
ً
سـواء����صـورة�انفعالية�أو��،يـدرك�الفـرد�بواسـط��ا�خصائـصھ�ال��ـصية�مـستجيبا

فـرد�لذاتـھ����سـ���صورة�سلوكية،�وع���ذلك�فإن�تقـدير�الـذات�عبـارة�عـن�تقيـيم�مـن�ال

�مقارنـا� �ذاتـھ �لاح��ام �تدعوه �إيجابيات �من �يتضمنھ �بما �التقييم ���ـذا �نحـو�التمـسك منـھ

�ب�ن� �شأنھ �من �لا�تقلل �سـلبيات �مـن
ً
�أيـضا �التقيـيم ��ـذا �يتـضمنھ �و�مـا �بـالآخر�ن نفـسھ

  2.�خر�ن����الوقت�الذي��س���فيھ�للتخلص�م��ا

نفسھ�بطر�قة�ما،�فالبعض�يرون�أنفس�م�أقل�من��خر�ن�و�ذا��إن��ل�فرد�ينظر�إ��      

� �بحماس �يتصرفون �لا �فنجد�م �سلوك�م �ع�� �الناس،��وإقبالينعكس �من نحو�غ���م

�نحو�غ���م� �سلوك�م �ع�� �ينعكس �وذلك �قدر�ا �حق �أنفس�م ��خر�يقدرون والبعض

وم�عل��ا�مع�غ���م،�فتقدير�الذات�لبنة�أساسية�يجب�أن�يق�أفضلفنجد�م�يتصرفون�

نفسھ�وتقدير�ا�وتحقيق�ا،�مر��لإيجادالبناء�النف����ل��صية�الفرد�ف�و��س���دائما�

� �حول �متصاعد �ف�م �عملية �إ�� ��ش�� ��و(الذي �سي�ون ) (من ��ولياء�). من وجميع

يطمحون�إ���أن�ي�ون�أبنا��م�نا���ن����ا��ياة�أن�ي�ونوا�ع���درجة�عالية�من�الثقة�

خار،�فم�مة��ولياء�لا�تنحصر�بالعناية�بأجسام��بناء�ليتمتعوا�بالنفس�والشعور�بالافت

ل�م�الدور��ول�����شكيل���صيا��م�وقيم�م�ومشاعر�م�تجاه��لب��ة�جيدة�فقط،�ب

�لكرام��م� �وتقدير�م �بأنفس�م �ثق��م �تزداد �ايجابيا �تقدير�ذوا��م �ي�ون �فعندما أنفس�م،

  .واح��ام�م�لذا��م

                                                 
�الدراسات� �مجلة �التعص�ية، �بالاتجا�ات �وعلاق��ما �الذات �وتقدير �النف��� ��من �قمر، مجدوب

 22ص.�02،2015قتصادية�و�جتماعية�،�لية�ال��بية�مروى�،�قسم�علم�النفس�،العدد�
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�المشا���� �ال�ستا�ي �و�و�ؤكد �مشاعر�النقص د
ّ
�يول �المنخفض �تقدير�الذات �أن ��� ر�إليھ

الدونية�و�تد�ي�اعتبار�الذات�و�اح��ام�ا�و�الشعور��عدم���مية�و�القيمة����ا��ياة،�كما�

  .أن�التقدير�المنخفض�للذات�ناتج�عن�النظرة�السلبية�للذات�و�الشعور�بالدونية،و�ال��دد

��وجود�فروق��إ�Kristen&Kling et al)1999(ونوتوصلت�دراسة�كرست�ن�و�لنج�وآخر       

ب�ن�ا���س�ن����تقدير�الذات،�حيث�أشارت�النتائج�إ���ارتفاع�تقدير�الذات�لدى�عينة�

لذوا��ن�عن�الذ�ور،و�عود�ذلك�إ���الدور��أقل�تقديرا��ناثالذ�ور،�وتفسر�الدراسة�أن�

  1. الذي�يؤديھ�الذ�ور����المجتمع

للفرد�من�ا��اجات��ساسية�ال���لاغ����ا��اجات�النفسية�و�جتماعية�إشباع�عد�       

يون،����العقود��خ��ة�بدراسة�العوامل�ال���تؤثر�ع��ا،�لذا�ا�تم�ال��بو�ون�والسي�ولوج

ع���فعالية�و�أداء�الفرد�مع�من�حولھ�والصورة�ال���يرى���ا�ذاتھ،���دف�ت�و�ن�أفراد�

ا���د�اللازم����مجالات�ا��ياة�المختلفة�لل��وض�بمجتمعا��م،�و�حتاج��قادر�ن�ع���بذل

دون�قدرة�الفرد�ع����ندماج��ذلك�إ���ت��يح�المسارات�السلوكية�ا��اطئة�ال���تحول 

  .���مجتمعھ�وال���تنعكس�سلبا�ع���نظرتھ�لذاتھ

وت�ش�ل�الذات���سانية�منذ�الطفولة�ع���مراحل�النمو�المختلفة،�و���ضوء�محددات����

�مرور� �وأثناء �نفسھ، �عن �فكرتھ �تدر�جية �و�صورة �خلال�ا �من �الفرد �فيك�سب معينة،

�للكيفية�ال����ستجيب��فراد�بمراحل�النمو�المختلفة�فإ ن�تقدير�م�لذوا��م�يتغ���تبعا

���� �يحققو��ا �ال�� �النجاح �لدرجة �وتبعا �لاحتياجا��م �حيا��م ��� �الم�مون ����اص ل�ا

  2.اجتياز��ل�مرحلة�من�مراحل�النمو

                                                 
�النف�� 1 ��من �قمر، �الدراسات�مجدوب �مجلة �التعص�ية، �بالاتجا�ات �وعلاق��ما �الذات �وتقدير �

 .93ص.�02،2015قتصادية�و�جتماعية�،�لية�ال��بية�مروى�،�قسم�علم�النفس�،العدد�
ا���ري�سالمة،�ب�ت�راشد،فاعلية�برنامج�إرشادي�جم������تنمية�تقدير�الذات�لدى�المعاق�ن�بصر�ا� 2

  .02ص.2011ب�ط�،جامعة�نزوى،.نة�عمان���سلط
�ماجست��،�لية�2 �البصر�ة،رسالة ��عاقة �لذوي �بتقدير�الذات �و�علاق��ا �ا��سم ��شرم،صورة رضا،

  .58ص.2008ال��بية،جامعة�الزقاز�ق،
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�ضوء����� ��� �لذاتھ �تفس���تقدير�الفرد �م��ا ��ل �حاولت �ال�� �النظر�ات �عديد �برزت وقد

� �مختلفة �ذلكمنطلقات �خلال��ومن �من �يأ�ي �تقدير�الذات �أن �من �روجرز ��ش���إليھ ما

�دون� �أي ��و، �كما �و�اح��امھ �الطفل �قبول �أي �لأبنا��م، �غ���مشروط تقدير�الوالدين

�يصبح� �غ���مشروط، �التقدير��يجا�ي �يمر�بخ��ات �الذي �الفرد �وأن �مسبقة شروط

د�التقدم�نحو�التحقيق�تقديره�لذاتھ�و�اح��امھ�ل�ا�تقديرا�مطلقا،��مر�الذي�ي�يح�للفر 

�و�ك��ص� �ديمقراطية �بطر�قة �الطفل ��عامل �بأن �روجرز �ين�� �و�نا �لذاتھ، ال�امل

مستقل�وجدير�بالتقدير،�يحق�لھ�تقدير�خ��تھ�بطر�قتھ�ا��اصة،�وأن�يقوم�باختياراتھ�

 1.وفق�عمليات�التقييم�لذاتھ�ك�ائن�عضوي 

��و�ر�سميث����� �أجر�ا �ال�� �دراستھ ��� �(Cooper Smith ,1981)و تلميذ�) 1700(ع��

  :استطاع�أن�يمّ���ب�ن�ثلاث�مستو�ات�لتقدير�الذات�و����ع���النحو���ي

و�ضم��فراد�ذوي�تقدير�الذات�المرتفع،حيث��عت����طفال�أنفس�م�ع���: المستوى��ول 

�يمتازون� ��ح��ام، �التقدير�و �من �عظيما �قدرا ��ستحقون �و ���مية �من �كب��ة درجة

� �التقدير�بالتحدي �ل�م �تحقق �بطر�قة �التصرف �إ�� �يميلون �و �الصعو�ات �مواج�ة و

  2)20:2012حمري،.(�يجا�ي�من�طرف��خر�ن،كما�يمل�ون�الثقة����مدارك�م

�الثا�ي �الضعفاء�: المستوى ��فراد �و��شمل �المنخفض �تقدير�الذات �ذوي ��طفال و�ضم

�أن� �سميث �أو�� �و�كذا �نفسية، �ضغوط �من ��عانون �ما �وغالبا �و�اجتماعيا، أ�اديميا

�ا�� �نفسھ�إشباع �بقيمة �و��شعوره �بذاتھ �الفرد �ثقة �إ�� �يؤدي �تقدير�الذات �إ�� اجة

�إ��� �يؤدي �قد �إشباع�ا �عن ���زه �فإن �ذلك �من �العكس �وع�� �ال�����، وتلاؤمھ

  . �حساس�بالدونية�و�الضعف،�مما�ينعكس�بدوره�ع���شعوره�بالإحباط

                                                 
 

�غ��� 1 �ماجست�� �الثانو�ة،رسالة �تلامذة �لدى �للانجاز �بالدافعية �الذات �تقدير �حمري،علاقة سارة،

  .20ص.2،2012نم�شورة،�لية�العلوم��جتماعية،جامعة�و�را
�-قراءة�جديدة����سي�ولوجية�المبدع�-تحية،�محمد،�عبد�العال�،تقدير�الذات�وقضية��نجاز�الفائق 2

  .138ص�). دت(المؤتمر�العل����ول،�لية�ال��بية،جامعة�ب��ا،�
�والمرا�ق�ن�3 �المبصر�ن �المرا�ق�ن �لدى �الدرا��� �بالتحصيل �وعلاقتھ �الذات �تو�سية،تقدير يو����،

�المكفو  �ماجست���غ���م�شورة �وزو،رسالة �ت��ي �بولاية �ميدانية �معمري .ف�ن،دراسة �مولود ت��ي�.جامعة

  .87ص.2012وزو،
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�الثالث �: المستوى ��ذا �و�قع �المتوسط �تقدير�الذات �ذوي ��فراد �ب�ن�و�ضم المستوى

  .المستو��ن�السابق�ن�و�ت�ون�انجازا��م�متوسطة

������� �ع�� �التعرف �لمحاولة �ا��الية �الدراسة �جاءت �لدى�وقد �تقدير�الذات مستو�ات

�الدرا��� �والتخصص �ا���س �لمتغ��ي �تبعا �ثانوي ��و�� �السنة �من� تلاميذ منطلق�ن

  :ال�ساؤلات��تية

  ة��و���ثانوي؟ما�مستوى�تقدير�الذات�لدى�تلاميذ�السن

�لمتغ��� ��عزى �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق �توجد �ل

  )ذ�ور،إناث(النوع؟�

�لمتغ��� ��عزى �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق �توجد �ل

  )عل��،أد�ي(التخصص؟�

  :فرضيات�الدراسة��-3

 .تلاميذ�السنة��و���ثانوي�بالارتفاعى�دي�سم�مستوى�تقدير�الذات�ل -

��عزى� - �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق توجد

 . لمتغ���النوع

��عزى� - �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق توجد

  .الدرا����لمتغ���التخصص

  :أ�داف�البحث�-4

 .ت�لدى�تلاميذ�السنة��و���ثانوي التعرف�ع���مستوى�تقدير�الذا -

التأكد�من�وجود�فروق����مستوى�تقدير�الذات�لدى�تلاميذ�السنة��و���ثانوي� -

 .�عزى�لمتغ���النوع

التأكد�من�وجود�فروق����مستوى�تقدير�الذات�لدى�تلاميذ�السنة��و���ثانوي� -

 .�عزى�لمتغ���التخصص�الدرا���

  :أ�مية�الدراسة��-5

�التطرق تكم         ��� �البحث �أ�مية ���سانية��ن �ال��صية �متغ��ات �متغ���من �أ�م إ��

لدى�تلاميذ�السنة��و���ثانوي،�ومدى�ا���ام�م�مع�المرحلة��والمتمثل����تقدير�الذات

�ونظر��م�لذوا��م�وتقدير�م�ل�ا�بالسلب�أو��يجاب�-التعليم�الثانوي �- التعليمية�ا��ديدة

� �لأنفس�م �نظر��م �من �نظرة�انطلاقا �خلال �من �لأنفس�م �ونظر��م �ل�م ��خر�ن ونظرة
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�إبراز�الفروق����ا���س�والتخصص�كما�تتج���أ�مية�الدراسة����محاولة�،�خر�ن�ل�م

�الدراسة�الدرا��� �عينة �محاولة�،لدى �إ�� �ال��بوي��إفادة بالإضافة �المجال ��� الفاعل�ن

�لمرحلة�حول�أنفس�م�لمحاولةوالنف����بالاتجا�ات�التقييمية�ال���يصدر�ا�تلاميذ��ذه�ا

�من� �تتمكن ��ي �التلاميذ �من �الفئة ���ذه ��مثل �التكفل ��� �الدراسة ��ذه �نتائج استغلال

  .اجتماعياو � نفسيا�وتر�و�ا�تحقيق�التوافق

  :التعر�ف��جرا�ي�لمتغ��ات�الدراسة -6

  :تقدير�الذات

و�تقبل�ذاتھ�والرضا�ع��ا�تقدير�الذات�بأنھ�اتجاه�الفرد�نح) 2005(�عرّف�جابر�وكفا��������

�و�ناء� �النفسية �ال��ة ��� �أسا��� �مقوم �وجدار��ا �الذات واح��ام�ا،ومشاعر�استحقاق

  1.ع���ذلك�فإن�نقص�تقدير�الذات�ومشاعر�عدم�ا��دارة����أعراض�اكتئابية�شا�عة

 كيفية ع�� أساسا �عتمد تقي�� مف�وم �و الذات تقدير مف�وم أن )بب�ارد (و�رى ������

 تقدير يتأثر حيث سلبية، أو ايجابية التقديرات �ذه ت�ون  أن لنفسھ،�و�مكن الفرد تقدير

 مرتفع أو منخفض أنھ انجازه وتص�يف ال��صية، المعاي���و��داف بلوغ بدرجة الذات

  2.و�خر�ن ب�ن�الفرد المقارنات وعقد رانو�ق ��ل من

�و�التقييم�الذي�يضعھ�تلميذ�السنة��و��� :فتعرفھ�الدراسة�ا��الية�بأنھ�إجرائياأما�       

�آر���� �ل��وس �تقدير�الذات �مقياس �ع�� �إجابتھ �خلال �من �لذاتھ    .Bruss.R( ثانوي

Hair(الرفا�،� �العائ�� �تقدير�الذات ��عد �أ�عاد �ثلاثة �،المدر���وفق ��� �بدائل أوافق�(وفق

 )تماما،أوافق،لا�أوافق،لا�أوافق�إطلاقا

  :إجراءات�الدراسة�الميدانية�-7 

                                                 
�وتقدير�1   �النف��� �التوافق ����تحس�ن �ت�ام�� �انتقا�ي �إرشادي �برنامج �،فعالية �الز�را�ي الذات�فيصل،

 .271ص.49�،2017لدى�طلاب�المرحلة�الثانو�ة،مجلة��رشاد�النف���،العدد
دراسة�ميدانية�-حمزة،�أحلام�و�حمزة�فاطمةتقدير�الذات�لدى�المرا�ق�وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا��� 2

��جتماعية،المجلد �العلوم �تطو�ر �مجلة �قالمة، �ا��لفة،��1العدد�11بمتوسطة �جامعة ،� جوان

  105ص.2018ا��زائر،
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��دف�الدراسة��ستطلاعية�إ���التأكد�من�صلاحية�أدوات�: الدراسة��ستطلاعية�-7-1

القياس�ومعرفة�إم�انية�تطبيق�ا�ع���عينة�الدراسة�ا��الية،�وقد�ت�ونت�عينة�الدراسة�

 �� �من �علوم��)38(ستطلاعية �مش��ك �جذع �ثانوي ��و�� �السنة �وتلميذة تلميذا

  .وتكنولوجيا

تتمثل����إجراء�وتطبيق�أداة�البحث�ا��ا���ع���: و�الزما�ي�للدراسة��طار�الم�ا�ي�-7-2

بثانو�ة�سليمان�بن�حمزة�ع�ن��تلاميذ�السنة��و���ثانوي�جذع�مش��ك�علوم�وتكنولوجيا

�ت �بولاية ��.يارتالذ�ب �أجر�ت �الدراسية�وقد �السنة �من �ش�ر�جانفي �خلال الدراسة

2016/2017  

�الدراسة�-8 �� :عينة �من �الدراسة �عينة ��و���) 38(ت�ونت �السنة �من �وتلميذة تلميذا

�وتكنولوجيا �علوم �مش��ك �جذع �التا���،�ثانوي �وا��دول �عرضية �بطر�قة �اختيار�م تم

  يو���خصائص�عينة�الدراسة��ستطلاعية

  يو���توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة��ستطلاعية) 01(رقم��جدول 

  

 أفراد�العينة إناث ذ�ور  المجموع

 العدد 27 11 38

 ال�سبة 71.05% 28.95% 100%

  

  :أدوات�الدراسة�-9

  :وصف�أداة�الدراسة���-9-1

  : مقياس�تقدير�الذات

 بروس�آر��� طرف�من) 1985(تب�ت�الدراسة�ا��الية�مقياس�تقدير�الذات�المعدّ�عام������

Bruss.R. Hair  و�� أ�عاد ثلاثة لقياس عبارة )30(ثلاث�ن من المقياس ت�ون �و� تقدير�(،

  �صدقاء�وفق�بدائل جماعة) الرفا�� الذات تقدير ، المدر��� الذات تقدير ، العائ�� الذات

  )أوافق�تماما،أوافق،لا�أوافق،لا�أوافق�إطلاقا(
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  :وصف�أ�عاد�مقياس�تقدير�الذات

�العائ��  �والديھ�): �سري (تقدير�الذات �سلوك �خلال �من �لذاتھ �تقدير�الفرد �بھ و�قصد

 .اتجا�ھ

�المدر���  �زملائھ�: تقدير�الذات �سلوك �خلال �من �لذاتھ �تقدير�الفرد �مدى �بھ و�قصد

 .وأساتذتھ�اتجا�ھ

يقصد�بھ�مدى�تقدير�الفرد�لذاتھ�من�خلال�السلوك�ونظرة�رفاقھ�: تقدير�الذات�الرفاق��

 .هنحو 

  :ت��يح�المقياس�-9-2

ـــ) 04(المقياس�ر�ا���متدرج�ت��اوح�فيھ�الدرجة�من����� أوافق�" درجات�أذا��انت��جابة�بـ
ـــ) 03(والدرجة�"تماما� �) 02(والدرجة�" أوافق�" إذا��انت��جابة�بــ ـــ لا�" إذا��انت��جابة�بـ
  .وا��دول�الموا���يو���ذلك"ق�مطلقا�لا�أواف" إذا��انت��جابة�بــــ�) 01(والدرجة�" أوافق�

  تقدير�الذاتيو���طر�قة�ت��يح�مقياس�) 02(جدول�رقم

  

  

  :دوات�الدراسةا��صائص�السيكوم��ية�لأ �-9-3

��:الصدق- 3-1 -9 �الداخ�� ���ساق �معاملات �حساب �الدرجة�(تم �ب�ن ��رتباط معاملات

  :وا��دول�الموال�يو���ذلك��)38=ن) (ال�لية�للمقياس،ودرجة��ل�من�المقاي�س�الفرعية

  

  

  

  مقياس�تقدير�الذات  

  لا�أوافق�مطلقا  لا�أوافق�  أوافق�  أوافق�تماما  البدائل

  01  02  03  04  �يجابية�تقدير�العبارة

  04  03  02  01  تقدير�العبارة�السلبية
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يو���معاملات��رتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�للمقياس�ودرجة��ل�من�) 03(جدول�رقم

  رعيةالمقاي�س�الف

  

 أ�عاد�المقياس معامل��رتباط�بالدرجة�ال�لية الدلالة�المعنو�ة

 تقدير�الذات�العائ�� ,536 0,01

 تقدير�الذات�المدر��� ,461 0,01

 تقدير�الذات�الرفاق�� ,516 0,01

  

�ال�لية�������� �الدرجات �ب�ن ��رتباط �معاملات �جميع �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من يت��
وعليھ��610,و�51،0ل�من�المقاي�س�الفرعية�دالة،حيث�تراوحت�ب�ن�للمقياس�ودرجات��

�0.01فمحتوى��ل��عد�لھ�علاقة�قو�ة�مع�الدرجة�ال�لية�للمقياس�عند�مستوى�دلالة�
  .و�ذلك�تتوفر�فقرات�مقياس�تقدير�الذات�ع���قدر�من�الصدق

اخ�للا�ساق�بدراسة�ثبات��ختبار�عن�طر�ق�معامل�الفاكرونب قام�الباحث�:الثبات 9-3-2

� �معادلة �طر�ق ��ست�يان،عن �فقرات �ب�ن �التجا�س �و�ع�� و�كذا�) الفاكرونباخ(الداخ��

طر�قة�التجزئة�النصفية�والت��يح�بمعادل���سب��مان�براون�وجوتمان�وا��دول�الموا���

  .يو���ذلك

  يب�ن�نتائج�معامل�ألفا�كرونباخ�والتجزئة�النصفية) 04(جدول�رقم

  
�ما��������� �و�ذا �الثبات �قدر�من �يتوفر�ع�� �المقياس �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من نلاحظ

و�معامل�ثبات�جيد�،�وقدر�معامل�و�� )0.74(تبّ�نھ�قيمة�معامل�ألفا�كرونباخ�ال���بلغت�

 تقدير�الذاتمقياس� كرونباخ�ألفا التجزئة�النصفية

معادلة�سب��مان�

  براون 

 �رتباط�ب�ن�النصف�ن معادلة�جوتمان

  الدرجة�ال�لية 0.747 0.530 0.727 0.732
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�0.73و�عد�ت��يح��سب��مان�براون���0.53رتباط�ب�ن�النصف��ول�والثا�ي�للمقياس�بـــ
  .وعليھ�يمكن��طمئنان�إ���المقياس�واعتماده����الدراسة�ا��الية

 :اجراءات�الدراسة�الميدانية�- 10

ن�طبيعة�الدراسة�ال�����دف�تم�اتباع�المن���الوصفي�انطلاقا�م�:من���الدراسة�1 - 10

� �عن �الكشف �لمتغ��ي ا�� �تبعا �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات  مستوى

  .���س�والتخصصا

�الدراسة2- 10 � :عينة �من �الدراسة �عينة �اختيار�م�من�) 123(تألفت �تم تلميذا�وتلميذة

  .العدد��جما���لتلاميذ�الثانو�ة

ينة�الدراسة��ساسية�حسب�يو���توز�ع�أفراد�ع) 05(جدول�رقم�

 وا���س) عل��،أد�ي(التخصص

  

  ال�سبة  العددالمتغ��ات�����������������������������

  %38.21  47  ذ�ور   النوع

  %61.79  76  إناث

  %34.14  42  أد�ي  التخصص

  %65.86  81  عل��

  

�التخصص�������� �حسب ��ساسية �الدراسة �عينة �أفراد �توز�ع �السابق �ا��دول يب�ن

و�و�أك���من�عدد�الذ�ور�% 61.79تلميذة��ب�سبة�) 76(ا���س�حيث��ان�عدد��ناث�و 

أما�عن�التخصص�الدرا����فقد��انت�أك���% 38.21أي�ما�س�تھ�)47(الذي�بلغ��تلميذ�

�بــ �العل�� �للتخصص ��� �% �65.86سبة ��عادل �ما �و�سبة��81أي �وتلميذة تلميذا

  .تلميذ�وتلميذة�42أي�ما��عادل�%34.14التخصص��د�ي�بـ��سبة�
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�المستخدمة 3- 10 ��حصائية ��حصائية��:�ساليب ��ساليب �الدراسة استخدمت

�ا��سا�ي، :التالية �المعياري، المتوسط � �نحراف �مجموعت�ن�) ت(اختبار �ب�ن للفروق

  . معامل��رتباط�لب��سون لمجموعة�واحدة،�) ت(اختبار� مستقلت�ن،

  :اعرض�نتائج�الدراسة�ومناقش�� -11

 : وال���تنص�ع���ماي���:عرض�ن�يجة�الفرضية��و���

  .ي�سم�مستوى�تقدير�الذات�لدى�تلاميذ�السنة��و���ثانوي�بالارتفاع -

�المعياري� �و�نحراف �ا��سا�ي �المتوسط �استخدام �تم �السؤال ��ذا �ع�� وللإجابة
  .والمتوسط�النظري�وا��دول�الموا���يو���ذلك

  

   تقدير�الذاتط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لمقياس�يو���المتوس) 06(جدول�رقم�

  

مستوى�

  الدلالة

) ت(قيمة���

 المحسو�ة

  لمجموعة�واحدة

المتوسط�( 

  )النظري 

�نحراف�

  المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

المتغ��ا

  ت

  

تقدير�  55.64  11.120  57.00 60.516  0.01

  الذات

  

�ا��سا������ �المتوسط �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من �جاء�نلاحظ �تقدير�الذات �لمقياس �ي

� �مستوى �عند �ودال �النظري �المتوسط �من �ما �وجود��0.01أصغر�نوعا �ع�� �يدل �ما ،

  . ���تقدير�الذات�منخفضمستوى�

    : وال���تنص�ع���ماي�� :ن�يجة�الفرضية�الثانية�عرض�

�لمتغ��� - ��عزى �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق توجد
�اختبار�. عالنو  �استخدام �تم �الفرضية ��ذه ���ة �من �ب�ن�) ت(وللتحقق للفرق

��انت� ��ختبار�وشروطھ �فرضيات �من �التأكد �و�عد �مستقلت�ن، �عي�ت�ن متوسطي
 : النتائج��التا��
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لدراسة�للفرق�ب�ن�ا���س�ن����مستوى�تقدير�) ت(يو���نتائج�اختبار�) 07(جدول�رقم�

   الذات

مستوى�

 الدلالة

نحراف��  )ت(قيمة�

 المعياري 

الوسط�

 ا��سا�ي

  العدد

 ذ�ور  47 53.489 07.261 -1.860 0.01

 إناث 76 56.973 11.493

    
�������� �و�ناث �الذ�ور �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �وجود �أعلاه �ا��دول �من يت��

�تقدير�الذات� �درجات �متوسطات ��انت �حيث �تقدير�الذات، �مستوى �درجات متوسطات

عند�مستوى�دلالة��-1,860) ت(وقد�بلغت�قيمة�. نھ�لدى�الذ�ور�لدى��ناث�أع���م

توجد�فروق����مستوى�قلق��متحان�لدى�� :،�و�التا���نقبل�الفرض�القائل�بأنھ0.01
   .ثانوي��عزى�لمتغ���ا���س��و��تلاميذ�السنة�

  :وال���تنص�ع���ماي���: عرض�ومناقشة�ن�يجة�الفرضية�الثالثة

�مستوى  - ��� �فروق ��عزى��توجد �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �لدى تقدير�الذات

�الدرا��� �التخصص �استخدام�.لمتغ�� �تم �الفرضية ��ذه ���ة �من وللتحقق

�فرضيات�) ت(اختبار �من �التأكد �و�عد �مستقلت�ن، �عي�ت�ن �متوسطي �ب�ن للفرق

  :�ختبار�وشروطھ��انت�النتائج��التا��

لفرق�ب�ن��دبي�ن�والعلمي�ن����لدراسة�ل) ت(يو���نتائج�اختبار�) 08(جدول�رقم�

   مستوى�تقدير�الذات

مستوى�

 الدلالة

�نحراف� )ت(قيمة�

 المعياري 

الوسط�

 ا��سا�ي

  العدد

 عل�� 81 56.753 11.208 - 1.690 0.01

 أد�ي 42 53.500 7.558

     
�والتلاميذي�ب�ّ ��� �العلمي�ن �التلاميذ �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �وجود �أعلاه �ا��دول �من �ن

�درجات� �متوسطات ��انت �حيث �تقدير�الذات، �مستوى �درجات �متوسطات ��� �دبي�ن
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عند��-1,690) ت(وقد�بلغت�قيمة�. تقدير�الذات�لدى�العلمي�ن�أع���منھ�لدى��دبي�ن�

� �دلالة �بأنھ0.01مستوى �القائل �الفرض �نقبل �و�التا�� �قلق�: ، �مستوى ��� �فروق توجد
  . نوي��عزى�لمتغ���التخصص�الدرا���ثا��و���متحان�لدى�تلاميذ�السنة�

  

  :مناقشة�النتائج - 12

من�تقدير�الذات�لدى�عينة��نخفضوجود�مستوى�م�ي�ب�ن�لنا�من�خلال�عرض�النتائج     

� �ب�ن �تراوحت �ال�� ��فراد �درجات �تب�نھ �ما �و�ذا �ما�) 89 - 60(الدراسة �وكذلك درجة

المتوسط�النظري،�ما�يو���من�قيمة���انت�أصغر أو��تھ�قيمة�المتوسط�ا��سا�ي�ال���

بأن�أفراد�عينة�الدراسة�يقعون�ب�ن��فراد�ذوي�المستوى�المرتفع�والمستوى�المتوسط�من�

تقدير�الذات،�حيث�ت�ون�انجازا��م�متوسطة�وقد��عود��ذا�إ���أ��م�لم�يتكيفوا�جيدا�

�ع���،�مما��ول مع�ا��و�العام�للثانو�ة�خاصة�وأن�الدراسة�أجر�ت�خلال���اية�الفصل�

� �عن �بحث �مرحلة ��� ��م �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �تحقيق�ا،��إثباتأن �قصد الذات

خاصة�أن�أغل��م�يتحصلون�ع���نتائج�متوسطة�تحصيليا�خلال�الفصل��ول،�و�عد�ا�

�ن�يجة� �التلميذ �لدى �تقدير�الذات ��عود �و�قد �التحسن، �إ�� �التحصي�� �مستوا�م �عود

�وا� �الن�� �بي��ا �من �متعددة �والمجتمععوامل �والمدرسة ��سرة ��� ��ع�ش�ا �ال�� ،����ات

  .رة�أك��ا�وضوحاومن�خلال�ا�ت�ش�ل�صورتھ�عن�نفسھ�بصو 

من�خلال�أن�التلاميذ�الذين�يظ�رون�ا�تماما��(Gross ;1997)و�تفق�ودراسة�جروس�       

� ��غرض �أع�� �لذوا��م �تقديرا �يظ�رون �بي�ت��إظ�ار أك���بالدراسة �كما �متم��، تحصيل

  .تقدير�الذات�يزداد�بازدياد�السنال���نصت�ع���أن�) 1989محمد�حسن،( دراسة

        �� �دراسة �إليھ �توصلت �ما �مع �دراس�نا �نتائج �اختلفت �ح�ن �العطا،(�� ) 2014عايدة

�الثانو�ة� �المرحلة �تلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �ارتفاعا ��ناك �أن �وجدت وال��

المحيط�ا��ار��،�فالتلميذ�عندما�يمتلك�نظرة��والذي��عت���وسيلة�تمكن�من�التوافق�مع

�وجد� �إذا �خاصة �تصادفھ �ال�� �المشكلات �مع �بنجاح �التعامل ��ستطيع �ذاتھ �عن ايجابية

� ��قارب �من ��جتما�� �الم��عة��و�صدقاء�و�ساتذةالسند �الب�ئة �تلك �صورة ��

  .والملائمة�ع���النجاح�والتفوق 

لية�وجود�فروق����مستوى�تقدير�الذات��عود�لمتغ���كما�أظ�رت�نتائج�الدراسة�ا��ا�������

ا���س،�و�ذا�تب�نھ�قيمة�المتوسطات�ا��سابية��وال����انت�لدى�الذ�ور�أقل�م��ا�لدى�
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�مع�ناث �اتفق �ما �و�ذا �العطا،(، �) 2014عايدة �أبودية،(ودراسة �ح�ن�) 2006ج�اد ��� ،

�دراسة �مع �أ�(Black ,kalanek-Constance,1996)اختلفت �وجود�وال�� �نتائج�ا ظ�رت

�تقدير� ��� ��ناث �درجات �ومتوسط �الذ�ور �درجات �متوسط �ب�ن �إحصائيا �دالة فروق

  .الذات��عود�لمتغ���ا���س

ب�ن�متوسط�درجات��إحصائياأن��ناك�فروقا�دالة�) �2004امل،(كما�وجدت�دراسة����   

� �درجات �ومتوسط �عكالذ�ور �ع�� �الذ�ور �لصا�� �تقدير�الذات �مستوى ��� س��ناث

وال����دفت�) 2013ا��بوري�والعبيدي،(الدراسة�ا��الية،�و�و�ما�توصلت�إلية�دراسة�

�والكشف� �والثانو�ة �المتوسطة �المرحلة �عينة �لدى �تقدير�الذات �مستوى �ع�� �التعرف إ��

�وفق�متغ���ا���س �تقدير�الذات � �مستوى ��� �الفروق��حصائية �دلالة ) ذ�ور،إناث(عن

ر�الذات�لدى�أفراد�العينة�ووجود�فروق�دالة�إحصائيا�وخلصت�إ���ارتفاع�مستوى�تقدي

  .ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا���الذ�ور 

�الذات�������� �لإثبات �محاولة ��ناث�من �تطمح�إليھ �إ���ما �الفروق ��ذه ��عود و�مكن�أن

�أن� �كما �الذ�ور، �ع�� �لإبراز�تفوق�ن �كمجال �الدراسة ��� �التفوق �تحقيق �طر�ق عن

� �فرصا ��عطي �أصبح �لإثبات�المجتمع �للإناث �دافعا ��ش�ل �قد �ما �ل���س�ن مت�افئة

  .أنفس�ن

كما�أظ�رت�نتائج�الدراسة�ا��الية�وجود�فروق�دالة�إحصائيا�لصا���العلمي�ن�ع�������

حساب��دبي�ن����مستوى�تقدير�الذات،�لدى�عينة�الدراسة،�و�مكن�أن��عزو�ذلك�إ���

�وكذلك �إل��ا، �وصلوا �ال�� �المرحلة �عن �التلاميذ �عن��رضا ��خر�ن �نظرة �تحملھ �ما إ��

�لتحقيق� �ت�و�نة �منافذ �من �ومات�يحھ �العلمية �نحو�الشعب �التوجھ �ولاسيما التخصص

�عض�الطموحات�ولاسيما����مرحلة�التعليم�ا��ام��،�فنجد�م�يتمتعون�بنظرة�ايجابية�

� �يحاولون �يجعل�م�إثباتنحو�ذوا��م �باقتدار�ما �النجاح �لتحقيق �من��أنفس�م �حالة ��

  .حمس�والتحف��الت

من�خلال�ماسبق�نصل�إ���القول�أن�تقدير�الذات��عت���من�ب�ن�أ�م�ا����ات�      :خاتمة

خاصة����مرحلة�المرا�قة�إذ�تمثل�لبنة�أساسية�للبناء��ننم��اأن��السي�ولوجية�ال���ي�ب���

  .ولاسيما����مرحلة�التعليم�الثانوي �النف����لل��صية�،

عن�وجود�مستوى�متوسط����تقدير�الذات�لدى�تلاميذ�السنة�قد�أسفرت�النتائج�و          

�ثانوي  �لمتغ����و�� ��عزى �التلاميذ �لدى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق �وجود �جانب �إ�� ،
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� �لصا�� �لمتغ���التخصص��ناثالنوع ��عزى �تقدير�الذات �مستوى ��� �فروق �وجود �وكذا ،

  .الدرا����ولصا���العلمي�ن

  :من�نتائج�نق��ح�ماي��و���ضوء�ماتم�التوصل�إليھ�

 .تفعيل�دور��خصا�ي�النفسا�ي����الثانو�ة -

�التحاق�م� - �من �بداية ��و�� �السنة �بتلاميذ �للتكفل �مس�شار�التوجيھ �دور تفعيل

 .بالثانو�ة����الفصل��ول 

��نتقالية� - �المرحلىة ��� �خاصة �و���يع�م �أبنا��م �مرافقة �بأ�مية ��ولياء توعية

  . سط�إ���التعليم�الثانوي،�لتنمية�الثقة�بأنفس�م�و�قدرا��ممن�التعليم�المتو 

  :المراجعقائمة�المصادر�و 

  : الكتب -1

�الزوا��،� �التوافق �النفسية، �ال��ة ��� �الرحمن،دراسات �عبد �السيد، محمد،

 .1998فعالية�الذات،�ضطرابات�النفسية�،ب�ط،�دار�قباء�لل�شر،مصر،

  :المجلات�-2

�،فعالي - �الز�را�ي �التوافق�فيصل، �تحس�ن ��� �ت�ام�� �انتقا�ي �إرشادي �برنامج ة

�الثانو�ة، �المرحلة �طلاب �لدى �وتقدير�الذات �النف���، النف��� ��رشاد  مجلة

 .49�،2017العدد

�بالتحصيل� - �وعلاقتھ �المرا�ق �لدى �فاطمةتقدير�الذات �و�حمزة �أحلام حمزة،

�� -الدرا��� �العلوم �تطو�ر �مجلة �قالمة، �بمتوسطة �ميدانية  جتماعية،دراسة

  .2018جوان�،�جامعة�ا��لفة،�ا��زائر،�1العدد�11المجلد

الق�����لما�ماجد�،�العلاقة�ب�ن��ف�ار�اللاعقلانية�والمستوى�الدرا����وا���س� -

�ال��بو�ة� �العلوم �مجلة �التقنية، �الطفلية �جامعة �طلبة �لدى �الذات وتقدير

 .2010مارس��1العدد�11والنفسية،�المجلد

- � �سيد �الرحمن �أطفال�عبد �من �عينة �لدى �تقدير�الذات �مقياس سليمان،بناء

،�24المرحلة��بتدائية،مجلة�علم�النفس،ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،العدد�

1992. 
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كفا���علاء�الدين،تقدير�الذات����علاقتھ�بالت�شئة�الوالدية�و�من�النف����،� -

�ال�و�ت �العل��،جامعة �ال�شر �مجلس ��جتماعية، �العلوم ،المجلد�مجلة

 .35،1989،العدد9

�التعص�ية،� - �بالاتجا�ات �وعلاق��ما �وتقدير�الذات �النف��� ��من �قمر، مجدوب

�علم� �قسم ،� �مروى �ال��بية �،�لية �و�جتماعية ��قتصادية �الدراسات مجلة

 . 02،2015النفس�،العدد�

  :�طروحاتالرسائل�و� -3

- � ��� �الذات �وتقدير �النف��� ��من �سليمان،محمد �ببعض�سالم، علاق��ما

�ماج�ست���غ���م�شورة، �ا��ام��،رسالة �الشباب �لدى �التعص�ية  �تجا�ات

 .2010جامعة�الزقاز�ق،�

�و�قتصادي�..عايدة،العطا - ��جتما�� �بالمستوى �وعلاقتھ �الذات تقدير

�أولياء، �جبل �محلية �بمدارس �الثانو�ة �المرحلة �طلاب �لدى �الدرا���  والتحصيل

  .2014. ورة،�جامعة�السودان�للعلوم�والتكتولوجيارسالة�ماج�ست���غ���م�ش

عبد�ا��ق،�بر�ات،الشعور�بالوحدة�النفسية�و�علاقتھ��بمستوى�تقدير�الذات� -

�م�شورة،جامعة� �غ�� �ماجست�� �رسالة �ا��امعة، �طلبة �من �عينة لدى

 .2008ا��زائر،

��عاقة� - �لذوي �الذات �بتقدير �علاق��ا �و �ا��سم ��شرم،صورة رضا،

  .2008رسالة�ماجست��،�لية�ال��بية،جامعة�الزقاز�ق،البصر�ة،

سارة،�حمري،علاقة�تقدير�الذات�بالدافعية�للانجاز�لدى�تلامذة�الثانو�ة،رسالة� -

  .2،2012ماجست���غ���م�شورة،�لية�العلوم��جتماعية،جامعة�و�ران

�المرا�ق�ن� - �لدى �الدرا��� �بالتحصيل �وعلاقتھ �الذات �تو�سية،تقدير يو����،

ر�ن�والمرا�ق�ن�المكفوف�ن،دراسة�ميدانية�بولاية�ت��ي�وزو،رسالة�ماجست���المبص

 .2012ت��ي�وزو،.جامعة�مولود�معمري .غ���م�شورة�


