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  : م��ص�

���تخفيف�من�حدة��الدراسة�ا��الية�معرفة�دور�مواد��يقاظ��س��دفتا 

�45العنف����الوسط�المدر����وعلاق��ا�ببعض�المتغ��ات،حيث�بلغت�عينة�الدراسة�

تلميذ�من�مرحلة�المتوسطة�بمتوسطة�ابن�ز�دون�،تم�اختيار�العينة�بطر�قة�عشوائية�

ستمارة�ال���تم�علومات�حول�الموضوع�و���� داة���مع�الممنتظمة�وذلك�باستخدام�أ

المتمثلة�يقاظ�مواد�� وقد�أشارت�النتائج�أن� بن�ز�دون��غل��ان،تطبيق�ا�بمتوسطة�

��� �التلميذ ��ساعد �الموسيقية �ال��بية �وحصة �البدنية �ال��بية �حصة �من���� التخلص

� �بھ �تؤدي �ال�� �المدر����إ��ضغوطات �الوسط ��� �العنف ��ممارسة �أكدت،كذلك

�أالنتائ �تقام �ال�� �ال�شاطات �أن �ج �بال�شاط�ثناء ��شعر�م �المدروسة �المواد حصص

�الصداق �أواصر �من �يز�د �ف�و �مادةا��ما�� �أن �النتائج �و��ت �،كما ال��بية��ة

 .ال��بية�البدنية�والر�اضة�تحدث�ل�م��غ��ات�من�ا��انب�النف���مادة��الموسيقية�و 

�المفتاحية �ا: ال�لمات ��� �المدر���،العنف � لوسط �البدنية، يقاظ،� مواد ال��بية� ال��بية

 الموسيقية،التعليم�المتوسط
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 The current study aimed to know the role ofwakefulness in reducing 
the severity of violence in the school environment and its relation to 
some variables, where the sample of the study reached 45 students 
from middle school to middle school Ibn Zidon, the sample was 
selected in a random and systematic way using a tool to collect 
information on the subject, which is the form that was applied to the 
average son of IBN Zidon in Relizane, and the results indicated that 
the awakening materials consisting of the share of physical education 
and the share of music education help the student to get rid of the 
pressures that lead him to the practice of violence in the middle school 
as well, The results confirmed that the activities held during the 
classes of studied subjects make them feel the collective activity it 
increases the bonds of friendship, as the results showed that the 
subject of musical education and the subject of physical education and 
sports make changes for them from the psychological aspect.  
Keywords: Violence in the school environment, wake-up 
materials, physical education, music education, middle education 
  

 :مقدمة�

� �ا��زائري ��عا�يالمجتمع �ال�� ��خرى �المجتمعات �من �����كغ��ه �العنف �ظا�رة من

من�المرا�ق�ن��سطاتو ننا��ع�ش����مجتمعات�يزداد�ف��ا�متوأ،صاو الوسط�المدر����خص

�يمثلون  ��الذين �ب�ن ��ك���من �ظ�ور�الشر�حة �تزداد �ال�� �المجتمع ��� �الموجودة الشرائح

�لد�� �المنحرفة �أيضا،السلوكيات �عنفا�م �المدر��� �الوسط ��� �العنف ��عت���موضوع كما

قدمھ�من�ما�يبو���ظل�الواقع�،ومن�الممكن�أن�ي�ون�ظا�راخفيا��امنا����ال�شاط�ال��بو�

�ودلالا  �أمعطيات �وخطور��ا،و�ما �الظا�رة ���م �عن �لا�يبت �العنف �بل�ن �الك��� ��� دأ

�الت�شئة �نمط �الصغر�فيعكس �منذ ���سان ��يتعلمھ �عاش�ا،�و�جتماعية�سر�ة  ال��

�والبحث�� �و�ات �للدراسة ��دفا �وجعلھ �التلاميذ �لدى �العنف �سلوك �بدراسة �تمام

�ماسة، �ت�سم� ضرورة �المتوسط،حيث �التعليم �بمرحلة �تبدأ ��� �المرا�قة �مرحلة لا�سيما

� �المرحلة �ونفسية،�بتغ��ات�ذه �جو�من�فال ف��يولوجية ��� ��ع�شون �تجعل�م ضغوطات

�النف �الصراع �بالاضافة �مرا�ق��م �ف��ة �طيلة �من� إ����� �تحد �ال�� �المدرسية الضغوطات

  .وتجعل�م�ي�سمون�بالقلق�والتوتر��جتماعيةأ�شط��م�
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ب�ل��لمام��ا�محدودة��فأ�مية�الموضوع����تقديم�المبادئ��ولية�����ذا�المجال�إلا�أ

�الم �جوان��ا،و�ذا �والمتمدرس�ن��لھ�أ�ميةوضوع �المدرس�ن �خاصة �المجتمع �توعية ��� بالغة

  .ل��د�من��ذا�السلوك�المش�ن

ن�ظا�رة�العنف����الوسط�وع���ذلك�فان��ذا�المشروع����إختيار�الموضوع�يؤكد�أ

�ي �ال�� �من�أخطر�المشا�ل �ظا�رة ��� �تأ�اج��او المدر��� �وأوسع�ا �المدر��� �ع���ث�التعلم �ا

  .جود�فيھو حياة�التلميذ�المجتمع�الم

  : إش�الية. .1

�� تتمحور�مش�لة�البح �مواد �ب�ن �العلاقة �حول�طبيعة �الوسط�ث ��� �والعنف يقاظ

المدر����،حيث��عت���العنف�من�ب�ن�أو���مظا�ر�السلوك�ال���عرف��ا�المجتمعات�ال�شر�ة�

� �أض�� �أ،فقد �العنف �ظا�رة �العصر�أن �حقائق �تجتاأحد �أمنھ�صبحت �و��دد �العالم ح

� زاءإ �القرن ��� �أشد�ا �بلغت �ال�� �عند��21ذه�الظا�رة �العنف �ز�ادة �قلنا �اذا �وخاصة م

�فراد����سن�المرا�قة�،و�تمثل�العنف�المدر����ش�ل��خطر�من�أش�ال�العنف�و�و�من�

المشكلات�السلوكية�السلبية�ال���ترفض�ا�المجتمعات،حيث�شا�د�العالم��ذه�الظا�رة�

  .ارسھ�مما�جعل�المدرسة�ب�ئة�مضطر�ة�و�نعدم�ف��ا��من���مد

�جميع� �مست �وال�� �ال��بو�ة �المشكلات �من �المدر��� �الوسط ��� �العنف و�عت��

�ة��ولا�المستو�ات�الدراسية�،ف�ذا�النوع�من�العنف�ظا�رة�متفشية�����المدارس�ا��زائر 

�أو��  �المتوسطات ��� �المسيما �سن ��� �التلاميذ �ي�ون �قامت�عدادية،حيث �،لذلك را�قة

�ا��زائر� �ال��بوي �نظام�ا �بتعديل �الوطنية �ال��بية �لمواكبة��س��و�وزارة �ال��بوي من���ا

�العلمي ��يقاظالمستجدات �أو�أ�شطة ��يقاظ �مواد �تب�ت �حيث �والبيداغوجية و����ة

ة�،والر�اض"غنية�ال��بو�ة� "وال���تتضمن���شودة�) سيقيةال��بية�البدنية�وال��بية�المو (

  .المدرسية�ف���لا�تقل�أ�مية�عن�المواد��خرى����بناء���صية�المتعلم�المتوازنة

ناء�علاقات�اجتماعية�لذلك�وفرت�ب�إ��ن��ائن�اجتما���بطبعھ�ف�و�يحتاج��سافالإ

 �� �الغ�� �يقاظأ�شطة �مع �المشاركة �قدراتھوايق�حس �ااظ � �وظيفة ����،ولاتكمن لمدرسة

�وإ �فقط �التعلي�� ��ناكا��انب �� �نما �فمواد �ولذلك �ل�ا، �تر�وي �المرحلة�جانب يقاظ���

المتوسطة��عت���من�ا�م���شطة�ال���ي�ب���ع���المر�ي�ال��ك���عل��ا��و��ا�وسيلة�تواصل�

  .والتعب���عن�الشعور 
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الرك��ة��ساسية�لبناء�عملي���التعليم�والتعلم�،ونجاح�المنظومة�ال��بو�ة�"�و�الم��اجف

� �اساسا �متعلق �جديدةاو�فشل�ا �بيداغوجية �تيارات �من �الدولة �تت�ناه فال�شاط�،1"بما

� �الكث���من ��عديل ��� ��س�م �ان �يمكن �والموسيقي �من�الر�ا��� �الرغم �ضطرابات،وع��

��تمام�الكب���والدراسات�ال���درست�العنف�بمختلف�انواعھ�وجوانبھ�اختلفت�نتائج�ا�

  :حول��ذه�الظا�رة�ومن��نا�نطرح��ش�ال�التا��

  �ل��ناك�علاقة�ب�ن�مواد��يقاظ�والعنف����الوسط�المدر���؟

  :�سئلة�الفرعية.2

اضة�علاقة�بتخفيف�من�حدة�العنف����الوسط��صة�ال��بية�البدنية�والر���ل� .1

 المدر���؟

2. �� �الوسط��ل ��� �العنف �حدة �من �تخفيف ��� �علاقة �الموسيقية �ال��بية �صة

 المدر���؟

  :الفرضيات.3

�صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�علاقة����تخفيف�من�حدة�العنف����الوسط�� .1

 .المدر���

 .من�حدة�العنف����الوسط�المدر����صة�ال��بية�الموسيقية�علاقة����تخفيف�� .2

  :تكمن���مية���: ا�مية�البحث�.4

1.  �� ���مية �ع�� �الضوء ��يقاظجتما�سليط �ل�شاط �والنفسية �وال��بو�ة �عية

 .والكشف�عن�دور�ا����تقليلمن�حالة�العنف����الوسط�المدر���

�منإ .2 �الكث��ين �اعتقاد �لت��يح �وذلك �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط الذين��براز�دور

 .�عت��ونھ�مجرد�العاب�لا�غ��

3. � �إدور ��� �والموسيقية �البدنية �النف����ال�شاطات �التوافق �المرا�ق�ن كساب

 .و�جتما���والراحة�النفسية�

 

                                                 
�الرستمية��1 �،مجلة �ا��ديثة �البيداغوجية �المقار�ات �ضوء ��� ��د�ي �عطا�ي،عمار�ثل��،النص سلاف

 . 124،ص2020،المجلد��ول،العدد��ول،جامعة�بن�خلدون�تيارت�،جوان�
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  :أ�داف�الدراسة.5

 .تحديد�مدى�ان�شار�ظا�رة�العنف�المدر����لدى�تلاميذ�مرحلة�متوسط .1

 محاولة�تفس���الظا�رة�سوسيولوجيا .2

�ان�شار�محا .3 �من �ا��د �من �ال��بو��ن ��ساعد �ان �يمكن �العلمية �البيانات �جمع ولة

 ظا�رة�العنف����الوسط�المدر���

�ال��بو�ة� .4 �مؤسسات �داخل �والموسيقية �الر�اضية ���شطة �ممارسة �واقع معرفة

 .والتعليمية

  :مجالات�الدراسة.5

�غل��ان�،متوسطة��لقد�تمثل�المجال�الم�ا�ي�بمتوسطة�ابن�ز�دون :المجال�الم�ا�ي 1.5

أفواج��6 إ��ي�ومخ��ين�وورشت�ن،وتنقسم�قسم�تر�و �19،تحتوي�ع���حضر�ة�بمنطقة�

�متوسط،و ��و�� �متوسط،أ�5للسنة �الثانية �للسنة �ثالثة��4قسام �للسنة �للسنة أقسام

  .اقسام�للسنة�الرا�عة�متوسط�4متوسط�،

�119ة�الرا�عة�متوسط�ما�تلاميذ�السنتلميذ،أ�599ا���لتلاميذ�المتوسطة�العدد��جم

  .ذ�ور �49اناث�و�70 إ��تلميذ�تنقسم�

�اختيار�ا. 6 �وكيفية �متوسط��: العينة �الرا�عة �السنة �تلاميذ �من �اختيار�العينة تم

 :و�ان��ختيار�بطر�قة�عشوائية�منتظمة

�المنتظمة1.6 �العشوائية �العينة �العينة�":�عر�ف �من �نوع �و�� �منتظمة �عينة ��

طلب�ان�ي�ون�أفراد�المجتمع��ص���متخذة�شرط�انتظام�م�سق�العشوائية�ال�سيطة،وتت

�العشوائية� �العينة ��� ��و�ا��ال �مثلما �اختيار�عشوائيا �نختار�المفردات �النوع ��ذا و��

�المجت �مفردات �اولا�ب��ت�ب �تقوم �،ولكن ��سمال�سيطة �أي �عشوائيا �جميعا�ع �بي��ما بوي

�للإ  ��عرض�ا ��� �مرحلةبقدر��م�ان �ت�ت�� �يتم�ال�ختيار�تم �حيث �النظام �و�بدأ عشوائية

�أ �لنظام �بحيث�ختيار�وفقا �أ�و�قاعدة �و�جب �المطلو�ة �ال�سبة �ع�� �ترا���نحصل ن

بار�ان�نطلب�عينة�تحتوي�ع���تعجميع�العوامل�المراد�بح��ا����� ال��ت�ب�يتطلب�وضع�



  مواد��يقاظ�وعلاق��ا�بالعنف����الوسط�المدر����

 )دراسة�ميدانية�بمتوسطة�ابن�ز�دون�بولاية�غل��ان(

  ةقاسم�خ�� 

 

 

 91382716ISSN-2021     2021السنة�فيفري��03 العدد�- مجلة�الرستمية�� 109
 

�أو�تنازل �تصاعديا �الطلبة �و�رتب �مع�ن �درا��� �فصل ��� �التعليمية �المستو�ات يا�جميع

  1".حسب�مستوا�م�التعلي��

�عدد�"و �تقسيم �أولا ��ختيار،فيتم �وحدات �ب�ن �الف��ات �بانتظام �العينة تمتاز��ذه

�و  �العينة ���م �ع�� ��ص�� �المجتمع �عينة�وحدات ��� �المنتظمة �العينة �ان �البعض �رى

نصف�عشوائية�او�شبھ�عشوائية�وع���اية�حال�فان�اغلب�الباحث�ن�يفضلون�اتباع��ذه�

  2".الطر�قة�نظرا�لا��ا��س�ل�اختيار�وحدات�البحث

� ���م�ا �عينة �اف��ضت �السنة��45=نفقد �تلاميذ ��� �المتمثل ��ص�� �مجتمع�ا من

�ن �من �الم�ونة �متوسط �119=الرا�عة �بتقسيم ��عد��119/45،قمت ��� �المسافة ف�انت

و���المسافة�ب�ن�اسم��2،اخ��نا�رقم2وليكن��2إ��1ذلك�قمنا�باختيار�رقما�عشوائيا�من�

،القسم�)ة(تلميذ�11القسم��ول :واسم�من�قائمة�التلاميذ�و�انت�ا��صيلة�من��ل�قسم

  .تلاميذ�10،القسم�الرا�ع�11،قسم�الثالث�11الثا�ي�

    :تحديد�المفا�يم.

�أنھ:  العنف.1.7 �ع�� �أو��:"�عرف �بالأ��اص ��ذى �لانزال �البدنية �القوة ممارسة

�ا��ر�ة� ��� �او�التدخل �جسميا �ضررا �تحدث �ال�� �او�المعاملة �الفعل �أنھ �،كما الممتل�ات

  3".ال��صية

  حالة�انفعالية�ت�ت���بإيقاع��ذى�أو�الضرر�بالآخر�سواء��ان��إ��كذلك��كما��ش��

 �� ��ذا �يتضمن �ف�و �ش�ئا �أو �فردا �اي� "خر �وال��وم �البد�ي �وتحطيم�ذاء للفظي

�يصل� �بالقتل،و �إ��الممتل�ات،وقد � �إستخدام�السلطة��غ���حد�التم�يد ��و�سوء العنف

  4.و�معاناتدام�القوة�ال���ي�تج�ع��ا�الضرر�أو�إصابة�أستخعدل�وإ

                                                 
��شعاع��1 �ومطبعة �العل��،مكتبة �البحث �ومبادئ �خفاجة،أسس �ع�� �صابر،م��فت �عوض فاطمة

 .192�،193،ص�ص�1،2002الفنية،�سكندر�ة،ط
 .193فاطمة�عوض�صابر،م��فت�ع���خفاجة،�اسس�ومبادئ�البحث�العل��،نفس�المرجع،ص��2
�ابر �3 �المرا�قايمان �يدركھ �كما �الدين،العنف �جمال �النفس��16-15ا�يم �الماجست��،علم سنة،رسالة

 .45ليا�للطفولة،جامعة�ع�ن�الشمس،القا�رة،صعالطفل،مع�د�الدراسات�ال
 .21ط،ص.ه،ب1427لال�زكر�ا،العنف����عالم�متغ��،مكتبة�الملك�ف�د�الوطنية،ر�اض،�4
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  و��ل�عمل�او�فعلا��ستخدم�فيھ�القوة�لايذاء��خر�ن�باختلاف�:ا�ي�عر�ف�اجر�

  . انواعھ�م�ما��انت�عاقبتھ

�المدر���.2.7 �الوسط ��� �العنف �: �عر�ف �من�: "نھبأ"du patte"�عرف مجموعة

� �و�ؤدي �للمدرسة �العام �النظام �تؤثر�ع�� �بحيث �المدرسة ��� �غ���المقبولة �إ��السلو�ات

�التحصي �بخصوص �سلبية �والمشاحنة�انتاج ��الضرب �المادي �العنف �و�تمثل �الدرا��� ل

�الدراسية� �والطاولات �ا��دران �ع�� �الكتابة �او �المدرسية �الممتل�ات �والتخر�ب والسطو

��الشتم� �المعنوي �والعنف �بانواعھ �السلاح �و�نتحار�وحمل �والقتل �ا��س�� و�عتداء

ش���طرق�ا�باقسام�المدرسة�اثارة�الفو������إ��وال��ر�ة�و�س��زاء�والعصيان�بالاضافة�

  1".والم��ة��ش���انواع�ا

 ية�للمرا�ق�ن�مدرسة�سلب:" ن�العنف����الوسط�المدر�����وخر�أآأما�����عر�ف�

� �و� يخدع �العدوانية �أعمال�م �ل�م �و�ز�ن �والمستقبل�عقول�م �ا��ياة �خط ��� نحرافية

�ذا�و�ضلل�مسار�م�الفكري�و�طبع�عل��م�بطا�ع�القسوة�والقوة��ال����ستخدمو��ا�من�

� �يمتد �قد �و�ذا �العنفي �والكرا�ية��إ��السلوك �ا��قد �من �بھ �ي�سم �بما �ذلك أخطر�من

  2".والنبذ

 ايذاء��خر�ن��إ��جميع�التصرفات�القولية�والفعلية�ال���تؤدي�: �عر�ف��جرا�ي

  .ونبذ�م�و��ديد�م�و�عتداء�عل��م�وع���الممتل�ات�المدرسة���دف��نتقام

3.7 . �� �روسو�بأنھ: يقاظ�عر�ف �عرفھ �و�إيقاظإ:" حيث ��عليمھ ��ع�� عطاءه�الطفل

لمواج�ة��جتماعية،�ي�ي�ون�أحسن��س��ان��دوات�ا��ركية�،المعرفية�،� أق����حد�م

منحة�المرحلة�الموالية�أي�تحض���الطفل�ووضعھ����أحسن�حال�ممكن��غية�إدماج�س�ل�

  3".ضطراباتمرن�ودون�إ

                                                 
اتھ�كما�يدركھ�المدرسون�والتلاميذ،رسالة�دكتوراه�،علم�النفس�دحدخالدي�خ��ة،العنف�المدر����وم�1

 .97،ص2007المدر���،قسم�علم�النفس�و�رطفونيا،جامعة�ا��زائر،
حسن�ن�توفيق،ظا�رة�العنف�السيا�������النظم�العر�ية،مركز�الدراسات�للوحدة��ابرا�يم�2

 .147،ص1995العر�ية،ب��وت،
 Ebaered.com/ara/news/22816html 2016د�سم���12ا��يقاظ،جر�دة�الرائد�،بيداغوجي�3
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 � �اجرا�ي �معارف�:�عر�ف �التلاميذ �تمنح �أن �شأ��ا �من �ال�� ��� ��يقاظ �شاطات

 .مكيفة�تتفق�مع�حاجا��م��المستقبلية�وعادات�فكر�ة�حسنة

  4.7:�عر�ف�ال��بية�البدنية.

�زغلول  �سعد �ال��بيع���أ:"�عرف�ا �من �المت�امل �يت��ا�جزء �الذي �عن�طر�ق�ة�العامة م

�أ �ع�� �المختارة �النمو���شطة �تحقيق ��� �للمسا�مة �قيادة �تحت �مطبقة �علمية سس

  1."الشامل�الم��ن�للفرد

 عر�ف�ا�� �� :" و�مكن �من �مجموعة �وأ��ا �دراسية �كمادة ��سمح��� �ال�� جراءات

حو�ل�وتنمية�التلاميذ�عن�طر�ق��علم�جيد�ومفيد�من�المعارف�والمعلومات��ساسية�بت

".2  

���مجال�من�مجالات�ال��بية�ا��مالية��والفنية�:"و�عرف�ب: ال��بية�الموسيقية. 5.7

  3."ل�التعب���عن�انفعالات���سان�وعواطفھ�وخ��اتھو���وسيلة�من�وسائ

 ع�� �ال��بوي كما ��عد�ا ��� �لإ:" رف �وسيلة �الطف�� ��عاد ��تجاه �عن نزعة��إ��ل

  4.التحدي�والعبث�بالنظام�والسلوك�غ���السوي 

�المتوسط. 6.7 �التعليم �مش��:�عر�ف ��عليما �يتضمن �الذي �التعليم �ل���و�ذلك ل��ا

الدراسة�ك�ساب�المعارف�والكفاءات��ساسية�الضرور�ة�لمواصلة�التلاميذ�،�سمح�ل�م�بإ

�� �او �اللاحق �المستوى �حياة��� ��� �المشاركة �أو �الم�ني�ن �الت�و�ن �أو �بالتعليم لتحاق

  5."معالمجت

 سنوات��4بتدائية�وال���تقوم�تلك�المرحلة�ال���ت���المرحلة��� ���:" كما�يقصد�بھ

�الت �ش�ادة �ع�� �التلميذ �با��صول �ت�ت�� �المرحلة ��ذه �و��دف �المتوسط مسايرة��إ��عليم

�وقإ �التلاميذ �مواكبستعدادات �عن �وتبحث �لد��م �التعليمية �الرغبة �وتحقيق ة�درا��م

                                                 
 .41،ص�1964ط،.ية،مكتبة��نجلو،ب�شارلز�بيوكر،أسس�ال��بية�البدن�1
 .21،ص1،2002م�ارم�حل���ابو��رجة،محمد�سعد�زغلول،مدخل�ال��بية�الر�اضة،مركز�الكتاب،ط�2
 .04،ص2011وزارة�ال��بية�الوطنية،المسار�الدرا����للتعليم��سا����،ا��زائر،�3
 .04نية،نفس�المرجع،صوزارة�ال��بية�الوط�4
  .12،ص2009وزارة�ال��يية�الوطنية،المسار�الدرا����للتعليم��سا���،ا��زائر،5
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�ا��س��،النف���،العق��،�  ����النمو �تظ�ر �ال�� �والنفسية �العقلية �والقدرات جتما��

  1."مرحلة�الطفولة�المتأخرة�

�ال��بي. 8 �للمرا�قا�مية �بال�سبة �والر�اضية �البدنية �أ: ة �ال��بية�تظ�ر �مادة �مية

�ل�ي� �المرا�ق �ونفسية �ل��صية �وم�شطة �ومكيفة �مساعدة �كمادة � �والر�اضية البدنية

تحقق�لھ�فرصة�اك�ساب�ا����ات�والم�ارات�ا��ركية�ال���تز�ده�رغبة�وتفاعلا����ا��ياة��

�ا�،كما�تقوم�ال��بية�البدنية�والر�اضية�فتجعلھ�يحصل�ع���ال������ز�الم��ل�ع���تحقيق

��ذا� �ومتطلبات �يتما��� �بما �والعقلية �البدنية �وقدراتھ �المرا�ق �موا�ب بصقل

�م �ع�� �يجب �من�العصر،ل�ذا �للطلاب �مجال �تف�� �أن �والر�اضية �البدنية �ال��بية نا��

�إ �وخارجأجل �داخل �والر�اضية �البدنية �الطاقات �وتطو�ر �ال��بو�ة��نماء المؤسسة

�لأوالت � �والعليمية �بالملل � �المرا�ق �فيھ �يحس �الذي �الوقت ��شغل �يتعب���ا �وعندما قلق

�فإ �عضليا �وا��مالمرا�ق �للكسل ��س�سلم �فإنھ ��جتماعية �الناحية �،ومن �ال��بية�ول ن

�تل �والر�اضية �تمكن�البدنية �للمرا�ق،إذ ��جتماعية �الت�شئة �حيث �من �كب��ا �دورا عب

خوة�والصداقة�ب�ن�التلاميذ�وكذا��ح��ام�وكيفية�اتخاذ�واصر�� أ�مي��ا�خاصة����ز�ادة�أ

  2.القرارات�ا��ماعية�،ومساعدة�الفرد�ع���التكيف�مع�ا��ماعة

لصفات�ا��لقية�ن�ال��بية�البدنية�والر�اضية�تن���المرا�ق�اومن�الناحية�ال��بو�ة�فإ

�،كما� �الزملاء �مع �الصعو�ات �واق�سام �والزمالة �بالصداقة �والص���والشعور �الطاعة

�ستطيع�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�أن�تخفف�من�وطأة�المش�لة�النفسية�،فعند�

��ست �اللعب ��� �ومشاركتھ �المختلفة �لل�شاطات �المرا�ق �ب�ن�ممارسة �يحول �أن �المر�ي طيع

�و� �مثل�تجا�اتالطفل �المرغو�ة �أن�:غ�� �نرى �و�كذا ا��وف،القلق،الكرا�ية،الغ��ة

باستطاعة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضة�أن��سا�م����تحس�ن�ال��ة�النفسية�وذلك�

  3.عطاء�نظرة�متفائلة�وجميلة�ل��ياةبايجاد�منفذ�ص���وسليم�للعواطف�وإ

                                                 
 .52،ص2014خديجة�بن�فل�س،المرجع����التوجيھ�المدر����والم��،ديوان�المطبوعات�ا��امعية،�1
 .98ط،،ص.ب1989،ديوان�المطبوعات�ا��امعية،ا��زائر،ال��بية�ومتطلبا��ابوث��ة�غياث،��2
 .98بوث��ة�غياث،�ال��بية�ومتطلبا��ا،نفس�المرجع،ص�3
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 البفتعت� �ال��بية �التلميذ����حصة �يك�سب �أن �خلال�ا �من �ال�� �العملية ��� دنية

�وإ �متعددة �المدرسجوانب �داخل ��انت �سواء �المواقف �مختلف ��� �أو�خارج�ستعمال�ا ة

ك�ساب�م��ة�و���التعاون�وال���ت�ون�من�خلال��لعاب�ا��ماعية��طار�المدر����فمثلا�إ

�و  �جسمية ���ة �نمو �،ولسلامة �التنافسية �ممارسة�أو �وجب �للمرا�ق �سليمة نفسية

 .�شاطات�البدنية�والر�اضية

�الموسيقية.9 �ال��بية �تدر�س �الرسم�: أ�مية �تتضمن �ال�� �الفنية �مف�شو�ال��بية أكد

والموسيقى�ال����سا�م����ت�و�ن����صية�المتمدرس�ن�ودور�ا�الفعال����محار�ة�العنف�

�السنوات ��� �ان�شار�كب��ا �عرف �وأ�الذي �الذي�شار �خ��ة �الت�و�ن �الملتقى �خلال �ؤلاء

�تدر  �بالقبة،�أن �حس�بة �بثانو�ة �لوزارة�ال��بية �الت�و�ن �مدير�ة �ال��بية�الفنية�نظمتھ �س

��ا�التقليل�من���م�ظا�رة�العنف�ع���مستوى�المؤسسات�ال��بو�ة�كما�للتلاميذ�من�شأ

دئ�اح��ام�الملكية�تكر�س�مبا" ال��بية�الموسيقية"من�شأن��علم�عات�ن�المادت�ن�من�بي��ا�

د�المشار�ون����الملتقى�ع���مدى�كتمدرس�ن�حسب�التأكيدات�ا����اء،وأالعامة�لدى�الم

�جأ �تمثل �الموسيقية �ال��بية ��مية ���دف �ال�� �الفنية �ال��بية �من سمو�بالمستوى��إ��زء

�سا�ي�للفرد�خاصة�أن�العلاقة�ب�ن�ال��بية�والموسيقية�وثيقةـبحيث�تلعب�دورا��اما��

ساليب�ال��بو�ة�لتحقيق�لأن�مفا�يم�ا��عتمد�كث��ا�ع���� بناء���صية�الطفل�و�ذا����

  1.�ذا�ال�دف

�الموسقية�و�شار�أن ��ال��بية �م��ا��� ��عا�ي �ال�� �المشكلات �عن �التنف�س �وسائل �من

طلاق�ا��يال�و�التا������تصر�ف�ما�ي�بعث����النفس�من�ا��واطر�ث��سمح�بإالفرد،حي

سواء�،حيث�وال�امات�تقلل�من�التوتر�النف����لدى�الششللموسيقى�أو�المؤدي�ل�ا�ع���

ثر�الموسيقى����تخفيض�حدة�التوتر�و�غي���المزاج�الفرد�خصوصا�يؤكد�في���ع���فاعلية�أ

لموسيقى��ساعد����ض�لھ�المرء�،كما�يؤكد�ع���أن�ابال�سبة�للروت�ن�اليومي�الذي�يتعر 

.�سان��ش�ل�أفضلتوجيھ�السلوك�وإتخاذ�القرار�عند��
2

  

  

                                                 
 .120س،ص.ط،ب.ف����توفيق�،محمد�مقبل،ال�شاط�المدر����مف�ومھ�وتنظيمھ�وعلاقتھ�بالمن��،ب�1
 .120ف����توفيق�،محمد�مقبل،ال�شاط�المدر����مف�ومھ�،نفس�المرجع،ص��2
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10 .���� �العنف �محار�ة ��� �والر�اضة �البدنية �وال��بية �الموسيقية ال��بية

،أن�ال�شاطات�الفنية�"نور�ة�بن�غ��يط"ل��بية�الوطنيةل�قةالسابوز�رة�الأكدت�:المدارس

�� والر�اض ��فات �ومحار�ة �العنف �نبذ ��� ��سا�م �ع���ية �رد�ا ��� �وأو��ت جتماعية

اطات�الفنية�والر�اضة���سا�م�الوط���أن�ال�ش�واري�بوكرش�عن�التجمع�سؤال�النائب�

العنف�بمختلف���ماعات�ونبذرساء�الروح�الوطنية�وخلق�����ام�ب�ن��فراد�وا����إ

� ��جتماعية ��فات �ومحار�ة �النتائج�.أش�الھ �من �أخرى �جوانب �الوز�رة �و��ت كما

 ����� �مسا�م��ا �خلال �من �التلميذ �ع�� �والفنية �الر�اضية �ال�شاطات �لممارسة يجابية

  1.ستقلالية�لديھنمية�قدراتھ�ا��سية�والنقدية�و�بداعية�و���ضمان�إت�و�ن�الطفل�وت

الثانوي�وفق��إ��والر�اضية�من�التعليم��بتدا�ي�ية�جبار�ة�ال��بية�الفنوأكدت�ع���إ

� �المادة �عليھ ��37ماتنص �الصادر�سنة �لل��بية �التوجي�� �قانون �أن�2008من ،وذكرت

خرى�للتعليمات�الوز�ر��ول�حرص�ع���إبرام�عدة�اتفاقيات�مع�قطاعات�أقطاع�ا�طبقا�

�توجت �والثقا�� �الف�� �ا��انب ��� �التلميذ �لمرافقة �الثقافة �قطاعية��مثل ���نة ب�نص�ب

�وال��بو�ة� �الثقافية �ال��امج �وتكييف �بتحس�ن �للتكفل �المنصرم �ش�ر�مارس ��� مش��كة

  2. الفنية�والمسرح�ومختلف�ال�شاطات�الفنية����الوسط�المدر��� وتأط���الم�رجنات

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
�الشروق�.ب�1 �المدارس،جر�دة ��� �العنف �محار�ة ��� �الر�اضية �وال��بية �الموسيقية م،ال��بية

   2016جانفي��19لك��ونية،

www.echourouk-online.com/ara/articles/262162.html 
 .�يم،ال��بية�الموسيقية�وال��بية�الر�اضة����محار�ة�العنف����المدارس،نفس�الموقع��لك��و.ب�2
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  :ا��انب�الميدا�ي�للدراسة. 11  

توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا���س:1ا��دول��  

 ال�سبة التكرار ا���س

 51 23 اناث

 49 22 ذ�ور 

 %100 45 المجموع

 

�ا��دول�ان��سبة��ناث�أك���من��سبة�الذ�ور�وال����انت�تقدر�* يت���من�خال��ذا

  . %49اما�الذ�ور�ب���%51ب

  توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا���س�والسن: 02 ا��دول�رقم

ا���س���  

 

 السن

 المجموع أن��  ذكر

 % ت % ت % ت

�16 إ�� 14من�

 سنة
9 %41 15 65% 24 53% 

�17 إ�� 16من�

 سنة
13 %59 7 30% 20 44% 

�19 إ��18من�

 سنة
0 %0 1 4% 1 2% 

 %100 45 %100 23 100% 22 المجموع

 

 إ�� 14وال���متل��ا�الفئة�العمر�ة�من�% �53سبة����نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�أع���

15�� �ع�� �الموزعة ��% 65سنة �تم �للاناث �41% بال�سبة �تنخفض�� �ثم �للذ�ور بال�سبة
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�ب�سبة �م��وظ ��% �2ش�ل �من �سن �ب�19 إ����18 ��ناث �ع�� �موزعة أما��% 4سنة

  .بال�سبة�للذ�ور�ف���معدومة

� �يمثلون �معظم�م �العينة �أفراد ��س�تج�أن ��نا �من �ل�سوا�معيدي�15 إ��14فئة �أي سنة

  .السنة

ال��بية�الموسيقية�وعلاق��ا�لدراسة��يب�ن�توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا�تمامھ�:: 03ا��دول�

  :��صة�ال��بية�الموسيقية�برأيھ

  

�التلميذ� �رأي

ل��صة�

 الموسيقية

 

 

لمادة��ا�تمامھ

 ال��بية�الموسيقية

ال�سلية�

 وال��فيھ

�وعلينا� اجبار�ة

 دراس��ا

�ع���ا لتعرف

موسيقى�

البلدان�

 �خرى 

 

 المجموع

 % ك % ك % ك % ك

 %93 42 %75 3 %67 4 100% 35 �عم

 %7 3 25% 1 33% 2 %0 0 لا

 100% 45 %100 1 %100 6 %100 35 المجموع

  

ال��بية�الموسيقية�وعلاق��ا�لدراسة��ا�ا��دول�توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا�تمامھيمثل��ذ

بحبھ�لدراسة�ال��بية���%93الموسيقية،حيث�مثلت�أك����سبة��صة�ال��بية��برأيھ�

���ء�اخر���%75باعتبار�ا�لل�سلية�وال��فيھ�،لتل��ا��سبة��%100الموسيقية�والموزعة�ع��

تنخفض�ثقافات�موسيقية�للبلدان��خرى،لوال���تمثلت�اغلبي��ا����التعرف�والتفتح�ع���

با��ا�اجبار�ة���%33يقية�الموزعة�ع����عدم�حبھ�لدراسة�ال��بية�الموس��7% إ��تماما�

. ��ا�مادة�صعبة����ا��فظا�بأخر�وال����انت�متل��ا�أغلبي������ء�آ��%25وعلينا�دراس��ا�و  
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� �ارتباط �أن �التلميذ�ست�تج ��إ�تمام �علاقة �لھ �الموسيقية �تر�ية �مادة باتجا�ا��م�لدراسة

�بأ �مالاحظناه �والو�ذا �لل�سلية �مادة �بأف���� ��ا �ي�ب�ن ��نا �يوفن �المادة �ا��و�استاذ ر�ذلك

ت�وأن�للتلاميذ�لا اء�جديدة�خاصة����التعليم�ع����شيالذي��سمح�للتلاميذ�بإك�شاف�أ

�مادة��عود�عل��م�بالفائدة�وذلك�بمساعد��م����النمو�العق���والنف����كذلك�رأ��مب أ��ا

��ذه �اتجاه �ف��وميولا��م �دراس��ا �لاتحب �ال�� �الض�يلة �ال�سبة �نب�نما �المادة �راجع �إ��ذا

�لفائد��ا �إدراك�م ��عدم ���ا ���تمام �أو�عدم �ضوابط�أو�أا��قيقة �ف��ا �جديدة �مادة ��ا

  يجب��ل��ام���ا�خاصة����ا��انب�النظري 

  

�للمادة توز�ع :03 رقم ا��دول  �حب �حسب �بوجود� ال��بية المبحوث�ن �وعلاق��ا الموسيقية

  مشا�ل�أثناء�ا��صة

  حب�مادة�ال��بية�

  وسيقيةالم����������

  وجود�مشا�ل

  

  المجموع  لا  �عم

  %  ك  %  ك  %  ك

  %4  2  %67  2  %0  0  �عم

  %13  6  %0  0  %14  6  أحيانا

  %82  37  %33  1  %86  36  لا

  %100  45  %100  3  %100  42  المجموع

  

�أثناء�� �مشا�ل �بوجود �وعلاق��ا �للمادة �ح��م �حسب �المبحوث�ن �توز�ع �ا��دول ��ذا يمثل

�الموسيقية �ال��بية �، حصة �حيث �ب ��سبة �أع�� �وجود��% 82قدرت �عدم �ع�� موزعة

�عدم�وجود�مشا�ل�ولا�يحبون�لمادة���%33و�% 86مشا�ل�وحبھ�للمادة�وال���قدرت�ب�

بالإجابة�ع���وجود�مشا�ل�أحيانا�والموزعة�ع����% 13 إ��لتنخفض�،ال��بية�الموسيقية

14 %�� �لدراس��ا �ح��م ��عدم �ومعدومة � �للمادة �،يح��م �تماما �4% إ��لتنخفض بنعم��

  .�عدم�حبھ�لمادة�ال��بية�الموسيقية���%67وجود�مشا�ل�الموزعة�ع���
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�ست�تج�أنھ��سبة�التلاميذ�لايجدون�مشا�ل�أثناء�ا��صة�و�ذا�ما�يجعل�م�يحبون�مادة�*

و�ذا�من�أ�داف�ال��بية�الموسيقية�عل��م�من�سعادة�و���ة�وسكينة�،ال��بية�الموسيقية�

  .ختلفة�من�فرص�للانطلاق�وتصر�ف�الطاقاتو�ما�ت�يح�مجالات�المادة�الم

ذا�المبحوث�ن�حسب�ا���س�وعلاقتھ�بردة�فعل�أثناء�ا��صة�إتوز�ع�: 04جدول�رقم�

�زميل �متطرف �لسلوك �حصة��عرض �اثناء �شعور�م �وعلاق��ا �الر�اضة �نوع �حسب �ن

  : ال��بية�البدنية

�ا��دول � �وعلاق��ا��06يب�ن �للر�اضة �الممارسة �الر�اضة �حسب �المبحوث�ن بتوز�ع

�ب ��سبة �أك�� �مثلت �ا��صة،حيث �اثناء ��شعوره �الر�اضة� %73ـ �ال�شاط بممارسة

شعور�م�بال�شاط�اثناء�الممارسة�للر�اضة�ا��ماعية�ب�نما�%79ا��ماعية�الموزعة�ع���

� ��% 71 إ��تنخفض �تماما �لتنخفض �بالراحة �الشعور �بالملل�%  40 إ���� �الشعور ��

      شعور� 

  اثناءا��صة

  

 نوع�الر�اضة

 وعالمجم الراحة الملل ال�شاط

 % ك % ك % ك % ك

 فردية
3 9 1 20 1 14 5 11 

 73 33 71 5 40 2 79 26 جماعية

 16 7 14 1 40 2 12 4 �ثن�ن

 المجموع
33 100 5 

10

0 
7 100 45 

10

0 
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الشعور��%20بممارسة�ال�شاط�الر�ا����الفردي�الموزع�ع����11% إ��ولتنخفض�تماما�

 .الشعور�بال�شاط���%9 إ��الشعور�بالراحة�لتنخفض�تماما���%14 إ��نخفض�بالملل�وت

ذ��شعرون�بال�شاط�أثناء�ممارسة�غلبية�التلامي�ست�تج�أنھ�من�خلال�النتائج�أن�أ

�يد �و�ذا �ا��ماعية �الر�اضة �وإ�شاط �مابي��م ��� �التلاميذ �إندماج �ع�� �ع���ل تفاق�م

اطات�ا��ماعية����ليھ�ال�شا�ما�س���إنة�وشعور�م�بال�شاط�و�ذاش��اك����لعبة�معي

�إ ��خر�وكذلك �مع ��ندماج �عملية ��س�يل �والتقرب �جدد �زملاء �بروح�ك�ساب م��م

  .بتعاد�عن�ال��اعات�من�خلال�شعور�م�بال�شاطالمشاركة�وا��ماعة�و� 

  :تحليل�النتائج�الفرضيات

  :تحليل�نتائج�الفرضية��و��

�عد�استجواب�عينة�من�التلاميذ�السنة�الرا�عة��من�خلال�النتائج�ال���توصلنا�ال��ا 

�الر�اضية� متوسط، �ال�شاطات �ب�ون ��و�� �بالفرضية �المتعلقة �اجابا��م �ع�� و�ناء

� �،توصلنا �المدر��� �الوسط ��� �العنف �حدة �من �تخفيف ��� ��سا�م ��ة��إ��والبدنية

موعة�من�فرضية�وذلك��عد�جمع��جابات�ا��اصة���ذه�الفرضية��وال���تمثلت����مجلا

التلاميذ�مقدمة�ع���ش�ل�استمارة�،حيث�تب�ن�أن�ال�شاط�البد�ي��إ���سئلة�الموج�ة�

الر�ا����تاث���ايجا�ي�بما�يحدث��غ��ات�نفسية�وانفعالية�للتلميذ�خاصة�انھ�مقبل��ع���

�من� �ال�شاط ��ذا �ل�م ��سمح �خصوصا،حيث �المرا�قة �ومرحلة �المتوسط �التعليم ش�ادة

�و�  �ال��نات ��ل �� حتفر�غ �بفضل �،و�ذا �لد��م �السلبية ��ستاذاس�س ال��بية�لمادة

�ال��نات� �تلك �من �للتخلص �التلميذ �مساعدة ��� �فعالا �دورا �والر�اضية البدنية

ومساعد��م����حل�مشكلا��م�او�التكيف�مع�ا�وذلك�بدمج�م�داخل�ا��ماعة،حيث�تؤثر�

�نفس�ت �يؤثر�ع�� �الذي �الر�ا��� �ال�شاط �ونوعية �ا��ماعية ��شعر��لعاب �يجعلھ �مما ھ

نافسات�فيما�بي��م�لكن��ذا�،ففي��ذا�النوع�من�ال�شاط�توجد�م�بال�شاط�اثناء�ا��صة

�بالعكس� �بي��م �فيما �او�نزاعات �ضغوطات �لأي �يتعرضون �ولا �فنفسي��م �يؤثر�عليھ لا

�شعرون�بالراحة�،مما�ي�تج�عن��ذا�ال�شاط�مبدا�التعاون�أو�اواصر�الصداقة،كما�ل�ا�

�إ��س�ع���تقليل�من�حدة�القلق�الذي�يتعرض�لھ�المرا�ق�الذي�يؤدي�بھ�تاث��ا�محسزو 

  .ممارسة�العنف�ع����خر
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�من� �التقليل ��� �ودور�ا �الموسيقية �ال�شاطات ��� �تمثلت �وال�� �الثانية �الفرضية أما

�ا �الوسط ��� �العنف �من�حدة �التخلص ��� �أ�مية �ل�ا �الموسيقية �،فال��بية لمدر���

يجابية�من�الناحية�النفسية،ف���ل�ا�جانب����إ�ع�اسا��ا�� ���إو�ذا�راجع� ضطرابات،� 

�لم �للتلميذ �الدراسية �ا��ياة �راجع �،و�ذا �التغ��ات �من �تحدثھ ��إ��ا �ع���دور ترفي��

ن�ممارسة�العنف�الصعيد�النف����بما�تقدمھ�من�متعة����أوقات�الفراغ�مما�يجن��م�م

�وإ �السلو�ي �العلاج ��� �إس�اما �ل�ا اط�السلوكية�مرتبطة�ب�التلميذ�أنمكساالدرا���،ف��

�� �مبالعلاقات �أثناء �النفس �كضبط �المتبادلة �وجود��سانية ��عدم �،وذلك �ما وقف

�أ ����ال��ر�ة �الموسيقية �ال��بية �أستاذ �يلعبھ �الذي �بدور � ��ذا �و�رتبط �ا��صة ثناء

و�شاط�وما�يجعل�التلميذ����رتياح�،و�ذا�ما�يجعل�التلميذ����حالة�إ�التحكم�با��صة

�إح �و الة �أرتياح �مشا�ل �يجدون �لا �يجعل�م �وما �مما��شاط �الموسيقية �ال�شاطات ثناء

�بما� �نف��� �توازن �الموسيقية �ال��بية � �حصة �ل�م �تحقق �حيث �المادة، �يحبون يجعل�م

بتعاد�عن��ل�ما�و�مقلق�لل��ة�النفسية�ال���تجعلھ�من�السعادة�والب��ة�و� �تضيفھ

  .يتصرف��سلوك�عدوا�ي

  : خاتمة

جميع�المعطيات�النظر�ة�والتطبيقية�ال���تم�توضيح�ا����مختلف�جوانب��ذا�من�خلال�

���ث��ا�ع���العنف�من�المش�لة�المطروحة�حول�كيفية�لمواد��يقاظية�تأالبحث�وانطلاقا�

� �ع�� �وللإجابة �المدر��� �البحثالوسط �مؤقتة� فرضيات �جزئية �حلول �عن �عبارة ��� ال��

�علينللاش�ال �لازما ��ان �المطروحة �إية �من �مدىا �لت�يان �ذلك�ختيار�ا �لتحقيق  ،����ا

محاور�حسب�عدد�الفرضيات�تم�توز�ع�ا�لأفراد��إ��ست�يان�تم�تقسيمھ�قمنا�بتصميم�إ

�الب حصائية�حث�،و�عد�القيام��عملية�الفرز�للإستمارات�والمعا��ة�� العينة�ال���شمل�ا

البحث��و�الكشف�عن�ل�ا�تم�عرض�النتائج�وتحليل�ا،حيث��ان�ال�دف�الذي�يرمي�اليھ�

�ال��ب �مادة �من ��ل �تلعبھ �الذي �الموسيقية،فإالدور �وال��بية �البدنية �اللعب�ية �أ�مية ن

�المتوسطل �التعليم �مرحلة ��� �أ م�م، لتلميذ �لھ �المعقدة�وأيضا �لطبيعة �نظرا �كب��ة �مية

�شاط�وحيو�ة�����إ��،وما�يؤدي�بھ��ل��صية�التلميذ�المرا�ق�،ف���ترفع�من�معنو�ا��م

�حص �تحقيق �ع�� �يحفزه �الذي �والر�اضة،ال���ء �البدنية �ال��بية �نفسھ�ة �ب�ن التوافق

 �� �دون �معرفةومجتمعھ �دراس�نا �من �ال�دف ��ان �بالملل،ول�ذا �مسا�مة��حساس مامدى
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��يقاظ ��مواد �أثب�ت�ال�� �أخرى �ج�ة �المدر���،ومن �الوسط ��� �العنف �حدة �من تقليل

ا�م����تخفيف�البدنية�وال��بية�الموسيقية�ال����سدراس�نا��ذه�المواد�المتمثلة����ال��بية�

 .وما�تحققھ�من�توافق�اجتما���للتلميذ�المرا�ق��ر��من�حدة�العنف����الوسط�المد

  قائمة�المصادر�و�المراجع� 

1. � �المرا�ق �يدركھ �كما �الدين،العنف �جمال �ابرا�يم �النفس��16- 15ايمان سنة،علم
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