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����،عند�المسلم�ن��عا���المقال�أحد�موضوعات�علم�النفس�العيادي

،�وذلك�عند�)�كتئاب�( والمتمثل����مرض�الماليخوليا��.القرن�التاسع�ميلادي

� �و�و�الطب�ب ��سلام، �أطباء �ابرز �قدم�أأحد �والذي �الرازي، �زكر�ا بو�بكر�بن

�المرض،� ��ذا �طبيعة �ف��ا �حدد �دقيق �عل�� ��ش�ل �طبية �كتب �عدة ��� آرائھ

  . وأ�م�أعراضھ�المرضية�ال���تص�ب�ا��سم�والنفس

���� �تمثلت �و�الناجعة �المفيدة �العلاج �طرق ��عض �الرازي �قدم وقد

�الفكر �وحل �بال��ك �فائدة�. العلاج �العلاجية �الطرق ��ذه �أثب�ت بحيث

  .يجابية����شفاء�المصاب�ن�بالاكتئابإ
Abstract : 
The article deals with one of the topics of clinical psychology for 
Muslims in the ninth century AD, which is the disease Malikholia 
(depression), according to one of the most prominent physicians of 
Islam, the doctor Abu Bakr bin Zakaria Al-Razi, who presented his 
views in several medical books in an accurate scientific way in which 
he defined the nature of This disease, and the main disease symptoms 
that affect the body and soul. Al-Razi presented some useful and 
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effective methods of treatment represented in laughter therapy and 
thought resolution. So that these treatment methods have proven a 
positive benefit in curing the disease in people with depression. 

 : ال�لمات�المفتاحية

  .الماليخوليا،�العلاج،�التصورات،�الرازي،�ا��وف،�النفس
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  :ة�وإش�الية�البحثمـقدمـ  -

ح���. �ان�البحث������سان�يقود�التفك���الفلسفي�نحو�تحديد�ما�ية�النفس

انت���علم�النفس�ا���انفصال�موضوعھ�عن�موضوعات�البحث�الميتاف��يقي،�ومن�ذلك�

فدرس�. ا���ن�ا���اليوم�لا�يزال�الفلاسفة�ي�بصرون�فيما��و�العقل�؟،�وكيف��عمل؟

لو�ات�ال���ت�يح�الدرس�العميق�للذات�أو�اليونانيون�العقل�من�خلال�تأمل�أنواع�الس

� �الباط�� �بالتأمل �يد�� ��ذه�) Introspection( ما ��� �اليونان �أطباء �أوائل �وفق �وقد ،

� �االطر�ق، �مؤلفي �حسب �النفسية �ليارو �رجينالدوايلد،( لموسوعة ) ( دونالد

Regenaldweild – Donaledliyaro  (من�ا��قائق�ذات�قيمة�حول �عددً ا���اك�شاف�م��

 .1باطن�النفس���سانية

  ):الماليخوليا�( السوداو�ة�صابة�ب� أسباب�آراء�القدماء�والمحدث�ن�حول� -1

� �أن �المعروف �من �بـ��كتئابمرض ��عرف �ما �مثل��)الماليخوليا: (أو مثلھ

�ثلاثة� �ل�ا �بأن �النفسانيون �المختصون �ع��ا �يقول �ال�� ��خرى، �النفسية �ضطرابات

م��ا�ما�يتعلق�أساسا�بالعوامل�البيولوجية،�وال����شمل��ل�ما�يتعلق��امصادر���دو��

�المخ� �وظائف ��� �تتحكم �ال�� �ا��يو�ة �الكيميائية �والتغ��ات �العضو�ة، بالاستعدادات

�أص �الفرد �لدى �النفسوالبدن �علماء �عليھ �يطلق �ما �أو �ال�رمو�ي؛��لا، بالتوازن

                                                 
  .15،�دار�احياء�العلوم،�ب��وت،�لبنان،�ص�04�،1987رجينالدوايلد�وآخرون،�الموسوعة�النفسية،�ط - 1
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�ا��و  �لدراسة �السياق ��ذا ��� �كب��ا �جانبا �با���از�العص��،�و�خصصون �المتعلقة انب

  . 2وجملة�الوظائف�المك�سبة�وراثيا

�فسر�أوائل� �حيث �للاكتئاب، ��جرائية �التصورات �بجملة �يتعلق مصدر�ثان

أطباء�اليونان�حالة�المكت�ب�صور�ا�وقدموا�تصورا��م�النظر�ة�حولھ�ع���أنھ�أساس�

�النفسية �أ��اب�. �ضطرابات �لدى ��جتما�� �بالتعلم �أيضا ��مر�عند�م ��علق وقد

�� �أنماط �اك�ساب ��� �ودوره ��جتماعية، �وع���الفلسفة �ومتوازنة، ���ية �صية

ن�تيار�رئ�����لبحث�دور�المجتمع����الت�شئة�ال��ية�ل��ياة�النفسية،� أساس�ذلك�ت�وَّ

� �لدى �الظوا�ر�النفسانية �الت�شئة،�أودراسة �وأساليب �تفس���منا�� �خلال �من فراده

� ��� ��سا�م �ال�� ��جتماعية �بالأوضاع �الناقد �الفكر �وإلمام �ال��بية، حداث�إوطرق

ع���ضوء�تلك��راء�الفلسفية�ال���خلف�ا�أوائل�فلاسفة�اليونان�. النفسية�ابات�ضطر 

  .غر�قية� وأطباء�ا��ضارة�

،و�و�مصدر�ثالث�يحبذ�الفلاسفة�والعلماء�من�خلالھ�بحث�موضوعة��كتئاب

�بال �يتعلق �الواقعيةناحية ��.العملية ��ناك �أن ��تجاه ��ذا �أ��اب �يرى عدة�حيث

�خارجيةو  �عوامل ��ي�ولوجيةتتمثل �العوامل ��و����� �بالدرجة �نفسيات�، ��� تتحكم

�وعميق �وا�� ��ش�ل �حيا��م �أساليب �وتؤثر�ع�� �المجتمع �العوامل�و . أفراد �عت����ذه

�و  �النظر�ة �دراس��م �موضوع �يرون �دراس��اال�� �خلال �،من ����أ��ا �م�ما �فارقا �ش�ل

�إصابة�الفرد�أو و ����عرض�بدور�ا��ةليكفال���ت�ون�ساسيةالنفسية�� �عواملتحديد�ال

�ب �حادةا��ماعة �نفسية �و �.اضطرابات ��بدو�أ��م ��� �المقام�س�ش�دون �تخلفھ���ذا بما

،�وال��رات�) �19وفيد�(  مراض�المستعصية،�و� )الزلازل�وال��اك�ن�(  ال�وارث�الطبيعية

                                                 
�المعرفة،�-  2 �عالم �مجلة ��كتئاب، �الستار�إبرا�يم، �( عبد �فسروه؟ �وكيف ��كتئاب �عن �قالوا ) ماذا

 .79،�ال�و�ت،�ص�1998،�نوفم���239العدد�
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عالم�من�المظا�ر�البا�سة�ال����عان��ا�ال�عت��ون�أن�مثل�إذ�. )ظا�رة�ا��رقة�(  ا��ماعية

  . 3ل�ا�أ�مية�ك��ى����ز�ادة��كتئابال���العوامل�جملة�

صابة�إمنذ�القدم�من�مصادر�ي�ولو���� عت���العامل�ولا�شك����ذلك،�حيث��

�� ��ش�� �� �سان �الباطنة، �النفسية �و �مراض �وا��زع �ا��وف �لدرجة . �كتئابا��زن

ا�قائما�بذاتھ،�اش��رت�مذ�ب����ذا�السياق�و�ي�ولوجيافقد�ش�لت�قضايا�الفلسفة�

ال���اعتمدت��،) Qau–قو�( مدرسة��من�خلالھ�عدة�مدارس�فلسفية�وطبية�ع���غرار 

ي���من�ذكر�ا�فيما���دكما�س��،خلاط� نظر�ة��ما�جاء���ع���أسس����نظر�ا��ا�الطبية�

ال���شيد�ا�فلاسفة�اليونان�ولعل�أ�مية��ذه�النظر�ة�،�عناصر��ذه�الدراسة�الوصفية

وعلمية�فلسفية�سماتتن���ال���العملية�النظر�ة�و جملة�من�التأملات��وائل�تكمن����

باعتباره�) Physis–الف�س�س�( أصالة�فكرة�أحقية�و �لنا�ع���ب�ية�الفكر�الفلسفي�تؤكد

  . أنطولوجيا�الو���بالذات����الفكر�القديمكينونة����لمف�وم�الثان�يؤسس���عدً 

 Antus( فالأنطوس�. وا��ياة�طبيعةبالوجود�والارتبط�لا�طالما���ذا�المف�وم�الذي

أخرى�ترتبط��مصط��اتم���وااشتقأن�القدماء��سان�ح���للإ�مرتبط�بالوجود�الفع��) 

لفظ�فسيولوجيا�الذي�و�مكن�القول�أيضا�أن�.ال�ائن�العاقلجو�ر )  Audios( بالفكر�

� �ما �وروفسالأفس��كث��ا �وجالينوس �أبقراط �كتابات ��� �ذكره �أطباء�ورد �من �وغ���م �

. �سا�ي��وحدة�عليا�أو�ك�ل�متماسك�عمل�ا��سم�"كذلك��عني�ان�. العصر�القديم

فكرة�أن�ا��سم�عبارة��،�أيا��ديثالعلم�بحوث�����إل��التعر�فات�المتداولةش����كما�

عن�وحدة�تحتفظ�ب��كي��ا�الداخ��،�المتمثل����ا���از�العص���والغدد�الصماء،�ومدى�

  . 4"ختلف�التأث��ات�ا��ارجيةاستجابتھ�لم

                                                 
 .80عبد�الستار�إبرا�يم،��كتئاب،�المرجع�السابق،�ص��-3

�تر�- 4 �دار�المعارف، �الطب، �تار�خ �من �قطوف �غليون��، �تح: بول �حسن، �دط،�ابرا�ي: �امل �مد�ور، م

 .183دس،�ص�
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،�كما����البداية�ميتاف��يقيةورغم�أن��ذه�الفكرة�لم�تتعد��و��ا�فكرة�فلسفية�

� ��نجل��ي يذ�ب إنھ�"): Paul- Ghalioungui(  )1908  - 1987(  بول�غليون���الطب�ب

�آنذاك� �علميا �سر إعسر�تحليل�ا �ف��ا �اعتقدوا �. ل��ياة�الا�أ��م �ل�ست �ا��ياة �أن لا�إأي

�الف�س�س �ب�ن �المحيط��) physis(  تجاو�ا �مع �يتجاوب �ا��سم �أن �فإما والمحيط،

  . 5"لھ�ھباس�يعاببا��ضوع�لھ،�وإما�

فيثاغورس��ارتبطت�من��يا�بتصورات،�وال����بقراطيط�و�بدو�أن�نظر�ة�ا��ل

وضع��سب�ر�اضية�ل�ل�خلط�غددي،�واعتماد�م�من�ج�ة�أخرى،�من�خلال��الباطنية

� �أسرار�العدد �حول �فيثاغورس �تصورات �ع�� �أر�عةوقداسة �تأث���مذ�ب��.العدد وكذا

�وما�يقابل��ذه��ر�ان�).،�والماء،�وال��اب،�والنارال�واء�(ر�عة�ر�ان�� � ����سأنباذ�وقل�

� �والسوداء، �والصفراء، �والبلغم �الدم ��� �أخلاط �تحت�� �واندراجمن �و�فعال حوال

استطاع�كلاوديوس�وقد�. 6،�والرطو�ة�ةسو طبا�ع�ا��ر�عة،�ال��ونة،��وال��ودة،�واليب

� �من�جالينوس �م�ما �جانبا ����ص �أن �العلمية �الفلسفية �النظر�ة ��ذه �خلال من

ع���الش�وك(:كلامھ����كتابھالرازي�نقلھ�لآراء�معلمھ�ال���خص���ا�،و عراض�السوداو�ةأ

                                                 
�شمس - 5 �ع�ن �الطب،�جامعة �ب�لية �الباط�� �الطب �السابق�لقسم �والرئ�س �الطب �غدد�. أستاذ عالم

وعضوا�بالأ�اديمية�الدولية�لتار�خ�الطب،�أضافة�لعضو�تھ�با��معية��مر�كية�لأمراض�،�صماء�مصري 

�عن�
ً
�ونھ�من�رواد�تخصص�الغدد�الصماء،�الغدة�الدرقية،�وا��معية�السو�دية�لتار�خ�الطب،�فضلا

�العلم �وتار�خ �بالفلسفة
ً
�ا�تماما �جيلھ �رواد �أبرز �أحد �م��ا. �ان �مؤلفات �عدة �قدماء�: لھ �عند الطب

قطوف�،�شرح��شر�ح�القانون�لابن�النف�س،�طب�و��ر،�الطب����تار�خ�ا��ضارة�المصر�ة،�المصر��ن

�الطب �تار�خ �من �تأ�ل، �ولا ��ل �الصم، �النف�،الغدد �الطب: �سابن ��� �العل�� �الع�د انظر�. طليعة

� �ص ��طلاع. Ghalioungui -Paul /https://ar.wikipedia.org/wiki:وأيضا�.183المصدرالسابق، : تار�خ

 .،�تيارت23:32ع���الساعة��23/10/2020

 .184المرجع�نفسھ،�ص��- 6
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� �فاضل �جالينوسكلام �.7)�طباء �قول �عنھ �نقل �حيث �أفلاطون �النفس�" :قالالذي إن

وأن�النفس��.لمزاج�أمراض�مختلفة��الماليخوليان���سان�يحدث�لھ�من��غي���اوإ�،مزاج

  .8"تؤول�إ���الشر�والرداءة،�من�قبل�مزاجالبدن�

ل��ا�إ��انت���خلاصة�الش�وك،�ال�مضمون����ب��وي�أن�ننظر�����ذا�المقام�ولنا�

� �يقول الطب�ب �حيث �السياق�الرازي ��ذا �ب�نّ " :�� �من�قد �بمزاج �ل�ست �النفس �أن ا

،�وأما�����ذا�-�عتقد�أنھ�أوجز�ا����كتبھ�ا��امع�–ر�ع�بيانا�بر�انيا����مقالةالطبا�ع�� 

 �� ��ذه �مثل ��� �يلزم �لا �أنھ �نو�� �أن �احتجنا �فإنما ���ا�الموضع، ��علق �ال�� شياء

والرازي�ينقل�لنا�ب�ل�امانة��.9"كرر�ما�قلناه����ذلكقد�ج،�و لنفس�مزاجالينوس،�أن�ا

سقراط�ا��كيم�عن�يروى�علمية�ما�ورد�ع���لسان�النقلة�من�الم��جم�ن�السابق�ن،�إذ

��يام �أحد ��� �قال �ل�أنھ ��،تلامذتھبعض �بھ �مفصلا�ينعت �المعرض�ن��كلاما ��اص

� �حيا��م، ��� �للكآبة �يحدث �ذلك �التط����النفسا�ي،�وأن �ممارسة �عن ���ز�م �س�ب

أبو��عقوب�إ��اق�بن�حن�ن�بن�إ��اق�العبادي�ترجمةنقلا��،ذات�مرةل�م�حيث�قال�

ستة�لا�: " ���مؤلفھ�آداب�الفلاسفةش�ور�المعر�ي�الطب�ب�ال) م�910- 830/�ـ�215-298(

�و  �الفقر، �يخاف �وغ�� ��غ��، �ع�د �وحديث �وا��سود، �ا��قود، �الكآبة؛ طالب�تفارق�م

  . 10"رتبة�يقصر�قدره�ع��ا،�وجل�س�أ�ل��دب�ول�س�م��م�

��يبدو  �سبق �مما �لنا �مدى�أ�مية�ذكره �بناء ��� كذا�ال��ة�ا��سمية،�و �خلاق

�ب �علاق��ا �أحوال �من �انطلاقا �النفسية، �للإ�سانمعيار�ا��ياة �السو�ة وال����،ا��الة

                                                 
كتاب����عذر�من�اشتغل�بالشطرنج،�كتاب����حكمة�ال��د،�: (  لھ�عدة�كتب�����ذا�المنوال��عنوان�- 7

نزار�رضا،�دار�: أحمد�ابن�أ�ي�أص�بعة�،�عيون��نباء����طبقات��طباء،�تح: ينظر). كتاب����حيل�المل���

  .314،�ص�1965،�ب��وت،�لبنان،�1مكتبة�ا��ياة،�ج�
مصطفى�لب�ب�عبد�الغ��،�دار�الكتب�: ع���كلام�فاضل��طباء�جالينوس،�تحالش�وك�الرازي،� - 8

  .50،�ص�01والوثائق�القومية�مركز�تحقيق�ال��اث،�القا�رة،�مصر،�ط�
  .50المصدرنفسھ،�ص� -9

  ..255ابن�أص�بعة،�طبقات��طباء،�المصدر�السابق،�ص��- 10
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� �لقانون �عم��تخضع �علاقة�. بالدرجة��و���أخلا�� �و ترابطية�لأن��ناك ضرور�ة�لازمة

��تجمع �ب�ن �و أحوال �النفس �أ�ا��سد،فاعلية �ا��سد��نرغم �لمسألة �النظري التصور

�جو�رً اعتبار�أحد�ما�من�حيث��،�عن��خرمستقلا يبدو��ل�واحد�م��ما��والنفس�تجعل

  . ما�يةو�خر�

�و  �القول �من �فلابد �ب�التا�� �ا��سمية �ال��ة �أن �مع�توافق�� ال��ة��دائم

والعكس���يح�ما�دام�أن��ناك�أعراض�مرضية،تحدثحينما�لا�يوفق�المرء��،النفسية

�ا��سد �ومطالب �النفس �مطالب �و .ب�ن ��نا �يجب �بآراء �ننوه القور�نا�ي�أرست�بوسأن

)Aristippus ) (436 – 355مجال�دراسة�أمراض��و�ع��ف�لھ�بالسبق�الط�����) م�.ق�

�الباطنة �ف. النفس �وقف �قد ��ذا �الفيلسوف �المادي �سي�ولوجية �حقيقة �)نفسية(ع��

��ذمن�فذة �أمر�امبكروقت �أ��م �ما �كث��ا �الفكر�الفلسفي��، �محفل ��� �شأ��ا وتوارى

المشاعر�مجردة،�ل�س�ف��ا�القدرة�ع���فصل�ما��و��أن�"أرست�بوس��رأى�حيث. اليونا�ي

  . 11"أحسن،�مما��و�أردأ،�أو�ما��و�أس��،�مما��و�أد�ى�

� �و�نا �أن �مظ�ر، �حسن ��ش���الدكتور �كشفھ��سأرست�بو ا��كيم �من بالرغم

ل�ذه�ا��قيقة�السي�ولوجية،�غ���أن�الطب�ب�الرازي�ساق�لنا�فكرة�وا��ة�حول�تلك�

تجاوز�من�خلال�ا�العلاقة��نطولوجية�ب�ن�النفس�والبدن،�بلغة�علمية�سي�ولوجية،�

ن�المشاعر�أ"،�مؤدا�ا�لسوداو�ة���ماوعلاقة�اتصورات�أرست�بوس�لمف�وم�اللذة�و�لم�

                                                 
و���غاية�ا��ياة�ومعيار�القيم�،�ومقياس��،وم�ع���أن�اللذة����ا������ق���مذ�ب�أرست�بوس�يق -  11

وإذا�. وصرح�بأ��ا�نداء�الطبيعة�فمن�الضلال�أن��ست���من�إروا��ا�أو�ن��دد����إرضا��ا. �ح�ام�ا��لقية

��ج �العرف �بإشباع�ا�ان �المجا�رة �ي�يح �لا �و�ستخفافتما�� �العرف �احتقار �وجب بالأوضاع��،

�المألوفة �أنكر�الق. �جتماعية �اللذة�و�كذا �بأن �القول �ع�� �واقتصروا ،� �والروح �العقل �لذات ور�نائية

الفلسفة��خلاق،�مؤسسة�،��لتوفيق�الطو :ينظر. ة�خ���أق����،�وما�عاق�إرواء�ا�شرا��سية�العاجل

�1960 مصر،�،�سكندر�ة�،1طالمعارف، �ص �: وأيضا. 69، �و�لم �اللذة �فلسفة ( مظ�ر�إسماعيل،

� �وشيعتھ �)أرست�بوس �مطبوعات ،� �مصر، �القا�رة، �دط، �المصر�ة، �ال��ضة �1936مكتبة �ص ،106 – 

107.  
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�عض�ا��تسلوكيادرا�ات،�����عب���متمايز�عن�إالباطنة�وجملة�ما�يحصلھ�العقل�من�

�والبعض� ا
ّ

�ملذ �ي�ون �للمرء �بال�سبة �ي�ون �و�عض�ا ��خر�عنيفا، �و�عض�ا �لطيفا ي�ون

التوصيفات�مدخلا�إ�س�يميا���ملة�ا����نا�يمكن�اعتبار�الفلسفة�اللذيّة��.12"�خر�مؤلما

حيث�. السر�ر�ة�ال���قدم�ا�الرازي�بخصوص�أخلاق�اللذة�و�لم����مذ�بھ�النفسا�ي

�والذي� �السر�ري، �النفس �علم �منظومة �داخل �الروحا�ي �العلاج �يتأسس �كيف س��ى

  .عند�ا���توصيف�أسسھ�العلمية����كتاب�ا��اوي 

  :الماليخوليا طرق�علاجو  الرازي�الطب�ب -2

� �أوائل �من �الرازي �الطب�ب �و �طباء� �عت�� �الذين�الروحاني�ن النفساني�ن،

� �بالطب �الدقيقة �معرف��م �بفضل �ا��سما�ياستطاعوا �ا��ديث�، �للعالم �يقدموا أن

علاجات�مفيدة����ميدان�علم�مختلفة�حول�صنعة�الطب،كما�استطاع�تقديم��نظر�ات

عديد�من�تمكن�من����يص��،�حيث)العيادي( النفس��خلاق،�وعلم�النفس�السر�ري 

تدل�الدراسات�حول���صية��مراض�النفسية،��الر�اب�و�نفصام�والسوداو�ة،�إذ�

لأعراض�الدالة��ذا�الطب�ب�الكيميا�ي�الفذ�ع���براعة�ما��ان�يقوم�بھ�من����يص�ل

� �السوداو�ة، �( ع�� �)الماليخوليا �السر�ر�ة�حيث، �ملاحظاتھ �بفعل �بدقة ���ص�ا

� �ومن��ھ �المتفردالدقيقة �الدرس�. العيادي �أ�مية �حول �مجالا�للشك �لنا �لا�يدع ومما

  .������يصاتھ�وعلاجاتھ�ل�ذا�المرضالط���والنف����الذي�يقدمھ�لنا�الرازي�

� �الباحث �فإن �الرازي �الطب�ب �عند ��خلاق �فلسفة �ا�� اسماعيل�بالعودة

�مظ�ر  �ب�شيد �تعا�� �ال�� �الفلسفية �الروح ��� �الرازي �مذ�ب ���ا �البحث�تمتع مجال

� �بواعث �عن �و�لمالف�سيولو�� �اللذة ،� �الباحثبأحيث ��سط�يرى ��� �اس�ند �الرازي ن

�و�لم �اللذة �حول �المادية ��آرائھ �ع�� �آراء �علناأرست�بوس �يصرح �و�و� : " القور�نا�ي،

نظر�ة�الطب�ب�اليونا�ي�ع�������ساس��االلذة�و�لم����مذ�ب�الرازي��س�ندمف�وما�إن

                                                 
  .107المرجع�نفسھ،�ص��- 12
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�وأنأرست�بوس �حال�، ���ا �يوصف �كصفة �أو �كتجر�ة، �المف�ومان �يتخذا �أن �يجب ھ

�أي�� �يقام�ل�ما �أن �فلا�يجب �والمستقبل، �الما��� �أما �ا��اضر�خاصة، �زمان ��� �سان

  .13"وزن�لف�م�تجر�ة�اللذة�و�لم�

ف�عرَّ ا��سي�التصور�الفلسفياعتمادا�ع����ذا�و�مكن�القول�����ذا�الصدد،�و 

�ع��� �لا�ا��صر�س�يل�المثالالرازي�الماليخوليا، �ماحين، �( ذكر����كتابھ ) سر�الصناعة

� �أسطر�ا �مضمون ��� �جمع �وج��ة �بقولھعبارة �الماليخوليا �العلامات�: " أعراض ومن

�حاجة� �غ���وجھ �ع�� �الناس �عن �والتخ�� �التفرد، �حب �الماليخوليا، �ابتداء الدالةع��

�والس���للأ  �البحث �����م �للأ��اء ��عرض �كما �أو�علة �ما�معروفة، �أس�ل مر�ابتدائھ

أو�ما��ستدل�بھ�ع���وقوع���سانفيالماليخوليا،��و�. ي�ون،�و�عسر�ما�ي�ون�استحكم

  .14"أن��سرع�ا���الغضب�وا��زن�والفزع�بأك���من�العادة

�و  �كتابنجد ��� �الرازي �يذكره �نفسھ �:(التعر�ف �: "يقول �نح��)المنصوريطب

�وسوء���و ��كتئاب �النفس، �وحيث �س�ب، �لھ ��عرف �لا �الذي �الدائم �الشديد الغم

� �ينذر�بالماليخوليا ��وقد. 15"الرجاء �أص�بعة �أشار�ابن �كتابھ �وطبقات�( �� ��نباء عيون

 �� �)طباء ��� �أبقراط �كلام �من �أن ،�� �أي �الشأن �قولھ�ذا �المحب، �عند �والغم : " ال�م

� �مواد �فيھ �و�جتمع �القلب، ��� �يتولد �طمع �ا��رصالعشق �ازداد�. من �قوي، ف�لما

وعند�ذلك�ي�ون�اح��اق�الدم�. صاحبھ������تياج�وال��اج،�وشدة�القلق،�وك��ة�الس�ر

ومن�طغيان�السوداء�. واستحالة�ا���السوداء،�وال��اب�الصفراء،�وانقلا��ا�ا���السوداء

�الفكر �. فساد �الفكر�ي�ون �فساد �( ومع �: ( أي) الفدامة �ثقيل �ا)��ُّ �ونقصان لعقل،�،

                                                 
  .107المرجع�السابق،�ص��- 13
�تح�- 14 �الطب، �سر�صناعة �زكر�ا، �بن �بكر�محمد �أبو �العلمية،�: الرازي �دار�الثقافة �حر�ي، خالد

  .44 – �43سكندر�ة،�مصر،�ص�
خازم�البكري�الصديقي،�مع�د�المخطوطات�: المنصوري����الطب،�تحالرازي�أبو�بكر�محمد�بن�زكر�ا،��- 15

  .211،�ص�1987العر�ية،�ال�و�ت،�
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� �يمكن �لم �ما �( ورجاء �فحي�ئذ،�)يكن �ا���ا��نون، �ذلك �يؤدي �ح�� �يتم، �وتم���مالم ،

ر�ما�قتل�العاشق�نفسھ،�ور�ما�مات�غما،�ور�ما�وصل�ا���معشوقھ،�فيموت�فرحا�أو�

  . 16"أسفا�

وأنھ�من�دوا���).الصفراء�( المرّة�بعلاقة��و�و�ذو انفعال�����خلاط�العشق�إن�

اس�شرى�بصاحبھ،�خاصة�إذا��ان�موضوعھ�لا�ير���للكمال�والمطلق�ال�م�والغم�إذا�ما�

إلا�من�وجھ�الظا�ر�والتو�م،�كأن�يرى�ا��ب�ب����محبو�ھ�ما�قد�لا�يراه�غ��ه�ممن�لا�

�بالا �أو �ا�تماما �. �ع�� �النفسففي �لعلم �الموسو�� �الم��م ،� �نور���سيلامي ( �عرف

Sillamy - Norbet (�،"كتئاب��أن� )Dépression (حالة�عقلية�مرضية،�دائمة�ع����،

�والنف��� �التوتر�العض�� ��� �تتم���بنقص �التقر�ب، �أيضا�. وجھ ��كتئاب �ي�ون وقد

كحولية�( أو�إصابات�عضو�ة����الدماغ�) الفصام�( عرضا�من�أعراض��عض�الذ�انات�

  .17")مزمنة،�خبل�الشيخوخة�

�ناك�نوعان�من��كتئاب�يمكن�التمي���بي��ما،�يرى�علماء�النفس�المحدث�ن�أن�

ول�يتمثل����النوع�� ،�)�سان�الم�دور��: ( الدكتور���ازي����كتابھ�حسب�ما�يوردف

�عن �الناتج �المر��� ���كتئاب �العص�ية �الموصلات ��عض �عمل �قبل�(خلل من

ق�عليھ�والذي�يطل) Noro- epinephrine–،�والنوروأب�نفر�ن- Serotonin- الس��وتون�ن

�بأر�عةو�تم�� ).  Endogéne( ���الطب�النف����ا��ديث��سمية��كتئاب�داخ���المصدر�

  : خصائص���

                                                 
الصفراء�بي��ا�المرارة،�وسلطا��ا����الكبد،�والبلغم�ب�تھ�المعدة�وسلطانھ����الصدر،�: ( قال�أبقراط�- 16

�ا ��� �وسلطانھ �القلب �ب�تھ �والدم �القلب، ��� �وسلطا��ا �الطحال �بي��ا �والسوداء ابن�: ينظر). لرأس

� �ص �المصدر�السابق، ��طباء، �طبقات �الم��م�: وايضا. 216 - 215أص�بعة، �وآخرون، نور���سيلامي

�تر �النفس، �لعلم �ج: الموسو�� �أسعد �1وجيھ �سور�ا، �دكشق، �الثقافة، �وزارة �ص�2001،م�شورات ،

1361.  
  .274المرجع�نفسھ،�ص��- 17
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 ����ل�مرة�ت�تاب���سان�المكت�ب�أك���حدة�ونھ�يصبح� -

 .�لما�زاد�تكتم�وا�عزال�المر�ض�بالسوداو�ة�لف��ات�طو�لة�كتئاب��ستمر� -

- � �نفسيان �أمران �والغم ��شاطاتھ��ان�عوقال�م �أداء �عن �جو�ر�ة �بدرجة الفرد

 .وواجباتھ�المعتادة

�عند� - �نراه �الذي �بالش�ل �أو�متم��ة �وا��ة، �ت�ون �لا �قد �تث��ه �ال�� �سباب

 .18الغالبية�العظ���من�الناس

�كتئاب�الوجودي����حسب��عض�العلماء�المختص�ن�فيتمثل��،لنوع�الثا�يبال�سبةل

الدكتور�غبد�يؤكد��نا�ع���ا��سارة�وال�ز�مة،�و �معتادالذي��ش�ل�رد�فعل��،ستجا�ي� 

معروفة����كتب�الطب����،�و ة�كتئاب�����لتا�ا��الت�ن�واحد�أن�أعراض�الستار�ابرا�يم

دلالة��ال���تتخذ�عنده،و �شن�حر�ا�ع���ذاتھالم��ك�بالسوداو�ة�ف. 19ع���العموم�النف���

قول�مصطفى�ا���ازي��ستدل�ب�ولا�يفوتنا��نا�أنالتبخ�س�وا�عدام�القيمة�أو�ا��دارة،�

� �قال �ال��صانية�عنالذي �: " الكآبة �والمسؤولية �الوجودية �ا��يبة ����زاميةإ��ا إ��ا�،

  .20"ح���عندما�ي�ون�ال�در�خار���المصدر����يار���عماق�

                                                 
  .17السابق،�ص�عبد�الستار�إبرا�يم،��كتئاب،�المرجع��-18
ع���مستوى�التفك��،�لوم�الذات،�) وغر�ن��غر�( عراض�المعرفية�ال����ش���ال��ا�الطب�ب�من�ب�ن�� �- 19

� �و� واليأس �العامة، �والسلبية �ال��ك��، �� ... ف�ار��نتحار�ةوصعو�ات ����أما �فتتمثل �السلوكية عراض

بالأعمال�ال���قد�تجلب�المتعة�والسرور،�والعطالة��نطواء�وتجنب��خر�ن،�وفقدان�الرغبة����القيام�

�الم�ام� �تبدو�أ�سط �حيث �المختلفة �ا��ياتية �بالأ�شطة �والقيام �المبادرة �صعو�ة ��� �تتمثل �ال�� النفسية

،�والشعور�) anorexia( رق،�ونقص�الش�ية�� عراض�ا��سدية�فتكمن����أما�� . كأعباء�كب��ة�وثقيلة

عراض��نفعالية�الشعور�با��زن،�فراط�فيھ،�و�غ���الوزن،�كما�تتضمن�� بالتعب،�ونقص�النوم�أو�� 

مصطفى���ازي،���سان�: ينظر. والشعور�بالذنب�والعص�ية�و�نفعال،�وردود�فعل�الغضب�المتفجر

،�ب��وت،�لبنان،�ص�01�،2005،�المركز�الثقا���العر�ي،�ط)اجتماعية��دراسة�تحليلية�نفسية( الم�دور�

286  
  .287السابق،�ص� رجعالم�- 20
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� �لا�س�يل �إذن �إذ �وا��ذر�م��ا، �إلا�بالوقاية �وا��زن، �ال�م �أمراض �من يقع�للنجاة

��ية�فخ��كتئاب�الوجودي�من�خلال�تجمد�الديمومة،�) المكت�ب�( �سان�الم�دور��

�واج��ار�المأساة �التار�خ، �. و�عليق �ذلك �دراستھو�� ��� �الله �حب �الدكتور جرثومة�: (يقول

�): " العنف ��غرة�من �فيھ �فيحدث �النف���، �الواقع �قلب �الموضو�� �الواقع �يخ��ق �نا

  . 21"م�زوما�بلا�دفاع�وتمزقا�����نا،�و���ك�ال��ص�

��كتئاب�أوائل�أن���يح �من �النوع�ن ��ذين �ب�ن �يم��وا �لم �المسلم�ن ���،أطباء

�يجاد�حلول�علاجيةإالفذة،�وقدر��م�ع���تص�يف�العلوم�بفضل�قر�ح��م�أ��م�استطاعوا

�فعالة ،� �أن �يمك��ا �مرضا�م ����تقي �وتتحكم �وال�م، �والغم �ا��زن �براثن ��� الوقوع

�����مثلة�التالية��.مراحل�مستعصية�لعلل�النفسية،�ح���لا�تبلغمضاعفات��ذه�ا ولنا

ولعل�ما�. ذات�البعد�العيادي�ساليب�العلاجيةالطرق�و� نجاعة��ذه��ة�وا��ة�تث�تدلأ

�الباحث�المختص����طب�الرازي �الدكتور�خالد�حر�يلنا�طر�فة�يذكر�ا�من�أمثلة��سوقھ�

� �معا��ة �طرق �عن �بكر�الطب�ب �لأ�ي �الم�موم�نبعض ��،مرضاه �قصة �الطب�ب الرازي�أن

�ان��ش�و��يذكر�ف��ا�الطب�ب�بأن��م�� �الذيو لعلاج�أم���بخارى،،ذات�مرةستد���عندما�ا

�الوقوف ��ستطيع �لا ��ان �أنھ �لدرجة �المفاصل، ��� �حادة �آلام �. من الطب�ب�فعا��ھ

�ج�الفيلسوف �دون �ولكن �أدو�ة، �من �لديھ �ما �.دوى ب�ل ��خ�� استقر�ثم �طر�قة�ع���� �

���تراث�الطب�الروحا�ي�ل�ذا�الفيلسوف�للباحث��ف��ا�تتج��. 22جديدة����العلاج�النف���

                                                 
،�1998فر�در�ك�معتوق،�دار�الطليعة،�دط،�ب��وت،�لبنان،�: عدنان�حب�الله،�جرثومة�العنف،�تر�-  21

  .288مصطفى�ا���ازي،���سان�الم�دور،�المرجع�نفسھ،�ص�: وأيضا. 44ص�
ث�العر�ي،�دار���نة�إحياء�ال��ا: ،�تح)مضاف�ال��ا�قطعا�من�كتبھ�المفقودة�( رسائل�فلسفية�الرازي،��- 22

خالد�أحمد�حر�ي،�علوم�حضارة�: وأيضا. 45 -  44،�ص��05�،1982فاق�ا��ديدة،�ب��وت،�لبنان،�ط�

� �دور�ة �سلسلة ���سانية، �ا��ضارة ��� �ودور�ا �( �سلام ��مة �والشؤون�)كتاب ��وقاف �وزارة ،

  .125،�الدوحة،�قطر،�ص��1�،2005سلامية،�ط
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� �الوقور المسلم �الفاضل �الطب�ب �و �،آداب ��خلاقت�بجس �ال���قيم ت�بض��السامية

  .بالش�امة�والرفعة

� �حر�ي�يمتعناحيث �المنت���من��الدكتور�خالد �العلا�� ��سلوب ��ذا بذكر�حي�يات

�القصة ��ذه �ذكره �سياق ��� �حر�ي �خالد ��ستاذ �يقول �إذ �الرازي، �الطب�ب �- قال" : لدن

�م���شرط�أن�يضع��ف�يجرب�علاجا�جديدا�غدا،�ولكنللأم���أنھ�سو �-الرازي�الطب�ب�

ر�ط�الرازي�ا��وادين�و���اليوم�التا���. أسرع�جوادين�لديھ�تحت�تصرفھ،�فأجابھ��م��

��و�و�  �دخل �ثم �بظا�ر�المدينة، �حمام �الساخنةخارج �ا��مام �يصب��،م���غرفة وأخذ

��وجھ�وعاد�شا�را�سكينا���؛عليھ�الماء�الساخن،�وجرعھ�الدواء،�ثم�خرج�ول�س�ملا�سھ

�إياه�بالقتل فخاف��م���وغضب�غضبا�شديدا،�وسرعان�ما���ض�واقفا��.�م��،�م�ددا

 .23" �عد�أن��ان�لا��ستطيع�ع���قدميھ،

�ار فرَّ �حيث��سرد�لنا�واقعة�–�نا–�عبارة�و�ستأ�س�صاحب�الدراسة��ستاذ�حر�ي�

ي�تظره�خادم��م���مع�ا��وادين،�فركبا�وانطلقا����أق�����ان�حيث��،الرازي�من�ا��مام

باعتبار�رسالة�شارحا�ف��ا�ما�حدث����بلده،�أرسل�إ����م��إسرعة،�وعندما�وصل�الرازي�

من�أنھ�لما��عسر�أنھ��ان�بصدد�ت�شيط�المنعكس�الشرطي،��استجابة�جسمية�للعلاج،�و 

�إ���علاج�عليھ�علاجھ�بما�أو���إليھ�ضم��ه،�و  �نفسا�يخ����من�طول�مدة�المرض،���أ

�الواقعية ��ختبار�والتجر�ة �لمن�� �خاضع ��.سلو�ي �الرسالة �اختتم �ما�ثم �حسب الراوي

�حر�ي �خالد �يذكر�الدكتور ��م�� �بأنھ، �يقابل �أن �اللياقة �من �ذلكل�س �عرف�. �عد فلما

�م���عزم�الرازي�ع���عدم�الرجوع،�أرسل�إليھ�مائ���حمل�من�ا��نطة،�وحلة�نف�سة،�

  .24)وعبد�وجار�ة�وجواد�مطعم،�وأجرى�عليھ�ألفي�دينار�سنو�ا�

                                                 
  .124 – 123ق،�ص�خالد�حر�ي،�المرجع�الساب�- 23
  .124المرجع�السابق،�ص��- 24
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باب�ومن��نا�يمكننا�أيضا�أن�نحيل�تصورنا�حول�دور�البيمارستان����طرق��ذا�ال

من�العلاج�النف����السلو�ي،�والذي�يبدوا�انھ��ان�سابقا�لأوانھ،����ميدان�علم�النفس�

�سلامي،�وحيث�يمكن�ان�نقارب�ب�ن�المن���التجر����و��ن�دوره����الدراسات���سانية�

�العام،� �الطب �دراسة �اوليات ��عت���من ���سانية �النفس �دراسة �وإنما و�جتماعية،

  . لطب�العياديو�شتغال�بصنعة�ا

ج��ئيل�الطب�ب�عن��من�قصص�خرى�����ذا�السياق�ما�وصل�إلينا� مثلة�� ومن�

�أص�بعة �يذكر�ابن �حيث �بخت�شيوع، ��بن �قصة �لنا �تنم �أخرى �علمية �مجال�عن تنامي

قام���ا��ذا�الطب�ب،��ية�ال��علاجالطر�قة�جديد�للعلاج�من��مراض�السوداو�ة،�ولعل�ال

تحيل�الفكر�العل���ا��ديد�ا���فتح�سبل�جديدة�للبحث����أسباب�ودوافع��صابة���ذه�

� �فقد �الفتاكة، �النفسية ��مراض �حدثنا �اص�بعة �الرشيد�إ: "بقولھابن �ل�ارون ��ان نھ

،�أين�Schizophrenia – Catatonic(( نفصام�ال�شن���لإ باأي�) العاه: (بـجار�ة�أص�بت�

�عض�،�فعا���ا�ولا�وضع�ا�فبقيت��كذا�لا�يمك��ا�رد�ا�،ع��� رفعت�ا��ار�ة�يد�ا�ا���

  . ينفع�ذلك�ش�ئا�م�يكد�ان،�ول� بالتمر�خ�و�،طباء� من�عا���ا�من�

أي����ء��عرف����: ���مجلس�الرشيد،�فسألھ�ا��ليفةإ�ح���استد���بن�بخت�شيوع

�با��ار�ة؟ �ألمت �ال�� �البلية �الطب�ب.�ذه �الب: فقال �وأ��ن �ا��ار، �وأرطب�أبرد ارد،

�ذا�غاية�ما�يحتاج�أ: وقال�،ك�ا��ليفة�ف�اليا�س،�وأي�س�الرطب�ا��ارج�عن�الطبع،�

�الطب �صناعة ��� �؟إليھ �شرح �ثم ،� �الص�يةبخت�شيوع �حال �من��.لھ �الطب�ب �طلب �نا
                                                 

 - عراض��� �من �بمجموعة �ي�سم �ذ�ا�ي ��و�مرض �ا��ديث، �العلم �بلغة �أو�الش��وف��نيا الفصام

النفسية�والعقلية�يمكن�أن�تؤدي�ا���اضطرابات�وا��ة����السلوك�وال��صية�العامة،�وذلك�إن�لم�

�الفصام�ب�ونھ�سلوك�ناجم�عن�التي�س�النف����وا��س��،� �يتم���صاحب��ذا ����بداي��ا،�كما �عا���

يجلس�المر�ض�مثلا�ساعات�طو�لة�جامدا�لا�يتحرك،�وإذا�رفع�ذراعھ�فإنھ�يبقيھ�لمدة�طو�لة،�كما��حيث

  : ينظر. لو��ان�منفصلا�عن�جسمھ

 - Curran Vitoria, marergo, joannel ; « Psychological assessement of catatonic 

Schizophernia, Journal of personality assessement, 1990 win, Vol 55, p.3 
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ال���فكر�ف��ا�لعلاج�ا��ار�ة،��،)العلاج�بحل�الفكر( ا��ليفة�أن�لا����ط�عليھ����ا��يلة

�لھ �ذلك��ارون�فقال �تنفع�،لك ��.إن��انت �فطلب �ا��ماعة�الطب�ب �حضرة ��� إخراج�ا

�با �الموجودة �لمجلس، ��كذا، �وا��ال �حضرت  لما
َّ

�أسفل�انك �ا�� �رأسھ �الطب�ب ومسك��،س

�عور��ا �ليكشف �ردا��ا �ا��ار�ة�.ذيل �اس��سلت�انزعاجا�فانز��ت �ا��ياء �شدة �ومن ،

  .25أعضاؤ�ا،�و�سطت�يد�ا�ا����سفل�ومسكت�ذيل�ا

،�و�الطب�ب�الرازي ،أمن�طرف�الطب�ب�بن�بخت�شوعسواءً�ذا�العلاج�المستعمل���إن

علم�����ي�استخدمذال�السر�ري �لعلاجأساس�ا��عت�� �حسب�الدكتور�خالد�أحمد�حر�ي،

أحد�)  Pavlov (  -) بافلوف�( ع���يد�العالم�الذي�يرى�الغرب�أنھ�قام�ا��ديث��النفس

� �السلوكية، �المدرسة ��اني�يذالو رواد �السلوك �بتفس�� ��ع�� �جملة��سا�ي، باعتباره

 �� �معطيات �من �انطلاقا �وجسميا �نفسيا �تتفاعل �لعص�ية دون��ة�ارجياتا�مث�� لستجابة

�أ�ميةإ �اعتبار��عطاء �يمكن �للفردلما ��.عواملداخلية �أن �بواسطةالوالمعروف حل��علاج

�قانون  �فعالية �مدى �ع�� �المن��ية �ب�ي��ا ��� �الش�الفكر��عتمد �المنعكس  Reflex( رطي

action (�،علميا�اسلاميا�محضابداعا��عت���إوالذي��،  

�شطة�حالة�متعلقة�يالأ�عن��ابن�بخت�شيوع�أدرك�أن��ذا�العارض�نا��الطب�ب�ف

التكيف�التلقا�ي�للإبقاء�بمسؤولية�الذي��ع���و النخاع�الشو�ي،����درسعصب�المعروفة�

�تفك��� �دون �ا��سم �توازن �ع�� �و�التا�� �مصابة�رمزي، �مرضية �كحالة �الفتاة ��انت فقد

بواسطة�استجابة�جديدة��،�نا�ا���إبطال��ستجابة�القديمة�تحتاجبالانفصام�ال�شن���

�م��ا ��أقوى �الشرطي �المنعكس �قانون �أطبا.26وفق �عا�� مرضا�م��انيون النفس�ئناكما

                                                 
خالد�احمد�حر�ي،�علوم�حضارة��سلام�ودور�ا����ا��ضارة���سانية،�المرجع�السابق،�ص�ص��- 25

129 – 130.  
محمد�عبد�المؤمن�حس�ن،�ال��صية�و�مراض�النفسية�والعقلية،�: وأيضا. 132المرجعنفسھ،�ص��- 26

  .318،�ص�1990مدخل����ال��ة�النفسية،�دار�المطبوعات�ا��ديدة،��سكندر�ة،�
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��ست�ناسل��ك�وأساليب�متنوعة�تقوم�ع���منطقإدخال�السرور،�والدعوة�ل�بواسطة

  .النكت�وحل�الفكرب

لھ�الرازي�فقال��.أن��عا��ھ�من�سوداو�تھ�-الطب�ب�الرازي��- المر����حدفمرة�سألأ "

 أفكر����الله��عا���من�أ: ما�تجد؟،�قال�السائل
َّ
فأخ��تھ�أن�. د��شياء؟ين�جاء؟،�وكيف�ول

�ح���أنھ��اد�؛ا��م�عقلھقد��عم�العقلاء�أجمع،�ف��أ�من�ساعتھ،��عد�أن��ان��ذا�فكر 

  .27"يقصر����ما��س���فيھ�من�مصا��ھ،�وغ���واحد�عا��تھ�بحل�فكره

��بدو و  �ا��الة ��ذه ��� ��قائماالعلاج �الف�م �سي�ولوجيا  Psychologie(ع��

Compréhensive (ا�مفاده�ف�م�الظا�رات�،�و���طر�قة�سي�ولوجية�تحدد�لنفس�ا��دف

�الداخل� �من �ووحداني��ا�،�سانية ��لي��ا ��� �تدرك�ا �ب�،إذ �ذاتيا �اإدرا�ا . لتأليفحدس

�إفآخر �مع��ب �النفسية �ا��وادث �ذلك�ثم�تف�من ��ذا�. �شعر���ا��عد ��� �اش��ك وقد

)  1928 – 1874( المعاصر�ن�ع���غرار�ماكس�شيلر��النفساني�نعلماء�عديد�من�التصور�

� �ياس��ز �)  1883 – 1969( و�ارل �النفس�إذ �علم �تطور �مع �تزامنا ��تجاه ��ذا تطور

ء�الصلة�ضفاإ�ي،�حيث��عت���النفسانيون�أن�الف�م�السي�ولو����و�ما�يمكننا�من�السلو 

  .1الوحدة�الوجودية�سانية�و ب�ن�ال��صية��

،�فقد�ورد��ييحا� بدع�ا�أطباء�المسلمون،�العلاج�أومن�أساليب�العلاج�النف����ال���

أن�مر�ضا�من��غداد��ان��عتقد�أن�ع���رأسھ�) أوحد�الزمان�( لنا�من�قصص�الطب�ب�

ا،�وأنھ�لا�
ّ
يتجنب�المواضع�فارقھ�أبدا،�وأنھ��لما�م�������أزقة�المدينة�وجب�عليھ�أن�يدن

أن��كما،�من�ع���رأسھ�وأن�عليھ�الس���برفق�ح���لا��سقط�الدن�؛ال���سقوف�ا�قص��ة

كث���من��طباء�و�عد�أن�فشل�. ض��عنف�اق��اب�أحد�منھ�أو�الدنو�اليھرف��ذا�المر�ض

و�يحاء�لھ��بإ��امھلا�إ���علاج�المر�ض�إأوحد�الزمان�أن�لا�س�يل��ناطبي����علاجھ،�عرف�

                                                 
  .46 – 45الرازي�أبو�بكر�محمد�بن�زكر�ا،�سر�صناعة�الطب،�المصدر�السابق،�ص��- 27

 .1381نور���سيلامي�وآخرون،�الم��م�الموسو���لعلم�النفس،�المرجع�السابق،�ص��– 1
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�الدن �ذلك ��.بأمر�سقوط �يوم �ذات ��ول�إفدعاه �يباغت �بأن �غلام�ن ��لف �وقد �ب�تھ، ��

�معھ �و�و�جالس �ب�نما��،المر�ض �المر�ض، �من �غفلة �ع�� �رأسھ �فوق ��ع��� �يضرب بأن

ا��ان�مختبأ�فوق�سقف�باحة�الب�ت
ّ
بالع����فوق�بمجرد�الضرب��،يلقي�الغلام�الثا�ي�دن

وعند�ذلك�أحدث��ذا�الفعل�جلبة�كب��ة،�فلما�عاين�المر�ض��؛رأس�المر�ض�بنحو�ذراع

��أ�من�حي��ا�بفضل�تأث���ف�،نھ��ان�فوق�رأسھأما�فعل�بھ�تأوه�لكسر�الدن�الذي�تو�م�

  .الذي�أوقعھ�فيھ�الطب�بو�يحاء�الو�م�

مراض�الشا�عة�لدى�الذ�اني�ن�� و����ذا�السياق�يرى�علم�النفس�ا��ديث�أن�من�

��و  �بـما �: ( عرف �ذات�)  Halluacination) ( ال�لاوس �ا��اطئة �ا��سية �المدر�ات �من و��

� �وضوح�سر قالطا�ع �عن �بل �ا��ار��، �العالم ��� �واقعية �موضوعات �عن �ت�شأ �لا ي

� �ونصوع�ا �الذ�نية �والصور ��،شديدالا��يالات �ل�ا �المر�ض ��ستجيب وقا�ع��بحيث

مثلا�قسمت��تم�حديثا�ف�م�كيفية�حدوث��ذه�ال�لوسات�القسر�ة،�فقد�بالفعل،�وقد

ال�لاوس�) النفس��جتما���ال��ة�النفسية�وعلم�: ( نصاري����كتا��ا�� سامية��الباحثة

  .28ا���بصر�ة،�سمعية،�أو�ذوقية�أو�ح���شمية

قبل�ذلك�أساليب����علاج��ذه��مراض�من�أتقن�الرازي��فقد�بالإضافة�ا���ذلك،

بفضل�الموسيقى�ال���عا���وقد�،����مداواة�مثل��ذه��عراض�الموسيقىخلال�استعمال�

يقول�الطب�ب�عن�مر�ض�مصاب�بمرض�عق���.29حالات��كتئاب�ا��ادة��ان�بارعا�ف��ا

                                                 
: وأيضا. 128،�ص�1994سامية��نصاري،�ال��ة�النفسية�وعلم�النفس��جتما��،��سكندر�ة،��- 28

 139خالد�احمد�حر�ي،�علوم�حضارة��سلام�ودور�ا����ا��ضارة���سانية،�المرجع�السابق،�ص�ص�

– 140.  
خ��ة�مؤلمة��الفشل���كتئاب�بال�سبة�للغالبية�العظ���من�الناس،��ع���عن�استجابة�عادية�تث���ا�- 29

  . ���علاقة،�أو�خيبة�أمل،�أو��فقدان����ء�م�م��العمل،�أو�وفاة�إ�سان�غال

. �سباب�ال���تث��ه�قد�لا�ت�ون�وا��ة،�أو�متم��ة،�بالش�ل�الذي�نراه�عند�الغالبية�العظ���من�الناس

،�بحيث�أن�المزاج�)ي�الوجودي��ستجا�( وأخطر���كتئابات،��كتئاب�العصا�ي�عن��كتئاب�العادي�

و�م��ج��كتئاب�العصا�ي�بخليط�. المضطرب�،�ومشاعر�النكد،�واليأس�ت�ون�أك���حدة�وأك���استمرارا



  الماليخوليا�عند�أ�ي�بكر�بن�زكر�ا�الرازي 

 )  العلاج�بال��ك�وحل�الفكر�( 

 رمضا�ي�حس�ن

 

 91382716ISSN-  2020 أكتو�ر -د�الثا�يالعد�- مجلة�الرستمية�� 96

 

ولا����ء�أفضل�لھ�منھ،�ولا�علاج�أبلغ����رفع�: " ع���عصبھ�النف�����الماليخوليا�وذكر�أثر 

 �� �من �منافعالماليخوليا �ف��ا �ال�� ��ضطرار�ة �النفس،أشغال �تملأ �عظيمة �مخافة �و

�والنقلة �و�سفار، �جدا، ��.و�شغل�ا ��� ����ء �أعظم �الفراغ �رأيت �والفكر��ان�فإ�ي أولھ،

و��ب���أن��عا����ذا�الداء�بالأشغال،�فإن�لم�ي��يأ�فبالصيد�والشطرنج،�والغناء،�. و��ون 

لأن�النفس�إذا�تفرغت�تفكرت�. والمباراة�فيھ�مما�يجعل�للنفس�شغلا�عن��ف�ار�العميقة

�البعيدة �العميقة ��شياء �ف�إو . �� �فكرت �واغتمت،�ذا �حزنت �علل�ا، �بلوغ �تقدر�ع�� �ا

وقد�برئ�غ���واحد�م��م���دم��،ليخولياوا��مت�عقل�ا،�فإن�زاد�وقوي��ذا�العرض��ان�ما

  .  30"و�حرق،�أو�خوف�من�سلطان�أوقع،�

��لمام� ��� �النفسا�ي �الطب�ب �دور �حول �وا�� �تصور �ا�� �نخلص �أن �يمكن ��نا ا��

يذكر�ابن�أ�ي�أص�بعة��،�ح���يمكنھ�ممارسة�علاجاتھ�العيادية،بالمعارف�الفنية�والتقنية

عند��قبال�النفسا�ي�الطب�ب�دور�،�ذكره�ل����ذا�السياق�أن�من�أقوال�الرازي�الطب�ب

�يقول النفسا�ي�لمر�ضةامعا���ع�� �إذ �الرازي �، �يو�م�": الطب�ب �أن �الطب�ب �ع�� ي�ب��

�بذلك �غ���واثق ��ان �وأن ���ا �و�رجيھ �ال��ة، �أبدا �لأخلاق��فمزاج. المر�ض �تا�ع ا��سم

و�حداث�الذين�لا�تجر�ة�ل�م،�ومن�قلت�عنايتھ��،ون ميون�المقلدّ طباء�� � فس،�وقال�الن

  . 31"وك��ت�ش�واتھ�قتالون�

فع���الطب�ب�إذن�أن�يطمع����شفاء�مر�ضھ�أك���من�رغبتھ����نيل�أجوره،�وعليھ�

�ن�ي�ون�دقيقا�����عليماتھ�جاداأأن�يفضل�معا��ة�الفقراء�ع���معا��ة��غنياء،�و�جب�

                                                                                                                   
. حباطآخر�من�المشاعر�العصابية�بما�ف��ا�القلق�والتوجس�وا��وف�من�المستقبل،�ومشاعر�ال��ديد�و� 

�خطورة ��كتئابية ��مراض ��ذه �أبرز ��كتئا: ومن �والكدرالزملة ����باط �الستار�: ينظر. بية، عبد

  .17إبرا�يم،��كتئاب،�المرجع�السابق،�ص�
  .314المرجعالسابق،�ص��- 30
�ص�- 31 �السابق، �المرجع ��سلام، �حضارة �علوم �حر�ي، �طبقات�: ينظر�أيضا. 123: خالد �أص�بعة، ابن

  .�317طباء،�المصدر�السابق،�ص�



  الماليخوليا�عند�أ�ي�بكر�بن�زكر�ا�الرازي 

 )  العلاج�بال��ك�وحل�الفكر�( 

 رمضا�ي�حس�ن

 

 91382716ISSN-  2020 أكتو�ر -د�الثا�يالعد�- مجلة�الرستمية�� 97

 

�ذا��سلوب�من�العلاج�لا�زال�مثل�إذن�أن�ر�بلا�و .32"عظم�من�الناس�� ���نفع�السواد�

� ��ذا �وجدير�بالذكر��� �ا��اضر، �يومنا �ا�� �� �المنو�نمستمرا ��ذه ساليب�نذكر�تطور

� �يد �ع�� �أالعلاجية �المسلم�ن �طباء �اش��روا �الذين �غرار�الطب�ب �ع�� �بن�إ�عده ��اق

��ا��ضارة��سلامية،�طباءأبرز�أعمران�الذي��ان� إبراز��ذا�الرازي����آراء�الذين�تا�عوا

جملة�إذ�يصف�لنا�.33ان��اج��ذا��سلوب�لمعا��ة�الماليخولياالنوع�من�العلاجات،�وحاول�

� �اعراض �من �المرض، ��ذا �مؤشرات �ع�� �الوقوف �خلال �ال�شاط�من �مستوى ضعف

�و  �وا��مول، �ا��ر�ي �ب�كذا �الشعور ��عباء، �و�لامالش�او ثاقل �ا��سمية العضو�ة،��وي

� �مع ��جتماعية، �توتر�العلاقات �للنفسوتفاقم �المر��� �واللوم وتبلور�. مشاعر�الذنب

  .���34زاميدراك�السل���للب�ئة�والتفك���� 

لا�يمكن�بأي�حال�من��حوال،�إن�ار�صعو�ة�دراسة��ذه��مراض�النفسية�ا��ادة�

�المعاصر�نلأ بال�سبة �النفس �طباء �يبدون �الذين �أمام ��مراض��بانوراميھعاجز�ن �ذه

��ذا�المرضوطأة�النفسية�و�شعب�تأث��ا��ا����ا��ياة���سانية،�مما�يؤ�د�أطروحة�شدة�

�ا��اد ���سانية�النف��� �المجتمعات ��.ع�� �حيث �تار�خ �كيف�أبان �بأكملھ ��سانية

� �المباءتأغلب �و حاولات �أحدث �التقنيات ��� �مساعدة �ذلك،. بالسوداو�ةالمر�ض فلا��ومع

�النفس، �علماء �استحد��ا �ال�� �العلمية �المج�ودات �ننكر �أن �أبدا �يمكننا أدخل�فقد

                                                 
32  -�� �الرازي، �أو�الفصول �المرشد �( كتاب �مختارة �طبية �تح)نصوص �مع�د�: ، �مجلة ألب���ز�ى�إسكندر،

  .124،�ص�1961،�القا�رة،�01،�ج�07المخطوطات�العر�ية،�مج�
�عمران�- 33 �بن �ا��اق �ع���: ( يقول �وقع �إنما �الداء �مع�� �ع�� �با��قيقة �يقع �لم �الماليخوليا �اسم أن

�السوداء �و�و�المرة ��د�ى، �. س�بھ ��عرف �فإنما �الداء �نفس �أنھ�فأما �وذلك �والنعت، �بالصفة معنو�تھ

،�ف�و�خوف�ووساو�س�ع���النفس،�يحدث�ل�ا�...مرض�يحل�با��سم،�وت��ق�أعراضھ�وأضراره�للنفس�

� �وا��وف �). الفزع ��سلامي، �الطب �تراث �من �أحمد، ����( قو�در�بن �ومقالة �عمران �بن مقالإ��اق

  .10،�ص�04�،2013رب�إسلامي،�العدد�،�مجلة��قراءات����ال��اث�النف����الع)نموذجا�أ الماليخوليا
34 -�� ��كتئاب، �الستار�إبرا�يم، �( عبد �علاجھ �وأساليب �ف�مھ �العصر�ا��ديث �المرجع�)اضطراب ،

  .24  – 20السابق،�ص�ص�
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� �� الطب�بان �لوسيو�بي�� �) lucio-penny(يطاليان �عام (  غو�سرلي��د�و )  1908( المولود

Diego-Serleti (  )1877 - 1963  (� �بدت)  1938( عام �ال�� �الك�ر�ائية، �الصدمة �تقنية

�بالفعل �البداية ��� �مع�. ناجعة �نجوع�ا �تفقد �ولك��ا ،� �سر�ع �النو�ات �تطور �ع�� وتأث���ا

�النو�ات �.تكرار��ذه �سنة �من �بداية �الك�ر�ائية �الصدمة �عن �الكيميا�ي �العلاج �ناب ( ثم

1957  (� �وذلك �خلال �أنتاجإمن �صيدلانية ��ذاتسرة مضادات�تقنية�عملكخصائص

�و للاكتئاب �( �س�� �المزاج ��.)م�شطات �ت�ت�� �مضادات �زمرت�نإو�� �وحيد�: �� م�شطات

�ضعيف�) I.M.A.O( �وسكيداز���ن�مين �استخدام�ا �ولكن ��مر، �أول �ظ�رت �ال�� ،

�المز  �الثانو�ة �مفعولا��ا ��س�ب �مشتقات �من �تت�ون �الثانية �والزمرة �الدور،���ة، ثلاثية

و����ب�ن�المر���؛����استخداماأكو���) أو�ال�اور���لم�ن�( مي��ام�ن�و����يمبي��ام�ن،�ال�لو 

أدو�ة�تت�ون�من�أملاح�اللي�يوم،�بوصف�ا�الوسيلة��ظ�رتوأخ��ا�).   80( ناجعة�نحو�

  .35النفسية��نت�اساتلتجنب��نجاعة�ك���

  خاتمة - 

�التوصيف�العام�لمرض�الماليخوليا،�والمدرج�ي�ب�ن�لنا����ا��تام� من�خلال��ذا

ضمن�مصفوفة��مراض�النفس�أخلاقية����باب�الطب�الروحا�ي�عند�الطب�ب�الرازي�

� ���تمام� مدى �أولاه �الذي �أطباء �لعلوم �و المسلمون وذلك�. المجتمعو الطبيعةالنفس

� ابتداءً  �من �مباحث �المت�لم�ن �والن�� ��مر�بالمعروف �مسائل �ومباحث��� �المنكر، عن

� �النفس، �ا�� �وأبحا��م�علماءووصولا � الطبيعيات �وكذا �الوضعية، �سلام�فلاسفة

�والماديون  �. الميتاف��يقيون �والتصور�حيث �الوض�� �العلم �برؤى �المنطقي �ا��دل تقاطع

                                                 
�انت�أملاح�اللي�يوم�قد�أدخلت����التقنية�العلاجية�للطب�النف���،�أدخل�ا�الطب�ب��س��ا���جون��- 35

� �أشار�عام �الذي ��اد �ال�1949ف �ا��الات �علاج ��� �نجوع�ا �ا�� �تطبيق�ا�ل، �حظي �وقد �المزمنة، وسية

� �النجاح �) 1955 – 1951( ببعض �الموصوفة �با��رعات �المنتج �سمية ��س�ب ���رت �ولك��ا عندئذ،�،

نور���سيلامي�وآخرون،�الم��م�: ينظر. وظ�ور�مضادات�الذ�ان��و��،�الناجعة�����ذا��ستطباب�ذاتھ

  .2462 – 1364الموسو���لعلم�النفس،�المرجع�السابق،�ص�ص�
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��س�ش�ال�الفلسفي �الناجز�عن �. المف�وما�ي �وحيث �الضروري �أم����من ��ان ف�م�بما

�التقن�الب�يات �الدور �لذلك �القديمفلسفي�-و���س�يمية �الكلام �علم �لعبھ �الذي ،�

��أساسا �تطور ��� �. والنفسيات�الطبيعياتعلوم �إن �ثم �مثل �الف�م التصوري��ذا

� �ال��اية ��� �لنا �يبدوا �والذي �الظوا�ر�النفسية، ��� �التجر��� �العلم �يتأ�ى�لمعطيات لا

� �العر�ي �إللباحث �خلال �إلا�من �عادة �روح �العلميةتحي�ن ��ؤلاء��الفلسفة �خلف�ا ال��

�المعرفية �الميادين �جميع ��� �و�و �و و�بد. العلماء ��طار، ��ذا ��� �وا��ا �محاولة�ال�دف

�بدأإعاد �ال�� �العلمية �ا��ركة �إحياء �المت�لم�نة �أباء �أوائل ��ا �والمتمثلة ،� ���أساسا

���ع���ضوء�،�ونقد�تراثنا�العلتعر�ب�العلوم�المعاصرةجديدة��ع���بعادة�عث�حركة�إ

  . مخرجات��ذه�العلوم�ا��ديثة�

�وعظيمة �جليلة �نرا�ا �ال�� �الم�مة �وفقط��ذه ،� �ع���بل �بظلال�ا �تلقي �اليوم ��

ل�ذا�فإن�الواجب�الفلسفي�يقت����منا�التكر�م�.برمتھ�مستقبل�الفكر��سلامي�المعاصر 

�ل�و��ناو�  �وتزكية �لماض�نا �تكر�م �ا��قيقة ��� �لأنھ �لعلمائنا، يجب��فإنھ�ذا�لو �.جلال

�م �علينا ��� �لا�نتوا�ى �إنذ�البداية�أن �ال��اث ��ذا �حياء �و العل�� �إالعظيم، عادة�محاولة

�عتبار�لأن�مجرد�رد�و . من�خلال�نفض�الغبار�عن�أعمال�علمائنا��جلاء��عث�مكنوناتھ

� �ال�امنةل�ل �لقوانا ��و�است��اض ��وائل �خلفھ �����،ما �ا��ضاري �دورنا �عن وكشف

من�تخبط�" ع���حد��عب���عبد�اللطيف�العبد�. خاصة����ظل�ما�نحن�فيھعالم�اليوم،�

  .36"ت��ن�ار�وا���ودوسط�موجا

 �� �ب�ن �من �صوت �يقوم ��ورو�ية، �المركز�ة �دعاة ���ب �عن صوات�و�عيدا

�المعاصرة�  �المادية �تار�خ ��� �ورو�ية �آلا �المس�شرق �و�و ، �لانجھ�المفكر ( فر�در�ك

Friedrich Albert Lange  (المعاصر�� �الغر�ي �العالم �غروره�لي�بھ �سبات �من و�وقظھ

                                                 
أصول�الفكر�الفلسفي�عند�أ�ي�بكر�الرازي،�دار�ال��ضة،�د�ط،�القا�رة،�العبد�عبد�اللطيف�محمد،��- 36

  .08ص��،�1972مصر،�
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�ي �حينما �الم��فة �العصور�: " قول وماديتھ ��� �العر�ية ��شكر�ا��ضارة �أن �واجبنا من

� �عنصر�آخر، �ع�� �فلسف��اإالوسطى، �جانب �� .� ��ان ��و�أر�ما �المادية �بتار�خ �صلة وثق

�واأ �الر�اضيات �و�� �الوض��، �البحث �ميدان ��� �ال�امة �بأوسع�عمال�ا �الطبيعية، لعلوم

وا��ق�أن�ا��دمات�الرا�عة�ال���أدا�ا�العرب����ميدان�الفلك�معروفة�.معا�ي�ال�لمة

  .37"بما�فيھ�الكفاية

� �بما ��شتغال �ودرس�إن ��وائل، �المسلمون �قدمھ �بما �و�ست�ناس �المرء، يفيد

� ����مختلف �ب��اث�العرب�المسلم�ن �من�الغرب�الذين�ا�تموا الفروع�أعمال�المقسط�ن

والميادين،�ل�و�من��عمال�المو������ا�لبعث�الغبطة�����رواح�الشذية،�وس���موجب�

�يؤوس �درك ��ل �لدرء �النفوس ���ذ �و�و�دواء �العقول، �ع�� �ال��و�ح ور�ما�. ��ال

( �مبولت��المس�شرق��و�و�ا�. نح�سبھ�وقاية�من�يبوس�العاطفة�والشعور�والوجدان

Hum - boldt  (ن�العرب�ي�ب���أن�إ:  " �ع��ف�فيھ�ب�ل�طلاقة�وصراحةقولانقت�س�منھ�

�عدوا�المؤسس�ن�ا��قيقي�ن�للعلوم�الف��يائية،�بالمع���الذي��عتاد�اليوم�استخدام��ذا�

�طر�ق� �العرب ���ما �شق �اللتان �ال�ائلتان ��داتان ��ما �والقياس �فالتجر�ة �بھ اللفظ

� �وارتفعوا �اليوناإالتقدم، �أنجزه �ما �ب�ن �تقع �م�انة ��ستقرائية��� �ف����م ��� نيون

  .38"القص��ة،�وما�أنجزتھ�العلوم�الطبيعية����العصر�ا��ديث

�عتبار�لأمجادنا�من�خلال��عيد�نقول�بانھ�يجب�أن�لا�أن�إول�س�لنا�����خ���

� �ال�و�ةطرح ��خ���ودور �،سؤال ��ذا ��� �فتق �بالذات�ناوعيقوقعة ��شت�نا�، ورتق

ضرورة��ستفادة�حول��ع����قل�ال�ساؤل بقاء�ع���مشروعية�� اللاتار����من�أجل�

 .للمسلم�نال��اث�العلمي�من

                                                 
  .47،�ص�فؤاد�زكر�ا،�تار�خ�المادية�عند�لانجھ،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،�د�ط،�دس - 37
خالد أحمد حربي، علوم حضارة الاسلام ودورها في الحضارة الانسانیة، المرجع  - 38

  .47فؤاد زكریا، تاریخ المادیة، المرجع السابق، ص : وأیضا. 167السابق، ص 
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 :  قائمة�المصادر�والمراجع- 

-�� �فلسفية �رسائل �زكر�ا، �بن �أبو�بكر�محمد �كتبھ�( الرازي �من �قطعا �ال��ا مضاف

،�05ط���نة�إحياء�ال��اث�العر�ي،�دار��فاق�ا��ديدة،�ب��وت،�لبنان،�: ،�تح)المفقودة�

1982.  

�الطب،�- �صناعة �سر ـــــ، ـــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ �العلمية،�: تح�ــ �الثقافة �دار �حر�ي، خالد

  .�سكندر�ة،�مصر

ــــ�- ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ �ــ �أو�الفصول �المرشد �كتاب ــــــ، ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ �( ـــــــ �مختارة �طبية �تح)نصوص ألب���: ،

  .1961،�القا�رة،�01،�ج�07ز�ى�إسكندر،�مجلة�مع�د�المخطوطات�العر�ية،�مج�

ـــ�- ـــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ـــــــ �تحـ �الطب، ��� �المنصوري ـــــــــــ، ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ �مع�د�: ـــــــــ �الصديقي، �البكري خازم

  .1987المخطوطات�العر�ية،�ال�و�ت،�

-�� ��كتئاب، �إبرا�يم، �الستار �عبد �ف�مھ�( إبرا�يم �ا��ديث �العصر اضطراب

� �عدد �المعرفة، �عالم �مجلة �علاجھ، �الو 239وأساليب �المجلس �والفنون�، �للثقافة ط��

  .1990،��و�ت،�و�داب

نزار�رضا،�دار�مكتبة�: أحمد�ابن�أ�ي�أص�بعة�،�عيون��نباء����طبقات��طباء،�تح�-

  .1965،�ب��وت،�لبنان،�1ا��ياة،�ج�

ابرا�يم�: �امل�حسن،�تح: بول�غليون��،�قطوف�من�تار�خ�الطب،�دار�المعارف،�تر�-  

  .مد�ور،�دط،�دس

- � �طوفيق �المعارف، �مؤسسة ��خلاق، �الفلسفة �مصر،�1الطو�ل، ��سكندر�ة، ،

1960.  

خالد�أحمد�حر�ي،�علوم�حضارة��سلام�ودور�ا����ا��ضارة���سانية،�سلسلة��-   

  . ،�الدوحة،�قطر1�،2005،�وزارة��وقاف�والشؤون��سلامية،�ط)كتاب��مة�( دور�ة�

�الن�- �الموسوعة �وآخرون، �طرجينالدوايلد �04فسية، �العلوم،�1987، �دار�احياء ،

  .ب��وت،�لبنان

سامية��نصاري،�ال��ة�النفسية�وعلم�النفس��جتما��،�دار�ال�شر�والطباعة��-   

  . �1994سكندر�ة،�دط،��سكندر�ة،�مصر،�
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�د��- �دار�ال��ضة، �عند�أ�ي�بكر�الرازي، �أصول�الفكر�الفلسفي �اللطيف�العبد، عبد

 .1972ط،�القا�رة،�مصر،�

�تر�- �العنف، �جرثومة �الله، �حب �دط،�: عدنان �دار�الطليعة، �معتوق، فر�در�ك

  .1998ب��وت،�لبنان،�

  .فؤاد�زكر�ا،�تار�خ�المادية�عند�لانجھ،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،�د�ط،�دس�-

مقال�إ��اق�بن�عمران�ومقالة����( قو�در�بن�أحمد،�من�تراث�الطب��سلامي،��-

�الماليخوليا �)أنموذجا �العدد �إسلامي، �العرب �النف��� �ال��اث ��� �قراءات � �مجلة ،04�،

2013.  

-����� �مدخل �والعقلية، �النفسية �و�مراض �ال��صية �حس�ن، �المؤمن �عبد محمد

  .1990ال��ة�النفسية،�دار�المطبوعات�ا��ديدة،��سكندر�ة،�

-�� �الم�دور ���سان ���ازي، �( مصطفى �اجتماعية �نفسية �تحليلية �المركز�)دراسة ،

  .،�ب��وت،�لبنان01�،2005الثقا���العر�ي،�ط

-�� �و�لم �اللذة �فلسفة �( مظ�ر�إسماعيل، �وشيعتھ �مكتبة�)أرسط�س �مطبوعات ،

  .1936ال��ضة�المصر�ة،�دط،�القا�رة،�مصر،�

�تر�-    �النفس، �لعلم �الموسو�� �الم��م �وآخرون، �أسعد�: نور���سيلامي وجيھ

  .2001ق،�سور�ا،�،م�شورات�وزارة�الثقافة،�دمش1ج

- Curran Vitoria, marergo, joannel ; « Psychological assessement of 

catatonic Schizophernia, Journal of personality assessement, 1990 
win, Vol 55 

 


