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Ȕࡧ- ȄȳɃ ȆȨ ɭࡧɵ ɭࡧɖ ȯ ɺɦȄ:

Ɇࢫࢫ- Ȇȼ ɴɦȄࢫʄڴɏࢫȒ؈فȫכ ȓʊȸࢫȓʊɘʊɟɼࢫțǸȕ؈فࢫɻȕȆɸࢫ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ Ɏࢫ ȄɽɱǷࢫə ɨȗȬ ɭࢫə ʊɴɀ ȕࢫɵ ɭࢫȑ ɦȆɈ ɦȄࢫɰ ɡɮȕ؈

ܣۚ ɸȱɦȄ.

ȓʊȸࢫ- ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ȓʊɟȳȧࢫȓʊɭȆɳʆȮɼࢫ Ɂࢫ ǾȆɀ ȫ ɯࢫ ɺɗ.

ɖࢫɏڴʄࢫࢫ- ȳɐȗɦȄȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך ɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮ׀ ɦࢫȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳםȄࢫȲȆțך.

ךȲȆțࢫࢫ- ࢫɑɭ֗ࢫȓɗȳɐɭࢫ Ȇٕڈɨɏ ܣۘࢫȳțǺȕࢫ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɣ ɦȆȸ ȓʊȎɀࢫȄɼם ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɖ Ȇɳȿ Ƿࢫə ɨȗȬ ɭࢫʄڴɏࢫɖ ȳɐȗɦȄ

ȓȍȸࢫ ɴɦȆȉࢫɤ ȆݍݰȄࢫɽɸࢫɣ ɦȱɟ֗ࢫȓʈɼȮכ ȔࢫɚȳɇɼࢫɤɼȆɳȕࢫɻȕȆɸࢫ ȆɏȳݍݨȄ֗ࢫɬȄȯȬ ȗȷ ט ȄݍݨȓʊȎɱȆࢫȓʈɽɱȆȝɦȄ֗ࢫȄɼȮڤʏࢫ

ࢫȄ֗םلم Ȕ ȆɭɽɳםȄɼ֗ࢫ Ƞ ȄȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭɼࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄɺࢫɼǷࢫȒȲȆʊɈ ɦȄࢫȮȄɽםȄ؈فࢫȫכ ࢫɼ֗ࢭʏࢫ Ȕ Ȇȷ ɽɨ

Ȕ Ȇɜȼ ɴȗȸ ɯࢫȄם ȷ ǻࢫɻʊɨɏࢫɝ ɨɈ ʆࢫȆɭ.
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  :مقدمةࡧ-

ɻɐʊɃࢫȮȯɏࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ Ȅɽɭࢫʏࢫࢭɑɮȣ ʆࢫɻɱɽɠ֗ࢫ Ȓ؈فȍɟࢫȓʊɮɸǷࢫȔ ȄȰࢫȹ ʋʆȆɜםȄࢫɵ ɭࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɯࢫ ɨɏࢫȶ Ȇʊɜɭفࢫȗɐʇ

ʆܣۘࢫ ɦȄࢫȹ ʋʆȆɜםȄࢫɵ ɭܢۘࢫ ȧ ɰࢫɰɽɢʆࢫȆɮɨɭࢫ٭ڈȆࢫ Ƿࢫɻʊɨɏɼ֗ࢫȹ ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏࢫɁ ɀ Ȭ ȕࢫʏڥɭȆݍݨȄࢫȑ ɦȆɈ ɦȄࢫȆɺȷ Ȳȯ

Ȇٕڈɦǻࢫȓɺȡ ɽםȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ۂʏࢫ ȓʊȸࢫȆɭɼࢫ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ Ȕࢫ Ȇʊɦǵࢫɯ ɺɗࢫɑʊɈ ȗȸ ʇ:ܣۜࢫ ȹࢫȄםȳع ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏ

ɒ ȆɭȯɦȄࢫȆʊȡ ɽɦɽʆ؈قɗࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ɪ ɺɡɦȄɼࢫȯȻ Ȅȳɨɦܣۜࢫ ȹࢫȄםȳع ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏɼ֗ࢫ ɝ ɸȄȳםȄɼࢫɪ ɘɡɨɦ.ࢫɰ Ƿࢫȯȣ ɱࢫɪ ȉȆɜםȆȉ

ַࢫɻɳɡɮʆࢫالبع ܣۜࢫ ʎǿȆɀࢫɘɳɦȄؠ ȫכ ɰࢫ Ƿࢫȓݲݨ ȉࢫȆɭȆɮȕࢫȶ ȆʊɜםȄࢫȄȱɸࢫɰɽɨɸȆȣ ȗʆࢫɰ ȓȍɨɈࢫȄݍݨʊɐɭȆ؈ ɦȄࢫɵ ɭࢫɅ

ܣۜ ȑࢫɘɳɦȄؠ ʋȍɈ ɦȄࢫʄڴɏࢫɉ ɜɗࢫȳɡȧ ȓʊȿࢫ Ȇȫ כȓʈɼȮࢫɼۂʏࢫ əࢫ ȿ ɼ.

ךȲȆțࢫȄݍݨȓʊȎɱȆࢫࢫࢫ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫȓɗȳɐɭࢫ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ȓɳɡȸ ɭࢫȮȄɽɭࢫɵ ɭࢫɻʈɽȗȨ ʆࢫȆɭɼࢫɻȕȆȍʊɟȳȕܣۜࢫ ɰࢫȓɗȳɐɭࢫǴȄɼȯɦȄࢫɘɳɦȄؠ ǻ

ɐɦȄࢫɵ ɭفࢫȗɐʇ֗ࢫ ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ Șʆࢫɰ ǷࢫɻɱǸȻ ɵࢫ ɭࢫʅ ȱɦȄࢫʎɘȸ ɐȗɦȄࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȑ ɳȣ ȗɦࢫࢫȓʊǾȆɛɽɦȄࢫɪ ɭȄɽ

ʅࢫɏڴʄࢫ ɽȗȨ ȕࢫȓʊȍɇ ȓɘȿࢫ ɼࢫɰɼȮࢫɵ ɭࢫɼǷࢫȑ ȷ Ȇɳɭܣۗࢫ ɇ Ɂࢫ ʊܨݵ ȖࢫȮɽȡ ɼࢫɰɼȮࢫɵ ɭܣࢫ ɮȸ ȘɦȄࢫɰ ȆɭȮל ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ

ȓȍȷ ȆɳɭࢫȔ Ȇɏȳȣ ȋɼࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȓɜʈȳɇ.

�ʅࢫࢫࢫ ɽ ȸڈْ Ȗࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ șࢫɻȕȆɸࢫ Ȩ ȍȿ Ƿࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ʏڤȆɮȗȡ Ȅɼࢫʏֺࢮ ȫ ǷࢫȯɐȊࢫȆɄ ʆǷࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮ׀ ɦࢫࢫȯʆȯɐɦȄ

ɬɽɳɦȄࢫʄڴɏࢫɂ ȳȨ ȕɼࢫɰ ȴɽɦȄࢫʏࢫࢭȯʈȵȕࢫȆٰڈɽɠ֗ࢫ ɑɮȗȣ ȔࢫȄם ȆȀɗࢫɵ ɭࢫȮȄɽɭࢫɑɭࢫȓʈɼȮכ șࢫȠȵɮȕࢫɻȕȆɸࢫ Ȩ ȍȿ Ƿࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫ

�ɼࢫ֗ࢫ ȓɺȡ ɵࢫ ɭࢫȄȱɸࢫɰ ȴɽɦȄࢫȒȮȆʈȴࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫɰ Ƿࢫɣ ɦȰࢫɰ ǸȻ ɵࢫ ɮɗࢫȓʊȷ Ȇȸ ȒȮȆɄࢫɦݏݰ ɭࢫȓʈɼȮǷࢫɑɭࢫɼǷࢫȓʊɐʊȍɇࢫࢫɵ ɭ

ɦȄࢫɻɨɢȻ ɼࢫɰ Ȇȸ ɲל ȓɜɨȫࢫ ɵࢫ ɭ؈فࢫɔȖࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɾȳȫࢫɤɼȆɳȕࢫ Ƿࢫȓɺȡ�ʅȳɸȆɌ،ࢫࢫȔ Ȅ؈فɔȗɦȄࢫɵ ɏࢫȄȯɏ

ɰ:الباطنية Ȇɳȷ כ ɉࢫ ɛȆȸ Ȗ֗ࢫɪ ȡȳɦȄࢫȯ ɳɏࢫɰ ɯࢫʆȯȝɦȄ؈ ܸݵ ȕ֗ࢫȒȯǾȄȵɦȄࢫȓɳɮȸ ɦȄ.....ࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך ɰࢫ ȷ؈ Ȇɳȗɭ֗ࢫ

ɤɽɈࢫՌɦࢫ ֺࢫɤɼȆɳȕࢫȄם ȝɭ֗ࢫȓʊɨɜɐɦȄɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓܶݰ ɦȆȉࢫȒȳɄ ࢫ֗ࢫȄDogmatilם ɞ Ȇȸ ɭל ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆ

�ɼࢫɰ ȴɽɦȄࢫȯʈȵʆࢫɪ ȉȆɜםȆȉ֗ࢫ ɰ Ȇʊȸ ɴɦȄࢫȒف؆ɟɼࢫȟ ɮɈ ɦȄࢫɎ ȆɈ ɜɱȄࢫȔ Ȇʊɦȯʊɀ ɦȄࢫʏࢫࢭɎ ȆȍʆࢫɻɱǷɼࢫȓȿ Ȇȫ ɂࢫɏڴʄࢫɬɽɳɦȄࢫ ȳȨ ʈ

ɻʊɨɏࢫɤɽɀ ɪࢫȄݍݰ ɺȸ ʇࢫʏڲȆȗɦȆȋɼࢫȓʊȍɇ ȓɘȿࢫ ɼࢫɰ ɼȮࢫɵ ɭȳɮȗȸ ɭࢫȯʆȄȵȕࢫʏࢫࢭɷȲȆɐȷ Ƿɼ֗ࢫ.

ɤࢫɬࢫȮࢫࢫࢫ ɬȆɌࢫ ɱࢫɽɸࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɏࢫȓȷ ȄȲȮࢫȓʊɮɸǷࢫʄڴɏࢫȔ ȳțǷܣۘࢫ ɦȄࢫɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɵ ɭɼࢫفȶ Ȇʊɜɭࢫȩ ȍȿ Ǹ

Ɉ ɦȄɼࢫɝ ʊȍɈ ȕɼࢫȒȳɃ ȆȨ ɭࢫȶ Ȳȯʆࢫʅ ɽɳȷ ȶࢫ Ȇʊɜɭࢫɰ ȆɠࢫȆɜȉȆȷ ȟࢫɻɱǷࢫ ʊȨ ȉ֗ࢫ ʏࢭȆȼ ɡȗȷ ǻࢫȄȳɌ ɱࢫȄ؈فȝɟࢫɻȉࢫɰ ȓȍɨࢫɮȗɺɭ؈

ȩࢫ ȍȿ Ƿࢫɪ ɛכ șࢫɏڴʄࢫ Ʉ ɭࢫȔ Ȅɽɳȷ Țࢫ ֺ ȝɦɼࢫɰך כȓʊɮʆȮȆɠࢫɼǷࢫȄםȓʊɳɺ֗ࢫȆɭǷࢫ ȓʊȧࢫ ȆɳɦȄࢫɵ ɭࢫǴȄɽ ȷ ɻȗʊɮɸֿࢫ

ȶࢫ ȆʊɜɭࢫʏࢭȆȼ ɡȗȷ ǻ֗ɉ ɜɗࢫȒȳɃ ȆȨ ɭܣۜࢫ Ȅȯ؟ ȷȯ ɐȊࢫɵ ɏࢫȶ Ȳȯʆࢫɰ ȆɠࢫȆɱɼȲɽɠࢫȓȨ ǾȆȡ ȓȿࢫɑɭࢫ Ȇȫ ɼ.ʏࢫࢫۂʏࢫࢭȆɺɨɠ

ɯ ɺםȄࢫȶ ȆʊɜםȄࢫȄȱɸࢫȓʊɮɸǷࢫɵ ɭࢫɪ ʊɨɜȗɦȄࢫʏࢫࢭș ɮɸȆȷ ɪࢫ ɭȄɽɏࢫɑɛȄɽɦȄ.  ࢫفȹ ɘɱࢫɯ ɨɏࢫȓʊɮɸֿ ȩࢫ ʊɃ ɽȕࢫʏڴʆࢫȆɮʊ

ȓɮɺɭࢫɆ Ȇɜɱࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫʏࢫࢭȓʈɼȮכ:
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ȓɈࢫࢫ- ȷ Ȅɽȉܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫȳȻ ȆȍםȄࢫȆɸ؈فțǸȕࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭ֗ࢫʅȳȼ ȎɦȄࢫɞ ɽɨȸ ɦȄࢫʄڴɏࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ȳțǺȕࢫ

ɪࢫ ɮɏࢫȓʊɦǵܣۜࢫ əࢫɘɳɦȄؠ ɡɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺȕࢫɰ ǷࢫȆٰڈ ǸȻ ɵࢫ ɭࢫȓʈɼȮכ Ʌࢫ ɐȊࢫɞ Ȇɳɺɗ֗ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄ

�ȳݍݰȄɠ�ַ Ȇȍɭֺ ɦȄɼࢫʎȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɣ ɦȰࢫɵ ɏ ɉࢫ ʊȸ Ȋࢫɤ Ȇȝɭࢫȓʊɘɇ ȆɐɦȄࢫȒ.

ࢫ֗ࢫ- ȆɸǴɽȼ ɲࢫȔ Ȇʊɦǵɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ל əࢫ ʊɴɀ ȗȉࢫȆɜȉȆȷ ȆɳɛȳɈࢫ ȕࢫȆɮɟࢫȓɜʊțɼࢫȓɨȿ כȓʈɼȮࢫɏڴʄࢫ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɏ

כȓʈɼȮࢫ ɰࢫ ǷࢫȲȆȍȗɏȆȉࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫȆʊȡ ɽɦɽʆ؈قɗɼܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȹ ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏࢫɵ ɭࢫɪ ɢȉࢫȓɜʊțɽɦȄࢫɻȗɨȿ ɣࢫ ɦȰࢫʄڴɏࢫȮȴ

ɪࢫ ɮɏࢫʄڴɏࢫȳȻ Ȇȍɭ؈فࢫࢫțǸȕࢫȆɺɦࢫȓʊȸ ɘɳɦȄȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ȔࢫɼǷࢫȄם ֺ ȷ ȳםȄࢫǴȄɽ ȷ ȓʊȎɀࢫ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄ.

ȍȷڈȆّࢫࢫ- ȯʆȯȨࢫ ȕɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט Ɂࢫ ʊܨݵ ȖࢫʏࢫࢭȒ؈فȍɟࢫȓȡȲȯȋɼࢫʅ ȮȆʊɐɦȄܣۜࢫ ʎǿȆɀࢫɘɳɦȄؠ ȫט ɪࢫȲɼȮࢫ ȝɮȗʆ

ȓȣࢫ ȕȆɱࢫɰɽɢȕࢫɵ ɡɮɭࢫɼǷ֗ࢫ ȓɄ Ȩ ɭࢫȓʊȸ ɘɱࢫȈ Ȇȍȷ ǷࢫʄڲǻࢫȮɽɐʇࢫɼǷ֗ࢫ ɍ Ȩ ɭࢫʅ ɽɄ ɏࢫȑ Ȏȸ ɦȄࢫɰ ȆɠࢫǴȄɽ ȷ Ȅݍݰʎɜʊɜࢫ

ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ Ʌࢫ ɐȊࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫɰ ȆɠࢫȄȱɦ֗ࢫ ɂ ȲȆɮȕࢫȓɦȆȧ ɞࢫ Ȇɳɸࢫș ɱȆɠࢫȄȰǻࢫȓɗȳɐɭࢫʏ؈فࢫࢭȫכ ȣڴʄࢫȲɼȯɦȄࢫ ȗʈɼ֗ࢫ

ɻɀ ɀ Ȭ ȕࢫɤ Ȇȣ ɭࢫʏࢫࢭɯ ɺɭࢫȳɀ ɳɏࢫȆٰڈ ֿ ȓʊȸࢫ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄܣۜࢫ ʎǿȆɀࢫɘɳɦȄؠ ȫֿ ȆȉࢫȆʈȳȧ.

ɰࢫࢫ- ȆɠࢫȄȱɦ֗ࢫ Ȕ Ȇɀ ɀ Ȭ ȗɦȄࢫȮȯɐȗɭܣۗࢫ ɇ ɝࢫ ʈȳɗࢫʏࢫࢭɷȲɼȯȉࢫɪ ɮɐʇࢫʅ ȮȆʊɐɦȄܣۜࢫ ʎǿȆɀࢫɘɳɦȄؠ ȫכ ɰࢫ Ƿࢫɣ ɦȰࢫʄڴɏࢫȮȴ

כ� ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄࢫɻʊɨɏࢫȆɭȄȵɦ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך ɼࢫȆɺɭȄȯȬ ȗȷ ȄࢫʏڤȄɼȮࢫʄڴɏࢫȆɄ ʆǷࢫɖ ȳɐȗɦȄɼ֗ࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮ

ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ.

ܣۜࢫࢫ- ʎǿȆɀࢫɘɳɦȄؠ ȫכ ȓʊɐʊȍɈࢫɼǷࢫȄםȓȍɟȳ֗ࢫɏڴʄࢫ ɦȄࢫș ɱȆɠࢫǴȄɽ ȷ Ȕࢫ ȄȲȯ Ȭ ɰࢫɏڴʄࢫȄם ȆɭȮל ȓȍȸࢫ ɲࢫɎ ȆɘȕȲȄࢫɑɭɼ

ȕࢫʏۂ ࢫȆɭɼ֗ࢫ ɰ ɆࢫȄםɳɭȯ؈ Ȇȷ ɼǷࢫʏࢫࢭȒȮɽȡ ɽםȄࢫȆٮڈȆʊɮȸ ɭࢫʄڴɏࢫɖ ȳɐȗɦȄɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄࢫʄڴɏࢫȆٮڈȄ؈فțǸ

ȳɗȆɄࢫ ȕɼ֗ࢫɪ ɭȆɢȗɭܣۜࢫ Ƞֺࢫɘɱؠ ɏࢫʄڲǻࢫȓȡ ȆȨ ȉࢫʏۂ ܣۘࢫ ɦȄࢫȓȀɘɦȄࢫɻȕȆɸࢫɑɭࢫɪ ɭȆɐȗɦȄࢫȓʊɘʊɟࢫɖ ȳɐʇࢫʎɢɦࢫɞ ɽɨȸ ɦȄ

ȓɦɼȯɦȄࢫȔ Ȇȸ ȷ Ǻɭࢫɰ .ȄݍݨȮɽɺࢫȉ؈

Ȉࢫࢫࢫ ȆɐʊȘȷ ǻࢫʄڴɏࢫȑ ɦȆɈ ɦȄࢫȯ ɏȆȸ ʇࢫɰ ȑࢫɐɭ؈ ʋȕفȉࢫǴȄȵȡ ǷࢫȒȯɐɦࢫȔ ȄȳɃ ȆȨ șࢫȄם ɮȸ ɛࢫࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɏࢫɬɽɺɘɭ

ʊɏȳɘɦȄࢫȔ ֺ ǾȆɐɦȄɼࢫɾفɡɦȄࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȔ ֺ ǾȆɐɦȄɼةʎ Ȗֽ Ȇɠࢫʏۂɼ֗ࢫ:

-ʄڲɼכ ȒȳɃࡧ ȆȨ כȄ:ȓʈɼȮם ȹࢫ ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏࢫʄڲǻࢫɪ ȫ ȯɭࢫɰ Ǿȵȡ؈ ɵࢫ ɮɄ ȗȕɼ:

ɻɦȆɢȻࢫ:כȄ�ɤɼݍݨǴȵࡧ- ǷɼࢫɻȕǸȼ ɲࢫȭ ʈȲȆȕɼࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɏࢫə ʈȳɐȗɦࢫɁ ɀ ȫ .ɭڈȆٔࢫ

ʎɲȆȝɦȄࡧǴȵݍݨȄ:ࢫࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɪ ɮɏࢫʄڴɏ؈قࢫɟفɦȆȉࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɐȊࢫȓɈ ȍȕȳםȄࢫȓʆȮȆʊɐɦȄࢫɯ ʊɸȆɘɮɨɦࢫɁ ɀ ȫ

ȓʊȎɀ ɐɦȄ.

ȒȳɃࡧȝɦȄࡧ- ȆȨ ȓʊȎɀ:انيةȄם ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄɼ֗ࢫ ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɵ ɏࢫȟ ʆȯݏݰɦࢫș ɀ ɀ ȫ.

ȒȳɃࡧȓȝɦȆȝɦȄࡧ- ȆȨ ࢫ֗:Ȅם ɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫʄڴɏࢫȒ؈فȫכ ɪࢫɻȕȆɸࢫ ɮȗȼ Ȗ֗ࢫɾȳɔɀ ɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫș ɦɼȆɳȕ

.والمنومات
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ȓɐȊȄȳɦȄࡧȒȳɃ ȆȨ ǴȄȵȡࢫ:Ȅם ǷࢫȚ ֺ ȝɦࢫɾȳȫכ ۂʏࢫ șࢫ ɮȸ ɛ֗ࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࢫș ɦɼȆɳȕ:֗ࢫ Ȉ ȆȀȗɟל Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ

�ȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭȓʊɟȳݍݰȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆّڈɳםȄ֗ࢫ Ƞ Ȅ.

ȓȸ ɭȆݵ ȒȳɃࡧȄݍ ȆȨ ȟࢫࢫ:Ȅם ʆȯݍݰȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫȆٔڈɭࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȻ ɽȼ ȔࢫɏڴʄࢫȄם ȳɀ ȗɛȄ

ȒȲȆʊɈ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɵ ɏ.



-5-

ȄࡧȒȳɃ ȆȨ ȓʊȸ:כɼڲʄם ɘɳɦȄࡧȓʈɼȮכ ɯࡧ ɨɏ ɪࡧǻڲʄࡧ ȫ ȯ ɭ

כ�ɤɼࡧ- :ȄݍݨǴȵࡧ

ȓʊȸࡧ-1 ɘɳɦȄࡧȓʈɼȮכ ɯࡧ ɨɏ əࡧ ʈȳɐȖ:ࢫȆȋȲɽɱࢫɖ ȳɐʇࢫࢫʎ ɭֺ ʊȷ Ȕࢫ ȲNorbert Sillamy)2003(ࢫɯ ɨɏࢫɻɱǷࢫʄڴɏ

כȓʈɼȮࢫ ɵࢫɻȕȆɸࢫ ɭࢫɅ ɐȍɦȆɗ֗ࢫȠ ȄȵםȄɼࢫȹ ɘɳɦȄࢫʄڴɏࢫȓȍɟȳםȄࢫɼǷࢫȓʊɐʊȍɈ ɦȄࢫȒȲȯȬ ȔࢫȄם Ȇȣ ȗɳםȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫȶ Ȳȯʆ

ȶ ɽɨɺɭࢫɼǷࢫɉ ȼ ɴɭࢫɼǷ֗ ɉ ȍȝɭࢫɰɽɢʆ.

ȓɐɳɀࢫɏڴʄࢫȆɋɽɦȄࢫࢫࢫ ȓʊɐʊȍɈࢫɼǷࢫȄם ɦȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄ؈فࢫțǸȕࢫȶ Ȳȯʆࢫʅ ȱɦȄࢫɯ ɨɐɦȄࢫɻɱǷࢫʄڴɏࢫȆɄ ʆǷࢫɻɘʈȳɐȖࢫɵ ɡɮʆࢫə Ǿ

ȆɺɦȆɢȻ ǷࢫȓɗȆɢȉࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ:ȆɄ ʆǷࢫȆٔڈɭࢫȓʆȯȸ ܢۘࢫȄݍݨ ȧ ɼࢫȓʊɟȳݍݰȄࢫȓʊɘɇ ȆɐɦȄ֗ࢫ ȓʊɗȳɐםȄ.ࢫȓʈɼȮכ ȣڴʄࢫțǸȕ؈فࢫɻȕȆɸࢫ ȗʆ

ɤ ȆɢȻ Ƿࢫȓțֺ țࢫʏࢭ:Ƚ ʉɽȼ ȘɦȄɼ֗؈قɘȨ ȗɦȄ֗ࢫ ɉ ʊȎȝȗɦȄ.

ɻȕǸȼࡧ-2 ɲࡧȭ ʈȲȆȕ:

șࢫࢫࢫࢫ ʈȲɽ ȉַ ܣۜࢫɸ؇فʅࢫʅȲȆɭࢫ ȑࢫɲȳɘɦȄؠ ʋȍɈ ɦȄࢫɤ ȆɮɏǷࢫɑɭ֗ࢫ ȓȧ ȄȳݍݨȄࢫɯ ɨɏࢫɵ ɭࢫȄȯɮȗȸ ɭࢫɯ ɨɐɦȄࢫȄȱɸࢫȳɺɋH . M.

Laborit)1914(ࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɤ ȆɮɏǷࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ǻ֗ࢫJean DelayࢫࢫࢫࢫࢫɼPierre Denicker)1907(ࢫɖ ȯࢫٮڈș ɱȆɠܣۘࢫ ɦȄ

ɣࢫ ɨȕࢫș ɱȆɢɗ֗ࢫɤ ȆɐɗࢫȠֺ ɏܢۜࢫ ܢۘࢫȄɼȳɗɽʆࢫȳɮɨɦع ȧ ȑࢫɜɐɦȄڴʏ֗ࢫ Ɉ ɦȄࢫɑɭࢫʅ ȯʊɨɜȗɦȄࢫȓɦȯʊɀ ɦȄࢫɯ ɨɏࢫȠ ȆɭȮǻࢫʄڲǻ

Ȕࢫ ȆɱȆɸȱɦȄࢫȯɃ șࢫʊɦȆɐɗڈȆْࢫ ȘȍțǷܣۘࢫ ɦȄࢫɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȆȉࢫʄڲɼכ ȓʊȡֺࢫ ɐɦȄࢫȔ ַɼȆȨ ȮȆɄࢫȄם(Ȅם ȔࢫȄם ȆǾȯɺ

ɰ Ȇɸȱɨɦ.(

ɵࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʈȴȆɭɼȳȋȲɽɨɢɦȄفࢫȗɐʇchlopromazine:ࢫɪ ʊȗɟȆȡȲַLargactilࢫʏࢫࢭɪ ȫ ȮǷࢫȑ ɟȳɭܣۗࢫ ɀ ɏ ɉࢫ ȍȝɭࢫɤɼǷ֗ࢫ

ʅࢫɼࢫȳɡʊɱȮࢫ ַ Ȯࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɖ ȳɇ ɵࢫ ɭܣۜࢫ ȠֺࢫɘɳɦȄؠ ɐɦȄ)1952.(ࢫȠֺ ɐɦࢫɤɼכ ȓɏȳȸࢫȍɟ؈فȒ֗ࢫȄݍݵȲȆʊࢫ Ȋࢫȩ ȍȿ Ƿɼ

ȯȧ ɂࢫǻڲʄࢫ Ȅȳɏכ əࢫ ʊɘȬ ȕࢫɷȲɼȯɜɮȉࢫɰ Ȇɠࢫɻɱֿ ࢫ֗ ȓʊɨɜɐɦȄࢫɂ ȄȳɭࢫכȆ٬ڈȆɘȫ ǻ:ࢫȓʊɱȄɼȯɐɦȄ֗ࢫ ȒȲȆȝȘȷ ט ࢫ֗ ɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ

Ȕ Ȇȷ ɽɨɺɦȄ֗ࢫȔ ȆɱȆʆȱɺɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊɱȆɸȱɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט Ʌࢫ ɐȊࢫɵ ɭࢫə ʊɘȬ ȗɦȄࢫɼ֗ࢫȳɀ Țࢫ.Ȅɼݍݰ ȆȨ ȉǷࢫș ݬݰ ɱ

ɵࢫ ʈȴȆʊțɽɳʊɘɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊɦȆɐɗفࢫ؆ɟǷࢫȓʊȎɀ ɏࢫȔ ȆɈ ȍȝɭࢫȠ Ȇȗɱǻࢫʏࢫࢭȓʊɦȯʊɀ ɦȄࢫȳȉȆȬ ȑࢫࢭʏࢫȄם ʊɟفɦȄPhénothiazines

ȓʊɱȆɸȱࢫȄם ɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄࢫɰ ȸ؈ Ȩ ȕࢫȆٔڈɡɮʆܣۘࢫ ɦȄȆɺȡֺ ɏ ɾȳȫࢫࢭʏࢫ ǷࢫȔ Ȇȡֺ ɏࢫș ɨȼ ɗࢫȓʊɀ ɐȗȸ.֗ࢫ ɪ ȉȆɜםȄࢫʏࢫࢭɵ ɡɦ

ȓɏɽɮȣࢫ ɭࢫɪ ɢȻ ȳɺɌࢫɏڴʄࢫ ȕ֗ࢫȓʈɽɱȆțࢫȲȆțǵܢࢫ ȸ Ȗ֗ࢫȓʊɮɮȸ ȖࢫȆɱȆʊȧ Ƿɼࢫȓʊȡ ɽɦɽʆ؈قɗࢫȲȆțǵܢࢫ Ɍ ɐɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫɷȱɺɦ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ɵࢫ ɭ-ࢫࢫȓʊȍɨɛࢫɂ Ȅȳɏ Ƿ֗ࢫȒɽɘɔɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȍɦȄ–ࢫȓʊǾȆɏɼ:ࢫɂ ȆɘȬ ɱǷ֗ࢫȑ ɨɜɦȄࢫʏࢫࢭȵܿݨ

ɮɄ ɸࢫɂ Ȅȳɏ Ƿ֗ࢫʎɲȆʈȳȼ ɦȄࢫɬȯɦȄࢫɉ ɔɃȓʊɨȷ Ȇɳȕࢫȓʊȸ ɴȡ ɂࢫ ȄȳɏǷ֗ࢫɞ Ȇȸ ɭל ɪࢫ ȝɭࢫȓʊ:֗ࢫ ܣۜ ɴȡؠ əࢫ ɐɃ

ȟ ɮɈ ɦȄࢫɎ ȆɈ ɜɱȄ..ܢۚࢫ ɐɮȉ֗ࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭʎɭȳɺɦȄࢫȴȆɺݍݨȆȉࢫɝ ɨɐȗʆࢫȆɭࢫȳɟȱɱ֗ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ Ȇȷ Ȇɢɐɲט ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭɼ

əࢫࢭʏࢫ ɛɽȕࢫɼǷࢫɎ ȆɈ ɜɱȄࢫȆّڈȍȷ ࢫɰɽɢʆ֗ࢫ ȓɘɨȗȬ ȓʊȎɀࢫȄݍݰȓʊɟȳࢫȄם ɐɦȄࢫɣ ɦȆȸ ȓɛֺࢫȆȉם ɏ ܣۘࢫȆɺɦࢫ ɦȄࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫȳɸȆɌ Ȅם

ܣۚࢫ ʊɭȆȋɼȯɦȄࢫɬȆɌ ɳɦȄ)ɭࢫǴȵȡۗܣ ɀ ɐɦȄࢫɪ ǾȆȸ ɦȄࢫɪ ɜɱࢫɰ ɵࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɮɄ ʆࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫɵ.(.ࢫɰ ǻ
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Ȕࢫ ȄȰࢫȓʊȎɀ ɏࢫȔ ȆɈ ȍȝɭࢫɬȄȯȬ ȗȷ ַ ȓȿࢫ ȳɗࢫʃɈ ɏǷࢫʃɘȼ Șȸ ɵࢫȄם ɭࢫȠ ɼȳݍݵȄࢫȯɐȊܢۜࢫ ȓȋɽɐȿࢫȓɐȊȆȗɭࢫȄםȳع

ɑʊȉȆȷ ֿ ȳɮȗȸࢫȓʊɦǵࢫțǸȗɦȄ؈فࢫ Ȗࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ȳȫǺɭࢫɤɽɐɘɭ.ࢫɾ ȮǷܣۗࢫ ɀ ɏࢫɉ ȍȝɭࢫɪ Ʉ ɗǷࢫɵ ɏࢫȟ Ȩ ȍɦȄࢫɾȳȫ Ƿࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭ

ȸ Ȗࢫɾȳȫ ǷࢫȓʈɼȮǷࢫɖ Ȇȼ ȘɟȄࢫʄڲǻȓʊȉȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ ȆݍݰȄࢫʄڴɏࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫȳțǷࢫȆɺɦࢫȠ ȄȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭࢫ.ܢࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ

ȴȄȯʊȸࢫȆɺɦࢫȓɘʊɋɼࢫ ɟɼǷࢫɰ ȔࢫȄםɽɱɽࢫɭǷ؈ Ȇɮȡַ Ȕࢫ Ȇɜȗȼ ɭࢫɵ ɭࢫɼǷࢫɵ ʈȴȆʊțɽɳʊɘɦȄࢫȔ Ȇɜȗȼ ɭࢫʏۂ ȈࢫɻȕȆɸࢫ ȆȀȗɟט

ɪࢫ Ʉ ɘȉࢫș Ȩ ɮȷ ܣۘࢫ ɦȄɼ֗ࢫ ȓʊȕȆɭɽ ȷ ɽ ɢʊȸ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ࢫɼ֗ࢫ ɚ Ȳכ ࢫ֗ ܣۗ ɀ ɐɦȄࢫȳȕɽȗɦȄ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫə ʊɘȬ ȕɼࢫȠ ȄȵםȄࢫɪ ʆȯɐȖ

ࢫʊɦȆɐɗ֗ڈȆْࢫȮȯɐɦࢫ ȒȳɟȄȱɦȄࢫʏࢫࢭȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫʅ ȱ ɦȄࢫȓʊǾȆȋȳɺɡɦȄࢫȔ Ȇɭȯɀ ɦȆȉࢫȠֺ ɐɦȄࢫʅ ȮȆɘȕܢۜࢫ ɵࢫȄםȳع ɭ

ɰ Ȅȯȡ ɽɦȄࢫʏࢫࢭȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼܣۚ֗ࢫ ɸȰࢫɉ ɨȫ.ࢫȆɺɦɼȆɳȕࢫȑ ȣ ʆࢫɻɱǷࢫʏۂ Ȉࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȠֺ ɐɦȄࢫȲȄȳɃ Ƿࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ

ȓɘʊɘȫ Ȕࢫ Ȇɏȳȣ ȉࢫɪ ɛכ ɏڴʄࢫ ࢫ֗ ȓɨʈɽɇ ɘɦ.ɯفȒࢫ ɏȯɦȆȉܣۜࢫ ȠֺࢫɘɳɦȄؠ ɐɦȄࢫɑɭࢫɝ ɗȄفȕࢫȆɭȯ ɳɏࢫȆْڈʊɦȆɐɗࢫɑɘȕȳȕ.ࢫɵ ɭ

ʏڴʆࢫȆɭ֗ࢫ ȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɺɦࢫȄȲȆȼ ȘɱȄفࢫ؆ɟכ ךȲȆțࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫ ɰࢫ :ȉ؈

ɯࢫ- ɘɦȄࢫɖ Ȇɘȡ.

ȑࢫ- ɨɜɦȄࢫʏࢫࢭȵܿݨ.

ȶࢫ- ǷȳɦȄࢫʏࢫࢭɎ Ȅȯȿ.

Ȕࢫࢫ ȆɏȳݍݨȄࢫɵ ɭࢫə ʊɘȬ ȗɦȄࢫȮȳȣ ɮȉࢫʎɘȗȬ ȕࢫɰ Ƿࢫɂ Ȅȳɏכ ɷȱࢫ ɺɦࢫɵ ɡɮʆ.ࢫɰ ǷࢫɤɽɜɦȄࢫɵ ɡɮʆ֗ࢫȓɭȆɏࢫȓɘɀ ȉ

ɝ֗ࢫȳȕɽȗɦȄࢫɼࢫ ɨɜɦȄࢫʄڴɏࢫȳțǺȕࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɼࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭفࢫ؆ɟǷࢫȔ ȆɱȆɸȱɦȄࢫɾ ȯ ɦࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ

ȓɦȆɐɗ؈فࢫɓࢫʃɜȍȕࢫʏڲȆȗɦȆȉࢫɼ֗ࢫ ȳɮȗȸ ɭ؈فࢫɓࢫȆɸȳțǷࢫʃɜȍʆࢫɵ ɡɦ֗ࢫ Ȕ ȆȉȆɀ ɐɦȄ.فࢫ؆ɟǷࢫՌࢫɾȳȫ ǷࢫȓʈɼȮǷࢫȔ ȳɺɋ ȑࢫ Ȏȸ ɦȄࢫȄȱɺɦ

ɪࢫ ȝɭࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄࢫȔ ȆɭɽɳםȄࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ ַɼȄȯȕphenobarbitalࢫࢫȓʈȵɟȳםȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫʏࢫࢭɂ ȆɘȬ ɱȄࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕܣۘࢫ ɦȄɼ

ʈȳɮɨɦܣۚࢫ ɸȰɼࢫʎɠȳȧ Ǵɉࢫ ȉࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʈɼض.  

ࢫࢫࢫ ʄڲǻࢫ ɪ Ʉ ɘɦȄࢫ ȮɽɐʇF. M. Berger)1948-1952(ࢫ ɪ ȝɭࢫ ɝ ɨɜɨɦࢫ ȮȆɄ ɭࢫ ɤɼǷࢫ ɤ Ȇȫ Ȯǻࢫ ʄڲǻequanil֗ࢫ

mebrobamateࢫȄȱɸࢫɰֿ ȄȳɌࢫ ɱ֗ࢫࢫȑ Ɉ ɨɦࢫȓʊɭɽʊɦȄࢫȔ Ȇȷ ȲȆɮםȄࢫɵ ɭɼܢۜࢫ ɵࢫȄםȳع ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫȒȆʊȧ Ȕࢫ ܣۘࢫɓ؈ف ɦȄ֗ࢫ

ɲࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫɰ ǷࢫɰɼȮࢫɵ ɭ֗ࢫ ɰ ʊȉȆɀ؈ ɐɦȄࢫȯɳɏࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄࢫɼࢫɝ ɨɜɦȄࢫɵ ɭࢫə ɘȬ ʈɼܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȳțɽȗɦȄࢫȩ ȍɡʆࢫȥ ȗɳםȄࢫȶ Ȇɐ

ȓʊɭɽʊɦȄࢫȒȆʊݍݰȄࢫʏࢫࢭɪ Ʉ ɗǷࢫɪ ɢȼ Ȋࢫə ʊɡȗʆࢫɰ Ǹȉࢫɻɦࢫȩ ɮȸ ʇࢫȆɮɭ֗ࢫȯʆȯȻ.ࢫș ɘȼ ȘɟȄࢫȒȯ ʊɐȍȉࢫș ȸ ʋɦࢫȒفɗࢫȯɐȊ

ɰࢫ ɵࢫɎɽɱࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭࢫɾȳȫ Ƿࢫɝ ɨɛࢫȔ ȄȮȆɄ ɭBenzodiazépine֗ࢫValium.

:ȓʈɼȮכ ȹࡧ ɘɱࡧɯ ɨɏ ȓʊȷࡧࡩʏࡧ Ȇȷ כ ɯࡧ ʊɸȆɘםȄ3-ࡧ

ܣۜࡧ-3-1 .ɻɗȳɐʇMࢫ:ȲȆɜɐɦȄࡧɘɳɦȄؠ Delbourkࢫʏڥʊȍɇ ɪࢫ ȿ ǷࢫȔ ȄȰࢫȒȮȆɭࢫɻɱǷࢫʄڴɏࢫࢫʏڤȆɳɈ ȿ Ȅࢫȑ ɟȳɭࢫɼǷ

Ƞ ȄȵםȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏɼࢫȓɌ ɜʊɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫʅȳȼ ȎɦȄܣۜࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄ؈فࢫʊɔȖࢫɷɼȲȯɜɮȉ.ࢫʄڴɏ؈فࢫʊɔȗɦȄࢫȄȱɸࢫɯ ȗʆ

ࢫ ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫ Ȕ ȆɈ ȍȝםȄࢫ ɬȄȯȬ ȗȷ Ȇȉࢫ ܣۜ ࢫɘɳɦȄؠ Ɇ Ȇȼ ɴɦȄࢫ Ʌ ɘȬ ȉࢫ Ȇɭǻࢫ ֗ɤ ȆɢȻ Ƿࢫ ȓțֺ ț)ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫ Ȕ ȆɈ ȍȝםȄ

Ȕ ȆɭɽɳםȄࢫȄ؈فȫ Ƿɼ֗ࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȆɭǻ֗ࢫȓȝʆȯݍݰȄɼࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄ(ȒȮȆʈȵȉࢫȆɭǻࢫࢫ֗ࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏܣۜࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄ
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ȓʊȸࢫ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅ)ֺ ȝɭࢫȠ ȄȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭɼ֗ࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ(ࢫʄڴɏࢫȽ ʉɽȼ ȘɦȆȉ؈فࢫȫכ ֗ࢫɼࢭʏࢫ

ɼࢫȓɌ ɜʊɨɦܣۜࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄ/Ȕ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȆȉࢫȠ ȄȵםȄࢫɼǷ.

ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ Ȇȉ֗ࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʊȍɈ ɦȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ל ɵࢫȄɼȮڤʏࢫ ɮɃ ɪࢫ ȫ ȯʆ֗ࢫɻʊɗࢫȈ ɽɓȳɭࢫȳțǷܣۜࢫ ɪࢫǴȄɼȮࢫɘɱؠ ɢɦ

ȈࢫɗڈȆٕإستخدام ɽɓȳɭ؈فࢫɓࢫȓʊȎɱȆȡ ɞࢫȲȆțǵࢫ Ȇɳɸࢫɪ ȉȆɜםȆȉࢫɵ ɡɦ֗ࢫ ɾȳȫ ǷࢫȓɭȆɏ ȓʊȍɇࢫ Ȕࢫ Ȇ:

ǴȄɼȯࡧ- ɨɦࡧȆٕڈ ɗࡧȈ ɽ ɓȳםȄࡧȲȆțࢫ:ךȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫȈ ɽɓȳםȄࢫȳțכ ࢫֺ ȝɭ֗ࢫ Ȇɺȡֺ ɏࢫȮȄȳםȄࢫɂ Ȅȳɏ׀ ɦࢫʏڍ ʊܶݰ ȗɦȄࢫȳțכ ɽɸɼࢫ

Ɇࢫ Ȇȼ ɴɦȄࢫɵ ɭࢫɑɗȳȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࢫȹ ɡɏ ܣۜࢫɏڴʄࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄࢫɵ ɭࢫɅ ʊɘȬ ȗɦȄࢫɽɸࢫȓʊȎɀ ɐɦȄ

ɢȉܣۜࢫ ɘɳɦȄɬȄȯȬؠ ȗȷ ל ɵࢫȄɼȮڤʏࢫ ɮɃ ɪࢫ ȫ ȯ ȕɼ֗ࢫ ɻɦȆɢȻ ǷࢫȓɗȆ.

ڈȆٕࡧ- ɗࡧȈ ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȲȆțࢫ:ךɤɼȆɳȗɦȄࢫȄȱɸࢫǴȄɽ ȷ ǴȄȳȡࢫɤɼȆɳȕࢫǴȄɼȯɦȄࢫ֗ࢫ ɵࢫ ɭࢫȳɺɌ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך ɼۂʏࢫ

ɾ ȯםȄࢫɪ ʈɽɇ ࢫɼǷ֗ࢫ ɾ ȯםȄ؈فࢫɀ ɛࢫɰɽɢʆ.ࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȍɦȄࢫȲȆțך ࢫ֗ ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȲȆțך ךȲȆțࢫȄݍݨȓʊȎɱȆࢫȒȮȯɐȗɭࢫɭڈȆٔࢫ ɻȕȆɸࢫ

ך ࢫ֗ ȓʊɄ ʆכ ɼࢫȓʊɱɽɭȳɺɦȄ֗ȓʊȎɀ ɐɦȄɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȲȆț...

ȓʈɽࡧȒȲȮȆɳɦȄࡧ- ɱȆȝɦȄࡧȲȆțࢫ:ךɵ ɭࢫɵ ȸ ɦȄࢫȲȆȍɟࢫɾ ȯɦࢫȓȿ Ȇȫ ɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ؈فࢫɛȆɜɐɨɦࢫɤɽɈ ȓȣࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȄם ʊȘɱࢫȳɺɌ ȕ

ܣۚ ʊɱɽȕɼ؈فȸ ɦȄࢫȲȰȆɳȗɦȄࢫɼǷ֗ࢫ ȑ ɱȲכ .ʊȉڈȆٔࢫȲȰȆɳȕࢫ

ǴȄɼȯࡧ-3-1-1 ɦȄࡧȔ Ȇʊɮȸ ɭ:ɻɦࢫȲȆȼ ʇࢫɻɱǼɗࢫʄڲɼכ ǴȄɼȯࢫȒȳɮɨɦࢫ ɦȄࢫɑɳɀ ʆࢫȆɭȯɳɐɗ֗ࢫ ǴȄɼȯɨɦࢫǴȆɮȷ ǷࢫȒȯɏࢫɞ Ȇɳɸࢫࢫʏࢭ

ȓɐɳɀ֗ࢫȆɭȯɳɏɼࢫ ɾࢫȄݍݨȓɺࢫȄם ȯɦࢫɻȗɘɨɭࢫɯ ɛȲࢫɪ ȝɮȕࢫȆɮȋȲࢫȒȳɘȻ ɯࢫ ɛȲࢫɼǷࢫʎǿȆʊɮʊɡɦȄࢫɻɮȷ ǼȉࢫȓʊɮɨɐɦȄࢫȔ ȆʊȉȮכ

ܣࢫɼǷࢫ ȷ Ȳ؈فࢫɓࢫɵ ɡɦɼࢫȓɮǾֺ ɭفࢫ؆ɟǷࢫȄ؈فɀ ɛࢫȆɮȷ ǻࢫɻɦࢫʃɈ ɐʇࢫɻɱǼɗࢫȓʈȳʈȳȸ ɦȄࢫȔ ȄȲȆȍȗȫט ɪࢫ ȧ ȄȳɭࢫʄڲǻࢫǴȄɼȯɦȄࢫɪ ɀ ʆ

ɤࢫɏڴ ȯȕࢫɾȳȫ ǷࢫȄǴȆɮȷ ǷࢫʃɈ ɐʇࢫɻɱǼɗࢫɬȄȯȬ ȗȷ ט ɪࢫǻڲʄࢫȓɨȧȳɭࢫ ɀ ʆࢫȆɭȯ ɳɏɼ֗ࢫʎɲɽɱȆɛࢫȔ Ȇʈɽȗȸ ɭࢫə ɨȗȬ ɭࢫʄ

Ȇɮȷࢫ ǻࢫɻɦࢫʃɈ ɐʇࢫǴȄɼȯɦȄࢫɰ Ǽɗࢫɚ ɽȸ ɦȄࢫʄڲǻࢫɻȧȳɇ ȓɟȳȼࢫȓɜɗȄɽɭࢫ ɦȄࢫɯ ɨȗȸ ȖࢫȆɭȯɳɏɼ֗ࢫ ܣۗ Ɉ ɦȄɼܣࢫ ȷ ȳɦȄࢫɝ ʆȯɀ ȗɦȄ

ȄȵɭȲࢫɪ ɮȨ ʈɼࢫȆʊɱɽɱȆɛܣࢫ Ȩ ɭࢫȆʈȲȆȣ ȕ) ࢫ֗. ɪ ʊɏ Ȇɮȷ Ȅࢫʏڴɏ2012Ⱦ )12ࢫ֗

ɑɃࢫɻɭȆɭǷࢫࢫࢫࢫ ɽʈɼࢫɅ ʈȳɐɦȄࢫɉ כɤɼࢫȆȋɼݍݵ ȑࢫɽɸࢫ ȗɡʆࢫʅȲȆȣ ȗɦȄࢫɯ ȷ ל ȯȣࢫࢭʏࢫȓȍɨɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫ ɱֺࢫ ȝɭɭֺ ɐɦȄࢫɻȕȆɸة 

ɯࢫʎǿȆʊɮʊɡɦȄࢫ® ȷ ל ɯࢫʎȖǸʆࢫ ț֗ࢫȓɳʊɐɭࢫȓɐɳɀ ɭࢫȓɟȳȼ ȊࢫȾ Ȇȫ ɼܣࢫ Ȩ ɭࢫǴȄɼȯɦȄࢫɯ ȷ ǻࢫɰ Ƿࢫʄڴɏࢫɤ ȯȕܣۘࢫ ɦȄ

�ʅȲȆȣ ȗɦȄࢫɯ ȷ ׁ ȆȉࢫȓɱȲȆɜɭࢫȆɭࢫȆɏɽɱࢫɪ ʈɽɇ ɔȿ؈فࢫࢫ ݯݨɯࢫ ɉࢫɼȰࢫ Ȭ ȉࢫʅ ȲȆȣ ȗɦȄࢫɯ ȷ ל ɪࢫ ɘȷ Ƿ.

כȓʈɼȮࡧ-3-1-2 :ɚȳɇࡧɤɼȆɳȕࡧ

ȓɐɳɀࢫȆɺɦࢫȓɮʊɛࢫȒȯǾȆɗɼࢫ ɭࢫɼǷࢫȓʊɐʊȍɇ ɪࢫȒȮȆɭࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫ ɠࢫɽɸܣۜࢫ ȔࢫǴȄɼȯɦȄࢫɘɳɦȄؠ ַ ȆݍݰȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭȒȮȯȨ ɭ

ࢫȆɺɦɼȆɳȘʆ֗ࢫ.المرضية ȓȷ ɽɨɺɭࢫȒȮȆɭࢫɼǷ֗ࢫ ȓɈ ȍȝɭࢫȒȮȆɭࢫɼǷࢫȓɈ ȼ ɴɭɼࢫȓّڈɳɭࢫȒȮȆɭࢫɻɱǸȉܣۜࢫ ɖࢫȲȆɜɐɦȄࢫɘɳɦȄؠ ȳɐʇࢫȯɛɼ

Ȳɽɀࢫ ɦȄࢫɵ ɭࢫȒȲɽȿ ʅࢫ Ǹȉࢫʏڍ ɦȄࢫɵ ǾȆɢɦȄ)ȓʈȴȆɓ ȓɨǾȆȷࢫɼǷࢫ ȓɜʈȳɇࢫ)ȓȍɨȿࢫɼǷࢫ ʅࢫ Ǹȋɼ)ࢫɼǷࢫɵ ɜݍݰȆȉࢫɼǷࢫɯ ɘɦȆȉ

ɰ ȫ؈ ȯȗɦȄࢫɼǷࢫɚ Ȇȼ ɴȗȷ ɳɈ)ל ȿ ȄࢫɼǷࢫʏڥʊȍɇ ȆɸȲȯɀࢫ ɭࢫɰ ȆɠࢫȆʆǷɼ֗ࢫࢫɰ Ǵȵȡࢫɐɭ؈ Ȕࢫȓʊɘʊɋɼࢫࢭʏࢫ Ȅ؈فɔȖࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕ֗ࢫ ʏڤȆ



-8-

ȓʊɟɽɨȸࢫ ɦȄɼࢫ ȓʊȸ ɘɳɦȄɼࢫ ȓʊɮȸ ࢫȄݍݨ Ȕ Ȅ؈فɔȗɦȄࢫ Ȕ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫ ɷȱɸࢫ ɪ ɮȼ Ȗɼࢫ ֗ɻɨɠࢫ ɯ ȸ ࢫȄݍݨ ʏࢫࢭɼǷࢫ ɯ ȸ ࢫȄݍݨ ɵ ɭ

(والمزاجية .֗ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ2006ࢫȾ ).05ࢫ֗

ɾࢫࢫࢫ ȯ ɭɼ֗ࢫɯ ȸ ȆɺɦȆɢȻࢫȓɜʈȳɇɼࢫȆɺɨɏȆɘȕࢫɑɭࢫȄݍݨ ǷࢫȮȯɐȗɦࢫȄȳɌ ɱ֗ࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɚȳɇࢫɤɼȆɳȗɦࢫ ɞࢫȒȯɏࢫ Ȇɳɸ

ɪࢫȄȱɸࢫ ȍɜȕȆɺɮɸǷࢫɵ ɭࢫʃɜȍȕ֗ࢫ ȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȒȮȆםȄࢫɻȕȆɺɦ؈فࢫȫכ:

ɯࡧ- ɘɦȄࡧɝ ʈȳɇ ɵࡧ ɏ:ࢫȔ ȆɱȆȗɱל Țࢫ ɼȯȧ ȓɦɽɺȸࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȓɨɛɼࢫ ɟࢫɅ ʈȳɮɨɦࢫȒ؈فȝɟࢫȯǾȄɽɗࢫʅ ɽɮɘɦȄࢫɝ ʈȳɈ ɦȄࢫɬȯɜʆ

�ɾȳȫכ ɚȳɈࢫ ɦȄࢫɑɭࢫȓɱȲȆɜםȆȉࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫǴȆɈ ɏǻࢫɵ ɏࢫȓɮȡ ȆɳɦȄࢫȓʈȴȆɺݍݨȄ.ࢫɯ ɘɦȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫʃɈ ɐʇࢫȆɭȯɳɐɗ

ɪࢫ ʊȎȸ ɦȄفࢫɏࢫɻɜʈȳɇ ɪࢫ ɮɡʆࢫȆɭǼɗɬȯɦȄࢫɾȳȣ ɭࢫʄڲǻࢫȒȳȻ ȆȍɭࢫɁ ȗɮʊɦࢫɰ Ȇȸ ɨɦȄࢫș Ȩ ȕࢫɑɃ ɽʆࢫɼǷܣࢫ Ʉ ɺɦȄ.ࢫȯ ȣ ɳɗ

ɞ Ȇɳɸ:

Ȉࡧ- Ȅȳȼ ɦȄ:ࢫࢫȳםȄࢫɯ ɐɈ ɦȄࢫǴȆɘȫ ǻɼࢫࢫɽɨݍݰȄࢫɯ ɐɈ ɦȄࢫǴȆɈ ɏׁ ࢫ֗ ȳɡȸ ɦȄࢫɵ ɭࢫȓȍȸ ɲࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ʆࢫȒȮȆɏࢫȠȵɦࢫɪ ǾȆȷ ɽɸɼࢫ

ɒ Ȇȸ Șȸ ɭ؈فࢫɔɦȄࢫɯ ɐɈ ɦȄࢫȔ ȄȰࢫȮȄɽםȄࢫɅ ɐȍɦ.

ɪࡧ- ʊɦȆȨ Ȅ:Șȷם ֺ ȉࢫɼǷࢫȓɮɜɐɭࢫȓȡ Ȇȡȴࢫʏࢫࢭȯȡ ɽʈɼࢫȓʊȍɇ ȈࢫࢭʏࢫȒȮȆɭࢫ Ȅȱɭࢫɪ ǾȆȷࢫɵ ɏࢫȒȮȆɏࢫɻɭȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɯ ȗʈɼ֗ࢫ ɣ ʊ

�ȴɽɠɽɨݍݨȄࢫɤɽɨȨ ɭɼםݏݳࢫȄࢫɤɽɨȨ ɭࢫȄȲȆȼ ȘɱǻࢫȆɸف؆ɟǷɼ֗ࢫ ܡۛ Ɉ ȍɦȄࢫʅ ȯʈȲɽɦȄࢫɵ ɜݍݰȄࢫɝ ʈȳɇ.

Ȕࡧ- ȄȳɈ ɜɦȄ:ࢫࢫɪ ɢȼ ȊࢫȒȮȆɏ ɬȯȬࢫ ȗȸ Ȗɼࢫɰ ʅࢫɏڴʄࢫȄםȒȮȆࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫȉفɟ؈قࢫɐɭ؈ ɽȗȨ ȕࢫȓʊȍɇ Ȕࢫ ȄȳɄ Ȩ ȗȸ ɭࢫʏۂɼ

ɰ Ȱכ əࢫɼȄࢫ ɱכ ɰࢫɼǷࢫ Ƀڥʏࢫɐɨɦ؈ ɽɭ.ȓʈɽɭȯ ɦȄࢫȒȲɼȯɨɦࢫȆɺȿ Ȇɀ ȗɭȄࢫɯ ȗʆַࢫ ڈȆٰࢫ Ǹȉ؈قࢫɮȗȕɼࢫࢫȒ؈فȍɟࢫȓȍȸ ɴȉࢫɯ ȸ Ȇȉݍݨ

əࢫ ɀ ɱࢫʄڴɏࢫȔ ȄȳɈ ɜɦȄࢫɵ ɭࢫɪ ʊɨɛࢫɑɃ ɽȉࢫɯ ɘɦȄࢫɝ ʈȳɟࢫɵ ɏࢫȆɺɭȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɵ ɡɮʆࢫȔ ȄȳɄ Ȩ ȗȸ ɷȱࢫȄם ɸࢫɅ ɐȊࢫɵ ɼם

ȑ ɨɜɦȄࢫȓʈɼȮǷࢫɅ ɐȊࢫʏࢫࢭȚ ȯ Ȩ ʆࢫȆɭࢫǴȆɭࢫȈ ɽɠ.

Ⱦࡧ- Ȅȳɛࢫ:כȯɛɼ֗ࢫ Ɇ ɽɔɄ ɭࢫɚ ɽܦݰ ɭࢫȒȲɽȿ ȓʊȍɈࢫࢭʏࢫ ɦȄࢫȒȮȆםȄࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ȕࢫȒ؈فɔȿ Ⱦࢫ ȄȳɛǷࢫɵ ɏࢫȒȲȆȍɏࢫʏۂɼ

ȄࢫɼǷ֗ࢫɉ ɜɗࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫȒȮȆםȄࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ȕࢫʃɈ ɐȖܣۘࢫ ɦȄࢫɾȳȫכ Ȕࢫ ȆɗȆɃ ל Ʌࢫ ɐȊࢫȆٕڈɦǻࢫȆɗȆɄ ɭࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫȒȮȆם

ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ȓʊȍɦȆɓࢫ ɪࢫ ȝɭ֗ࢫ ɻɱɽɦɼࢫɻɨɢȻ ɼࢫɻɡ ȷ ȆɮȕࢫȾ ȳɜɨɦ.)֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯ ȍɏࢫʎɭȆȷ2018Ⱦ )46ࢫ֗

ɝࢫɬȆȍʈȴȆʆȮࢫࢫࢫ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɪ ȝɭࢫȓɮȸ ɜɨɦࢫȓɨȉȆɜɦȄࢫȾ Ȅȳɛכ ɞࢫ ȆɳɸDiazepamࢫࢫɪ ɏࢫʅ ɽȗȨ ʆࢫɵ ɭࢫȆٔڈɭ

ȾࢫȓɨȉȆɛࢫ ȄȳɛǷֺ�ࢫللقسمة țࢫɼǷ֗ࢫ ɰ ɘɀ؈ ɱࢫʄڴɏɬȆȸ ɛǷࢫȓɐȌȲǷࢫɼǷࢫȚ.

Ȕࡧ- ַɽ ȸ ȎɡɦȄ:ࢫɰ ȆɠࢫǴȄɽ ȷ ࢫ֗ ȓʊɴʊȕֺࢫȒǴɽɨɮɭࢫȆȉםȒȮȆࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫǴȄɼȯɦࢫɼǷࢫɟǷ؆ف ʊȡ ɵࢫȒȮȆɭࢫ ɭࢫǴȆɏɼࢫɵ ɏ ɼۂʏࢫȒȲȆȍɏࢫ

Ȇɛɽܦݰ ɭࢫɼǷֺࢫ ǾȆȷ ɾࢫ ɽȗȨ כǴȆɐɭࢫɰɼȮࢫȳțǸȗɦȄࢫ.ȄȱɸࢫȄם ɵࢫȄםȒȯɐࢫǻڲʄࢫ ɭࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȲɼȳɮȉࢫȓʊɴʊȕֺ ʊݍݨȄࢫȒȮȆםȄࢫȩ ɮȸ Ȗɼ

ɦȄࢫȄȱɸࢫɪ ɮɏࢫȯȸ ɘȕࢫȯɛܣۘࢫ ɦȄࢫȓʆȯɐםȄࢫȒȲȆɀ ɐɦȆȉدواء) .֗ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ200643،ص(

ȆɺɐɃࢫࢫࢫ ɼࢫɅ ʈȳםȄࢫʄڴɏࢫɯ ȗȨ ȗʆܣۘࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮכ Ʌࢫ ɐȊࢫɞ Ȇɳɸɼɰ Ȇȸ ɨɦȄࡧș Ȩ ȕ:ɸࢫȩ ɮȸ ȖࢫذȲȆȼ ȘɱȆȉࢫȓɜʈȳɈ ɦȄࢫɷ

ȒȳȻ Ȇȍɭࢫʅ ȴȆɺݍݨȄࢫɰ ȄȲɼȯɦȄࢫɪ ȫ ȯ ʆࢫȆٔڈɭɼࢫȓʈȳɐȼ ɦȄࢫș Ȩ ȕࢫȓʊǾȆɏɽɦȄࢫȓʊɡȍȼ ɦȄࢫʄڲǻࢫǴȄɼȯɦȄ.ࢫʅ ȱɦȄࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȴȆȗɮʆ
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ɱל Țࢫ ɼȯȧ ࢫȒȲȯɱ֗ࢫ Ⱦ Ȇɀ ȗɭט ȓɦɽɺȸࢫ ȊࢫȓɜʈȳɈ ɦȄࢫɷȱࢫ٭ڈʃɈ ɐʇࢫȴɼȆȣ ȕ֗ࢫ ܣۜ ܣࢫȆɜɦȄ؟ Ʉ ɺɦȄࢫɉ ȷ ɽɦȄࢫȑ ɳȣ ȕ֗ࢫ ɰ Ȇȗ

ʏڲɼכ ȈࢫȆȉםȲɼȳࢫ ֺ ɜȗȷ ט ȑࢫ ɳȣ ȕɼ֗ࢫ ȯ ȍɡɦȄɼࢫǴȆɐɭכ).Ⱦ ࢫ֗ ʏࢭȲȆɸࢫȮȲȆȼ ȘʈȲ01(

ࢫ֗ࢫࢫࢫ ȓȝɨɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆʈȳɈ ɗࢫȲɽɺɋ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɼǷࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɤɽɈࢫם ֺࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȄם ȝɭ

ɰࢫȆɐȖݍݮࢫ Ȇȸ ɨɦȄࢫș Ȩ ȕࢫɑɃ ɽȕࢫɯ ɐɈ ɦȄࢫȓɄ ɭȆȧ ɾࢫ ɽɨݍݰȄࢫɵ ɭࢫȔ Ȇȍȧ ࢫ ܢۜ əࢫȳɮɨɦع ȿ ɽʊɗࢫɵ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸ

Ȕ ȆʈȳɈ ɘɦȄ.

ɝࡧ- ʈȳɇ ɵࡧ ɏɵ ɜݰ ȔࢫɏڴʄࢫȒȮȆɭࢫɼǷࢫ:Ȅݍ ַɽȍɭכ ʅࢫɷȱɸࢫ ɽȗȨ ȕɼف؆ɟǷࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫɵ ɟȆɭǷࢫʏࢫࢭɵ ɜݍݰȄࢫʏࢫࢭȆɺɭȄȯȬ ȗȷ ַ ࢫ֗

ɯ ȸ ɵࢫȄݍݨ ɭ.ࢫɼǷ֗ࢫ ֺ ȝɭࢫɬɽʊɦȆɘɦȄࢫʅ ɵࢫȯʈȲɽɦȄࢫ ɜݍݰȄࢫȔ ַ Ȇȧ ȓɐʉȳȷࢫȆɮɟࢫࢭʏࢫ ܣۜࢫȥǾȆȗɱࢫ Ɉ ɐȖࢫȒȲɽȿ ȯɛɼࢫɰɽɢȕࢫࢭʏࢫ

ȉࢫȩ ɮȸ ʇࢫȆɮɭࢫȓɨʈɽɇ Ȕࢫ ȄفɗࢫʄڴɏࢫȆɺȿ Ȇɀ ȗɭȄࢫɯ ȗʆࢫȓʊȘʈȴࢫȒȲɽȿࢫȲȄȳɮȗȷ ȆȆɸ؈فțǸȕࢫࢫȔ ַ Ȇȧ ࢫȆɮɟ֗ࢫࢭʏࢫ ɤɽɇ ǷࢫȒفɘɦ

ɪ ȝɭ֗ࢫʏڴɄ ɐɦȄࢫɵ ɜݍݰȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫɰ ȆɸȱɨɦࢫȒȮȆɄ כȓʈɼȮࢫȄם Ʌࢫ ɐȊࢫɼǷࢫȔ ȆɱɽɭȳɺɦȄHaldol֗ࢫ

Peridol.ࢫȓʊɃ ȳםȄࢫɻȗɦȆȧ ȑࢫ ȸ ȧ ȳȫֽࢫ Ʌࢫ ʈȳɭࢫɵ ɭࢫɵ ɜݍݰȄࢫȆɢȻ Ƿࢫə ɨȗȬ ȕ:

ȯࡧ- ɨݍݨȄࡧș Ȩ ȕࡧɵ ɜݰ Țࢫȓʊɨɮɏࢫ:Ȅݍ Ȅȯȧ ǻࢫȆٕڈɗࢫȆȋɽɨɈ ɭࢫɰɽɢʆܣۘࢫ ɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄࢫʏݏݳࢫࢭɀ ʈɼࢫȓȀʊɈ ȉࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄ

ɤࢫ ȯɐɭࢫɰ ǷࢫȓɜʈȳɈ ɦȄࢫɷȱɸࢫȈ ɽʊɏࢫɵ ɭɼ֗ࢫ ʅȳɡȸ ɦȄܢۜࢫ ɰࢫࢭʏࢫȳɭع ɦɽȸ؈ ɲל ɵࢫ ɜȧ ɪࢫ ȝɭ֗ࢫ ș ɛɽɦȄࢫȹ ɘɱࢫʏࢫࢭȒȳɮȗȸ ɭɼ

ɵ ɜݍݰȄࢫȓɜɈ ɳɭࢫʏࢫࢭɬȯɦȄࢫɾȳȣ ɭࢫʄڴɏ؈فࢫȍɟࢫɪ ɢȼ ȊࢫȯɮȗɐʇࢫǴȄɼȯɦȄࢫɑʉȴɽȕ.

ɪࡧ- Ʉ ɐɦȄࡧʏࡧࡩɵ ɜݰ ɎࢫȒȮȆɏɼࢫȆɭࢫ:Ȅݍ ȄȲȱɦȄࢫɼǷ֗ࢫ ə ȗɡɦȄࢫȓɨɄ ɏࢫʏࢫࢭʏڴɄ ɐɦȄࢫȥ ʊȸ ɴɦȄࢫʏࢫࢭǴȄɼȯɦȄࢫɵ ɜȧ ɯࢫ ȗʆࢫȟ ʊȧ

ɮɟࢫɵ ɜȧ ɵࢫ ɡɮʆࢫɰ ǷࢫȆɮɟ֗ࢫɰ ȗɜȉȆȸ؈ ɦȄࢫɰ ȗɜʈȳɈ؈ ɦȄࢫʏࢫࢭȓɭȯȬ ȗȸ ɵࢫȓʊɮɡɦȄࢫȄם ɭࢫȆʊȎȸ ɲفࢫɟǷࢫǴȄɼȯɦȄࢫɵ ɭࢫȔ Ȇʊ

ȆȀʊɈࢫࢭʏࢫ ȉࢫɰɽɢʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȾ Ȇɀ ȗɭט ɤࢫ ȯɐɭࢫɰ Ȇɠࢫɰ ǻɼࢫ֗ࢫ ȆɄ ʆǷࢫȆʊȎȸ ɲࢫɎȳȷ ǷࢫɰɽɢȕࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄࢫȓʊɨɮɏ

ȓʊȘʈȵɦȄࢫɵ ɜݍݰȄࢫȓɦȆȧ.

ȯࡧ- ʈȲɽ ɦȆȉࡧɵ ɜݰ ȒȳȻࢫǻࢫ:Ȅݍ ȆȍɭࢫǴȄɼȯɦȄࢫɪ ɀ ʆࢫȟ ʊȧ Ȇɐʉȳȷࢫ ȓɜʈȳɈࢫțǸȕ؈فȄࢫ ɦȄࢫɻȕȆɸࢫʎɈ ɐȖɼࢫȓʈɽɭȯɦȄࢫȒȲɼȯɦȄࢫʄڲ

ȒȳȻ ȆȍɭࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȲȆțǵࢫʎȖǸȕɼ֗ࢫ ɻȿ Ȇɀ ȗɭȄࢫʄڲǻࢫȓȡ ȆݍݰȄࢫɰɼȮࢫȓɭȆɐɦȄ.ࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȄࢫȓɜʈȳɈ ɦȄࢫɷȱɸࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɵ ɡɮʈɼ

ȓʊȍɈ ɦȄࢫɪ ʊɦȆȨ ɵࢫȆȉם ɜݍݰȄࢫȓɦȆȧ ȓȿࢫࢭʏࢫ Ȇȫ ࢫ֗ ǴȄɼȯ ɦȄࢫɵ ɭࢫȒ؈فȍɟࢫȔ Ȇʊɮɟ) .֗ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ200643،ص(

ȒȆʊȧࡧȲȆɜɐɦȄࡧ-3-1-3 əࡧ ɀ ɱࡧȒفɗ:ȯ ɦȄ؈قࢫɟȳȕࢫȆٕڈɗࢫɅ ɘȬ ɳʆܣۘࢫ ɦȄࢫȒفɘɦȄࢫʏࢫ֗ۂ ə ɀ ɳɦȄࢫʄڲǻࢫɯ ȸ ǴȄɼࢫࢭʏࢫȄݍݨ

Ƞࢫ Ȅȳȫׁ ȓɭȴֺࢫ ɦȄࢫȒفɘɦȆȉࢫȆɸȯʆȯȨ ȕࢫɵ ɡɮʈɼ50ࢫɯ ȸ ȠȲȆȫࢫȄݍݨ ɵࢫǴȄɼȯɦȄࢫ ɭࢫȓɭȯ Ȭ ȗȸ ɵࢫȄݍݨȓɏȳࢫȄם ɭࢫȓȀםȆȉ.

ࢫ֗ ȳɮɐɦȄࢫə ɀ ɱࢫȒفɗࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɯ ȸ ɵࢫȄݍݨ ɭࢫȆɭȆɮȕࢫȲȆɜɐɦȄࢫȆɸȯɐȊࢫʎɘȗȬ ʆܣۘࢫ ɦȄࢫȔ ȄفɘɦȄࢫȮȯɏࢫȈ Ȇȸ ȧ ɵࢫ ɡɮʈɼ

șࢫɷȱɸࢫɘɦȄفȒࢫȲȆɜɐɦࢫȆɭࢫ ɱȆɠࢫȄȰǼɗ20ࢫɱǷܣۚࢫ ɐʇࢫȄȱɺɗ֗ࢫ ֺ ȝɭࢫȓɏȆȷࢫə ɀ ɳɦȄࢫʄڲǻࢫɬȯɦȄࢫʏࢫࢭɷȄɽȗȸ ɭࢫɅ ɘȬ ɳʋȷ ɻࢫ

ɯࢫǻڲʄࢫɑȌȳɦȄࢫȯɐȊࢫࢫȯɐȊ20ࢫ ț֗ࢫȓɏ Ȇȷ20ࢫȄȱɡɸɼࢫɾȳȫ ǷࢫȓɏȆȷ.ࢫȯȧ ǷࢫɻɱɽɠࢫʄڲǻࢫɬɽɺɘםȄࢫȄȱɸࢫȓʊɮɸǷࢫɑȡȳȕɼ

ȓɏȆȸ ɦȄࢫȲȄȯɭࢫʄڴɏࢫɯ ȸ ڊʏࢫࢭʏࢫȄݍݨ ֺ ɐɦȄࢫɷ؈فțǸȕࢫȲȄȳɮȗȷ Ȅࢫɰ ȆɮɄ ɦࢫɬɽʊɦȄࢫʏࢫࢭǴȄɼȯɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫȮȯɏࢫȔ ȄȮȯȨ ɭ.

)֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ2018Ⱦ )41ࢫ֗
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ȓʊȸࡧ-4 ɘɳɦȄࡧȓʈɼȮכ ɯࡧ ɨɏ ɤࡧ ȆɢȻ Ƿ:

ǴȄɼȯࡧࡧࡧ-4-1 ɦȄࡧȓʊɟȳȧPharmao-cinétique:֗ࢫ ȓʊɳɭȵɦȄࢫȒȯ ȑࢫȄם ȸ ȧ ȓȷ֗ࢫ ȄȲȮࢫʏۂ ȄݍݰȓʊɟȳࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫ

Ȕࢫࢫࢫ Ȅ؈فɔȗםȄࢫə ɨȗȬ ɭ)Ⱦ Ȇɀ ȗɭטȠ Ȅȳȫל ࢫ֗ ɪࢫʎǿȄȱɔɦȄࢫ ʊȝɮȗɦȄ֗ࢫ ɀ؈فࢫǴȄɼȯɦȄࢫ)ࢫɑʉȴɽȗɦȄ֗ࢫ ɭࢫࢫʏࢫࢭɯ ɡȨ ȗȕܣۘࢫ ɦȄࢫࢫʏࢭ

ɯ ȸ ȑࢫȳɮɐɦȄࢫ.Ȅݍݨ ȸ ȧ Ʌࢫ ʈȳםȄࢫɪ ʊɗɼȳȉࢫɑɭࢫȓɘȿ ɽɦȄࢫə ʊɡȕɼࢫɻȗɏȳȡ ɼࢫǴȄɼȯɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫș ɛɼࢫɼࢫɎ Ȇɜʆל ɉࢫ ȍɄ ʆ

ȆٔڈɭࢫʎɲȆɐʇܣۘࢫ ɦȄࢫɂ Ȅȳɭכ ȄȮȆɮȗɏࢫɏڴʄࢫ Ȅࢫɼࢫɰ ȴɽɦȄɼ.ࢫɻɨʊɗɼȳȉࢫȓʊȍɈ ɦȄࢫȓɘȿ ɽɦȄࢫɆ ȼف ʇࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ֗ࢫ ɪࢫ ȍɜȗȸ ࢭʏࢫȄם

ʎȜȄȲɽɦȄ.(Bruno Millet, 2014, p13)ɗࢫʏࢫࢭȳțǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭࢫɻɱֿ ɼࢫȔ Ȇɘɀ ɦȄܣۜࢫ ǴȄɼȯࢫɘɳɦȄؠ ɦȄࢫȓʊɨɏȆ

ȳȫ ǵࢫɁ ܧݵ ࢫɑɘɳʆַࢫɑɭࢫ ɼࢫɁ ܧݵ ǴȄɼȯࢫȳțǺʆࢫࢭʏࢫ ɦȄࢫȹ ɘɱࢫɪ ɐȣ ʆࢫȆɭࢫɽɸɼ֗ࢫ Ʌ ʈȳםȄࢫȆɺɡɨɮʆܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɴʊݍݨȄ.ࢫȳɮȕ

ʎ Ȗֽ Ȇɠࢫʏۂ ɪࢫ ȧ ȄȳɭࢫȓɐȌȲǷࢫʏࢫࢭɰ Ȇȸ ɲל ɯࢫ ȸ ȡ ɪࢫ ȫ ȄȮࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȓʊɟȳȧ:

ǴȄɼȯࡧ- ɦȄࡧȾ Ȇɀ ȗɭȄ:ݍݨȄࢫȓܦݨ ɲǷࢫʄڲǻࢫȲȆɜɐɦȄࢫɪ ɀ ʆࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆࢫǴȄɼȯɨɦࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫʄڴɏࢫɤɽɀ ɯࢫɦݏݰ ȸ

ɝࢫ ɇ Ȇɳɭࢫɵ ɭࢫȲȆɜɐɦȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄࢫʄڴɏࢫȓʊɨɮɐɦȄࢫɻȕȆɸࢫə ɛɽȗȕɼ֗ࢫ ȓɜʊɮɏࢫɼǷࢫȓʊȨ Ɉ ȷ ܦݨȓࢫ ɲכ șࢫɻȕȆɸࢫ ɱȆɠࢫǴȄɽ ȷ

ࢫɑɭɼ֗ࢫ.دخولھ ʏڥɃ ɽםȄࢫɤ Ȇɮɐȗȷ ט ۂʏࢫ ɯࢫ ȸ ܦݨȓࢫȄݍݨ ɲǷࢫɑɭࢫȹ ɭֺ ȗɦȄࢫʄڲǻࢫȲȆɜɐɦȆȉࢫʅ ȮǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫɚȳɈ ɦȄࢫɣ ȸ ȊǷɼ

ȓɦɽɺȸ ɦȄࢫɷȱࢫ٭ڈȓʈɼȮכ ɪࢫɦǻڈȆٕࢫ ɀ ȕַࢫ ɯࢫ ȸ ܦݨȓࢫȄݍݨ ɲǷࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɞ Ȇɳɺɗࢫɣ ɦȰ.ࢫȓʊɨɮɏ ɯࢫ ȗȕࢫȲɼȳɮȉࢫȾ Ȇɀ ȗɭל

ʅࢫ ɽȗȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɳɸȱɦȄࢫȓʈɽɄ ɐɦȄࢫȔ Ȇʊȁʈȵȡ ȓɏɽɮȣࢫ ɭࢫɵ ɭࢫɰɽɢȗʆࢫʅ ȱɦȄࢫȓʊɨݍݵȄࢫȲȄȯȡ ǴȆȼࢫɼǷࢫ ɔɦȄفࢫɏࢫǴȄɼȯɦȄ

ɻȍȻࢫ ȓʊȿࢫ Ȇȫ ۂʏࢫ ȓʊȿࢫȓɭȆɸࢫ ȆȬ ȉ؈قࢫɮȗʆࢫȲȄȯݍݨȄࢫȄȱɸɼ֗ࢫɰ ȔࢫɦȄفȕɼ؈ Ȇʊȁʈȵȡ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ ȆȉࢫȲɽɘȷ ɽɘɦȄࢫʄڴɏ

ɪࢫȄݍݵȓʊɨࢫ ȫ ȄȮࢫǴȄɽ ȷ ɻɦֺࢫ ȫ ɵࢫ ɭࢫȰȆɘɳɦȆȉࢫȮȄɽםȄࢫɅ ɐȍɦࢫȩ ɮȸ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫȓʆȰȆɘɳɦȄȆɺȡȲȆȫ .ɼǷࢫ

ɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫʄڴɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄࢫȓȡȲȮࢫə ɛɽȗȕ:֗ࢫ ǴȄɼȯɨɦࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄɼࢫȓʊǾȆʆ؈قɘɦȄࢫȾ ȄɽݍݵȄ

ࢫ֗ ȒȯɐםȄࢫȓʊɄ ɮȧ Ⱦ֗ࢫȓȡȲȮࢫ ȄȳɛǷࢫɼǷࢫȈ ȄȳȻ ȒȲɽȿࢫȲȆɜɐɦȄࢫ ȒȮɽȡࢫࢭʏࢫȆȉםȒȯɐࢫɻȗʊɏɽɱɼ֗ࢫ ɽםȄࢫɬȆɐɈ ɦȄࢫȓʊɮɟ

ȒȯɐםȄࢫʏࢫࢭɾȳȫ ǷࢫȓʈɼȮǷࢫȮɽȡ ɼࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ.

�ɼȯࡧ- ɨɦࡧʎǿȄȱ ɔɦȄࡧɪ ʊȝɮȗɦȄࡧȓʊɨɮɏǴȄ:ࢫࢫɪ ȫ ȄȮࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȆɺɦࢫɂ ȳɐȗʆܣۘࢫ ɦȄࢫȔ ȆʊɨɮɐɦȄࢫʏۂɼࢫȈ ֺ ɜȗȷ ט ɼǷࢫȓʊɨɮɏࢫ

ȒȲɽɀࢫɔɦȄ؈فࢫ ɦȄࢫʄڲǻࢫȓɦȆɐɘɦȄࢫȒȲɽɀ ɦȄࢫɵ ɭࢫǴȄɼȯɦȄࢫȆࢫ٭ڈɤɽȨ ȗʆࢫȟ ʊȧ Ȕ֗ࢫ Ȅ؈فɔȗɦȄࢫɅ ɐȊࢫɻʊɗࢫȚ ȯȨ ȕɼࢫɯ ȸ Ȅݍݨ

ɯࢫ ȸ ɪࢫȄݍݨ ȫ ȄȮࢫɤɽȨ ȗʆࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȄȱɸࢫɰ Ƿܣۚࢫ ɐʉɼ֗ࢫ ȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȔ ַɽȨ ȗɦȆȉܢࢫ ȸ ʇࢫȆɭࢫɽɸɼ֗ࢫ ȓʊɦȆɐɗࢫɪ ɛכ ȓɦȆɐɗࢫɼǷࢫ

�ȳȫ ǷࢫȮȄɽɭࢫʄڲǻɯ ȸ ɵࢫȄݍݨ ɭࢫȆɺȡ ɼȳȫ ɪࢫ ɺȸ ʇࢫȆȍɦȆɓ ɪࢫ.ɾࢫȓȍǾȄȰࢫࢭʏࢫȄםǴȆࢫ ɢȼ ȊࢫʎǿȄȱɔɦȄࢫɪ ʊȝɮȗɦȄࢫȔ ȆʊɨɮɏࢫȚ ȯȨ ȕɼ

כȓʈɼȮࢫ ȓȿࢫ Ȇȫ ɼࢫɤ Ȅقȫט ɼࢫȒȯȸ ɟכ Ȕࢫ ȆʊɨɮɏࢫȚ ȯȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȔ Ȇɮʈȵɱל ɵࢫ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫȯȍɡɦȄࢫʏࢫࢭɬȆɏ

ȒȆɳɜɦȄࢫɼǷࢫȓǾȳɦȆɠࢫɾȳȫ Ƿࢫɝ ɇ ȆɳɭࢫʏࢫࢭȆɺɨʊȝɮȕࢫɯ ȗʆࢫȓʈɼȮכ Ʌࢫ ɐȊࢫɞ Ȇɳɸɼࢫɰɽɸȯ ɦȄࢫʏࢫࢭɰ ȆȋɼȱɨɦࢫȓɨȉȆɜɦȄࢫ֗ࢫ ȓʊɮɄ ɺɦȄ

ǴȆɐɭכ ȓȿࢫ Ȇȫ ɼ.ɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɮȉࢫɾȳȫכ ۂʏࢫ ɪࢫ ʊȝɮȗɦȄࢫȓʊɨɮɏࢫȳțǸȗȕ:֗ࢫ Ʌ ʈȳםȄࢫȳɮɏ ࢫ֗ ȓʊțȄȲɽɦȄࢫɪ ɭȄɽɐɦȄ

ɪࢫ ʊȝɮȗɦȄࢫȓʊɨɮɏࢫʄڴɏࢫȯȍɡɦȄࢫɂ ȄȳɭǷࢫȳțǺȕࢫȆɮɟ֗ࢫǴȆɐɭכ ɅࢫȗɡȍɦȄ؈فȆʆࢫࢭʏࢫ ɐȊࢫȮɽȡ ɼ֗ࢫɾȳȫ Ƿ؈فࢫɛȆɜɏࢫȮɽȡ ɼ

ǴȄɼȯɦȄࢫȓɏȳȡ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ǴȄɼȯɨɦࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȾ ȄɽݍݵȄɼࢫʎǿȄȱɔɦȄ.
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-ǴȄɼȯ ɦȄࡧɑʉȴɽ ȕ:ࢫࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɼǷࢫȳȻ Ȇȍɭࢫɪ ɢȼ ȊࢫǴȄɽ ȷ ɾȳȣࢫɬȯɦȄࢫ ɭࢫʄڲǻࢫǴȄɼȯɦȄࢫɪ ɀ ʆࢫȾ Ȇɀ ȗɭט ȯɐȊࢫȓʊɨɮɏࢫ

ȓʊȡࢫȲȆɜɐɨɦࢫ ɽɦɽʊȍɦȄࢫȔ ַɽȨ ȗɦȄࢫȔ Ȇʊɨɮɏࢫɰɽɢȕࢫɰ ǷࢫȯɐȊࢫȓʆȯȍɡɦȄࢫȒȲɼȯɦȄ.ࢫɰ ɎࢫȲȆɜɐɦȄࢫȉ؈ ȴɽȗʆࢫȓɨȧȳםȄࢫɷȱɸࢫʏࢭɼ

כ ɵࢫɬȯɦȄࢫǻڲʄࢫ ɭࢫɷȲɼȳɭࢫɰɽɢʈɼࢫȆɺȡȲȆȫ ȒȮɽȡࢫ ɽםȄࢫɼǷࢫȓʊɨݍݵȄࢫɪ ȫ ȄȮࢫȒȮɽȡ ɽםȄࢫɪ ǾȄɽȸ ɦȄȆɐʉȳȷ ܦݨȓࢫȄȲɼȳɭࢫ ɲ.

ȶࢫțǸȕ؈فɷࢫɽɦɽɠȆɭȲȆɘɦȄڊʏࢫ ȲȆɮʆܣۘࢫ ɦȄࢫɻȕֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڲǻࢫȓʆȆٔڈɦȄࢫʏࢫࢭɪ ɀ ʊɦࢫȯ ȸ ǴȆɄࢫȄݍݨ ɏǷࢫʄڴɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫɎ ȴɽȗʈɼ

ɻɦɽɐɘɭࢫȳɺɌ ʊɦࢫȆٕڈɨɏ.ࢫɉ ʊȨ ɪࢫȄם ǾȆȸ ɦȄ؈قࢫɟȳȕࢫʄڴɏɼࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ȯࢫࢭʏࢫțǸȕ؈فȆɸࢫɏڴʄࢫȄם ɮȗɐȖࢫȓʈɼȮכ ɯࢫ Ɍ ɐɭɼ

ֺ. بالمستقبل țࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɻȕֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɵ ɟȆɭǷࢫʄڲǻࢫȲȆɜɐɦȄࢫɪ ɀ ʈɼ�ɚȳɇ Ȕࢫ:ȓțࢫ ȆȀʋǾȵȡ ɪࢫ ɜȗɴȕࢫȟ ʊȧ ܣۗࢫ ɨȷ ɤࢫ ȆɜȗɱȄ

ȓɛȆɈ ɦȄࢫɵ ɭࢫɎɽɱࢫʅ Ƿࢫȑ ɨɈ ȗȕַࢫ ɷȱࢫȄݍݰȓɦȆࢫ ɸɼ֗ࢫʃɲȮכ כɏڴʄࢫǻڲʄࢫɦȄفɟ؈قࢫ ɵࢫɦȄفɟ؈قࢫ ɭࢫǴȄɼȯɦȄ.ࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɼǷ

ǴȆȼࢫȄݍݵȓʊɨࢫ ɓ ɪࢫɏڴʄࢫɷȲɼȳɭࢫɏفࢫ ɮɐʇࢫɰ ɵࢫɦȄفȕɼ؈ ɭࢫȂʉȵȣ ȉࢫǴȄɼȯɦȄࢫɵ ɭࢫȂʉȵȡ ɉࢫ ȍȕȳʆࢫȟ ʊȧ ȳȸࢫ ʋםȄࢫȲȆȼ Șɱט

ɗࢫȟ ɦȆȝɦȄࢫȲȆȼ Șɱט ࢫȆɭǷ֗ࢫ Ȇɺɨȫ ȯʆܢۘࢫ ȧࢫʃɲȮכ ɵࢫɦȄفɟ؈قࢫ ɭࢫǴȄɼȯɦȄࢫȔ Ȇʊȁʈȵȡ ɪࢫ ɜȗɴȕࢫȟ ʊȧ ɉࢫ ȼ ɴɦȄࢫɤ Ȇɜȗɱַ Ȇȉࢫɯ ȗʊ

ȲȆʊȗɦȄࢫȯɃ ȩࢫ ȍȸ ʇࢫɰ ȆɠࢫɽɦࢫȆɮɟ֗ࢫ ȹࢫȄȱɸࢫɦȄفɟ؈ق ɡɏࢫɪ ɮɐʊɦࢫȓɛȆɇ ȑࢫ ɨɈ ȗʆࢫɽɺɗࢫʏڲȆȗɦȆȋɼ֗ࢫ ʄڴɏכ .ǻڲʄࢫ

Ȕࢫࢫࢫࢫ ȆɳʋȕɼفɦȆȉࢫɆ ȆȍȕȲט ȮȯȨࢫȒȲȯɛࢫȲȆɜɐɦȄࢫɏڴʄࢫ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫɰɽɸȯ ɦȄࢫʏࢫࢭɰ Ȇȋɼȱ ɨɦࢫɻȗʊɨȉȆɛࢫɾ ȯɮȉࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫɑʉȴɽȕࢫȳțǸȗʆ

ܣۘࢫ. االبلازم ɦȄࢫɵ ɟȆɭכ ɯࢫࢭʏࢫ ɟȄفɨɦࢫȆɭɼȮࢫɪ ʊɮȕࢫȓʊɄ ɮݍݰȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȆɗ֗ࢫ ɑʉȴɽȗɦȄࢫȓɨɮɏࢫʄڴɏࢫȓʊɄ ɮݍݰȄࢫȳțǺȕࢫȆɮɟ

ɤࢫ ȯ ɐɭࢫȆٕڈɗࢫɰɽɢʆPHࢫࢫɅ ɘȬ ɳʆܣۘࢫ ɦȄࢫɝ ɇ ȆɳםȄࢫʏࢫࢭȓʈɽɨɜɦȄࢫȓʈɼȮכ ɯࢫ ɟȄفȕࢫȆɮɳʋȉࢫȓʈɽɨɜɦȄࢫɵ ɟȆɭכ ʅࢫ ǷࢫȓʊɦȆɏ

ȓʊɄࢫɗPHڈȆٕࢫ ɮݍݰȄࢫɵ ɟȆɭכ ʅࢫ Ƿ) .֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ201867،ص(

Ȧࡧ- Ȅȳɇל ɻȕȲɽȿࢫȄםȓɳʆǸȗࢫɼǷࢫȄםفȓɡȉȄࢫɼǷࢫȓȍǾȄȱɦȄࢫࢭʏࢫȄםǴȆࢫɏفࢫɡɦȄڴʄࢫɼǷࢫࢭʏࢫ:ȓʊɨɮɏࡧ ȦࢫǴȄɼȯɦȄࢫɽɸɼࢫࢭʏࢫ Ȅȳɇ ǻࢫɯ ȗʆ

ɰ כɬࢫɼǷࢫɦȄفʅȴȄࢫɼǷࢫȗǾȳɦȄ؈ ȑࢫ ʊɨȧ ʅࢫɼǷࢫʎȌȆɐɨɦȄࢫɼǷࢫ ȯɨݍݨȄࢫɼǷࢫǴȄȳɘɀ ɦȄ.ࢫʅ ȱɦȄܣۜࢫ Ȇȷ؟ כ ɽɄࢫ ɐɦȄࢫʄڴɡɦȄࢫȯɐȖɼ

Ȍɽȍɱכ ȴȄȳɗׁࢫ ȆȉࢫɼǷܣۗࢫ ʊȍɡɦȄࢫȩ ʊȻفɦȆȉࢫɯ ȗʆࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ȓʈɼȮכ ɒࢫ ȄȳɗǻࢫȓʊɦɼǺȸ ɭࢫɪ ɮȨ ȗʆܣۗࢫ. ي ʊȍɡɦȄࢫȩ ʊȻفɦȄࢫɁ ɨȬ ʆ

ɵࢫࢫ20 ɭࢫɁ ɨȬ ȕȄࢫɯ ȗʊɗࢫʎȌɽȍɱכ לȴȄȳɗࢫ ࢫȆɭǷ֗ࢫ ȓʊɨɢɦȄࢫʄڲǻࢫȓɨȫ ȄȯɦȄࢫɼǷࢫȆɭȴֺ ȍɦȄࢫʏࢫࢭȮɽȡ ɽםȄࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫɵ ɭࢫȓȀםȆȉ80ࢫ

ɬȯɦȄࢫʏࢫࢭǴȄɼȯ ɦȄࢫȓʊɮɟࢫɵ ɭࢫȓȀםȆȉ.

ǴȄɼȯࡧ-4-2 ɦȄࡧȓʊɭȆɳʆȮdynamiques-Pharmaco:ࢫɰ Ȇȸ ɲל ɯࢫ ȸ ȡ ȶࢫțǸȕ؈فࢫǴȄɼȯɦȄࢫɏڴʄࢫ Ȳȯʆ.ࢫȒȲȆȻ ל Ȳȯȣࢫ ȕ

ɪࢫȒȯɏࢫɭڈȆٔࢭʏࢫȄȱɸࢫ ɭȄɽɐȊࢫȳȫך ɰࢫțǸȕ؈فࢫǴȄɼȯɦȄࢫȳțǸȗʆࢫɽɸࢫ ǷࢫʄڲǻࢫȮȯɀ ɦȄ:ࢫȔ ȆɳʊݍݨȄࢫȳțǺȕܢۚࢫ ɐɮȉܣۚࢫ ʊݍݨȄࢫɪ ɭȆɐɦȄ

ȳȫֽ ɵࢫȮȳɗࢫ ɭࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȓʊɨɏȆɗࢫʄڴɏ.ࢫɪ ɘɈ ɦȄࢫɾ ȯ ɦࢫǴȄɼȯɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫə ɨȗȬ ʆࢫɻɱǷࢫȟ ʊȨ ȉࢫɬȆɸࢫȲɼȮࢫɵ ȸ ɦȄࢫȑ ɐɨʆࢫȆɮɟ

ɝࢫ ɸȄȳםȄɼ)ࢫȓʆȆɓࢫʄڲǻࢫȮֺ ʊםȄࢫɵ ɭ15ࢫ) سنةࢫɰɽɢʆࢫɪ ɘɈ ɦȄࢫɰ Ƿࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫ ɕɦȆȍɦȄࢫɷ؈فɌ ɱࢫɵ ɏࢫȓȿ Ȇȫ ȲɽɇࢫɽɮɳɦȄࢫ ࢭʏࢫ

Ⱦࢫ Ȇɀ ȗɭט ɰࢫȓʊɨɮɏࢫ Ƿࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫȦ Ȅȳɇל ɵࢫȓʊɨɮɏࢫ ɏ ȓɦɼǺȸࢫ ɭࢫʄڴɡɦȄɼ֗ࢫɅ ʆכ ɵࢫȓʊɨɮɏࢫ ɏࢫȓɦɼǺȸ ȯȍɡɦȄࢫȄם

ȆʊɭɽʆࢫȔ ȆɏȳݍݨȄࢫɯ ʊȸ ɜȕࢫʅȲɼȳɄ ɦȄࢫɵ ɭࢫɰ ȆɠࢫȄȱɦࢫɕɦȆȍɦȄࢫɵ ɭࢫȓɘɏȆɄ ɭɼࢫɎȳȷ ǷࢫȒ؈فȕɽȉࢫȳɮȕࢫǴȄɼȯɨɦ.ࢫȑ ɐɨʆࢫȆɮɟ

ȣ ɱɼࢫǴȄɼȯɦȄࢫȓʊɦȆɐɗࢫʏ؈فࢫࢭȍɟࢫȲɼȮࢫɅ ʈȳɮɨɦܣࢫ ʊɨɐȗɦȄɼࢫʏࢭȆɜȝɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɰࢫȮȆɜȗɏȄɼࢫȮȳɘɦȄࢫȄם Ȇɮʆǻࢫɾ ȯɭɼ֗ࢫɻȗɏȆ

ǴȄɼȯ ɦȄࢫȄȱɸࢫȓʊɨɏȆɘȉ.
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ȓʊǾȄɼȯࡧ-4-3 ɦȄࡧȓțȄȲɽ ɦȄࡧɯ ɨɏ:ȓʊȡֺ ɐɦȄࢫȓȉȆȣ ȗȷ ט ɰࢫɏڴʄࢫ ɤࢫɦݏݨ؈ ȆɢȻ כ ȶࢫțǸȕ؈فࢫȮȯɐȖࢫ Ȳȯʆ.ࢫȯɏȆȸ ʇࢫȆɮɟࢫʄڴɏ

ȮȄȳɗכ ȑࢫ ȸ ȧ ȓɘɨȗȬࢫ ɭࢫȓɜʈȳɈ ȉࢫɻȉֺ ɜȗȷ Ȅࢫɯ ȗʆࢫǴȄɼȯɦȄࢫȹ ɘɱࢫȄȮȆࢫםɯ ɺɗ.ࢫࢫɵ ɡɮʆࢫɻɱǷࢫɑɛȄɽɦȄࢫʏࢫࢭɍ ȧ ɽɦࢫȯɜɗ

ȊࢫǴȄɼȯɦȄࢫȹ ɘɱࢫȈ ֺ ɜȗȷ Ȅۜܢ ɅࢫȄםȳع ɐȊࢫɪ ȍɛࢫɵ ɭفࢫɟǷࢫȓɏȳȸ.ࢫȔ Ȇȍțǻࢫɵ ɡɮםȄࢫɵ ɭࢫɻɱǷࢫࢫȔ ȆɌ ȧֺ șࢫɷȱɸࢫȄם ȘȍțǷ

ܣۚࢫ ʊݍݨȄࢫɤ ȆɢȻ כ ȔࢫȮȯɐȗȉࢫ Ȇɭɼȳɟɽȗʋȸ ɦȄࢫɅ ɐȊࢫȳțǸȗȕࢫȓȍʊɟفɦȄࢫɰֿ ɣࢫ ɦȰ)ࢫȯɛܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊțȄȲɽɦȄࢫȒȳɘȼ ɦȄࢫȔ Ȅ؈فɔȗɭ

ə ɨȗȬ ɭࢫȓʊȡֺ ɐɦȄࢫȓȉȆȣ ȗȷ ט ȳȸࢫ ɘȕ(.(Bruno Millet, 2014, p18)

כȓʈɼȮࡧࡧ-4-4 ɯࡧ ɨɏ–ࡧȓɌ ɜʊɦȄPharmaco de vigilance:֗ࢫ ǴȄɼȯɦȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȄࢫʏڤȄɼȮࢫǴȄɼȯɦȄࢫȄȱɸࢫȶ Ȳȯʆ

ɬȄȯȬ ȗȷ ל ࢫɑɲȄɽɭ֗ࢫ ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄɼࢫɻʊɗࢫȈ ɽɓȳםȄࢫȲȆțך ࢫ֗ ȓȍȷ ȆɳםȄࢫȔ ȆɏȳݍݨȄ.

כȓʈɼȮࡧ-5 ȹࡧ ɘɱࡧɯ ɨɐȊࡧȓɈ ȍȕȳםȄࡧȓʆȮȆʊɐɦȄࡧɯ ʊɸȆɘםȄ:

ݰࡧ- ɬɽࡧȄݍ ɺɘɭࡧɒ ȆɭȮࡧȵȡ Ȇ/ࢫ:دمɵ ɭࢫɰɽɢȗʆࢫʅ ȱ ɦȄࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫɬȯɦȄࢫȵȡ ȆݍݰȆȉࢫȭ ɤɽȿࢫȲȆɜɐɦȄࢫǻڲʄࢫȄם ɼࢫȮȯȨ ȗʆ

ɻȗȨ ȕࢫȆɭɼࢫʎȖɽȍɡɳɐɦȄࢫǴȆȼ ɔɦȄɼࢫȭ ɮɨɦࢫȓʈɽɭȯ ɦȄࢫȔ Ȅ؈فɐȼ ɦȄ.ࢫɪ ǾȆȸ ɦȄɼࢫɬȯɦȄࢫɰ ȵȡࢫȉ؈ ȆȨ ɟࢫɵ ʈɽɢȗɦȄࢫȄȱɸࢫɪ ɮɐʉɼ

כɬࢫȄݍݰɰɽɳࢫ ɼ֗ࢫɪ ȫ ȄȯɦȄࢫɵ ɭࢫȓɮȣ ɮݍݨȄࢫɬȆɌ ɏࢫʎɈ ɔȖܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɗȆݍݨȄࢫɬכ ɵࢫ ɭࢫɪ ɠࢫɰ ʅȳȣࢫȉ؈ ʆࢫʅ ȱɦȄࢫʎɠɽȼ ɦȄ

ɦȄȭ ȩࢫȄם Ɉ ȷ ʎɈࢫ ɔȖܣۘࢫ.Ȓ؈فȍɟࢫȓȡȲȯȉࢫȆٔڈʊȉࢫȆɮʊɗࢫȓɈ ȉȄفɭࢫȵȡ ȆݍݰȄࢫȄȱɸࢫȆʆֺ ȫ ɼ.ࢫȲɼȳɭࢫȮȯȨ ʆࢫʅ ȱɦȄࢫɪ ɭȆɐɦȄɼ

ɰࢫࢭʏࢫɰɽɸȯɦȄࢫȳɮȕࢫɏفࢫȄȱɸࢫ ȆȋɼȱɨɦࢫȓɨȉȆɜɦȄࢫȮȄɽםȆɗࢫɰɽɸȯɦȄࢫɼǷࢫǴȆםȄࢫʏࢫࢭɻɱǸȋɼࢫɾ ȯɭࢫɽɸࢫȵȡ ȆݍݰȄࢫȄȱɸࢫɵ ɭࢫǴȄɼȯɦȄ

ȭ ɪࢫǻڲʄࢫȄם ɀ ȕɼࢫȵȡ ȆݍݰȄ.)֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ201867،ص(

ɒيࢫ ȆɭȮࢫȵȡ ȆݍݰȄܣۜࢫ ʅࢫȲɽȍɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫɘɳɦȄؠ ȮǺ/ࢫɯ Ɍ ɐɭࢫʏࢫࢭɰɽɢȕܣۘࢫ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ɵࢫ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫȲɽɺɋ ɬȮࢫǻڲʄࢫ

Ʌ ʈȳɮɨɦࢫȓܿݨȵɭࢫɰ Ȇʊȧכ:

ȶࢫ- ǷȳɦȄࢫʏࢫࢭɎ Ȅȯȿ.

ɵࢫɬɽɳɦȄࢫ- ɭࢫɊ ȆɜʊȘȷ ט ȒȳȻࢫȯɐȊࢫ Ȇȍɭࢫɝ ɨݍݰȄࢫʏࢫࢭɖ Ȇɘȡ.

ɰࢫ- Ȇʊȸ ɴɦȄࢫȒف؆ɟ.

ɰࢫ- ȆʊȝɔɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ.

ȓɈࡧ- ȼ ɴםȄࡧȓ٭ڈȆȼ Ȇȼ٭:ȄםȒȮȆࡧȄם ɭࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȒȮȆɭࢫʅ Ƿࢫʏࢫ֗ۂ Ȇɺɐɭࢫɪ ɏȆɘȗȕɼࢫɻȕֺ ȍɜȗȸ ɮȉࢫɯ Ȩ ȗɨȕɼࢫǴȄɼȯɦȆȉࢫȓڈ

ʏڴȿ כ ȓʊɗȆɃࢫǴȄɼȯɨɦࢫ ǻࢫȓʊȡ ɽɦɽɠȆɭȲȆɗࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫʎɈ ɐȖɼ֗ࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɉࢫɻȕȆɸࢫȄם ȼ ɴȕࢫɯ țࢫɵ ɭɼ.ࢫɰɽɢʆࢫȯɛɼ

ɪࢫ ɢɦࢫȆɺɨɔȻ ɝࢫ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ȓȉȆȣࢫȆɺɦࢫ ȗȷ Ȅࢫȓɀ ɛǷࢫȒȮȆםȄࢫʎɈ ɐȖࢫʄڲɼכ ȆʊǾȵȡࢫɼࢭʏࢫȄݍݰȓɦȆࢫ ֺࢫɼǷࢫ ɭȆɠࢫɉ ʊȼ ɴȗɦȄ

�ɽɢȗɗࢫȓʊɱȆȝɦȄࢫȓɦȆݍݰȄࢫʏࢫࢭȆɭǷ֗ࢫ Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ȄȔם ֺ ȍɜȗȸ ɪࢫȄם ɠࢫȒȮȆםȄࢫș ɨɔȻ ܢۘࢫɽɦࢫ ȧ ȓʊǾȵȡࢫ ȓȉȆȣࢫ ȗȷ ל .ɰࢫ
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ȒȮȆɄࡧ- ɪࢫ:ȄםȒȮȆࡧȄם ɔȼ ȖࢫȆٔڈɡɦɼ֗ࢫȆɺɈ ʊȼ ɴȕࢫɰ ɼȮࢫǴȄɼȯɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɮȉࢫɉ ȍȕȳȕࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȒȮȆɭࢫʅ Ƿࢫʏۂɼ

ɬȆȨࢫȲȆɜɐɦȄࢫ٭ڈ ȗɦȄࢫɑɳɮȕࢫɯ ȕࢫɵ ɭɼ֗ࢫ ǴȄɼȯ ɦȄࢫɻȡ ɼࢫʏࢫࢭɻɜɨɔȖࢫș ɱȆɠࢫɽɦࢫȆɮɟ֗ࢫ ɉ ɜɗࢫɪ ȍɜȗȸ ࢫȆȗɦȆȋɼ֗ڲʏࢫذȄם ɪ ȍɜȗȸ ȄࢫȄם

ɭȲȆɘɦȄࢫɷ؈فțǸȕࢫɑɳɮȕʏڊɽɦɽɠȆ�ɾȳȫ ǷࢫȒȮȆࢫםʏڊɽɦɽɠȆɭȲȆɘɦȄ؈فࢫțǸȗɦȄࢫȮȆɄ ȕࢫȒȮȆɭࢫʅ Ƿࢫʏۂ .ࢫɼǷ֗ࢫ

)֗ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ2006ࢫȾ )06ࢫ֗

ȓȉȆȣࡧ- ȗȷ ɂࢫ:ט Ȅȳɏ׀ ɦࢫɪ ɭȆɠࢫȠֺ ɏࢫɰɼȮࢫɵ ɭࢫɵ ȸ Ȩ ȕ)ʎǿȵȡ Ɂࢫ ɛȆɳȕ.(

ǴȆɘȗȫࢫࢫ:تناقصࡧ- Ȅ)شبھ(ɂ Ȅȳɏ׀ ɦࢫɪ ɭȆɠ.

Ȕࢫ:ȓɭɼȆɜɭࡧ- ȆɏȳݍݨȄࢫɵ ɭࢫɯ ɓȳɦȆȉࢫࢫȠֺ ɐɦȄࢫʏࢫࢭȓʊǾȄɼȮࢫȔ ַɼȆȨ ɭࢫɪ ȼ ɗȓʊɗȆɢɦȄࢫȒȯ ȓȍȷࢫȄɼם Ȇɳɭ.

ɪࡧ- ɮȨ ȗɦȄ:ࢫɵ ɭࢫȒفɗࢫʏࢫࢭȓʈȲɼȳɃ ȩࢫ ȍɀ ȕܣۜࢫ ǴȄɼȯࢫɘɳɦȄؠ ɨɦࢫȒȯʆȄםقȄࢫȔ ȆɏȳݍݨȄࢫȆْڈɈ ȷ Ȅɽȉܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȉࢫȒȳɸȆɋ

ȳțכ ȹࢫ ɘɱࢫȠ Ȇȗɱַ ɰࢫ ɵࢫɐɭ؈ ɭȴ.ɵ ɭȵɦȄࢫɑɭࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫȲȆțך ɂࢫ ȆɘȬ ɱȄࢫɼǷࢫȓȉȆȣ ȗȷ ט ɂࢫ ȆɘȬ ɱȄࢫȳȫ ǵܢۚࢫ ɐɮȉ.ࢫɽɸɼ

ȓɘɨȗȬ ɭࢫɤ ȆɢȻ Ƿࢫʄڴɏ:

ɭȆɳʆȯࡧ- ɦȄࡧʎǿȄɼȯ ɦȄࡧɪ ɮȨ ȗɦȄࡧʎ)ࢫ):الوظيفيȥ ʊȸ ɴɦȄࢫɪ ɐɗࢫȒȮȲࢫɰɽɢȕࢫȆɭȯɳɏࢫȥ ȗɴʆࢫʅ ȱ ɦȄࢫȑ ȸ ȘɡםȄࢫɪ ɮȨ ȗɦȄ

Ȕ ȄȲȯ Ȭ ȔࢫࢭʏࢫɑɛȄɽɭࢫțǸȕ؈فࢫȄם Ȅ؈فɔȖࢫȯɐȊ֗ࢫ ȓǾȯɺםȄࢫȒȮȆɮɨɦ.

ܣۜࡧ- غ ʆכ ɪࡧ ɮȨ ȗɦȄ:ࢫȯɳɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫȦ Ȅȳɇ ǻࢫɣ ɦȆȸ ɭࢫʏࢫࢭȓȀȡ ȆɘםȄࢫȔ Ȅ؈فɔȗɦȄࢫɵ ɏࢫȥ ȕȆɳɦȄࢫȑ ȸ ȘɡםȄࢫɪ ɮȨ ȗɦȄ

ɰ ɭȯ؈ Ȭ ȗȸ .Ȅם

ɑɇࡧ- ȆɜȗםȄࡧɪ ɮȨ ȗɦȄ:֗ࢫ Ȕ ȄȲȯȬ əࢫȄם ɨȗȬ ɪࢫם ɮȨ ȕɣ ɦȱɟࢫɵ ɡȕࢫɯ ɦɼǷࢫɪ ɢȼ ɦȄࢫȹ ɘɱࢫɵ ɭࢫș ɱȆɠࢫȆɮɺɭ) ɤɽȨࢫ. ɡɦȄ

Ȕ ȄȲɽȗʋȋȲȆȍɦȄɼ.(

ܣۜࡧ- טȆɢɐɲ؟ ɪࡧ ɮȨ ȗɦȄ:ࢫȆɐȍȕࢫȒȯȻ ȓɏȳȷࢫɼǷࢫɟǷ؆فࢫ ȩࢫɟǷ؆فࢫ ȍɀ ȕࢫȓɏȳݍݨȄࢫȹ ɘɳɦࢫȓȉȆȣ ȗȷ ט Ȇɭȯࢫɰɽɢȕࢫ ɳɏ

�ȲȳɡȗםȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ֺ ɦ.

ȔࢫȓʊɐȍȗɦȄ:ȓɐɘȕȳɭࡧ- Ȇɏȳȣ ȉࢫɰɽɢʈɼ֗ࢫ ȓʊȍɨȸ ɦȄࢫȥǾȆȗɳɦȄࢫɵ ɭࢫɯ ɓȳɦȆȉࢫǴȄɼȯɨɦࢫʅȳɺɛࢫɤ Ȇɮɐȗȷ Ȅ.

ɬȆɈࡧ- ɘɦȄ:ࢫȮɽɐȗɨɦࢫȓȣ ʊȘɱ֗ࢫǴȄɼȯɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫɑʉȳȸ ɦȄࢫɼǷࢫʎɘȸ ɐȗɦȄࢫə ɛɽȗɦȄࢫǴȆɳɗǷࢫȒǸȣ ɗࢫȚ ȯȨ ȕࢫɂ Ȅȳɏ Ƿ

ǴȄɼȯɦȄࢫȄȱɺɦࢫɽɄ ɐɨɦࢫʏڊɽɦɽʆ؈قɘɦȄ.

-ʎɮɮȸ ȘɦȄࡧɰ ȆɭȮࢫ:לȓܶݰ ɦȄࢫȓɮɌ ɳɭࢫȑ ȸ ȧ ɼ֗ࢫ ȑ ɟȳɭࢫɼǷࢫʏڥʊȍɇ ȲȯȬࢫ ɭࢫɤɼȆɳȗɦࢫȓʈȳɺɜɦȄɼࢫȓםݏݰȄࢫȓȡ ȆݍݰȄࢫɽɸ

ɵࢫ ɭȯɭࢫȹ ʋɦɼܣࢫ ɮȸ Ȗࢫɵ ɭȯɭࢫȮɽȡ ɼࢫʄڴɏࢫɤ ȯȕࢫȔ ȄȳȻ ǺɭࢫɑȌȲǷࢫɞ ȆɳɸࢫȓʊםȆɐɦȄȔ Ȇȍȷ ȆɳםȆȉࢫɼǷࢫʅ ȲɼȮ:

ȲȯȬࢫ- ȓȡࢫȓʈȳɺɜɦȄࢫɤɼȆɳȗɦࢫȄם ȆݍݰȄ.

ɪࢫ- ɮȨ ȗɦȄࢫʄڴɏࢫɪ ʊɦȯɦࢫȒȳɭࢫɪ ɠࢫʏࢫࢭȔ ȆɏȳݍݨȄࢫȒȮȆʈȴ.

ɰࢫ- ȆɭȳݍݰȄࢫɂ Ȅȳɏ ǷࢫȲɽɺɋɼࢫȓʆȯȸ ȓʊȸࢫȄɼݍݨ ɘɳɦȄࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȓʊɐȍȗɦȄࢫȲɽɺɋ.

ɑɮȗȣࢫ- ɾࢫȄם ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏɼࢫʅ ȮȳɘɦȄࢫɾ ɽȗȸ טȓʊɏȆɮȗȡࢫɏڴʄࢫȄם ȲȄȳɃࢫ .כ
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ʎɲȆȝɦȄࡧǴȵݍݨȄ:ࡧȓʊɦǵɼࡧȓʊȎɀ ɐɦȄࡧȔ ֺ ɛȆɳɦȄعȆɺɨɮ

ȯࡧ- ʊɺɮȕ:

ܣۗࢫʎǿȆʊɮʊɡɦȄࢫࢫࢫࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫȭ ʈȲȆȗȉ؈فࢫȍɟࢫȯ ȧ ȟࢫǻڲʄࢫ ʆȯݍݰȄܣۜࢫ כȓʈɼȮࢫɘɳɦȄؠ ɯࢫ ɨɏࢫɉ ȍȕȳʆ.؈فࢫțǸȕࢫɯ ɺɗࢫɪ ȡ Ƿࢫɵ ɭ

ɒ ȆɭȯɦȄࢫʄڴɏࢫȓʈɼȮࢫࢫ،כ�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫɂ Ȅȳɭכ ɯࢫțǸȕ؈فࢫ ɺɘɦࢫȓʊɟɽɨȸ ɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄ؈فࢫȸ ɘȕɼ

�ɼࢫȓɔɨɦȄࢫȓɗȳɐɭࢫʅȲɼȳɄ ɦȄࢫɵ ɭࢫɰɽɢʊȷ ࢫ֗ ȓʊȸ ɘɱࢫɂ Ȅȳɓֿ ׀ȓʈɼȮࢫ ɦۗܣ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫǽȮȆȍɭ.

ɪࢫࢫࢫࢫࢫ ȫ ȄȮࢫɼǸՌࢫȩ Ɉ ȷ ܣۖࢫɏڴʄࢫ ʈȵȡ ȑࢫ ʊɟفȉࢫȆɺɇ ȆȍȕȲȄࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫȵɘȨ ɉࢫɼǷࢫȄם ȍȝםȄࢫȆɺɨɐɗࢫʅ ȮǺȕࢫȓʈɼȮכ ȑࢫ ɨɓǷࢫɰ ǻ

ɪࢫ ȍɜȗȸ ȓʊȁʈȵȡࢫࢭʏࢫȄם Ȕࢫ Ȅ؈فɔȖࢫȚ ɼȯȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫȆɮɭࢫɪ ȍɜȗȸ ɖࢫȆȉם ȳɐʇܣۖࢫ ʈȵݍݨȄࢫȑ ʊɟفɦȄࢫȄȱɸɼࢫȓʊݍݰȄࢫȓʊɨݍݵȄ

�ɼࢫȓɳܨݰ ɦȄࢫɑʉȴɽȕ؈فࢫɔȖࢫɼǷࢫȓʊɓ ȄȳɘɦȄࢫɻȗȎʊɟȳȕ؈فࢫɔȖࢫɪ ȝɭࢼܣࢫ ȗɴȕࢫȚ Ȅȯȧכ ɵࢫ ɭࢫȓɨȸ ɨȷ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫɣ ɦȰࢫɰ Ƿ

ɪࢫ ɛȄɽɳɦȄࢫɼǷࢫȔ ȆɱɽɭȳɺɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȍɦȄࢫȮȄɽɮɨɦܢۘࢫ ȧ ɪࢫ ȉࢫɉ ɜɗࢫǴȄɼȯɨɦࢫș ȸ ʋɦࢫȓʊɦך ɰࢫɷȱɸࢫ ǷɼࢫȓȉȆȣ ȗȷ ׁ Ȇȉ

ɉࢫ ȍȕȳȕࢫɰ ǷࢫɑʊɈ ȗȸ ȖࢫȆٰڈ ֿ ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄࢫɼǷࢫɰɽɭȳɺɦȄࢫɪ ɐɗࢫʎɠȆȨ ȕࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɰ ǷɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄ

ɜȗȸ ɰࢫȄם Ƿࢫȟ ʊȧ ɪࢫ ɐɘɦȄࢫȔ ȄȰࢫʅ ȮǺȕɼࢫɻɨȍɜȗȸ ɮȉȆʊȎʊɟȳȕࢫɻȉȆȼ Șȕܣۘࢫ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɑɭࢫɉ ȍȕȳʆࢫȯɛࢫɪ ȍ.

)֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯ ȍɏࢫʎɭȆȷ201814،ص(

ȓʊȎɀࡧ-1 ɐɦȄࡧɪ ɛȄɽ ɳɦȄࡧə ʈȳɐȖ:

ɵࢫࢫࢫࢫ ɏ؈فࢫțǸȗɦȄࢫɑɛȄɽɭࢫʄڲǻࢫɪ ȿ ɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɑɳɀࢫࢭʏࢫȄݍݵ ȕࢫɰ כɭ؈ ʅࢫ ȮȆȧ Ƿࢫȑ ʊɟȳȕࢫȔ ȄȰࢫȮȄɽɭࢫɵ ɏࢫȒȲȆȍɏࢫʏۂ

Ȉ Ȇɀ ɏכ ڈȓʆȆٰࢫ ɝࢫ ʈȳɇ.Ȅࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɯ ȸ ɜȕɼȔ Ȅ؈فʊɔȖࢫɵ ɭࢫɻțȯȨ ȕࢫȆɭࢫȑ ȸ ȧ ȓʊȎɀࢫ ɐɦ:

ɰࢫȵɭȳʆࢫɻɦࢫࢫ- ɪࢫɦɽɠ؈ ʊȘȷ כ ɪࢫ ȝɭࢫȓʊɟȆȍȘȻ ט ȓʊȎɀࢫȆɭࢫȯɐȊࢫ ɐɦȄࢫȓʊɨݏݵɦࢫɑʉȳȷ ɼࢫȵɘȨ ɭܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱHC Aࢫ

ʅࢫȵɭȳʆࢫɻɦࢫՌȉࢫ ȱɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄɼEN.

ɰࢫ- ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄɼࢫȆȉȆݍݨȄࢫɪ ȝɭࢫɑʉȳȷ ɉࢫ ȍȝɭࢫɻɨɐɗࢫɰɽɢʆܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱ.

ɀࢫ- ɐɦȄࢫȔ ȄȯʊȗȎʊȍɦȄࢫɪ ȝɭࢫȂɈ ȉࢫȵɘȨ ɭȓʊȎ.

Ȕࢫ- ȆɳʊɗȲɽםȆȉࢫɻʊȎȼ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɪ ȝɭܡۛࢫ Ɉ ȉࢫɉ ȍȝɭ.

ɪࢫ ɢȼ Ȋࢫɪ ɮɐȖࢫȓʈɼȮǷࢫȮȆȣ ʆǻࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫʎȖǸȕࢫȯɛࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɤɽȧ ɪࢫࢭʏࢫȄםȓɗȳɐࢫ ȿ ȆݍݰȄࢫɬȯɜȗɦȄࢫɰ Ƿ

Ȕࢫ ȄȮȆȻagonisteࢫࢫȔ ȄȮȆɃ ɪࢫࢫɼǷanagonisteࢫ ɛȄɽɳɦȄࢫɰɽɢȕࢫȯ ɛࢫȆɭɽɮɏɼܣۗ֗ࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʏࢫࢭȓʊǾȆɜȗɱȄ

ۗ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʏࢫࢭȆȿ Ȇȫ ࢫֺ ɐɗࢫȆɺɦࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȒȴȳɘםȄࢫȒȮȆםȄࢫȑ ȸ Ȩ ȕࢫʎɢɦɼࢫȓʊɈ ʊȨ ɭࢫɤ ȆɐɗǷࢫȆɺɦࢫɰ ǼɗࢫʅȵɟȳםȄܣࢫ

ȆٔڈɭɼࢫɆ ɼȳȼ ɦȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫɝ ɜȨ ȕࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʊɗܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɳɟ:

ܣۗࢫ- ɀ ɐɦȄࢫɞ ȆȍȘȻ ט ɷȱࢫȄםȒȮȆࢫȴȳɘȕɼࢫࢭʏࢫ ɸࢫȯȡ ɽȕࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆ.

ɞࢫ- ȆȍȘȻ ט ɪࢫ ȍɛࢫȆɭࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓʆȆٔڈɦȄࢫʏࢫࢭɰȵȬ ȕࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆ

ȆȍȘȻࢫ- ט ɪࢫ ȍɛࢫȆɭࢫȑ ɀ ɐɦȄࢫʏࢫࢭȆɺɐʊɴɀ ȕࢫȔ Ȇʊɨɮɏࢫɾȳȣ ȕࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆك.
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ܣۗࢫ- ɀ ɐɦȄ؈قࢫɘȨ ȗɦȄࢫȯɳɏࢫȲȳȨ ȗȕࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆ.

-ʎɢȍȼ ǴȆȼࢫȆɭࢫȯɐȊࢫȄם ɔɦȄࢫʄڴɏ ࢫֺ ɐɗࢫʅ ȮǺȕࢫɰ Ȅࢫȑ ȣ ʆ.

ɞ ȆȍȘȻ ט Ʌࢫࢭʏࢫ ʆכ ɰࢫɰɽɢȕࢫȓʊɨɮɏࢫ Ƿࢫȑ ȣ ʆ.)֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ2018Ⱦ )93ࢫ֗

ȓʊȎɀࡧ-2 ɐɦȄࡧȔ ֺ ɛȆɳɦȄࡧɤ ȆɢȻ Ƿ:

ܧݰȓࢫࢭʏࢫȄࢫࢫࢫ ȳםȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫȔ Ȅȳȼ ɏࢫȆՎʊɦȆȧ ɖࢫࢫ ȳɐ
Ւ
Ȗࢫ.لدماغȓʊɮɟࢫʄڲǻࢫȳɌ ɳɦȆȉ

ȆՎʈȳɌ ɱࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɍࢫ٭ڈȆࢫȄݍݵ ɘȗȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɴʊݍݨȄࢫȒȮȆםȄ،ࢫࢫɵ ɭࢫɖ ַ ך ܢۘࢫ ȧ ȔࢫɼǷࢫ ȆȀםȄࢫɞ Ȇɳɸࢫɰɽɢʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ

ɒ ȆɭȯɦȆȉࢫȓȿ ȆݍݵȄࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȮȄɽםȄ.ȓʆȄȯȍɦȄࢫʏࢫࢫ،ࢭȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɵ ɭࢫȓɳʈȴȮࢫə ɀ ɱࢫʏڲȄɽȧ ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄࢫɯ ȕ

ȓʊȎɀࢫ ɐɦȄ"الكلاسيكية".Ȓ؈فȫכ Ȕࢫ Ȅɽɳȸ ɦȄࢫʏࢫ،ࢭȼ ȘɟȄࢫɯ ȕȮȄɽםȄࢫɷȱɸࢫɵ ɭࢫȯʆȄقɭࢫȮȯɏࢫɖ Ȇ.ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄ

ȆՎʊȎȸ ɲܣۖࢫ ʈȵݍݨȄࢫɰ ȴɽɦȄࢫȓɄ ɘȬ ɳɭࢫȓʊɴʊɭǷࢫɂ Ȇɮȧ ǷࢫɼǷࢫȔ ȆɳʊɭǷࢫʏۂ ȓʊɡʊȷࢫ ֺ ɡɦȄ.ࢫɪ ȷ ֺ ȷ ɰࢫ ǷࢫȆՎʊɦȆȧ ɯࢫ ɨɐɲࢫȆɳɳɡɦ

ȓʊȎɀ ɏࢫȔ ֺ ɛȆɳɟࢫȆՎɄ ʆǷࢫɪ ɮɐȖࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȔ ȄȯʊȘȍȍɦȄࢫȒȆɮȸ כȓʊɴʊɭࢫȄם ɂࢫ Ȇɮȧࢫ.כɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄ

�ՎȳȫǺɭࢫȆɺɗȆȼ ȘɟȄࢫɯ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȄȯʊȘȍȉࢫɑɛȄɽɦȄࢫʏࢫࢭʏۂ ɯࢫȄpeptidesࢫ ȷ ȆȉࢫȯʆȯȨ ȗɦȄࢫɻȡ ɼࢫʄڴɏࢫȆٕڈɦǻࢫȲȆȼ ʇ֗ࢫ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȄȯʊȘȍȍɦȄ.

ȆɺɭȯȬࢫࢫࢫࢫ ȗȸ ɲܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɨɜɐɦȄࢫȓʈɼȮ׀ ɦࢫȓ٭ڈȆȼ ɭࢫȓʊɐʊȍɈ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɅ ɐȊࢫɰɽɢȕࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ.ࢫʄڴɏ

ɤ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷ،ࢫࢫɻȉࢫȾ ȆݍݵȄࢫɰ ȥࢫȄםɗȲɽ؈ ȗɴʆࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫɰ Ƿࢫɖ ɼȳɐםȄࢫɵ ɭ)ɰ Ȇȗʋȉ(ɱȄɽȣࢫɗȲɼȯɱǻ؈ ʈȲȆםȄɼࢫɻȉࢫȓȿ ȆݍݵȄࢫȆ

ȓȿࢫɻȉࢫ֗.أنانداميد ȆݍݵȄࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫɼǷࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ֺ ʈȵɭࢫɼǷࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɑɳɀ ʆࢫɰ ǷࢫȆՎɄ ʆǷࢫɒ Ȇɭȯɨɦࢫɵ ɡɮʆ

ɒ Ȇɭȯ ɨɦࢫȓʊɐʊȍɈ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɪ ɜɐɦȄ؈فࢫɔȖܣۘࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮכ ʎɠȆȨࢫ ȕࢫȆɭࢫȆՎȍɦȆɓɼ.ࢫɯ ȗʆ֗ࢫ ɰࢫ Ȇʊȧכ ɵࢫ ɭ؈فࢫȝɟࢫʏࢭ

ȓʊɐʊȍɈ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɪ ȍɛࢫȓʈɼȮכ ɖࢫ Ȇȼ ȘɟȄ.ࢫɰ Ȇɠɰ ɖࢫȆȗʋȉࢫɗȲɼȯɱǻ؈ Ȇȼ ȘɟȄࢫɪ ȍɛࢫȆ
Վ
ɗɼȳɐɭࢫɰ .ȄםɗȲɽ؈

ɪࢫɬȆȍʈȴȆʆȮࢫ ȝɭࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄ֗ࢫȯʊɭȄȯɱכ ɼࢫȑ ɳɜɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɪ ȍɛࢫȆɱȄɽȣ ʈȲȆםȄ)ࢫ)®فاليومɬַ ɼȴȄفɦǷɼ

)xanax®(ࢫ ֗ɰ ࢫȍɦȄ؇قȍʈȴȆʆȮɼ؈ Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫ ɪ ȍɛࢫ ɪ ȝɭࢫ Ȉ ȆȀȗɟט ࢫ Ȕ ȄȮȆɄ ɭAmitriptiline Laroxyl®֗ࢫ

ɰ ȗȸ؈ ɟɽɨɗɼ (Prozac®) Fluoxitine ࢫقبلɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɪ ɜɱࢫɑɛɽɭ.(Stephen M. Stahl, p05)

ܣۗࢫȄםʅȵɟȳࢫࢫࢫࢫࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐȖܣۘࢫ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɵ ɭܢࢫ Ɍ ɐɦȄࢫȓʊȍɦȆɔɦȄࢫɰ Ǽɗ֗ࢫɷȳɟȰࢫɝ ȍȷ ɤࢫȆɭࢫ ֺ ȫ ɵࢫ ɭ

֗ȆɄ ʆǷܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫȓʊɨɮɏࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐȖɒ Ȇɭȯ ɦȄࢫȔ Ȇɇ Ȇȼ ɲࢫʎɠȆȨ ȕࢫɼǷࢫȆՎȍɦȆɓ ȓɜʈȳɈࢫȲȳɡȕࢫ ȉࢫȆՎɱȆʊȧ ǷࢫȄȱɸࢫȚ ȯȨ ʆ

ȓȿࢫɻȉعند ȆݍݵȄࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɬȯȬ ȗȸ ʇࢫȆɭ.

ʏڴʆࢫȆɭࢫʄڴɏࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɪ ɮȗȼ Ȗɼ:

כȓʆȮȆȧࡧ- Ȕࡧ Ȇɳʊɭࢫ:כȚ ֺ țࢫɞ ȆɳɸࢫɻɱǸȉࢫɖ ȳɏ ࢫȯɜɦ֗ࢫ ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄɼࢫɰ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ɪࢫɏڴʄࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɮȗȼ Ȗɼ

ȓʆȮȆȧכ Ȕࢫ Ȇɳʊɭֿ Ȇȉࢫɪ ɮɐȖܣۘࢫ ɦȄࢫȈ Ȇɀ ɏכ ɵࢫ ɭࢫȒȯɏȆȿ ɣࢫ ɦȆȸ ɭ.ࢫɷȱɺɦࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɬȆȸࢫȄݍݵ ȡ Ƿࢫɰ ǻࢫɣ ɦȆȸ Ȅם

ɣࢫ ɨȸ ɰࢫȄם Ǽɗ֗ࢫ ɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭɝ ɇ ȆɳɭࢫȒȯɐɦࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ל ɪࢫ ɜɳȕࢫȆɸȲɼȆȨ ɭɼࢫɉ ȷ ɼכ ɒࢫ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭȒȯȡ Ȅɽȗɭ
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ࢫ ܣۚ ʊɭȆȋɼȯɦȄ)ɉ Ɉ Ȭ ɯࢫȄם ȸ ǴȄȮɽȸ֗ࢫȄݍݨ ɦȄࢫȒȮȆםȄ(ࢫȓʊɐɃ ɽɦȄɼࢫ ܣۜ آ ɊࢫɏڴʄࢫȄם ȆɘݍݰȄࢫʏࢫࢭȆɮɺɭࢫȄȲɼȮࢫȑ ɐɨʆ

�ɰɽȸ ɴɟȲȆȍɦȄࢫɂ ȳɭࢫȚ ɼȯȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫɻɱǼɗࢫɣ ɨȸ ȈࢫȄȱɸࢫȄם Ȇɀ ɏǷࢫȹ ɡɳȕࢫȓɦȆȧ ȓʆȯȸࢫࢫɼࢭʏࢫ ɝࢫ.Ȅݍݨ ɨɐȗʆࢫȆɮʊɗ

ə ǾȆɋɼࢫȒȯɏ ȳɈࢭʏࢫȆɺɦࢫ ɦȄࢫʏࢭɽݍݰȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڲǻࢫȒȯɏȆɀ ɦȄࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄɼࢫȓʊɦȆɳʆȮȲǷȲɽɳɦȄࢫɣ ɦȆȸ ȆɗݍݨȴȆɺࢫ.Ȇȉם

ܣࢫȄɼםȮȆɺࢫ ɨݍݰȄࢫɯ ȸ ȓȷࢫȄɼݍݨ ɽɜםȄࢫȓɭȵݍݰȄɼࢫɰɽɭǵࢫɰȳɛࢫɉ ȋȳȕࢫȒȮȯɐȗɭࢫȓʊȎɀ ɏ ɵࢫȳǾȄɼȮࢫ ɏࢫȒȲȆȍɏࢫʏࢭɽݍݰȄ

ɯ ʊɌ ɳȕࢫʏࢫࢭȆɮɺɭࢫȄȲɼȮࢫʏࢭɽݍݰȄࢫɯ ȸ ȑࢫȄݍݨ ɐɨʆ֗ࢫȒȴɽɨɦȄɼࢫȓɛɽɈ ȠࢫȓɘʊɘɨȗɦȄɼࢫȄם ȄȵםȄ.ࢫȠ ȄȵםȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɰ ǻ

ܣۘࢫȳțǺȕࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɰ ǷɼࢫʏࢭɽݍݰȄࢫɯ ȸ ȓʊȎɀࢫࢭʏࢫȄݍݨ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɪ ɮɏࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ַ ɪࢫ ɀ Ȩ ȕࢫɞ ɽɨȸ ɦȄɼ

ɉࢫ ȍȕȳʆࢫȆɮʊɗࢫȓʆȮȆȧכ Ȕࢫ Ȇɳʊɭכ ɉࢫȓɨɜȉࢫɻȗɘʊɋɼࢫ ȍȕȳȕࢫȓȉǶɡɦȄࢫɰ Ǽɗ֗ࢫ ɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɣ ɨȕࢫʄڴɏࢫȆɺɨɐɗࢫʅ ȮǺȕࢫȠ ȄȵםȄࢫʄڴɏ

ȆɐɗࢫȒȮȆʈȵȉࢫɾȳȫכ ȓʊɟɽɨȸࢫ ɦȄࢫȔ Ȇȣ ʊْڈɦȄɼࢫȶ ɽɺɦȄࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫɆ ȳɘȉࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫɉ ȍȕȳʈɼࢫȓʆȮȆȧכ Ȕࢫ Ȇɳʊɭכ ȓʊɦࢫ

ܣۚ ʊɭȆȋɼȯɦȄ.

ȓʊɴʊɱɽࡧ- ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧɣ ɦȆȸ Ȕࢫࢭʏࢫ:Ȅם Ȅ؈فʊɔȗɦȄࢫɰ ǷɼࢫʏࢭɽݍݰȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫȒȯɏȆɀ ɦȄࢫȓʊɴʊɱɽȕɼ؈فȸ ɦȄࢫɣ ɦȆȸ ʅࢫȄם ȱɔȖ

Ȕࢫ Ȇʊɟɽɨȸ ɦȄࢫʏࢫࢭȔ Ȅ؈فɔȖ֗ࢫȓםǺםȄࢫȔ ȄȵɘȨ ɮɨɦࢫȓʊȷ Ȇȸ ȔࢫࢭʏࢫȄݍݰ Ȅ؈فʊɔȗȉࢫɉ ȍȕȳȕࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɪ ɛȆɱࢫȓɘʊɋɼ

Ȅ؈فʊɔȖ֗ࢫȓʊȸ ɴݍݨȄȓʊɺȼ ɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅɼࢫɝ ɨɜɦȄࢫɤɽɀ ȧ ɼ֗ࢫɬɽɳɦȄࢫȓɦȆȧ ɵࢫ.Ȕࢫࢭʏࢫ ɭࢫȒȯʆȯݍݨȄࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ Ȅɼ

ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɆ ȆɜȗɦȄࢫȆɺɇ ȆȍțȄࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɪ ɮɐȖࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ.

ɰࡧ- ɦɽ؈ ɟࡧɪ ʊȘȷ ࢫȒȄɽɳɦȄ֗ࢫ:כ ȮȆɺםȄࢫʏࢫࢭʏڲȆɏ؈قࢫɟفȉࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭȒȳȼ Șɳɭࢫɰ ɪࢫɦɽɠ؈ ʊȘȷ ֿ Ȇȉࢫɪ ɮɐȖܣۘࢫ ɦȄࢫȈ Ȇɀ ɏכ ɰࢫ ǻ

Ɏ ȆȬ ɳɦȄɼࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫɎ ȱݯݨ ࢫ֗ ȓʆȯɏȆɜɦȄࢫࢫȓʊɴʊȕɽɢʊɳɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɵࢫȄם ɭࢫɰ ࢫɏɽɳɦȄֺ؈ ɟࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭȯȡ Ȅɽȗʈɼ֗ࢫ ʎɠɽȼ ɦȄ

ɰ ɪࢫɦɽɠ؈ ʊȘȷ ׀ ɦࢫȓʊɴʈȳɡȸ ɂࢫ.Ȅɼם ȳɭࢫʏ؈فࢫࢭȍɟࢫȲɼȮࢫɻɦࢫɰ Ƿɼ֗ࢫȵɘȨ ɭࢫɪ ɛȆɳɟࢫɰ ɪࢫɦɽɠ؈ ʊȘȷ כ ɪࢫ ɮɐʇࢫȆɭࢫȆȍɦȆɓɼ

ɘȨ؈ق ȗȉࢫȆɭǻݍݮࢫȆɐʇࢫʅ ȱ ɦȄࢫɰɽȸ ɴɟȲȆȍɦȄۚܣ ʊɦɽɢɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫɆ ȆȍțǼȉࢫɼǷܣۚࢫ ʊɭȆȋɼȯɦȄࢫɪ ɜɳɦȄ.

ךȓʊɴʊɭࡧ- ɂࡧ Ȇɮȧࢫيلا :כȆɭȆݍݨȄࢫɅ ɭȆȧ ɪࢫ ȝɭࢫȓɈ ȍȝɭࢫȓʊɴʊɭǷࢫɪ ɛȄɽɱࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ʆܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫɰ Ƿࢫɍ ȧ

șࢫ ʋȕȲȆȍȷ כ ɼ֗ࢫɰ ɪࢫɏڴʄࢫȄݍݨɭȆȕɽɨ؈ ɮȼ ȖࢫȒȵɘȨ ךȓʊɴʊɭࢫȄם ɂࢫ Ȇɮȧכ ɣࢫ ɦȱɟɼࢫɰ ȸ؈ ʋɨݍݨȄɼࢫɣ ʈȳȕɽʊȉࢫɽɳʊɭǷ

ȓʊɟȆȨࢫ כȓʈɼȮࢫȄם ɰࢫ ǷࢫȆɮɟ֗ࢫ ɰɽȸ ɴɟȲȆȍɦȄࢫɂ ȳɭࢫʏࢫࢭȲɼȮࢫȯɦࢫȓʆȯɏȆɜɦȄࢫȓʈɽɱכ Ȉࢫ Ȇɀ ɏǷࢫʏࢫࢭȆȉȆݍݨȄࢫɪ ɜɱࢫȮɽȡ ɽɦɼ

ȝɭࢫȆȉȆݏݨɦࢫɪ ɛȆɳɦȄࢫȓɘɟࢫȩ ʊȡفɦࢫɎȳɀ ɦȄɽɿࢫɚȲכ ɼࢫɝ ɨɜɦȄࢫȠֺ ɐɦࢫʃɈ ɐȖࢫɰ ȔࢫȍɦȄɼ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ȄȲɽȗʋȋȲȆȍɦȄࢫȔ Ȇȍɟȳɭࢫɪ

�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȵɸȆݍݨȄࢫʏࢫࢭȑ ɨɔȗםȄࢫʎɇ Ȇȍțࢫ.לɪ ȍݍݰȄࢫʏࢫࢭȑ ɨɔȗɭࢫɉ ȍȝɭܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱࢫɽɺɗࢫɰ ȸ؈ ʇֺ ɡɦȄࢫȆɭǷ

ʎɠɽȼ ɦȄ.

ɰࡧ- ɗȲɽ؈ ɮɨɦࡧ ȓ٭ڈȆȼ ࡧȄם Ȕ Ȅȯ ʊȗȎʊȍɦȄ:Ȅࢫ Ȇȿ ɽɀ ȫ ࢫ Ȓȯʆȯɏࢫ ǴȄȵȡ Ƿࢫ ʏࢭɼࢫ ɒ ȆɭȯɦȄࢫ ɰ Ƿࢫ ɍ ȧ ɽɦࢫʏࢭɽݍݰȄࢫȴȆɺݍݨ

ٮֺڈȆࢫțǸȕ؈فȄࢫ ȍɜȗȸ ɭࢫɅ ɐȊࢫʄڴɏࢫȆɺɦɼࢫɰ Ȇȼ٭ڈȓࢫɗȲɽɮɨɦ؈ ɭࢫȔ ȄȯʊȗȎʊȉࢫȴȳɘȕࢫɯ ɦֿ Ȇȉࢫȶ Ȇȸ ȧׁ ȆȉࢫȓɜɨɐȗםȄࢫɬȆȸ ɛכ ɼ

ɪࢫ ɮɐȖࢫȔ Ȇɱɽʊɗכ ɯࢫȄםȓʈȵɟȳࢫ ɦכ Ȕࢫ Ȇɳɡȸ ɭࢫɰ Ƿɼࢫɰ לɱȆɘɡɱ؈ ɼࢫɰ כɗɼȲȯɱ؈ Ȕࢫ Ȅȯ ʊȗȎʊȍɦȄࢫɷȱ ɸࢫɵ ɭɼࢫȆɳɡȸ ɭ
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Ȅࢫɬַ ֽ Ȇȉࢫȶ Ȇȸ ȧל ɪࢫ ʊɨɜȕࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕࢫȓʊɓȆɭȯɦȄࢫȔ ȄȯʊȗȎʊȍɨɦࢫȔ ȄȮȆȼ ɟȓʊɗȳɈ ɦȄɼࢫȓʈɽȼ (ݍݰ ࢫ֗. ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ

2012Ⱦ )95ࢫ֗

ɯࡧ ɛȲࡧɤɼȯݍݨȄ)01(ࡧɰ ɽڈȆٰࡧȍʆ؈ ɡȕࡧɰ ȆɢɭɼࡧȓʊȎɀ ɐɦȄࡧȔ ֺ ɛȆɳɦȄࡧɯ ɸ Ƿ

ȓɱɽالناقلرقم ɡםȄࡧȒȮȆםȄɻɱɽ ɡȕࡧɰ Ȇɢɭ

01ɰ ɦɽ؈ ɟࡧɪ ʊȘȷ Ƿɰ ɦɽɠȓʈɼȆȝȍɮȷ؈ ȄȲȆȍɦȄࢫȈ Ȇɀ ɏט ɼ֗ࢫ ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

02ɰ ɱɽ؈ ȕɼ؈فȸ ɦȄɰ ȆɗɽȗȎʈȳȕםȄ֗ࢫ ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄعدة

ܣۗࢫȄם�ʅȵɟȳ  جلوتاميت  جابا  03 ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

  جلوتاميت  04
Ʌࢫ ɮȧ

  جلوتاميت

�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

05ș ʋȕȲȆȍȷ Ƿ
Ʌࢫ ɮȧ

ș ʋȕȲȆȍȷ כ

�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

06ɰ ɭȆȗȸ؈ ʋɸࢫɵ ʆȯȗȸ ʋɸȶ ɽ ɭֺ ȕɽȍʊɺɦȄ

07ɰ ɦȆɳʈȲȮǷ؈
ɵ ʈȴɼ؈فȕܣۜࢫ ȆʆֺࢫȄݍݨȴȆɺࢫɐɦȄظ ȫ Ʌࢫ ɏ ࢫ֗ ȓʈȳɌ ɡɦȄࢫȒȯɔɦȄࢫɎ ȆȬ ɱ

المركزي 

08�Ȳɽ ɱɰ ɦȆɳʈȲȮǷɵ؈ ʈȴɼ؈فȕ�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ֗ࢫ ʅ ɼȆȝȍɮȸ ɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

09ɰ ɭȆȋɼȮɵ؈ ʈȴɼ؈فȕ�ʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

10Ȕ Ȅȯ ʊȗȎʊȉ
ɰ טȓʊɦȆɐɘɱࢫɦȄفȕɼ؈ Ȕࢫ ȆȉȆȣ ȗȷ ט ɝࢫ ɇ Ȇɳɭ֗ࢫ ȓʊȸ ȔࢫȄݍݰ ȄȲȆȸ Ȅם

ɯ ɦט ɼࢫɎɽݍݨȆɠ....

ʅ֗(:المصدر ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ201875،ص(

ȓʊȎɀࡧ-3 ɐɦȄࡧȔ ֺ ɛȆɳɦȄࡧɪ ɮɏ :ȓʊɦǵࡧ

ȲȆȻࢫɻʊɦǻࢫࢫࢫࢫ ǷࢫȆɭࢫȑ ȸ ȧStephen M. Stahl,ࢫࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏࢫȓȉȆȗɟࢫʏࢭpsychopharmacologie

essentielࢫࢫȆٕڈɗࢫȦȳȼ ʇܣۗ֗ࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɨɦࢫȮȆɐȊǷࢫȚ ֺ țࢫɞ Ȇɳɺɗ֗ࢫɁ ɀ Ȭ ȗɦȄࢫȄȱɸࢫʏࢫࢭȆɭȆɸࢫȆɐȡȳɭفࢫȗɐʇࢫʅ ȱ ɦȄɼ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɪ ɮɏࢫȓʊɦǵ:

-ʎɲȆɢםȄࡧȯ ɐȍɦȄ:ࢫ�ȳɺɟࢫȔ ȆɄ ȍɱࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ݵ ɪࢫȄݍ ȷ ȳȕࢫɾȳȫ ǷࢫʄڲǻࢫȓʊɨݍݵȄࢫȹ ɘɱࢫɵ ɭࢫȒȯȧ ȄɼࢫȓɈ ɜɱࢫɵ ɭࢫȓʊǾȆȋ

ɪࢫ ȫ ȄȮࢫɤ Ȇɀ ȕט Țࢫ ȯȨ ʆࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫ ɾȳȫ ǷࢫȓʊȎɀ ɏࢫȓʊɨȫ ȒȳȻࢫǻڲʄࢫ ȆȍɭࢫȆɺɨɜɱࢫɯ ȗʆַࢫ ɵࢫ ɡɦɼ֗ࢫ ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȆɸȲɽȨ ɭفࢫɏ

ࢫȆՎʊǾȆʊɮʊɟࢫ
Վ
ַ Ȇȷ ȳɭࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɪࢫȄݍݵ ȷ ȳȕࢫȆɭȯɳɏࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ȓʊȎɀࢫࢫ-Ȅݍݵ ɏࢫȓʊɨȫ ȆՎʊȎɀࢫǻڲʄࢫ ɏࢫ

Վ
ֺ ɛȆɱࢫɼǷ

ɵ. ثانية ɭ؈فࢫȝɟࢫʏࢫࢭɣ ȍȼ ȓʊȎɀࢫɽɸࢫࢫɰɽɢʆࢫȄם ɐɦȄࢫȆʆֺ ɰࢫȄݍݵ ɤࢫȉ؈ Ȇɀ ȕט ɰࢫ ǼɗࢫʏڲȆȗɦȆȋɼࢫɤ Ȇɀ ȕט ȓɈࢫ ɜɱࢫɰ Ȇʊȧכ
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ȓʊǾȆȋȳɺɟࢫș ȸ ʋɦɼࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȒȮȆɭ.ࢫɤɼכ ɰɽȍɀࢫ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫȓȝɐȍɳםȄࢫȓʊǾȆȋȳɺɡɦȄࢫȓɄ ȍɳɦȄࢫɪ ʈɽȨ ȕࢫɯ ȗʆ֗ࢫ ɚ ȮǷ؈فࢫȍɐȗȉ

ɪࢫ ɜɳɦȆȉࢫȓʊɨɮɐɦȄࢫɷȱɸܢࢫ ȸ Ȗࢫɣ ɦȱɦ֗ࢫ ʎɲȆȝɦȄɼࢫɤɼכ ɰɽȍɀࢫ ɐɦȄࢫɰ Ȯɽȡࢫȉ؈ ɽםȄࢫɣ ȍȼ ȯࢫȄם ɳɏࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȒȲȆȻ ǻࢫʄڲǻ

ʎǿȆʊɮʊɡɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄ.ࢫɑɛɽɭࢫʅ Ƿࢫʄڲǻࢫʎɢȍȼ ɪࢫȄם ȍɛܣۗࢫ ɀ ɏࢫȲɽȨ ɮȉܢࢫ ȸ ʇࢫȯȧ ȄɼࢫɷȆȣ ȕȄࢫʏࢫࢭȆȍɦȆɓࢫȄȱɸࢫȚ ȯȨ ʆ

ȓʊɡȍȼ ȓʊȎɀࢫȯɐȊࢫȄם ɐɦȄࢫȆʆֺ ܢࢫȆȉݍݵ ȸ ʇࢫȆࢫםȳȫ ǵ.ࢫȯ ɐȊࢫȆɭࢫɰɽȍɀ ɐɦȄࢫɰ ǷࢫȯʆȄقɭࢫɪ ɢȼ Ȋࢫș Ȏțࢫȯ ɜɗࢫࢫɣ ɦȰࢫɑɭɼ

ɰࢫ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫʎɢȍȼ Ȅ"ȑם ʊȣ ȗȸ ʇ"�ɽɸɼࢫȾ ȆݍݵȄࢫȆɺɦȆȷ ȳɭࢫɪ Ʉ ɘȉࢫȓʊɡȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ܣۗࢫࢫɦݏݵ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱ

ɣ ʆفʊɳɦȄࢫȯʊȸ ɟǷࢫɰɽɢʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ.

ܣۚ- ɭȵɦȄࡧȯ ɐȍɦȄ:ࢫȯɐȊ֗ࢫ ȓʊɱȆȝɦȄࢫɵ ɭࢫǴȄȵȡ ǷࢫɰɽɄ ɓࢫʏࢫࢭȒ؈فȍɟࢫȓɏȳȸ Ȋܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ǻࢫɅ ɐȊࢫȚ ȯȨ ȕ

Ȕࢫ ȆɭȆȕɽɨݍݨȄࢫȓɈ ȷ Ȅɽȉࢫȓɐʉȳȸ ɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ל ɵࢫ ɏࢫɤ Ȇȝɭࢫȯ ȣ ɱࢫɣ ɦȰࢫɵ ɏࢫɤ ȆȝɭࢫǴȆɈ ɏׁ ɪࢫ ȍɜȗȸ ɆࢫȆȉם ȆȍȕȲט

ɣ ʈȳȕɽȋɽɳʊɭǷࢫȆɭȆȡ Ʌࢫ ɮȧ ɼ (GABA) الغلوتاماتفGlutamateࢫࢫȆʆֺ ɯࢫȄݍݵ Ɍ ɐɭࢫɬȆɏࢫɪ ɢȼ Ȋ؈فࢫȝʆܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱ

ɪ ɮɐʇࢫȆɮɳʋȉࢫ֗ࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄGABAࢫࢫɵ ɏࢫȒȲȆȍɏࢫȆɮɸֺ ɟࢫɵ ɡɦ֗ࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɯࢫȄݍݵ Ɍ ɐɭࢫɉ ʊȎȝȕࢫʄڴɏࢫɬȆɏ ɪࢫ ɢȼ Ȋ

Ȇʆֺࢫ ȒȲȆȝȘȷࢫȄݍݵ Ȅࢫɤ ȯɐʇࢫʅ ȱɦȄࢫȔ Ȇɱɽʆכ ɝࢫ ɗȯȕࢫʏࢫࢭɵ ʆȆȍȕࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫȆɮɭࢫɤɽɐɘםȄࢫɑʉȳȷ ܣۗࢫʎǿȆʊɮʊɟࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱ

ɵ ɭࢫǴȄȵȡ ǷࢫȓɐɄ ȉࢫɰɽɄ ɓࢫʏࢫࢭȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓʊɱȆȝɦȄ.ࢫɵ ɭࢫȒȮȲȄɽɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ל ɚȳɔȗȸࢫ Ȗࢫȯɛ֗ࢫɾȳȫ Ƿࢫȓʊȧ Ȇɱࢫɵ ɭ

ɵࢫȓʊɱȆȝɦȄࢫ ɭࢫə ɦכ ɵࢫ ɭࢫǴȄȵȡ ǷࢫȒȯ ɏࢫȮɼȯȧ ȓʈȲȆȷࢫȄםɤɽɐɘࢫࢫࢭʏࢫ ȩࢫ ȍɀ ȗɦࢫɤɽɇ ǷࢫȆՎȗɛɼࢫɾȳȫכ ȓʊȎɀࢫ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄ

כȲݦݳ ࢫɏڴʄࢫ Րɰ ȄɽțࢫȒȯɏܢۘࢫ ȧࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐɨɦࢫȓʊɗȆɠࢫȒفɘɦࢫȳɮȗȸ Ȗࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȓȀʊɈ ȍɦȄࢫȓʆȄȯȍɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ǻࢫɰֿ ȄՎȳɌࢫ ɱ

ɰ ܣۗࢫɐɭ؈ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱࢫȳȫ ǵܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ɛȆɱࢫȓɈ ȷ ȄɽȉࢫɻɨʆȯɐȖɼ،ࢫࢫȆՎɱȆʊȧ Ƿܢࢫ ȸ ȖࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɷȱɸࢫɰ Ǽɗ

ȟ ʊȨ ȉࢫࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ַ Ք
Փȯɐ
Ւ
ȆʆֺࢫȄם כȯɭࢫɏڴʄࢫȄݍݵ ȓɨʈɽɇࢫ ɵࢫ ɡɦɼࢫȓȀʊɈ ȉܣۗࢫ ɀ ɏࢫɪ ʆȯɐȖࢫȒȲȆȻ ǻࢫɪ ɮɐȖࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ

ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫɪ ʆȯɐȖࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ȆՎɄࢫ ʆǷࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫ Ⱦ ȆݍݵȄࢫȆɺɨɮɏࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɉ ɜɗࢫȹ ʋɦࢫȆٕڈɨɏࢫȳțǺȕɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄ

ʊɟࢫɤ Ȇȷ ȳםʄڲɼכ ȒȲȆȻࢫ ל ɪࢫ ȍɛࢫɻɦȆȷ Ȳǻࢫɯ ȗʆࢫ Րɰ ȆțࢫʎǿȆʊɮ.ࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄɼࢫɰ ȯɐʇࢫɦȆɳʈȲȮȄȲɽɳɦȄ؈

�ɤɽɐɘםȄࢫȓɨʈɽɇɼࢫȓȀʊɈ ȍɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄ.Ȕ ȄȯʊȘȍȍɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ ȆȉȓʊȎɀ ɐɦȄ.ࢫɰ Ƿࢫɵ ɭࢫɯ ɓȳɦȄࢫʄڴɏ

�ȲɽɈ ȗȗɦࢫɰ ȄɽțࢫȒȯɏࢫɚȳɔȗȸ Ȗࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆٮڈȄȲȆȻ ǻȄࢫȓʈɽʊݍݰȄࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȔ ֺ ȸ ɨȸ ȘɦȄࢫɰ Ƿַࢫ ǻࢫɵ ɡɮʆࢫȆّڈȍȸ Ȗܣۘࢫ ɦ

ɬȆʆǷࢫȒȯɐɦࢫȳɮȗȸ Ȗࢫɰ Ƿ.

ʎɘʊɋࡧ- ɽ ɦȄࡧȯ ɐȍɦȄ:ȓʊɡ ȍȼ ȯࡧȄם ɐȊࡧȆɭࡧȚ Ȅȯ ȧכ

ȚࢫȄݍݨȓʊȁʈȵࢫࢫࢫࢫ Ȅȯȧכ ȓɨȸࢫ ɨȷ ɰࢫ Ƿܣۚࢫ ɐʇࢫȆɮɭ֗ࢫ ʎɘʊɋɼࢫȯɐȊࢫɽɸࢫʎǿȆʊɮʊɡɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫɵ ɭࢫȟ ɦȆȝɦȄࢫȯɐȍɦȄ

ȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȔ ȄȲȆȻ ל ɤࢫ Ȇȷ Ȳǻࢫȓʊɨɮɏࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫȆɸȱʊɘɳȕࢫɯ ȗʆࢫȓʈɽɨݍݵȄɼ:םȄࢫɪ ȍɛࢫȓʆȄȯȍɦȄࢫʏࢫࢭȚ Ȅȯȧࢫ֗כ ʎɢȍȼࢫ

ʎɢȍȼ ɯࢫȯɐȊࢫȄם ț.ȓʊǾȆȋȳɺɡɦȄࢫȓɄ ȍɳɦȄࢫɪ ʈɽȨ ȕࢫɯ ȗʆࢫɤɼכ ɰɽȍɀࢫ ɐɦȄࢫʏࢭ)ʎɢȍȼ ɪࢫȄם ȍɛ(ࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȒȲȆȻ ǻࢫʄڲǻ

ɖࢫ ȳɇ ȓɄࢫȓʊǾȆȋȳɺɟࢫǻڲʄࢫ ȍɱࢫɪ ɀ ȕࢫȆɭȯɳɏɼࢫȴȄȳɗל ɼࢫȒȲȆțל ɰࢫ ȄفɛȄܢࢫ ȸ Ȗࢫȓʊɨɮɏ ɤࢫ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɣ ȍȼ ȯɳɏࢫȄם

Ʉ ȍɳɦȄࢫȩ ȗɘȗɗ֗ࢫɞ ȆɳɸࢫɰȵȬ ܣۗࢫȄם ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄࢫɝ ɨɈ ɳʆ֗ࢫʎɢȍȼ ɪࢫȄם ȍɛܣۗࢫ ɀ ɏࢫȲɽȨ ɭࢫȔ ȄɽɳɛࢫȓʊǾȆȋȳɺɡɦȄࢫȔ Ȇ
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ܧݰȓɳࢫ ɝࢫʊɔȖ؈فࢫ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ ȄɽɳɛɼࢫʎǿȆȋȳɺɡɦȄࢫȯɺݍݨȄࢫȔ ȄȰࢫɬɽʊȸ ɦȆɢɦȄࢫȔ Ȅɽɳɛࢫɪ ȝɭࢫȓʊɱɽʆǷ

șࢫ ʊȎȝȕࢫȑ Ȏȸ ʉɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɬɽʊȸࢫȄݍݵ ɦȆɢɦȄࢫȔ ȆɱɽʆǷࢫɝ ɗȯȕࢫɚفȬ ʊɗࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ȓʊȼࢫȄݍݵ ɓ ǷفࢫɏࢫȔ Ȇɱɽʆכ

֗Ȇɭȴֺ ȍɦȄࢫǴȆȼ ɔɦࢫʏڴȫ ȄȯɦȄࢫɻȡ ɽɦȄࢫʏࢫࢭȓʊɡȍȼ ȔࢫȄם ֺ ɀ ʈɽݍݰȄɭࢫɒȳɘȕࢫɯ țۘܢ ȧ ɣࢫ ȍȼ ȆɸȄɽȗȨࢫʎǿȆʊɮʊɡɦȄࢫࢭʏࢫȄם

ܣۗࢫࢭʏࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɨɦࢫɝ ȍȸ ɵࢫȄם ʈȵȬ ȗɦȄɼࢫə ʊɦɽȗɦȄࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɑȍɳםȄࢫʏࢫࢭʎǿȆʊɮʊɡɦȄࢫɤ Ȇɀ ȕט Ʉ؈فࢫȄȱɸࢫ Ȩ ȕࢫɯ ȗʆ

ȓʊɡȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ȓʈȲɽȨࢫɦݏݵ ȓɈࢫȄם Ȩ .Ȅם

ɣࢫࢫࢫ ȍȼ ɪࢫɏفࢫȄם ɜȗɴʆࢫɻɱǼɗ֗ࢫ ܣۗ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɨɦࢫʎɢȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫɰɽȍɀ ɐɦȄࢫɚ ֺ ɇ ǻࢫȮȳȣ ɮȉف؆ɟǷࢫɵ ɏࢫȟ Ȩ ȍʆࢫȟ ʊȧ

ɪࢫɦǻڈȆٕ)لنفسھ(ȄםɑɛȄɽࢫȓʊǾȆɜȗɱȄࢫ ɀ ʈɼࢫʎɢȍȼ ȔࢫȆɭࢫȯɐȊࢫȄם ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڴɏ.ࢫɵ ɏࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɾࢫȓɘʊɋɼࢫȄם ȮǺȕ

ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɤ Ȇɜȗɱֺ ɦࢫʎɢȍȼ ȚࢫȆɭࢫȯɐȊࢫȄם Ȅȯȧ ǷࢫǴȯ ȉࢫʄڲǻࢫȄՎȯȡ ȒȮȯȨࢫ ɭࢫɑɛȄɽɭࢫʄڲǻܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȆȉࢫɆ ȆȍȕȲט ɝࢫ ʈȳɇ

ʎǿȆʊɮʊɡɦȄ.ȆɺɐɛɽɭࢫʏࢫࢭȆɸȵǾȆɠȳȉࢫȔ Ȇɮʈȵɱל Ɇࢫ ȆȍȕȲַ ȄՎȯȡࢫ ɻȉȆȼࢫ ɭࢫɪ ɏȆɘȗɦȄࢫȄȱɸࢫɉ ȼ ɴɦȄ.ࢫɽɸܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȆɳɦȄ

ɪ ɘɜɨɦࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫɪ ɢȼ ȊࢫɻɈ ȍɃ ɯࢫ ȗʆࢫȩ ʊȕȆɘםȄࢫɵ ɭࢫɎɽɱ:المستقبل.

ܣۗࡧ- ɀ ɐɦȄࡧɪ ɛȆɳɦȄࡧȓɦȄȴǻࡧȓʊɨɮɏ:ࢫࢫɰ ȗɜʈȳɈ؈ ȉࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɵࢫɏڴʄࢫȄם ɭࢫɪ ȿ ɽםȄࢫȓɦȄȴǻࢫȓʊɨɮɏࢫɯ ȗȕ:

ɵࢫ- ɭࢫȆɺɭȄȯȬ ȗȷ ȄࢫȒȮȆɏǻɼࢫɬȯɦȄࢫʄڲǻࢫɾȳȫ ǷࢫȒȳɭࢫȮȄɽםȄࢫɷȱɸࢫɤɽȿ ɼɼ֗ࢫ Ȇٔڈɭࢫɰɽɢȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɦɼǷࢫȮȄɽɭࢫʄڲǻࢫɷ؈فȸ ɡȕࢫ

  .جديد

ɾȳȫࢫࢭʏࢫࢫ- ǷࢫȒȳɭࢫɻɳʈȵȬ ȕɼࢫȓʊɗȳɈ ɦȄࢫȲȄȲȴכ ȸ؈فࢫࢫɻȕȮɽɏɼࢫǻڲʄࢫ ɡȕࢫɰ ɼȮࢫɵ ɭࢫɽɸࢫȆɮɟࢫɪ ȿ ɽםȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭǻࢫȒȮȆɏǻ

ȯʆȯȡ ɵࢫ ɭࢫɷȴȄȳɗǻɼࢫɻɛֺ Ɉ ɱȄɼ֗ɻʊɦǻࢫȓȡ ȆݍݰȄࢫɰ Ȕࢫݍݰ؈ ֺ ɀ ʈɽݍݰȄ) .֗ɪ ʊɏȆɮȷ Ȅࢫʏڴɏ2006ࢫࢫࢫ)60،صʄڴɏࢫȳɟȱɱ

ɦȄࢫɆ ȆɜȗɦǻࢫȒȮȆɏǻࢫȓȿ Ȇȫ Ȕࢫ ȄȰࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɎɽɱࢫɞ Ȇɳɸࢫȳɀ ַࢫȄݍݰ ɤࢫ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈

ܣۗ ɀ ɐɦȄࢫɣ ȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫȆࢫםȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɻȕȆɸࢫȯɐȖࢫɯ ɦࢫɤ Ȇȧ ɬȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȸ Ȗ֗ࢫ ɰ .ɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈
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ȒȳɃࡧ ȆȨ ȄȓʊɱȆȝɦȄ:ȓʊȸם ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄ

ʃ ɮɌ ɐɦȄࡧȔ ȆǾȯ ɺםȄ

ȓʊȸࡧ-1 ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄࡧə ʈȳɐȖ:ܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓɈ ȼ ɲכ ɵࢫ ɭࢫɅ ʊɘȬ ȕࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐȖࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɼۂʏࢫ

ʊɸࢫȓɦȆȧ ɰɽɢȕɬȆȸࢫࢭʏࢫ ɛǷࢫȓțֺ țࢫʄڲǻࢫɯ ȸ ɜɳȕ֗ࢫ ȓʊɱȄɼȯ ɏɼࢫɰ Ȇȣ:

ɰࢫ- Ȇɸȱ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɼǷࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄ.

�ɾȳɔɀࢫ- ɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫɼǷࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ.

Ȕࢫ- ȆɭɽɳםȄ.

ȓʊȸࡧ-2 ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄࡧɬȆȸ ɛǷ:

Ȇɺɮȷࢫ ǻࢫʃɜȍʆࢫɵ ɡɦ֗ࢫ ɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɮȉܢࢫ ȸ ȖࢫȆɭࢫɼǷܢࢫ Ɍ ɐɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫʄڲǻࢫȒȳɃ ȆȨ ɚȳɈࢫࢭʏࢫɷȱɸࢫȄם ȗɦȄࢫɯ ȗʋȷ

Ȭ ȗȷ Ȅفࢫ؆ɟכ ࢫɮɐɦȄ֗ڴʏࢫ ɤ Ȇɐɗɼ؈فࢫȍɟࢫɰɽɢʆࢫȆɸ؈فțǸȕࢫɰֿ ܢࢫ Ɍ ɐɦȄࢫȔ ȆȀɺםȆȉࢫș ʊɮȷ ɼ֗ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȆɭȄȯ

ȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȓȿ Ȇȫ ȈࢫɗڈȆٕࢫ ɽɓȳɭ؈فࢫɓࢫȓʈɽɱȆțࢫȲȆțǵࢫȆɺɦࢫɪ ȉȆɜםȆȉࢫɵ ɡɦ.

ȓʊȎɀࡧ-2-1 ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄ:

ȔࢫȄםɤɽɐɘࢫȆɐɦȄࢫ:ȆɺɘʈȳɐȖࡧ2-1-1 ȄȰࢫȓɳɡȸ כȓʈɼȮࢫȄם ɣࢫ ɨȕࢫȆٰڈ ǷࢫʄڴɏࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɖ ȳɐȖࢫȒȮȆɄ ڲʏࢫȄם

ɰ Ȇȣ ʊɸࢫȓɦȆȧ ܣۘࢫɰɽɢȕࢫࢭʏࢫ ɦȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓɈ ȼ ɲכ Ǻɇࢫࢭʏࢫ Ȇȍȕࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕ֗ࢫȆɺɦȆɢȻ ǷࢫȓɗȆɢȉࢫȔ ȆɱȆɸȱɨɦ.ࢫș ʊɮȷ

ȓȿࢫ Ȇȫ ȈࢫɗڈȆٕࢫ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫȲȆțך ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ܣۗ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫȳȻ Ȇȍɭ؈فࢫțǸȕࢫȆɺɦࢫɰֿ ȓʊȎɀࢫ ɐɦȆȉ

ȆٔڈɭࢫȓʊȎɀ ɐɦȄ.

2-1-2-ȓʊȎɀ ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄࡧə ʊɴɀ ȕ:ࢫࢫɈ ȍȝםȄࢫə ɳɀ ȕɰ ɘɳȿ؈ ȓʊȎɀࢫǻڲʄࢫ ɐɦȄࢫȔ Ȇ:

ȓʊɡ-أ ʊȷ ֺ ɡ ɦȄࡧȓʊȎɀ ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄ:ࢫࢫࢫɬȆȸ ɛǷࢫȓțֺ țࢫʄڲǻࢫȆɸȲɼȯȉࢫȓʈɼȮכ ɯࢫɻȕȆɸࢫ ȸ ɜɳȕ:

ɵࡧ- ʈȴȆʊțɽ ɳʊɘɦȄࡧȓɨǾȆɏPhénothiazine:Nozinan, Novazin

-�ɰ ɽ ɳʊɗɼفʊȍɦȄࡧȓɨǾȆɏBytrophenone:Haldol, Péridol

-ȯ ʊɭȄق؇ʊȍɦȄࡧȓɨǾȆɏBenzamide:Sulpirid, Solian, Dogmatil

ȓɳȷࢫ ɵࢫ ʈȴȆɭɼȳȋȲɽɨɢɦȄࢫȲȆțǵࢫɖ Ȇȼ ȘɟȄࢫɑɭࢫɰ ȆɸȱɨɦࢫʎǿȄɼȯɦȄࢫȠֺ ɐɦȄࢫȳɺɋ1952ࢫȔ Ȅɽɳȷ Țࢫ ֺ țࢫȯɐȊַࢫ ǻࢫȹ ʋɦɼ֗ࢫ

ȓɳȷࢫ ɉࢫ ȍɄ ɦȆȉ1956ࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɯ ȕ.ࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫȦفɛȄࢫȒفɘɦȄࢫɷȱɸࢫʏࢭjean delay et p.

denickerࢫɦȄࢫɵ ɭࢫȒȮȆݍݰȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɵ ʈȴȆɭɼȳȋȲɽɨɢɦȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅɰ Ȇɸȱ.ࢫɂ ȆɘȬ ɱȄࢫȆɌ ȧַ ࢫȯɛ֗ࢫ ɑɛȄɽɦȄࢫʏࢭ

ۜ Ƀ ȳםȄࢫɾ ȯɦࢫɪ ȿ ȄɽȗɦȄࢫɵ ȸ Ȩ ȕ֗ࢫɾȳȫ Ƿࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭɼ֗ࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄɼࢫȒȮȆݍݰȄࢫȳɸȆɌ ȆɐȍȕɼࢫɻȕȆɺɦࢫࢫܢ֗ࢭʏࢫȄם

ɵࢫ ɭࢫɪ ɠࢫɖ ȳɏ Ȕࢫ ȆɌ ȧֺ Ȅjeanם delay et p. denickerࢫࢫȓɳȷ1957ࢫࢫȓʊȡ ɽɦɽʆ؈قɘɦȄࢫࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫɁ ǾȆɀ Ȅݍݵ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄ:
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Ȓַ Ȇȍɭֺ ɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ɝࢫ ɨȫࢫȓʊɘɇ ȆɐɦȄࢫȓʆȮȆʊݍݰȄ֗ࢫ ȓʊɟȳݍݰȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ.

ȯȧࢫ- ɽȗɦȄ֗ࢫ Ȕࢫ Ȇȷ ɽɨɺɦȄ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫȆٔڈɭࢫȓɳɭȵםȄɼࢫȒȮȆݍݰȄࢫȓʊɱȆɸȱ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ɂࢫࢭʏࢫ ȆɘȬ ɱǻ.

ɰࢫ- Ȇȣ ʊɺɦȄɼࢫȒȲȆȝȘȷ ל ȯɃࢫ .ȓʊɦȆɐɗࢫ

ȓʊȎɀࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫ- ɐɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך לȲɽɺɋ:ȓʊȕȆȍɱࢫ ȓʊȎɀࢫ ɐɦȄɼ֗ࢫ ȓʊɭȳɸࢫȠȲȆݍݵȄ.

ȳɈࢫ- ʊȸ ɭࢫʅȳȼ ɛࢫș Ȩ ȕࢫȳțǷ.

ɪࢫࢫࢫࢫ ɠࢫɬȆɛࢫȆɮɟࢫࢫɵ ɭJean Delay et P. Denickerࢫࢫɰ ɬȆɀࢫǻڲʄࢫɏɽɱ؈ ɘɦȄࢫɯ ʊȸ ɜȗȉ:ܣۘࢫ ɦȄɼࢫȓʊɱȆʆȱɺɦȄࢫɤ ȆɢȻ כ

ȓʊɭȆɳʆȮֺࢫ ɦȄɼࢫȒַ Ȇȍɭֺ ɦȆȉ؈قࢫɮȗȕܣۘࢫ ɦȄࢫɤ ȆɢȻ כ ɼࢫɵ ʈȴȆɭɼȳȋȲɽɨɢɦȄࢫՌȉࢫʏڲɼǷࢫɪ ɢȼ ȌɼࢫȆɺȡֺ ɏࢫɯ ȗʆ֗ࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȆȉ؈قࢫɮȗȕ

ɪࢫɤɼȆɳȕࢫ ȝɭࢫə ɡɨɦࢫȓɨʈȵɭࢫȓʊȿ Ȇȫ ȆɺȡֺࢫȓʈɼȮǸȉࢫȆɺɦࢫ ɏࢫɯ ȗʆRésperineࢫࢫȓɳȷ ɻɗȆȼࢫ ȘɟȄࢫɯ ȕ1954.ࢫɯ ȕࢫȆɮɟ

ȓɳȷࢫ ȟࢫ ɦȆțࢫȂʉȵȡ ȆɄࢫ ʆǷࢫɖ Ȇȼ ȘɟȄ1958ࢫࢫՌȉܣࢫ ȷHalopéridolࢫࢫȓɨǾȆɏࢫʄڲǻܣࢫ ȗɴʆBytrophénones.

)Bruno Millet , 2014,(

ܢࢫࢫࢫࢫ ȸ Ȗܣۘࢫ ɦȄɼࢫʎɲȆȝɦȄࢫɪ ʊݍݨȄࢫɵ ɭࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȲɽɺɌ ɦࢫȔ ȮǷܣۘࢫ ɦȄࢫȈ Ȇȍȷ כ ɵࢫ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɞ Ȇɳɸࢫș ɱȆɠ

כ� ɷȱࢫ ɸࢫɯ ɸǷࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ֗ࢫ ȓʊȡ Ȱɽɮɱֺ ɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȆȉȈ Ȇȍȷ:

ȆɄࢫ- ʆǷܣۜࢫ غ ʆכ ɼܣۗࢫ ɀ ɐɦȄܣۜࢫ ࢫɘɳɦȄ֗ؠ ʏڊɽɦɽʆ؈قɘɦȄࢫȯ ʊɐɀ ɦȄࢫʄڴɏࢫȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך .ɟ؆فȒࢫ

ɰࢫȆɭȄȵɦࢫࢫ- ȆɠࢫȠֺ ɐɦȆʊɗࢫȆْڈʊɦȆɐɗࢫɬȯɏࢫʏڲȆȗɦȆȋɼࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦܢۜࢫ ɅࢫȄםȳع ɐȊࢫȓɭɼȆɜɭ

ȓʊɦȆɐɗفࢫ؆ɟǷࢫɾȳȫ ǷࢫȮȄɽɭࢫɵ ɏ ȟࢫ Ȩ ȍɦȄ.

ȓʊȎɀࢫɦȄࢫ- ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫɰ ǷࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉࢫʏࢫ֗ࢭ ɉ ɜɗࢫȓʊȉȆȣ ʆל ɬȆɀࢫ ɘɦȄࢫɂ Ȅȳɏ ǷࢫȠֺ ɏࢫʄڴɏࢫȳțǷࢫȆɺɦࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡ

ȓʊɗȳɐםȄɼࢫȓʊȉȆȣ ʆל ࢫ֗ ȓʊȍɨȸ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ Ƞֺࢫ ɏࢫʄڴɏ؈فࢫțǷࢫȆɺɦࢫȓȝʆȯݍݰȄࢫɰ Ƿࢫɰ ȓʊɡʊȷࢫ.ȧ؈ ֺ ɡɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɰ ǷࢫȆɮɟ

ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄɼࢫɰ ɵࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɭࢫɪ ɠࢫʄڴɏࢫȳțǷࢫȆɺɦࢫȓȝʆȯݍݰȄࢫɰ Ƿࢫɰ ȧ؈ ࢫ֗ࢭʏࢫ ɉ ɜɗࢫɰ ȔࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȳțǺȕ.

ɸࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭȳɟȱɱࢫȓʈɼȮכ ,ɻȕȆ:Clozapineࢫ Rispéridone, Olanzapine, Quétipine

ȓȝʆȯࡧ-ب ݰ ȓʊȎɀࡧȄݍ ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄ:

ɰࢫȗɐʇفࢫ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫə ʈȳɐȖȓʊȡ Ȱɽɮɱֺ ɦȄࢫȆɄ ʆǷܢࢫ ȸ ȖɼࢫȓȝʆȯݍݰȄࢫȦɽɃ ɽɦȄࢫɪ ʊɨɛ.ࢫʎǿȄɼȯ ɦȄࢫȆɸȳțǸɗ

ȫ ǷࢫȓʊȎɀ ɏ Ȕࢫ ֺ ɛȆɳɦࢫɪ ȫ ȯȕࢫɑɭ֗ࢫɤɼכ ɪࢫ ʊݍݨȄࢫɵ ɭࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɏࢫə ɨȗȬ ɭࢫʎɭȆɳʆȯɦȄ�ɾȳ.ࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ

ȆɭȆɮȕࢫȓȍǾȆɓࢫȆٔڈɏࢫɤɽɜɦȄࢫɵ ɡɮʆࢫɼǷࢫȒȲȮȆɱࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫȲȆțך ɰࢫ Ƿࢫʄڲǻ.ࢫɤ ȄȮࢫɆ Ȇȼ ɲࢫɰ ȆɸȱɨɦࢫȔ ȄȮȆɄ ɣࢫɷȱɸࢫȄם ɨɮȕɼ

ȓʊȍɨȸ ɦȄࢫȓʊɭȆɀ ɘɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ȓɛɽȸࢫɏ.ȳɟȱɱڴʄࢫ ɰࢫȄם ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ:

l'amisulpride ; l'olanzapine ; la rispéridone ; la clozapine ; l'aripiprazole ; la quetiapine.

ȓʊǾȄɼȯࡧ- ɦȄࡧȓʊɭȆɳʆȯ ɦȄ:ܣۗࢫ ɀ ɐɦࢫɪ ɜɳɦȄࢫʄڴɏࢫȆɸȲȆțǵࢫʏࢫࢭȓʈɼȮכ əࢫɻȕȆɸࢫ ɨȗȬ ɆࢫʎɭȆɳʆȯɦȄࢫʎǿȄɼȯɦȄࢫם Ȇȼ ɴɦȄࢫɪ ȝɮȗʆ

ܣۚ ʊɭȆȋɼȯɦȄ:ࢫכȒȮɽȡ ɽםȄࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄࢫȓʊɡȍȼ ɭࢫȯɐȊȆםȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɮɨɦࢫȓʊɏȳɘɦȄࢫɆ Ȇɮɱכ ȮȆɄࢫɏڴʄࢫ ȩࢫȄם ȉȆɢɦȄࢫȳț
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ʊݍݨȄࢫ ɵ ɭࢫ ɰ Ȇɸȱ ɦȄࢫ Ȕ ȄȮȆɄ ɭɼࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫ Ȕ ȆɈ ȍȝםȄࢫ ɑʊɮȡ ࢫ ʏࢭʎɲȆȝɦȄࢫ ɪ.ࢫɾȳȫכ ࢫ ȓʊɏȳɘɦȄࢫ Ɇ Ȇɮɱכ ɼ

ȒȮȆɄ ɭࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɾȳȫכ ۂʏࢫ ȓʊɴʊɭȆȗȸࢫ ʋɺɦȄɼࢫȓʊɱɽɱɽȕɼ؈فȸ ɦȄ֗ࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄ.ࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫɰȴȄɽȕࢫȆɮȋȲࢫɻɱǻ

ɝ ɜȨ ʅࢫȄם ȮȆʊɐɦȄࢫȳțכ ɵࢫ ɏࢫɤ ɼǺȸ ܣۗࢫɽɸࢫȄם ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫȓɮɌ ɱǷࢫə ɨȗȬ ȮȆɄࢫם ʎɢʊȷࢫ.Ȅם ֺ ɡɦȄࢫɉ Ɉ Ȭ Ȅם

ɦȄࢫȩ ȍɡɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫʃɜȍʆࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɆ Ȇȼ ɴɦࢫɰ ȆɸȱɨɦࢫȒȮȆɄ ךȲȆțࢫȄם ɵࢫ ɏࢫɤ ɼǺȸ ܣۚ֗ࢫȄם ʊɭȆȋɼȯ

ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȲȆțך ɵࢫ ɏࢫȓɦɼǺȸ ȓʈȳȼࢫȄɼם ɛɼם؈قȄɼࢫȓʊȍםɼם؈قȄࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄࢫɣ ɦȆȸ ڈȆٰࢫȳțǺȕࢫɏڴʄࢫȄם ȆɭȄࢫ.ַ

ࢫȆɭǻ֗ࢫȆɮʊɗࢫ ȳțכ ɾࢫɑɛɽɮȕࢫ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȆɭǻࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫɼȯ ȍȕࢫɆ Ȇȼ ɲࢫȓʊɦǵࢫȆɺɦࢫʎɲȆȝɦȄࢫɪ ʊݍݨȄࢫɵ ɭࢫɰ Ȇɸȱ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ

ɪࢫ ɜɳɦȄࢫɬȆɌ ɳȉࢫɝ ɨɐȗʆȆɭɼࢫɪ ȍɛࢫȆɭࢫȓɐʊȍɇ ɖ֗ࢫȆɭǻࢫ ȯ ȸڈْ ܣۗࢫȄם ɀ ɐɦȄࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ʎɢȍȼࢫȄɼם ɭࢫȯ ɐȊ

ɣ ɦȱȉࢫȓȿ ȆݍݵȄ.(Daniel Guelfi,2012, p598)

ȓʊȎɀࡧ-2-1-1 ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄ؈فࡧțǸȕࡧȓʊɦǵ:

-ɒ Ȇɭȯ ɦȄࡧʏࡧࡩɰ ɭȆȋɼȯ؈ ɦȄࡧɪ ȍɜȗȸ ɭࡧȓʊɦȆɐɗࡧȳɀ ȧ:ࢫȳɀ Ȩ ȕࢫȓȝʆȯݍݰȄɼࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɑʊɮȡ

ȔࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ȍɜȗȸ ɭɉ ʊȨ ɒࢫȄɼם ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭɰ.ࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɵ ɭࢫɆ ȆɮɱǷࢫȓȸ ɮȫ ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄࢫɯ ȕࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫ

ɰࢫ ׀ȓʈɼȮࢫ.ɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɦࢫȓʈȳʈȳȸ ɦȄࢫȓɏȆȣ ɳɦȄࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫ ȓɘɨȗȬ ɭࢫȔ ȆȡȲȯȉࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɰࢫɑɭࢫȄם ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɉ ȍȕȳȕ

ɰࢫ ȔࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȳɀ ȧ ȓʊȎȸࢫɏڴʄࢫ ɴɦȄࢫȆٮڈȲȯɜȉࢫɝ ʊțɼࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɉ ȍȕȳȕࢫȓʊȡ ȰɽɮɳɦȄD2ࢫࢫȓʊɗɽݍݰȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫʏࢭ

ʏࢫࢭȓɈ ȷ ɽȗםȄࢫɒ ȆɭȯɦȄ.ࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɰࢫȓɘɦǷࢫɏǷڴʄࢫם ڊʏࢫȉȄȴɽɨɢɦȄ؈ Ȱɽɮɱֺ ɦȄࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫɣ ɨȗɮʆࢫɾȳȫ Ƿࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭD4ࢫ

ɪࢫɑɭࢫ ɛǷࢫȓɘɦǷɼD2ࢫȓʊɭȳɸࢫȠȲȆȫ ȓʊȎɱȆȡࢫ Ȕࢫ Ȅ؈فțǸȕࢫȚ Ȅȯȧ ǻࢫʄڴɏࢫȒ؈فɔɀ ɦȄࢫȆٮڈȲȯɛࢫʎǿȵȡ ɪࢫ ɢȼ Ȋࢫɽɦɼࢫȳȸ ɘʆࢫȆɮɭ.

ɒࡧ- Ȇɭȯ ɦȄࡧʏࡧࡩɰ ɱɽ؈ ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧɪ ȍɜȗȸ ɭࡧȓʊɦȆɐɗࡧȳɀ ȧ:ȕࢫȚ ȯȧכ ȓʊȡࢫ Ȱɽɮɱֺ ɨɦȄࢫȓʈɼȮכ ɯࢫ Ɍ ɐɭࢫɰ Ƿࢫɼȯ ȍʆࢫɬɽɜ

ɰࢫȓɘɦǷࢫȓʊɦȆɏࢫ ɣࢫȉȄȴɽɨɢɦȄ؈ ɨȗɮʆࢫɣ ɦȱɦɼࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɉ ʊȎȝȕࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫȯʈȳɘɦȄࢫȆɺɨɐɗࢫɵ ɭࢫǴȵȣ ȉ

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɽȨ ɱD1 D4 5-HTࢫࢫɪ ȍɜȗȸ ɭࢫȹ ɟȆɐɭࢫȆɄ ʆǷࢫɻɳɡɦɼࢫȓʊɴʈȲȮכ ȓʊɴʈȲȆɢȷࢫȆɘɦǷɼࢫ ɽםȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ Ȅɼם

D2.ࢫ Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ࢫם ɷȲȆɀ ȧ ࢫ ɵ ɭفࢫ؆ɟǷࢫ ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫ Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫ ɰ ɼȯʆ؈فȍȸ ʉȲࢫȳɀ Ȩ ʆD2ࢫʆࢫ Ȇɮɟࢫɪ ɐɘ

Olanzapine.ɤ ɼȴȄفʊȎʈȲǷࢫɰ ǻAripiprazoleࢫࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ʎǿȵȡࢫם ڊʏࢫɽɸɼࢫȯɨɜɭࢫ Ȱɽɮɱַ ɰࢫ ȆɸȰࢫȮȆɄ ɭD2ࢫɼ5-

HT.

ȓʊɴʆȆɮȗȸ ʋɺɦȄɼࢫȓʊɴʈȲȮכ ɼࢫȓʊɴʊɦɽɢɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɰࢫȄם ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȳɀ Ȩ ȕࢫɝ ȍȷ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫȆɭࢫ ׁ Ȇȉ.ࢫȹ ʋɦ

ȓʊɱȆɸȱɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ əࢫ ʊɈ ɨȕࢫʏࢫࢭȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɻȉࢫɬɽɜȕࢫʅ ȱɦȄࢫȲɼȯɦȄࢫȆɗɼȳɐɭ.ȆɭǷࢫࢫȓȋɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄ

�ɾȳȫכ Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɣࢫȄם ɨȕࢫʄڴɏࢫȆɸ؈فțǸȕࢫɵ ɏࢫȓȣ ȕȆɱࢫȯɐȗɗࢫɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɷȱɺɦ.

-ɰ Ȇɸȱ ɨɦࡧȮȆɄ ȓȍȧࢫ:כȳțࡧȄם Ȇɀ ȔࢫȄם ȆɮɸɽȗɦȄɼࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺɦȄࢫɵ ɭࢫɪ ʊɨɜȗɦȄࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɑʊɮࢫݍݨɵ ɡɮʆ

ɨɮݍݨȄࢫʏࢫࢭɰ ȔࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ȍɜȗȸ ȆɸȲȆɀࢫם Ȩ ȉࢫȓʊȉȆȣ ʆל ɂࢫ Ȅȳɏֿ Ȇȉࢫʄڤȯȕܣۘࢫ ɦȄɼࢫɬȆɀ ɘɨɦࢫȓɈ ȷ ɽȗםȄࢫȓʊɗɽݍݰȄࢫȓ

ɒ ȆɭȯɦȄࢫʏ؈قࢫ.ࢭɟفɦȄɼࢫɷȆȍȘɱט əࢫ ɐɃ ɼࢫȒַ Ȇȍɭֺ ɦȄɼࢫɬȆɮȗɸט ȈࢫȓʊɐɗȄȯɦȄࢫɬȄȯɐɲȄɼࢫ Ȇʊɔɟࢫȓʊȍɨȸ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ȆɭǷࢫ
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ȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȓȿ Ȇȫ ɼࢫȓݍݨȆɐɮɨɦࢫȑ ʊȣ ȗȸ Ȗֺࢫ ɗ.ࢫɪ ȝɭࢫȓȝʆȯݍݰȄࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭ؈فࢫȝɟ

Ȇɭࢫȯ ȧ ȓʊȍɨȸࢫǻڲʄࢫ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ əࢫ Ɉ ɨȕࢫɰ ȉȄȴɽɨɢɦȄ.ɑʊɮȡ؈ ɣࢫ ɨȗɮȕࢫࢫȔ ȆɠȳݍݰȄࢫɁ ɜɳȕɼࢫȆǾȯɺɭࢫȄ؈فțǸȕࢫȓʈɼȮכ

ȓʈɽɘɐɦȄࢫȓʊǾȆʆ؈قɘɦȄ.ַࢫ ɰࢫ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ ǼɗࢫȔ ȄȲɽȗʋȋȲȆȍɦȆɠࢫȓʈȵɟȳםȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫȔ ȆɈ ȍȝࢫםȆɗֺ ȫ ɼ

Ȅ؈فȝɟࢫɅ ʈȳםȄࢫȯ ɳɏࢫȓʈȳɡɘɦȄࢫȓɘʊɋɽɦȄࢫɉ ȍȞȕ.ɑʊȉȆȷ ǷࢫɼǷࢫɬȆʆǷࢫȒȯɏࢫȯɐȊࢫȒȮȆɏ ȔࢫȄםȒȲɽɠȱࢫ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫȚ ȯȨ ȕ

ȠȲȆȫࡧȓʊɭȳɸࡧ- Ȕࡧ Ȅ؈فțǸȗɦȄ:ݍݨȆɐםȄࢫȑ Ȏȸ ȖࢫȔ ȆʊɐɃ ɼࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫȳɮȗȸ ɭࢫɁ ɨɜȕࢫȳȕɽȗɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫȓɳɭȵםȄࢫȓ

Ȕࢫ Ȇɠȳȧ ɪࢫ ɢȻ ɪࢫɏڴʄࢫ ȡǺɭࢫȓɟȳȧ ȳȸࢫ ɏɼ֗ࢫȆʊɟȳȧ ࢫֺ ɮɨɮȕɼࢫɰɽȸ ɴɟȲȆȍɦȆȉࢫȓٕڈȍȻ ȆɃࢫ Ȅȳɏ Ƿɼ֗ࢫȓʈɽȗɨɭࢫȓɸɽȼ ɭ

ɖ Ȅȳɇכ ɼࢫɎ ȱݍݨȄɼࢫɝ ɳɐɦȄɼࢫɷȆɘȼ ɦȄɼࢫɰ Ȇȸ ɨɦȄࢫʏࢫࢭȓʆȮȄȲǻַ.ࢫɣ ɨȕࢫȑ Ȏȸ ʇࢫɰ ȔࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȳɀ ȧ ɰࢫ ǻ

ɼȯȧٯڈ ɵࢫ ɡɦɼ֗ࢫ ȓȋɽɓȳɭ؈فࢫɓࢫɂ ȄȳɏכȓȝʆȯݍݰȄࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɑɭࢫɪ ɛǷࢫȆ.

Ǵʎࡧ- ɜɨɦࡧȒȮȆɄ ȔࡧȄם Ȅ؈فțǸȗɦȄ:ࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫǴȆɳȞȗȷ ȆȉThioridazine , RipiprazoleࢫࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɯ Ɍ ɐɭࢫɣ ɨȗɮȕ

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȳɀ ȧ ȒȮȆɄࢫǺʊɜȗɨɦࢫɏفࢫ ɭࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɰ ȆɸȱɦȄD2.ࢫɪ ʊݍݨȄࢫɵ ɭࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ Ƿࢫɯ ɨɐɦȄࢫɑɭ

ǺʊɜȗɨɦࢫȮȆɄ ɮɟࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗַࢫ .ʎɲȆȝɦȄࢫ

ȒȮȆɄࡧࡧ- ȔࡧȄם Ȅ؈فțǸȗɦȄɵ ʈȲȆɢȸ ɮɨɦ:ࢫࢫȓȿ Ȇȫ ɼࢫɰ ȆɸȱɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɅ ɐȊThioridazineࢫࢫɵ ʈȴȆɭɼȳȋȲɽɨɠɼ

ɯࢫȆɭࢫȄȯɏࢫ ɘɦȄࢫɖ Ȇɘȡ ɯࢫࢭʏࢫȓʈǹȳɦȄ֗ࢫ ȗɐȖࢫɵ ɮɄ ȗȕࢫɰ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ ɭࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫȆɺɦࢫɰ ȋȵɱַ؈ ɼכ ɼࢫɰ ȉȄȴɽɨɠɼ؈

ǴȆȸࢫȄםȓʆȯɐࢫȄםȓʈɽɐࢫ ɨםȄࢫȔ ֺ Ʉ ɐɦȄࢫɉ ʊȎȝȕɼ֗ࢫɉ ɨݍݵȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ ȆȉࢫȈ ȆɐɨɦȄࢫɵ ɭࢫȯʈȵʆࢫɰ ȉȄȴɽɨɢɦȄ؈

֗ȓʊɦɽȍɦȄɼࢫʏڲɽȍɦȄࢫȶ Ȇȍȗȧט ɼࢫɞ Ȇȸ ɭל ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫȆɮɭ.ࢫȯɏȆȸ Ȗࢫȯɛࢫɰ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ ȓʊȿࢫȄם ȆݍݵȄࢫɷȱɸ

ȓʈɼȮכ ȠȲȆȫࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫɑɭࢫɷȱɸࢫ ɂࢫ Ȅȳɏכ Țࢫ ɼȯȧ ȳɈࢫ ȫ əࢫ ʊɘȬ ȕࢫʏࢭ.

�ɾȳȫࡧ- ǷࡧȔ Ȅ؈فțǸȕ:ࢫȵȷ ȄȳɦȆȉࢫȓɘȫ ɼࢫʎȌȆɀ ȗɱט ɉࢫ ɔɃ Ɇࢫ ɽȍɸࢫȚ ȯȨ ʆࢫȓʊɴʈȲȮט ȔࢫȆɘɦǷࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȲȆɀ ȧ ȑࢫ Ȏȸ Ȋ

ʄڴɏࢫȆɄ ʆǷࢫɰ Ȇɸȱ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȳțǺȕɼࢫȒȲȄȳݍݰȄࢫʏࢫࢭȔ Ȅ؈فɔȖࢫȑ Ȏȸ ȖࢫȯɛɼࢫȒȲȄȳݏݰɦࢫȓɮɌ ɳםȄࢫȔ Ȇʊɦࢫ.ךȲȆɀ ȧ ʅࢫ ȮǺʈɼ

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɪࢫȆɐɗȲࢫࢫȄD2ם ɛǷࢫȓʊȡ Ȱɽɮɱֺ ɦȄࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ Ƿַࢫ ǻࢫɰ ȗɟַ؈ ɼفɦȄࢫɚ ֺ ɇ ǻࢫʄڲǻࢫʎɭȆȬ ɳɦȄࢫʏࢫࢭȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄ

ɰ ȗɟַ؈ ɼفɦȄࢫȔ Ȇʈɽȗȸ Ȕࢫ.ם ֺ ȍɜȗȸ Ȕࢫȓʈɽɛࢫם Ȇȸ ɟȆɐɭفࢫȗɐȖܣۘࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮֿ Ȇȉࢫɰ ȚࢫɦȄفɟ؈ ȯ Ȩ ʆH1ࢫ֗ࢫ ȓʊɴʊɭȆȗȸ ɺɦȄ

�ɽɨɠɰ ɵࢫȉȄȴɽɨɠȴ؈ ʈȴȆɭɼȳȋ.ࢫɁ ǾȆɀ ɵࢫȄݍݵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫȑ Ȏȸ Ȋࢫȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȓɘʊɋɽɦȄࢫʏࢫࢭɤ ֺ ȗɏȄࢫȆɄ ʆǷࢫȚ ȯȨ ʆࢫȯɛ

Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ɮɨɦࢫȓɈ ȉȄȳɦȄ) .ʏࢭȲȆɸࢫȮȆȼ Șʆ.151ص(

ȓʊȎɀࡧ-2-1-2 ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄࡧɬȄȯ Ȭ ȗȷ ȄࡧʏڤȄɼȮ:

ݰȒȮȆࡧ- ȓʊɱȆɸȱࡧȄݍ ɦȄࡧȔ ַ Ȇݰ ࢫ֗:Ȅݍ ȓʊȷ ɽɺɦȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄ֗ࢫȓʊɱȆʆȱɺɦȄࢫȓɮݤݨɦȄ֗ࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄࢫȓɦȆȧ ɑʉȳȷࢫɏڴʄࢫ ȳțǷࢫ

ȋɽɳɦȄɼȓʊɱȆȣ ʊɺɦȄࢫȓʊȉȆȀȗɟל Ȕࢫ Ȇ.
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ȔࡧȄםȓɳɭȵࡧ- ȆɱȆɸȱ ɦȄ:ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȳțǺȕذȔ ȆɭȆɀ ɘɦȄࢫʄڴɏࢫʎɲȆȝɦȄࢫɪ ʊݍݨȄࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȓȿ Ȇȫ ɰࢫ Ȇɸ.ࢫȆɸȲȆțǵ

ȆʊɏȆɮȗȡ Ȅܢۜࢫ ȠࢫȄםȳع ȆɭȮǻࢫȆɺɨɄ ɘȉࢫɵ ɡɮʈɼ֗ࢫ ɂࢫ Ȅȳɏכ ɵࢫ ɭ؈فࢫɔȖࢫȓʊȡֺ ɐɦȄ.ࢫȔ ȆɱȆʆȱɺɦȄࢫʄڴɏࢫȆɸȳțǷࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ

ȓɳɭȵםȄࢫȓʆȯʊʈɽɱȄفɦȄ.

ɵࡧ- ɭȵםȄܣۜࡧ ɽ؟ ɨɺɦȄࡧɰ ȆɸȰ:للمȆɺɏȄɽɱǷࢫȓɗȆɢȉࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭȓʊɦȆɐɗࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝ.

ȈࡧʎǿȆɳȝɦȄࡧ- ȄȳɈ Ƀ ט ɵࡧ ɭࡧȒȮȆݰ ȔࡧȄݍ ַ Ȇݰ ܣۖࢫȒȮɽɐɦȄࢫǻڲʄࢫ:Ȅݍ ɱȆȝɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫȒȮȆݍݰȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄࢫȑ ɨɈ ȗȕ

ȶࢫ ɽɺɨɦࢫȮȆɄ ȠֺࢫȄם ɐɦȄࢫȆɄ ʆǷࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɑɭ֗ࢫ ȶ ɽɺɦȄࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄࢫȓǾȯ ɣࢫɦڈْ ɦȮɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅ

ɬɽʊȞʊɨɦȄࢫȦֺ ɭǷࢫɪ ȝɭ.

ࢫȖɼ֗ࢫ- ȓʈȲɽݍݵȄࢫȓɨȧȳɮɨɦࢫʅ ɽɳɐםȄࢫɯ ɦכ ȓǾȯࢫ ȩࢫȉڈْ ɮȸ Ȗɼࢫɪ ɐɘɦȄࢫʄڲǻࢫɤ Ȇɜȗɱט ȳɈࢫ ȫ ɵࢫ ɭࢫȯݏݰɦࢫȆɄ ʆǷࢫɬȯȬ ȗȸ

Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ؈فࢫțǸȕࢫȒفɗࢫɤ ֺ ȫ.ࢫɰɽɱȆɐʇࢫɵ ʆȯɦȄܢۜࢫ ɾࢫȄםȳع ȯɦࢫȓȷ Ȇɢȗɱֺ ɦࢫʎǿȆɛɼࢫȳțǷࢫɰ ȋȵɱַ؈ ɼכ ǴȄɼȯࢫ ɨɦ

ȓʊǾȆɳȝɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭ.

Ȕࡧ- ȆȉȆɀ ɐɦȄࡧɅ ɐȊࡧȠֺ ɏ:ࢫʏࢫࢭȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗɪ ȝɭࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫȠֺ ɏ:

ࢫ֗ Ɉ؈ف ȶࢫʅȳɺɜɦȄࢫȄݍݵ Ȅɽ ȷ ɽɦȄࢫȈ Ȇɀ ɏࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉܣۜ֗ࢫ ɐȗȸظ ɚࢫȄם Ȳכ ɼࢫȓʊɱȄɼȯɐɦȄ֗ࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ֗ࢫȳɀ Ȅݍݰ

ȓʊȕȆȋɽɢʊȸ ɦȄࢫȓʊɏȆɗȯɱט ɼࢫȓʊȕȆɭɽ ȷ ɽɢʊȸ ɦȄࢫȳɸȆɌ ࢫ֗.Ȅם Ɉ؈ف ȶࢫʅȳɺɜɦȄࢫȄݍݵ Ȅɽ ȷ ɽɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫȮɽȡ ɼࢫɤ Ȇȧ ࢭʏࢫ

Ȅࢫɵ ɭࢫɰ ȆɸȯɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȓʊɦȆɐɗࢫȔ ȳɺɋ ǷࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫɅ ɐȊࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɰ ȋȵɱַ؈ ɼǷࢫɼࢫɰɼȯʆ؈فȍȸ ʉȲࢫɪ ȝɭࢫʎɲȆȝɦȄࢫɪ ʊݍݨ

ɤࢫ Ȇɐɗכ ɵࢫ ɏࢫȥ ȕȆɳɦȄࢫɝ ɨɜɦȄࢫȒȯȻ ɵࢫ ɭࢫɰ Ȇɸȯ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫə ɘȬ ȗɗ֗ࢫࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȯɸ

ȓʈȳɺɜɦȄ.

ȑࡧɬȆɐɦȄࡧ- Ɉ ɦȄࡧʏࡧࡩȔ ȆɭȄȯ Ȭ ȗȷ Ȅ:ࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫɤ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷ ܣۗࢫɏڴʄࢫ Ɉ ɦȄࢫɤ Ȇȣ ɾȳȫࢫࢭʏࢫȄם ǷࢫȔ ȆɭȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɞ Ȇɳɸ

ȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɵ ɭࢫɅ ɐȊلɮɏࢫʏࢫࢭȓʊȎɀ ɐࢫȔ ַ Ȇ݀ݨ ȗȷ ט ɀݏݰȓࢫ ɭࢫʏࢫࢭɼǷ֗ࢫ ȓʊȧ ȄȳݍݨȄࢫȔ ȆʊɨɮɐɦȄࢫɪ ȍɛࢫȳʆȯȬ ȗɦȄࢫȓʊɨ

ȓʊǾȄȯɏɼࢫȓʊɱȆȣ ʊɸࢫȔ ȆɭȴǷࢫɵ ɭࢫʎɲȆɐʇࢫɅ ʈȳםȄࢫɰɽɢʆࢫȯɳɏ.ࢫȒȮȆݍݰȄࢫɬַ ך כȓʈɼȮࢫࢭʏࢫٮڈȓǾȯࢫ ɪࢫɷȯɸࢫ ɮɐȗȸ ȖࢫȆɮɟ

ɒ ȆɭȯɦȄࢫɰ Ȇɇȳȷ ࢫֺ ȝɭࢫȯ ʆȯȼ ɦȄࢫɯ ɦֿ Ȇȉ؈قࢫɮȗȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊɱȆɇȳȸ ɦȄࢫɂ Ȅȳɭכ ȓȿࢫࢭʏࢫ Ȇȫ.

Ȕࡧךࡧ-2-1-3 ȆɈ ȍȝɮɨɦࡧȓʊȎɱȆݍݨȄࡧȲȆțȓʊȎɀ ɐɦȄ:

ȓʊɡࡧ-أ ʊȷ ֺ ɡɦȄܣۗࡧ ɀ ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࡧȆٕڈɗࡧȈ ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʊȎɱȆݍݨȄࡧȲȆțך:

ȓʊȎɀࡧ- ɐɦȄࡧȲȆțך:

Ʉڴʏࡧ- ɐɦȄࡧɵ ɸɽ ɦȄ:ࢫȔ Ȇɇ Ȇȼ ɴɦȆȉࢫɬȆʊɜɨɦࢫʅȲɼȳɄ ɦȄࢫʏڴɄ ɐɦȄࢫȳȕɽȗɦȄࢫʏࢫࢭɪ ɨȫ ɵࢫ ɭࢫʎɲȆɐȖࢫȓɨɄ ɐɦȄࢫɰ Ƿܢۚࢫ ɐɭ

ȓȀȡ ȆɘɭࢫȔ Ȇȣ ɳȼ Ȗࢫɪ ɢȻ ȑࢫɏڴʄࢫ ɦȆɔɦȄࢫʏࢫࢭȳɺɌ ʆࢫʅ ȱɦȄɼ.؈ɳʊɐɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȔ Ȇȣ ɳȼ Ȗࢫɍ ȧֺ ɱࢫȆɜȧַ֗ࢫ ɯ ɘɦȄ֗ࢫ ɰ

ܢࢫՌȉࢫ ȸ ʇࢫȆɭࢫȚ ȯ Ȩ ʆࢫȄȲȮȆɱɼ֗ࢫ ɰࢫ ɡɘɦȄȑ؈ ɱȲכ .ȲȰȆɳȕࡧ
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ȳȫࡧ- ǸȗםȄࡧȓɟȳݰ ȳȸࡧȄݍ ɏ:ࢫȯɐȊࢫȳȫ ǸȗםȄࢫȓɟȳݍݰȄࢫȳȸ ɏࢫȯ ȣ ɱࢫȄȯȡ ךȲȆțࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫȄݍݵȓʊȡȲȆࢫȄםȒȳɡȍࢫ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭ36ࢫ

Ƞֺ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫʄڲɼכ Ȕࢫ Ȇɏ Ȇȷ.ࢫȓȀȡ ȆɘɭࢫȆɱȆʊȧ Ƿ֗ࢫȓʆȮȄȲǻ؈فࢫɓࢫȓʊɨɄ ɏࢫȔ ȆɃ ȆȍɜɱȄࢫʄڴɏࢫȳɸȆɌ ɪࢫɷȱɸࢫȄם ɮȗȼ Ȗ

ȑࢫɷȯɸࢫȄ.وممتدة ɨɈ ȗȕɪ ݀ݨ ȗȸ ɭࢫȠֺ ɏࢫȔ Ȇȋɽɳɦ.ȒȲȆȍɏ ɻȡࢫࢫɼۂʏࡧ ɽɦȄࢫʏࢫࢭȒȰȆȼ ɦȄࢫȔ ȆɠȳݍݰȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫɵ ɏ

Ƞֺ ɐɦȄࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫɼǷࢫȠֺ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫȳɺȻ ǷࢫȯɐȊַࢫ ǻࢫȳɺɌ ȕַࢫ ܣۘࢫ ɦȄɼࢫɯ ɘɦȄɼ.֗ࢫ ɷȆɘȼ ɦȄࢫʏࢫࢭȔ Ȇɠȳȧ ɪࢫ ɢȻ șࢫ Ȩ ȕࢫȳɺɌ ȕ

Ȇٕڈɗࢫɯ ɡȨ ȗɭ؈فࢫɓɼࢫȒȲȳɡȗɭࢫɰ Ȇȸ ɨɦȄɼ...

ʎɲɽࡧ- ȸ ɴɟȲȆȍɦȄࡧȲȮȆɳȗɦȄ:ࢫȮɽȡ ɽȉ؈قࢫɮȗʆakinésieࢫȄࢫȓɦȆȧ Ⱥࢫࢭʏࢫ ȆɐȖȲȄɼࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫʏࢫࢭɂ ȆɘȬ ɱȄɼ֗ࢫ Ɇ Ȇȼ ɲࢫɼǷࢫȓȧ Ȅȳɦ

ܣۜ آ ɰࢫǴȆɳțǷࢫȄם ࢫȲǸȕֺݦݳࢫɏȄȲȱɦȄ؈ ȝɭࢫȓʆȮȄȲל Ȕࢫ ȆɠȳݍݰȄࢫɰ Ȅȯɜɗɼ֗ࢫ Ʉڴʏࢫ ɐɦȄ.

Akathisie-:Ȓȳɜȗȸ ȓʊɐɃࢫȄם ɽɦȄࢫȹ ɘɱࢫʄڴɏࢫɊ ȆɘݍݰȄࢫʄڴɏࢫȒȲȯɜɦȄࢫɬȯɏࢫʏۂ.

Dyskinésies tardives-:ࢫȔ Ȇɏȳȣ ȋɼࢫɤɽɈ ȠֺࢫȄם ɐɦȄࢫǴȆɳțǷࢫɼǷࢫȯɐȊࢫȓʊɳɭȴࢫȒȯɭࢫȯɐȊࢫȆɱȆʊȧ ǷࢫȒǸȣ ɗࢫȚ ȯȨ ʆ

ʅ.دةزائ ȮȄȲǻַ ʎɠȳȧࢫ ܣۜࢫ ȧؠ ȳɡȻࢫȲȰȆɳȕࢫ șࢫ Ȩ ȕࢫȓɟȳݍݰȄࢫȳȸ ɏ ȳɺɌࢫ ʈɼ.

ȓʊɏȳȿࡧ- Ȕࡧ Ȇȋɽ ɱࡧȲɽ ɺɋ.

לȓʊȕȆȍɱࡧࡧ- ȓʊȎɀࡧ ɐɦȄࡧȲȆțך�ɰɽɳʊɗɼفʊȍɦȄࢫǴȆɀ ɛǻࢫɑɭࢫɰ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ .Ȅם

ȓʊǾȆɏɽࡧ- ɦȄࡧȓʊȍɨɜɦȄࡧȲȆțܣۗࢫ:ך ɨɜɦȄࢫɎ Ȇɜʆל Ȉࢫࢭʏࢫ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫɼǷࢫʎɲȆʈȳȼ ɦȄࢫɬȯɦȄࢫɉ ɔɃ Ɏࢫ ȆɘȕȲȄ.

ǴȆɮɀࡧ- ɦȄࡧȒȯ ɔɦȆȉࡧȓȿ Ȇݵ əࢫȆʈȴࢫ:ךȲȆțࡧȄݍ ɐɄ ɦȄ֗ࢫ ɪ ȡȳɦȄࢫɾ ȯɦࢫɰ ɯࢫʆȯȝɦȄ؈ ܸݵ ȕ֗ࢫ ȟ ɮɈ ɦȄࢫɎ ȆɈ ɜɱȄ֗ࢫ ɰ ȴɽɦȄࢫȒȮ

ܣۜ .Ȅݍݨɴؠ

ȓʊȸࡧ- ɘɳɦȄࡧȲȆțࢫ:ךȳɀ ࢫȄ֗ݍݰ ܣۚ ɸȱɦȄࢫɉ ɨݍݵȄࢫȔ ַ Ȇȧ ֗Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ ࢫ֗ ȓʊɟȳݍݰȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȒַ Ȇȍɭֺ ɦȄ.

Ɉ؈فȒࡧ- ݵ ȔࡧȄݍ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȮȆȧࢫࢭʏࢫ:ט Ɏࢫ ȆɘȕȲȄ֗ࢫ ǴɽɄ ɨɦࢫȓʊȷ Ȇȸ ࢫȄ֗ݍݰ ǴȆɄ ʊȍɦȄࢫȔ ȆʈȳɡɦȄࢫʏࢫࢭɁ ɜɱ֗ࢫ ȃڊ ȆɘםȄࢫȔ ɽםȄ

ȧ ࢫ֗ ȒȲȄȳݍݰȄࢫȓȡȲȮȒȯʆȯȻ ȓʊȷࢫ Ȇȸ....

ɪࡧʎɲȆȝɦȄࡧ-ب ʊݍݨȄࡧɵ ɭࡧȓʊȎɀ ɐɦȄࡧȔ ȆɈ ȍȝםȄࡧȲȆțǵ:

ȶࡧ- ȆɐɳɦȄࡧȳțǷ:؈فࢫࢫɔȖࢼܣࢫ ɗ֗ࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫȓɗɼȳɐםȄࢫȓʊɦɼכ ךȲȆțࢫ ɪࢫ ɠࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭࢫȯȧ Ȅɼࢫȶ ȆɐɳɦȄࢫȳțǷفࢫȗɐʇ

Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɵࢫ ɭȒȲȆȝȘȷ ɻȍȎȷࢫט ɰࢫ ȆɠࢫȆɮɺɭࢫʎɠȳݍݰȄܣۜࢫ ɰࢫɘɳɦȄؠ Ȇȣ ʊɺɦȄࢫɼǷ:֗ࢫ ȓʊȷ ɽ ɺɦȄࢫȓɦȆݍݰȄ֗ࢫʎɲȆʆȱɺɦȄࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ

Ɉ ɨݍݵȄɑʉȳȷ ȑࢫɬɽɱࢫ ɨɈ ȗʆࢫʅ ɽɄ ɏࢫɼǷࢫʏڴɜɏࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɪ ɠࢫɼǷࢫȓʊ.ࢫɵ ʈȴȆʊțɽɳʊɘɦȄࢫȓɨǾȆɏࢫȯȣ ɱࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭɼ

ȓɭɽɳםȄࢫȓȿ Ȇȫ.

ɰࡧ- Ȇɸ ȱ ɨɦࡧȮȆɄ ɰ:כȳțࡧȄם ȆʆȱɺɦȄࢫɂ Ȅȳɏֿ ڋʏࢫ ʈȲȯȗɦȄࢫɅ ʊɘȬ ȕࢫɵ ɮɄ ȗʈɼ.

݀ݨȵࡧ- ɨɦࡧȮȆɄ ɭࡧȳțǷ:ࢫࢫȓʊɏȆɮȗȡט ɅࢫɦݏݰȒȆʊࢫ ʈȳםȄࢫȦ ȆȗɘɱȄࢫȒȮȆɏǻࢫɪ ɺȸ ʇࢫʎɲȆʆȱɺɦȄࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫɅ ʊɘȬ ȕ.ࢫȆɮɟ

ȰȆɄࢫيو  ɭࢫࢫȳțכ ɬȆɀࢫ֗ࢫȗɐʉɼفࢫȄȱɸࢫ ɘɨɦࢫȓʊȍɨȸ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏכ ȓʊȎɀࢫɏڴʄࢫ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫȾ Ȇȫ ȆɄࢫȳțǷࢫ ʆǷࢫȯȡ

ȯȧ ɽȗɨɦࢫȮȆɄ ɭࢫɼǷࢫə ɡɦȄࢫȓɦȆࢫ.ݍݰȮȆɄ ɭࢫȳțǷࢫȔ ȄȰࢫȓɘʊɘȫ Ȕࢫ Ȇɏȳȣ ȉࢫȯʊɭȄق؇ʊȍɦȄࢫȓɨǾȆɏࢫɵ ɭࢫȓʈɼȮכ ȗɐȖɼفࢫ
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ɰ ȆɸȱɨɦࢫȮȆɄ ɭࢫȒ؈فȍɟࢫȔ Ȇɏȳȣ ȋɼࢫȵ݀ݨ ɨɦ.ࢫɰ Ȇɸȱ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɑɭࢫȄȯȡ ܷݳࢫ Ȅɼࢫȵ݀ݨ ɨɦࢫȮȆɄ כȳțࢫȄם ȯȣࢫ ɱɼࢫࢫɵ ɭ

ɪࢫʎɲȆȝɦȄࢫ ʊݍݨȄ.

-ʏࡩȳɐםȄࡧȳțࢫ:כȆɮʊɗࢫȓȿ Ȇȫ əࢫȄםȓʊɗȳɐࢫ ǾȆɋ ȄɽɦȄࢫʄڴɏࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫȓʊȉȆȣ ʆל ךȲȆțࢫ Ʌࢫ ɐȊࢫɞ Ȇɳɸ

ȓɳɭȵםȄࢫȔ Ȇȡֺ ɐɦȄࢫǴȆɳțǷࢫɷȆȍȘɱַ Ȇȉࢫɝ ɨɐȗʆ.֗ࢫ ȓʊɗȳɐםȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫɪ ɏ Ȕࢫ ȆȀʈȵݍݨȄࢫɻȕȆɺɦࢫȳɭȯɭࢫȳțǷࢫȯȡ ɽʆࢫɪ ȉȆɜםȆȉ

ȒȮȆݍݰȄࢫȔ Ȇȡֺ ɐɦȄࢫʏࢫࢭȓȿ Ȇȫ.ɟȄȱɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫȓȷ ȄȲȮࢫȒȮȆɄ ךȲȆțࢫȄם ʅࢫࢭʏࢫ ɽɱȆțࢫɷɽȼ ȖࢫȮɽȡ ɼࢫș ܷݰ ɼǷࢫȓʈȳ

ࢫل ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫ Ȕ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫ ɰ ,ɦɽɢɨThioridazine؈ Chlorpromazineࢫȣ ȕࢫ ȆɮɟࢫدȳɭȯםȄࢫȳțכ ࢫ ʄڲǻࢫ ȒȲȆȻ ל Ȳ

ȓʊȡȲȆݍݵȄࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫȲȆț־ ɦࢫȓݱݰ ܶ ȒȆɮȸࢫȄם ɰࢫȄם ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ ȔࢫȄם Ȇȡֺ ɐɨɦ.

ܣۘࢫɬȆɛࢫ٭ڈȆࢫ ɦȄࢫɪ ʊɦȆȨ ȗɦȄɼࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭA.L. Mishara et T.E. GoldbergࢫࢫࢫȳțǷࢫȮɽȡ ɼࢫȆܷݰ ɼǷ

ȓɗȳɐםȄࢫɵ ʆȮȆʊɭࢫə ɨȗȬ ɭࢫʏࢫࢭɬȆɀ ɘɦȄࢫʏࢫࢭȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɮɨɦࢫʎȌȆȣ ʆǻ.ࢫȯʊɐȿ ɵࢫࢫɏڴʄࢫ ȸ Ȩ ȕࢫȮɽȡ ɼࢫɍ ȧֺ ɱ

əࢫ ǾȆɋɽɦȄࢫɵ ȸ Ȩ ȕࢫɬȯɏࢫɰ ȧ؈ ࢫ֗ࢭʏࢫ ȓʊɟȄȲȮט ȓʊȸࢫ əࢫȄݍݰ ǾȆɋɽɦȄࢫɪ ʆȯɐȖɼࢫȒȳɟȄȱɦȄ֗ࢫ ȓʈɽɔɨɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄ֗ࢫ ɷȆȍȘɱט

ȓʊɟȳݍݰȄࢫȓʈȳɀ ȍɦȄɼࢫȓʆȱʊɘɳȗɦȄ.ɵ ɭࢫȔ ȄȮȆɄ ɵࢫȄם ɏࢫȆɭǷܣۘࢫࢫ ɦȄࢫȔ ֺ ȣ ɵࢫȄם ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɞ Ȇɳɺɗ֗ࢫʎɲȆȝɦȄࢫɪ ʊݍݨȄ

Ȕ ȄȮȆɄ ȳțֿࢫȄםȳɐࢭʏࢫɻȕȆɸࢫȄם ȆȉࢫȓɜɨɐȗםȄࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫə ɨȗȬ ɭࢫș ɀ ȧ Ƿ:ࢫȓɦɽʊȸ ɦȄࢫʄڴɏࢫȓʊɦȆɐɗࢫɰ ɣࢫȉȄȴɽɨɢɦȄ؈ ɨɮʆ

ȓʈȳɟȄȱɦȄɼࢫȓʊɸȆȍȘɱט ȔࢫȄםȓʊɗȳɐࢫ ȄǴȄȮכ ȓʊɌ֗ࢫɏɼڴʄࢫ ɘɨɦȄ.ࢫࢫɑɭࢫȳɭכ əࢫ ɨȗȬ ʆRisperidoneࢫࢫʎȌȆȣ ʆǻࢫȳțǷࢫɻɦ

ࢫ֗ ȓɨɭȆɐɦȄࢫȒȳɟȄȱɦȄࢫʄڴɏࢫȆɭǷOlanzapineࢫ֗ࢫ ɯ ɨɐȗɦȄ֗ࢫ ȓʆȱʊɘɳȗɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄ֗ࢫ ɪ ɐɘɦȄࢫȮȲࢫɵ ɭȴࢫɪ ɏࢫɊ ɽݏݰɭࢫȳțǷࢫɻɦ

ɝ Ɉ ɳɦȄࢫȓɦɽɺȷ ɼࢫȓʊɌ ɘɨɦȄࢫȒȳɟȄȱɦȄ.(Julien-Daniel Guelfi,2012, p601)
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ȒȳɃࡧ ȆȨ ȄȓȝɦȆȝɦȄ�ɾȳɔɀם ɦȄࡧȔ ȆǾȯ ɺםȄ

Ȕ Ȇɭɽ ɳםȄɼࡧɝ ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ

Ȇɮɸֺࢫ ɟفࢫȗɐʇࢫȟ ʊȨ ȉࢫȔ ȆɭɽɳםȄɼࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫȲȆʊȗȫ Ȅࢫɯ ȕܣࢫ ȗɴȕܣۘࢫ ɦȄࢫɾȳɔɀ ɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫɵ ɭ

ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȓɨǾȆɐɦ:

ɝࡧ-1 ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ:

ȆɺɘʈȳɐȖ:�ɾȳɔɀࡧ-1-1 ɦȄࢫȔ ȆǾȯɺםȆȉࢫȆɄ ʆǷܢࢫ ȸ Ȗɼ֗ܣۘࢫࡧ ɦȄࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȓɨǾȆɐɦȄࢫɵ ɮɃ əࢫ ɳɀ ȕ

؆ɡȉࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫɬȯȬ ȗȸ ʇࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ܣۜ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄࢫɵ ɭࢫə ɘȬ ȕࢫȒܣۜف ɉࢫɘɳɦȄؠ ɔɄ ɦȄ.ࢫȓʈɼȮכ ɼۂʏࢫ

ʆܣۘࢫ ɦȄࢫɖ ȯ֗ࢫ٭ڈȮȳɘɦȄࢫȑ ʋɀ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫɝ ɨɜɦȄɼࢫɖ ɽݍݵȄࢫɂ Ȅȳɏ Ƿࢫɵ ɭࢫɁ ɨȬ ȗɨɦࢫȓʊɭɽʆࢫȓɘɀ ȉࢫȆɺɭȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɵ ɡɮ

ȓʊɐʊȍɇ ȓɘɀࢫ ȉࢫȓʊɭɽʊɦȄࢫɻȕȆʊȧ ȓȷࢫ ȲȆɮɭ) .֗ʅ ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ2018Ⱦ )108ࢫ֗

ɝࡧ-1-2 ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭࡧɁ ǾȆɀ ȫ:ࢫɵ ɏࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫȆɺɨɐȣ ȕࢫȔ Ȅם؈قȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɮȉࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ؈قࢫɮȗȕ

�ɾȳȫכ ȓʊȸࢫ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄ:

Ɏȳɀࢫ- ɨɦࢫȒȮȆɄ ɭ.

ɵࢫࢫ- ʆȱɦȄࢫɰ ࢫɨɭȆɐɦȄɼ֗؈ Ȕ Ȇɳȧ Ȇȼ ɦȄࢫʎɜǾȆȷ ȓȿࢫ Ȇȫ ɰࢫ ɜǾȆȸ؈ ɦȄࢫʄڴɏࢫɑɳɮȕࢫɣ ɦȱɦࢫȒɽɘɔɦȄࢫȑ Ȏȸ Ȗ֗ࢫ ȓɳɡȸࢫȓǾȯɺɭɼࢫ ɭ

ȒȮȆݍݰȄࢫȔ ַ ך ɰɽɭȯȬࢫ ȗȸ ʇ.

ɰࢫتفقد - Ȇʊȸ ɴɦȄࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ ȘȕɼࢫȒȳɟȄȱɦȄ

ȓɃࢫ- ȆʈȳɦȄܣۜࢫ ɣࢫɑɳɮȕࢫࢫɏڴʄࢫȲȆɮɭ؟ ɦȱɦࢫȔ ֺ Ʉ ɐɨɦࢫȓʊȫȳɭ.

ɝࡧ-1-3 ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ؈فࡧțǸȕࡧȓʊɦǵ:

ɝࢫɏڴʄࢫȄםȄɽࢫࢫࢫ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɪ ɮȗȼ Ȗࢫɉ ɔɄ ɦȄࢫȓȋȲȆȨ ɭɼࢫȳɀ ȒȯȻࢫȄݍݰ ɵࢫ ɭࢫə ʊɘȬ ȗɦȄࢫȆɸȲɼȯɜɮȉܣۘࢫ ɦȄࢫȮ

ܣۜ ɘɳɦȄ.ɝؠ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɮɃ Ȇɺɘʊɴɀࢫ ȕࢫɰ Ȇɢɭׁ Ȇȉࢫɰ ȆɠࢫȓɭɽɳםȄࢫɼǷࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫɪ ɠ֗ࢫ ȓʆȄȯȍɦȄࢫʏࢫ.ࢭɵ ɡɦ

ɰࢫ ࢫȋɼ؈ Ȇٔڈʊȉࢫ ɚȳɘɦȄࢫ ܷݳ ɽȗɦࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫ Ȕ ȄȮȆɄ ɭࢫ Ɉݏݳ ɀ ɭࢫ ɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫ Ȕ ȆǾȯɺɮɨɦࢫ ȓʊɱɽɘɡɱȄȳɘɦȄࢫ ȓȷ ȲȯםȄࢫ ʏࢭ

ǻ؈فࢫȼ Ȗܣۘࢫ ɦȄɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄȠ ȄȵɭࢫȔ ַ ȯɐɮȉַࢫ ɼ֗ࢫ ȓʊȎɀ ɏࢫȔ ȆɈ ȍȝɭַࢫ ɼ֗ࢫ Ȕ Ȇɭɽɳɮȉࢫș ȸ ʋɦࢫȆٰڈ Ƿࢫʄࢫ.ڲʏۂ ɪࢫ ȉ

ȓʊɱɽȸ ɟȆȷ ɽɨȣ ɱט ȓȷࢫ Ȳȯɮɨɦࢫȓȍȸ ɴɦȆȉࢫɾȳɔȿ Ȕࢫ ȆǾȯɺɭ.ࢫȒȮȆɄ כȓʈɼȮࢫȄם ȯȣࢫ ɱ֗ࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ

ɪ ȝɭࢫȓʈɼȮכ əࢫ ɨȗȬ ɭɼࢫɰ ɵࢫɎɽɱࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭࢫɝ ɨɜɨɦ:Buspirone

ɭࢫɅ ɐȊࢫɰ ɵࢫɎɽɱࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭࢫȓʈɼȮכ ɣࢫɻȕȆɸࢫ ɨȗɮȕȓɟفȼ ɁࢫȄם ǾȆɀ ࢫ֗:ɵࢫȄݍݵ ȶ ȆɐɳɨɦࢫȓȍɦȆȡ ȓɭɽɳɭࢫ

ȓɘɨȗȬ ɭࢫȔ Ȇɏȳȣ ȉ֗ࢫ ȒȳɟȄȱɨɦࢫȒȯɜɘɭɼࢫɎȳɀ ɨɦࢫȒȮȆɄ ɭ֗ࢫ Ȕ ֺ Ʉ ɐɨɦࢫȓʊȫȳɭ֗ࢫ ȳɀ ȔࢫȄݍݰ ַ ȆࢫݍݰȒȮȆɄ ɭ.ࢫȓɦȆȧ ࢭʏࢫ

Ȕ Ȇɳȧ Ȇȼ ɦȄࢫɼǷࢫȔ ȄȲȆʊȸ ɦȄࢫȓɛȆʊȷ ɂࢫɑɭࢫ ȲȆɐȗȕܣۘࢫ ɦȄࢫȒɽɘɔɦȄࢫʄڲǻࢫȓʈɼȮכ ʅࢫɻȕȆɸࢫ ȮǺȕ֗ࢫȓʆȮȆɐɦȄࢫȔ ȆɏȳݍݨȄ...

ǾȄɼȯɦȄࢫȓʊɐȍȗɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺȕࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫɵ ɏࢫȃڊ ȆɘםȄࢫə ɛɽȗɦȄࢫɰ Ƿࢫɪ ʊɦȯȉࢫȓɨʈɽɇ ɤࢫɤɼȆɳȕࢫםȒȯࢫ Ȇȧ ȓʊࢫࢭʏࢫ
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ɰ ȆɭȳݍݰȄࢫɂ Ȅȳɏ ǷࢫȲɽɺɋ ךȳȫࢫǻڲʄࢫ ʅࢫɽɸࢫ ȮǺʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆɺɦɼȆɳȕ.ࢫɵ ɭࢫə ʊɘȬ ȗɦȄࢫʏࢫࢭȆɸ؈فțǷ֚ Ȕ ɪࢫȓʊɦǵࢫ ȝɮȗȕ

ȓɨȍɜȗȸࢫՌɦࢫȄݍݨȆȉȆࢫ ɉࢫȄםɑɛȄɽࢫȄם ʊȼ ɴȕɼࢫș ʊȎȝȕࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ȓʊɱɽȍɀࢫ ɐɦȄࢫȒȲȆȝȘȷ Ȕࢫ/ט Ȇɱɽȍɀ ɐɦࢫɰ ȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈

ɺݍݨȄɼࢫȓʊّݍݨڈȄࢫȒȳȼ ɜɦȄۗܣ ɮɨɦȄࢫȴȆ.ࢫȩ ȉȆɠࢫȶ Ȇȷ כ ʅࢫɽɸࢫࢭʏࢫ ȱɦȄ֗ࢫȆȉȆݍݨȄࢫɬȆɌ ɱࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫʅ ɽɜȕࢫɰ Ȱǻ

  . للقلق

ɝࡧ-1-4 ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭࡧɬȄȯ Ȭ ȗȷ ȄࡧʏڤȄɼȮ:

ȔࢫɑɨɺɦȄࢫ- ȆȋɽɱࢫǴȆɳțǷ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫȓɦȆȧ .ࢭʏࢫ

ɰֿࢫࢫ- ȈࢫȄݍݰȲȱࢫ ɽȡ ɼࢫɑɭ֗ࢫ ɾ ȯםȄࢫɪ ʈɽɇ כȳțࢫ Ȕࢫ ȄȰࢫɰ ɵࢫɎɽɱࢫȉ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭࢫȓʈɼȮכ əࢫ ȿ ɼࢫɯ ȗʆࢫɵ ʆǷ֗ࢫ ɚ Ȳכ Ȕࢫ ַ Ȇȧ

ʆࢫɚȲܢט Ɍ ɐɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ Ȯɽȡࢫࢭʏࢫ ɽɭࢫɂ ȳɏࢫɰ Ȇʊȧכ ȑࢫ ɦȆɓࢫʏࢫࢭɰɽɢ.

ȑࢫ- ɐȗɦȄࢫɼǷࢫɵ ɸɽɦȄɼ֗ࢫ ȥ ɳȼ ȘɦȄࢫȔ ַ Ȇȧ ȆɄࢫࢭʏࢫ ʆǷࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗ.

ɪࢫɬɽʊɦȆɘɦȄࢫ- ȝɭࢫɎȳɀ ɦȄࢫȔ ַ Ȇȧ ȆɄࢫࢭʏࢫ ʆǷࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗ.

ɬַࢫ- ɼȴȄȯʊםȄࢫɪ ȝɭࢫȳʆȱȬ ȗɦȄࢫʏࢫࢭɻʊɗࢫɯ ɡȨ ȗםȄࢫȶ ȆɐɳɦȄ.

ɝࡧ-1-5 ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭࡧɖ Ȇɳȿ Ƿ:

1-5-1-Ȕ ȄȲɽ ȗʋȋȲȆȍɦȄ:ࢫɅ ɮȧ ɖࢫ Ȇȼ ȘɟȄࢫɯ ȕࢫȓɳȷ ɣࢫ ʈȲɽȗʋȋȲȆȍɦȄ1864ࢫࢫə ɦɼȮǷࢫʎɲȆכם ɯࢫ ɦȆɐɦȄࢫɖ ȳɇ ɵࢫ ɭ

ȆʈȲɽʊɦȄࢫȒȮȆɭɼࢫɣ ʊɱɽɦȆםȄࢫɅ ɮȧ ɪࢫ ɠࢫɵ ɭࢫɻɜʊɨȬ ȗȉࢫɣ ɦȰɼ֗ࢫ ȳʆȆȉࢫɰɽɗ.ࢫȑ Ɉ ɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȄȲɽȗʋȋȲȆȍɦȄࢫș ɭȯ Ȭ ȗȷ Ȅࢫȯɛɼ

ȈࢫȆɐɦȄםȓʊࢫ ȳݍݰȄࢫǴȆɳțǷࢫș ɭȯȬ ȗȷ ȄࢫȆɳɭ֗ࢫ Ⱦ ȄȳɛǷࢫɪ ɢȻ ɵࢫǽȯɺɮɟࢫɬɽɳɭɼࢫɏڴʄࢫ ʈȳȼ ɐɦȄࢫɰȳɜɦȄࢫȓʆȄȯȉࢫȒȳɭࢫɤɼֿ

�ɼࢫɬࢫȟ ʊȧ ɦȓʊȷݏݨȮɽɳࢫبياطȆɺɘࢫصȓʊɱȆȝɦȄ֗ࢫ ȆɜɦȄࢫȓȋɽɇȳɦȄɼࢫȒȲȄȳݍݰȄࢫɪ ɮȨ ȕࢫʄڴɏࢫɯ ȯɏȆȸٮڈ ɰࢫם .כʊɡʈȳɭ؈

ɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɰȳɛࢫə ɀ ɱࢫɵ ɭفࢫ؆ɟֿ ȆɺɭȄȯȬࢫ ȗȷ Ȅࢫȳɮȗȷ Ȅɼ.ࢫʄڴɏࢫɖ ȳɐȗɦȄɼࢫȔ Ȅɽɳȸ ɦȄࢫȲɼȳɭࢫɑɭɼ

ȆɺɭȄȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȷ Ȅࢫə ɛɽȕ֗ࢫȆٕڈɨɏࢫȮȆɮȗɏט ȲȆȨࢫɼǷࢫ ȗɱט ȆɺɭȄȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȷ Ȅࢫȓɦɽɺȷ ɯࢫɼǷࢫ ɮȸ ȘɦȆɠࢫȒȯʆȯɐɦȄࢫȆɸȳɇ ȆȬ ɭ

ɤ Ȇȣ Ȅȱɸ.)֗ʅࢫȄם ɽɜɦȄࢫȯ ȍɏࢫʎɭȆȷ2018119،ص(

ȓʊȍɈࢫࢫࢫ ɦȄࢫ ȆٮڈȄ؈فțǸȗɦࢫ ȄȳɌ ɱࢫ ֗Ȇȸ ɲȳɗࢫ ȓȿ Ȇȫ ࢫ ɤɼȯɦȄࢫ ɵ ɭࢫ ȯʆȯɐɦȄࢫ ʏࢫࢭ Ȕ ȄȲɽȗʋȋȲȆȍɦȄࢫ ɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫ ɑɳɮʆࢫ ȆʊɦȆȧ

ɰ ɵࢫɎɽɱࢫʊȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȆɺɦȄȯȍȘȷ Ȅࢫɯ ȕࢫɣ ɦȱɦ֗ࢫ Ȓ؈فɈ :Ȅݍݵ

1-5-2-Ȕ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄ:ࢫȆɭȆɓ Ʌࢫ ɮȧ Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɖ ȯ ȸڈْ Ȗࢫࢫɣ ʊȕ؈فȕɽʊȋɽɳʊɭǷ)GABAA.(

ȄȯʊȧٮڈȆࢫ ɼࢫȮȯɏɼࢫȆɺɇ ȆɮɱǷࢫʄڴɏࢫȄȮȆɮȗɏ Ȅࢫɣ ɦȮɼࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫȓʊǾȄɼȮࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɪࢫɷȯɸࢫȄם ʊɐɘȕࢫɵ ɏࢫȥ ȗɴʆ

ɒ Ȇɭȯ ɦȄࢫʏࢫࢭȆɺɐɃ ɽɮȕɼ.ࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɪ ʆȯɐȗȉࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɬɽɜȕGABAࢫࢫȆɺɇ ȆȍȕȲȆȉࢫࢫبموضعȓɘɦǷࢫʅ Ȯࢫʏڤɽɱ

ȆɭȆɓɼࢫȆɘɦǷࢫȒȯʊȧ ɽɦȄࢫɰ ɑɃࢫࢭʏࢫȉ؈ ɽɮȗɭࢫȓʊɦȆɏ2.ɭࢫɑɃ ɽɮȗȕɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫʏࢫࢭȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ

ȆȉȆɓ Ȕࢫ Ȇɱɽȍɀ ɏࢫɑɭࢫʅȴȄɽȗɦȆȉࢫȓʈȵɟȳםȄ.
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ɵࢫࢫࢫ ɭࢫɑɗȳɦȄࢫʄڲȄࢫʅ ȮǺʆࢫȆɮɭࢫȯʈȲɽɨɢɦȄࢫȒȆɳɛࢫȩ ȗɗࢫʄڴɏࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɪ ȍɜȗȸ ɭࢫɑɭࢫȆȉȆɓࢫɆ ȆȍȕȲȄࢫɂ ȳȨ ʆ

ȯʈȲɽɨɢɦȄࢫȓʊɨɛȆɱ.ȆȉȆɔɦȄࢫɵ ɏࢫɯ ȡ ȆɳɦȄࢫȯʈȲɽɨɢɦȄࢫȒȆɳɛࢫȩ ȗɗࢫȲȄȳɡȕࢫɵ ɭࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫȯʈȵȕ.ȸ ʇࢫɤɽȫ Ȯࢫȑ Ȏ

ɣࢫ ɦȯȋɼࢫɻʊȎɳȗɦȄࢫɚ ֺ ɇ ǻࢫȓȍȗɏࢫɵ ɏ ʎɢȍȼࢫ ɭࢫȯɐȊࢫȆɭࢫɰɽɮɡɦȄࢫȯ ɐȍʆ؈فࢫɔȿ Ȉࢫ ȆɈ ɜȗȷ ȄࢫɆ ȳɗࢫȯʈȲɽɨɢɦȄࢫȔ ȆɱɽʆǷ

ɪ ɮɐɦȄࢫȔ Ȇɱɽɮɟࢫɪ ɢȼ Ȗࢫɉ ȍȞʆ.

-Ȇɺɨɮɏ ɪࢫɷȱɸࢫ:ȓʊɦǵࡧ ʊɐɘȕࢫɵ ɏࢫȥ ȗɴʈɼ֗ɣ ʆ؈فȕɽʊȋɽɳʊɭǷࢫȆɭȆɓ Ʌࢫ ɮȧ Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɰ ɖࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ȯ ȸڈْ ʇ

ȄȮȆɮȗɏࢫ Ȅࢫɣ ɦȰɼࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫȓʊȡ ɽɦɽɠȆɭȲȆɗࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ȆɺɐɃࢫࢭʏࢫȄם ɽɮȕɼࢫȆٮڈȄȯʊȧ ɼࢫȮȯɏɼࢫȆɺɇ ȆɮɱǷࢫʄڴɏ

ɑɃࢫ.الدماغ ɽɮȗɭࢫȓʊɦȆɏࢫȓɘɦǷࢫʅ ȰࢫʏڤɽɱࢫɑɃ ɽɮȉࢫȆɺɇ ȆȍȕȲȆȉࢫȆȉȆݍݨȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɪ ʆȯɐȗȉࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɬɽɜȕ

ȆɭȆɓɼࢫȆɘɦǷࢫȒȯʊȧ ɽɦȄࢫɰ ʅࢫɑɭࢫ.ȉ2؈ ȴȄɽȗɦȆȉࢫȓʈȵɟȳםȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫʏࢫࢭɼق؇ʊȍɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɑɃ ɽɮȗȕɼࢫȆɮɟ

ȆȉȆɓࢫȔ Ȇɱɽȍɀ ɏ.ȆȉȆɔɦȄࢫɆ ȆȍȕȲȄࢫɂ ȳȨ ʆࢫࢫȮȆʆȮȴȄࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫȆɮɭࢫȯ ʈȲɽɨɢɦȄࢫȒȆɳɛࢫȩ ȗɗࢫʄڴɏࢫɼق؇ȍɦȄࢫɪ ȍɜȗȸ ɭࢫɑɭ

ȆȉȆɔɦȄࢫɵ ɏ ɯࢫ ȡ ȆɳɦȄࢫȯ ʈȲɽɨɢɦȄࢫȓʊɨɛȆɱ.ࢫɰɽɮɡɦȄࢫȯɐȍʆ؈فࢫɔȿ Ȉࢫ ȆɈ ɜȗȷ ȄࢫɆ ȳɗࢫȯʈɽɨɢɦȄࢫȔ ȆɱɽʆǷࢫɤɽȫ Ȯࢫȑ Ȏȸ ʇ

ɪ ɮɐɦȄࢫȔ Ȇɱɽɮɟࢫɪ ɢȼ Ȗࢫɉ ȍȞʆࢫɣ ɦȱȋɼࢫɻʊȎɳȗɦȄࢫɚ ֺ ɇ ǻࢫȓȍȗɏ ɵࢫ ɏࢫʎɢȍȼ .ȯɐȊࢫȄם

-ȆْڈʊɦȆɐɗ:ɣ ɨȗɮȕַࢫࢫࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫʏࢫࢭȳțǺȕַࢫ ࢫɼ֗ۂʏࢫ ɵ ɡȸ ɭࢫɪ ɐɗࢫȆɄ ʆǷࢫȆɺɦࢫȹ ʋɦɼࢫɰ Ȇɸȱ ɨɦࢫȒȮȆɄ ɭࢫȓʊɦȆɐɗ

ɑʊɮȡࢫ ɣࢫ ɨȗɮȕɼ֗ȓʊȕȄȱɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄȓʊɦȆȗɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄ:

ɝࡧتخفيف - ɨɜɦȄ:ɝ ɨɜɦȄࢫȓɦȆȧ ȓɄࢫ ɘȬ ɳםȄࢫȆٮڈȆɏȳȣ ȉࢫɼق؇ȍɦȄࢫȯɐȖ.ࢫȵʈȵɐȗɦȆȉࢫɝ ɨɜɦȄࢫɁ ɜɳȕࢫȆٰڈ Ƿࢫȯɜȗɐʉɼ

ȄࢫȔ Ȇɱɽȍɀ ɐɦȄࢫʏࢫࢭȆȉȆɔɦȄࢫȓʊɨɛȆɳɦࢫʎǿȆɜȗɱטȆɘɦǷࢫȂʉȵȡ ɣࢫ ɨȗɮȕܣۘࢫ ɦ2ࢫࢫȆȉȆɔɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʏࢭa.ࢫɉ ȍȞȕࢫɣ ɦȱȋɼ

ɒ Ȇɭȯ ɦȄࢫʏࢫࢭȓʊȍɮʊɨɦȄࢫȓʊɗɽݍݰȄࢫȓɨɮݍݨȄࢫȓʊɱɽȍɀ ɐɦȄࢫȔ ȄȲȄȯɦȄ.

-ɯ ʈɽ ɳȗɦȄࡧȓʊȿ Ȇȫ:ࢫȓʊȍɦȆɓࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫȆٔڈɭࢫɅ ɐȍɦȄࢫɑʊɈ ȗȸ ʉɼࢫȓɭɽɳםȄࢫɁ ǾȆɀ ɅࢫȄݍݵ ɐȊࢫɣ ɨȗɮȕ

ȓʊɦȆɐɦȄࢫȔ ȆɏȳݍݨȆȉࢫɬɽɳɦȄࢫɅ ʈȳȨ ȕ.ɭࢫɉ ȷ ɽȗȉࢫɰɽɢȕࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɷȱ ɸࢫɰ Ƿࢫɰ ȔࢫȆɘɦǷࢫȍȕ؈ ֺ ȍɜȗȸ1ࢫࢫȆȉȆɔɦȄࢫɼa.

-ȒȳɟȄȱ ɦȄࡧɰ Ȅȯ ɜɗ:ࢫȒȳɟȄȱɨɦࢫș ɛǺםȄࢫə ɐɄ ɦȄࢫɼق؇ȉࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȑ Ȏȸ Ȗ.

-Ƞֺ ȗȫט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:ȓʊȡֺ ȗȫט Ȕࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט Ʌࢫ ɐȌɼ֗ࢫ Ɏȳɀ ɦȄࢫȓݍݨȆɐࢫםɪ ɮɐȗȸ Ȗ.

-Ȕ ֺ Ʉ ɐɨɦࡧȓʊȫȳɭ:ࢫʏڎȳȕࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȳțǺʆࢫɻɱǸȉࢫȯɜȗɐʇࢫɻɱֿ ȆɏȳȣٮڈȆࢫȓʊɦȆɐɦȄࢫ ȉغاباb֗ࢫ

ʎɠɽȼ ɦȄࢫɪ ȍݍݰȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʏࢭ.)Ⱦ ֗Ȕ Ȯ֗ࢫ ɯ ʊɏȵɦȄࢫɯ ɡȧ105(

Ȕࡧ- ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɨɦࡧȓʊȡֺ ɐɦȄࡧʏڤȄɼȯ ɦȄ:

ࢫ֗ࢫࢫ ȓɳɟȳםȄɼࢫȠֺ ȗȫֺ ɦࢫȒȮȆɄ ɝࢫȄɼם ɨɜɨɦࢫȒȮȆɄ ȆɺɀࢫȄם ǾȆɀ ȫ ɔȿ؈فȒࢫࢭʏࢫ Ȕࢫ Ȇɗֺ ȗȫ ȄࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫȳɺɌ ȕ

ɡǾȄȳݍݰȄࢫȔ ȄȲȆȍȗɏט ࢫȯɐȖɼ֗ࢫ ȓɐȷ ȄɼࢫȓȡȲȯȉࢫȆٔڈʊȉࢫȆɮʊɗࢫɪ ȗȬ ȕࢫȆɸ؈فțǸȕࢫȒȯɭࢫɵ ɡɦɼࢫɰ ȆɭȆɸࢫȉ؈ ࢫֺ ɭȆɏࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȓʊ

ȆɸȲȆʊȗȫ ȄࢫɬȯɏࢫɼǷࢫȆɸȲȆʊȗȫ Ȅ:
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ɝࡧ- ɨɜɦȄࡧȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ:֗ࢫ ɑɨɺɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɵ ɏࢫɝ ɨɜɦȄࢫɂ ȄȳɏǷࢫȓݍݨȆɐɭࢫʏࢫࢭȓɦȆɐɗࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʈɼق؇ʊȍɦȄفࢫȗɐȖ

ȶࢫ Ȅɽ ȷ ɽɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼ֗ࢫ ȓɭȯɀ ɦȄࢫȯɐȊࢫȆɭࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼ֗ࢫ ʏڤȆɮȗȡט ɝࢫ ɨɜɦȄࢫȈ ȄȳɃ Ȅɼ֗ࢫ ɯ ɮɐםȄࢫɝ ɨɜɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼ

ɱֿ ࢫ ɝ ɗȄȳםȄࢫ ȯ ʆȯȼ ɦȄࢫ ɝ ɨɜɦȄɼࢫ ֗ʅȳɺɜɦȄɰ Ȅ؈فɈ ɦȄࢫ ɵ ɭࢫ ɖ ɽݍݵȆɠࢫ Ȉ ȆɸȳɦȄࢫ ɵ ɭࢫ ȒȮȯȨ ɭࢫ Ɏ Ȅɽ.ࢫȯʊɘȕࢫ Ȇɮɟ

ɬȆɀ ɘɦȄɼࢫȈ ȆȀȗɟט ɤࢫ ȆɢȻ ǷࢫɅ ɐȊࢫʏࢫࢭȔ ȆɳʋȋȴȆʈɼق؇ʊȍɦȄ.ࢫȈ ȳɡɦȄࢫȠֺ ɐɦࢫȓʈɼȮכ ɪࢫɷȱɸࢫ ɮɐȗȸ Ȗַࢫ ɰࢫ Ƿࢫȑ ȣ ʆ

ɪࢫ ɮɐȗȸ Ȗࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆࢫȆٔڈʊȧ ɼࢫȳɮȗȸ ɯࢫȄם ʊȫ ɽɦȄࢫɝ ɨɜɨɦࢫȆࢫ٭ڈɊ Ȇɘȗȧט ȑࢫ ȣ ʆࢫȆɮɱǻɼ֗ࢫ ȓʊɭɽʊɦȄࢫȒȆʊݍݰȄࢫʏࢫࢭʏڥʊȍɈ ɦȄ

ٰ ֿ ɵࢫ ɭȵɦȄࢫɵ ɭࢫȒ؈فɀ ɛࢫȒفɘɦࢫɉ ɜɗɰ ȆɭȮׂ ɦࢫȑ ɸǺȕࢫȆࢫ.ڈɪ ȝɭࢫɪ ɐɘɦȄࢫȒȯʆȯɭࢫɪ ɭȄɽɐɦȄࢫɵ ɭDiazepam,

Lorazepam, Clonazepamࢫȓɨʈɽɇ ȑࢫȆɐɭݍݨȓࢫɘɦفȒࢫ ɨɈ ȗʆࢫʅ ȱ ɦȄࢫɝ ɨɜɦȆȉࢫɰ ȉȆɀ؈ ɾࢫȄם ȯɦࢫȓɨɄ ɘםȄࢫʏࢫ.ۂɰ ǻ

ȓɭɽɳםȄɼࢫȓɳɡȸ ȔࢫȄם Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɵ ɭࢫɪ ɮȨ ȗɨɦࢫȆțȄȯȧ ǻࢫɪ ɛǷࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʈɼق؇ȍɨɦࢫɝ ɨɜɨɦࢫȒȮȆɄ ȔࢫȄם Ȅ؈فțǸȗɦȄ.

ȓʊɨɄࡧ- ɐɦȄࡧȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Țࢫࢭʏࢫࢫ,Diazepam يفيد:ט ȯȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫɣ ɨȗɟࢫȓʊɨɢʊɺɦȄࢫȓʊɨɄ ɐɦȄࢫȔ Ȇȣ ɳȼ ȘɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢭ

ɪࢫ ɨȼ ɦȄɼࢫࢫȮȯɐȗםȄࢫȑ ɨɀ ȗɦȆɠࢫȓʊȷ ȆɢȗɱȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɵ ɏࢫɯ ȡ ȆɳɦȄࢫȥ ɳȼ ȘɦȄࢫȓݍݨȆɐɭࢫʏࢭɼࢫʏڴɄ ɐɦȄࢫȯȼ ɦȄ

ʏڦȆɭȯɦȄ.

ȓʊɏȳɀࡧ- ɦȄࡧȔ Ȇȋɽ ɳɦȄ:يفيدClonazepamࢫࢫȯɐʇࢫȆɮɳʋȉ֗ࢫɎȳɀ ɦȄࢫɵ ɭࢫȒȮȯȨ ɭࢫɎ Ȅɽ ɱֿ ࢭʏࢫȄםȆɐݍݨȓࢫȄםȓɳɭȵࢫ

ȄɼࢫɬȆȍʈȴȆʆȯɦȄȓʊɏȳɀ ɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄɼࢫȒ؈فȍɡɦȄࢫȓʊɏȳɀ ɦȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫǴȆٰڈ ַ ȒȲȆȗȬࢫ כȓʈɼȮࢫȄם ɵࢫ ɭࢫɬȆȍʈȴȄȲɽɨɦ.ࢫȑ Ȏȸ Ȍɼ

ɬȆȍʈȴȆȸࢫࢭʏࢫȄםȆɐݍݨȓࢫ ɟɼכ ɼࢫɬȆȍʈȴȆʆȯɦȄɼࢫȔ ȆȍʈȴȄȲɽɨɢɦȄɼࢫȯʊȸ ɟɽȍʈȴȆʆȮɽɨɢɦȄࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫȯʊɘʆࢫȑ ɦȆɀ ȗםȄࢫɪ ɮȨ ȗɦȄ

ȑ ܦݰ ɦȆȉࢫȓɈ ȍȕȳםȄࢫȔ Ȇȡֺ ȗȫט Țࢫ ɼȯȧ ȳɈࢫ ȫ ɪࢫ ʊɨɜȕɼࢫɤɽȨ ɡɦȄࢫȑ ܦݰ ɦࢫȒȮȆݍݰȄ.

Ȕࡧࡧ- ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅɬɽ ɳɦȄ:ࢫȓɳɟȳɭࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɣ ɨȗɮȕࢫȆɺɐʊɮȡ ɰࢫ Ƿࢫɑɭࢫȓɭɽɳɭࢫɪ ɭȄɽɐɟࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɑʊɮȡ ȯࢫ ʊɘȕַࢫ

ȓǾȯɺɭɼ.ࢫʅ ȰࢫɬɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȓʊɱȆȝɦȄࢫȓɨȧȳםȄࢫɵ ɭࢫȯʈȵȕɼࢫɬɽɳɦȄࢫǴȯȍɦࢫȓɭȴֺ ɦȄࢫȒفɘɦȄࢫȾ Ȇɜɱׁ Ȕࢫ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɪ ʊɮȕ

ȓɐʉȳȷ ȔࢫȓʊɴʊɐɦȄࢫɔɦȄ؈فࢫ ȆɠȳݍݰȄ.Ȅɼࢫȓɐʉȳȸ ɦȄࢫȔ ȆɠȳݍݰȄࢫɼȰࢫɬɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɁ ɛȆɳȘʆࢫȆɮɳʋȉࢫȓȡ ɽםȄࢫɼȰࢫɬɽɳɦ

ɰࢫȄםʎɜȍȗࢫ șࢫɬɽɳɦȄࢫɦȄɼفɟ؈ ɛɼࢫɻʊɦǻࢫȠ ȆȗȨ ɵࢫȄם ɟȳםȄ؈فࢫțǸȗɦȄࢫɰ ɯࢫȄםȓɱȴȄɽࢫȉ؈ ɺםȄࢫɵ ɭࢫɚ כ ȓȀʊɈࢫࢭʏࢫȆɐɭݍݨȓࢫ ȍɦȄ

Ɋ ȆɜʊȘȷ ט ȔࢫɬɽɳɦȄࢫɬȆȍʈȴȄȲɽɨɗࢫȯʆȯɭࢫ.ȯɳɏࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅࢫʏࢫࢭȓɐȷ ȄɼࢫȓȡȲȯ ȉࢫə ȿ ɽȕࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɵ ɭࢫȓțֺ ț

ɘɦȄ؈فࢫɀ ɛࢫ ɬȆȍʈȴȆʈȳȕɼࢫ ɵ ɨɐɘɦȄࢫ ɉ ȷ ɽȗɭࢫ ɬȆȍʈȴȆɮȕࢫɼࢫ ֗ɪ ɐɘɦȄࢫ. علȓʈɼȮט ࢫ ɰ Ǽɗࢫ Ȕ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɨɦࢫ Ȇɗֺ ȫ ɼ

ȉֺ؇قȓʊɴʊȋȴȆʆȮɼࢫ ɦȄeszopiclone zalepion zolpidemࢫࢫȔ ȆɭɽɳםȄࢼܣࢫ ɗࢫɣ ɦȱɦɼࢫɬɽɳɦȄࢫɪ ȧ ȄȳɭࢫʄڴɏࢫȄ؈فȝɟࢫȳțǺȕַࢫ

ȮȆȼࢫȲȆɸࢭʏ(.المفضلة Șʆ.109ص(

ܣۘࢫʎɲȆɐʇࢫɭڈȆٔࢫ- ɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄࢫʏࢫࢭɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȆɄ ʆǷࢫə ȿ ɽȕࢫȆɮɟࢫȈ Ʌࢫ ʈȳםȄ‘ࢫȓȉȆȣ ȗȷ Ǽɟ֗ࢫȒȯɐםȄࢫʎɘɭַ

Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɵࢫ ɭࢫɵ ɭࢫə ɘȬ ȕࢫȆٰڈ ֿ Ȉࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɮȉࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɝ ɗȳȕࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆɮɟ֗ࢫɝ ɨɜɦȄࢫȔ ַ Ȇݍݰ

ֺ ȝɭࢫȲȆȨ ȗɱט ɪࢫ ɐɘɦȄࢫʄڲǻࢫɤ Ȇɜȗɱט.
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Ȕࡧ- ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ʊȍɦȄࡧ ʄڴɏ ࡧ ȮȆɮȗɏט ࡧ ȓɦȆȧ:ࢫࢫɽȨ ɱࢫ ʏڊɽɦɽʆ؈قɘɦȄɼࢫ ܣۜ ࢫɘɳɦȄؠ ȮȆɮȗɏט ࢫ ȲɽɈ ȗʆࢫ ɰ Ƿࢫ ɵ ɡɮʆ

ȄȰǻࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ʊȍɦȄࢫࢫȃڊ ȆɘםȄࢫɎ ȆɈ ɜɱט ɵࢫ ɏࢫȥ ȗɴʆࢫȟ ʊȧ ࢫ֗ ȓɨʈɽɇ Ȕࢫ ȆȗɘɦࢫǴȄɼȯɦȄࢫɵ ɭࢫȓʊɦȆɏ Ȕࢫ Ȇɏȳȣ ȉࢫș ʊɈ ɏǷ

כɚȲࢫȳȕɽȗɦȄɼࢫȄȲȆɱɼࢫ ɼࢫɪ ɮɨɮȗɦȄ֗ࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ֗ࢫɝ ɨɜɦȄ֗ࢫɉ ʊɨȬ ȗɦȄࢫɵ ɮɄ ȗȕܣۘࢫ ɦȄࢫȑ ܦݰ ɦȄࢫɂ Ȅȳɏ Ƿࢫɼق؇ȍɦȄࢫɵ ɭ

Ȕ Ȇȡֺ ȗȫࢫ.טǴɉ ȍȉࢫȚ ȯȨ ȕࢫȯɛࢫȑ ܦݰ ɦȄࢫɂ ȄȳɏǷࢫɰ Ǽɗࢫɼق؇ȍɦȄࢫɅ ɐȍɦࢫȓɨʈɽɈ ɦȄࢫȓʊɘɀ ɳɦȄࢫȲȆɮɏכ ȑࢫ Ȏȸ Ȍɼ

ȆʆǷࢫȒȯɐɦࢫɬɼȯȕɼȓݍݨȆɐםȄࢫɎ ȆɈ ɜɱט ȯࢫ ɐȊࢫɬ.ࢫɬַ ɼȴȆʈȳȕࢫɪ ȝɭࢫȒ؈فɀ ɜɦȄࢫȓʊɘɀ ɳɦȄࢫȲȆɮɏכ Ȕࢫ ȄȰࢫɼق؇ȍɦȄࢫɰɽɢȕࢫȆɮɳʋȉ

ɬȆȍʈȴȄȲɽɨɘɦȄࢫɪ ȝɭࢫȦ Ȅȳɇל ȓȀʊɈࢫ ȉࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫȒȯ ʆȯȼ ɦȄɼࢫȓȀȡ ȆɘםȄࢫȑ ܦݰ ɦȄࢫȔ ֺ ɏȆɘȗɦࢫȆɄ ʈȳȨ ȕفࢫ؆ɟכ.

)ʏࢭȲȆɸࢫȮȆȼ Șʆ.109ص(

-ɰ ɎࡧȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ Ȅɽ ɱǷ:

ȍɦȄɾ؇قȮɼࡧ- ȯ ɀ؈فࡧȄם ɛࡧȳțǷࡧɎɽ ɱࡧɵ ɭࡧɰ ȑࢫɑɭࢫȄȱɸࢫȋȴȆʆ:֗ɎɽɳɦȄ؈ Ȏȸ Ȍɼɂ ȄȳɏǷࢫࢫɻɨɐɗࢫȮɼȮȲɼࢫɰ ȆɭȳݍݰȄ

ɬַࢫ ɼȴȄȯ ʊɭࢫɼࢫɬַ ɼȴȆʈȳȕࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȄࢫɑɭࢫȲȱݍݰȄࢫȑ ȣ ʊɗ֗ࢫ ȓɄ ɛȆɳȗםȄ.

ɾࡧࡧ- ȯ ɪࡧȄם ʈɽ ɇ כȳțࡧ ɉࡧɼࡧ ȷ ɽ ȗםȄࡧȳțכ Ɏɽࡧ ɱࡧɵ ɭࡧɰ ȑࢫ:ȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ʋȍɈ ɦȄࢫȑ ȸ ȧMarcࢫȹ ɮȫ ɞࢫ Ȇɳɸ

ȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫɣ ɨȗɮʆࢫɁ ǾȆɀ ȫ:ࢫȳțǷࢫʏڎȳɭࢫȳțǷ֗ࢫ Ɏȳɀ ɨɦࢫȮȆɄ ɭࢫȳțǷ֗ࢫ ܣۜ ȳɀࢫɘɳɦȄؠ ɝࢫɏڴʄࢫȄݍݰ ɨɜɦȄࢫʄڴɏ

ɬɽɳɭࢫȳțǷɼࢫȔ ֺ Ʉ ɐɨɦ.ȓʈɼȮכ ɰࢫɻȕȆɸࢫ ɵࢫȉ؈ ɭ:

Alprazolam, bromazépam, brotizolam, lorazépam, clobazam, diazépam, prazépam

ֺ ȝɭࢫȯȣ ɱࢫȯȗɮםȄࢫȳțכ Ȕࢫ ȄȰࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɏ :ȆɭǷࢫ

Alprazolam , Lorazépam, Téazépam,,,,,,

ɚفيمࢫࢫ Ȅɽ ȷ כ כȓʈɼȮࢫȄםȓɦɼȄȯȗࢫࢭʏࢫ Ʌࢫ ɐȍɦࢫə ȿ ɼࢫʏڴʆࢫȆ:

-ɬַ ɼȴȄفɦȄPrazolam:ࢫɵ ɏࢫȴȆȗɮʈɼࢫȆʊȎȸ ɲࢫȯʆȯ ȡ ɀ؈فȒࢫȄםɤɽɐɘ֗ࢫɽɸɼࢫ ɛࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ʊȍɦȄࢫɵ ɭࢫɝ ȗȼ ɭ

ɝࢫ ɨɜɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɻȗʊɦȆɐɗࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ ȆȉࢫȈ ȆȀȗɟל ɵࢫ ɭࢫȓɄ ɘȬ ɳםȄࢫȔ ȆȡȲȯɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɻȗʊɦȆɐɘȉࢫɾȳȫט כȓʈɼȮࢫ

ɑɨɺɦȄɼࢫɖ ɼȆȬ ȔࢫȄם ַ Ȇȧ ȓȿࢫ Ȇȫ ɼ.ࢫɯ ȷ ǼȉࢫȾ ȄȳɛǷࢫȓȀʊɸࢫʄڴɏࢫȔ Ȇʊɦȯʊɀ ɦȄࢫʏࢫࢭȯȡ ɽʆxanaxࢫࢫɼǷzolam.

-ɬȆȍʈȴȄȲɽ ɦLorazipam:ࢫɯ ȷ ȆȉࢫȆʈȲȆȣ ȕࢫɖ ɼȳɐɭativanࢫɵ ɭࢫɽɸɼ֗ࢫȔ Ȇɜȗȼ ȯȡࢫɏڴʄࢫࢫȄם ɽʆ֗ࢫ ɤɽɐɘםȄࢫȒ؈فɀ ɛ

ȹࢫ ɘɱࢫʏࢫࢭɬȯȬ ȗȸ ʉɼ֗ࢫɬȯɦȄࢫʏࢫࢭɯ ɟȄفʆַࢫɼ֗ɻɦɼȆɳȕࢫɵ ɭࢫɰ ȗɏȆȷ؈ ʎɈࢫɻɦɽɐɘɭࢫȯɐȊࢫȲɼȳɭࢫ ɐʇࢫȾ ȄȳɛǷࢫȓȀʊɸ

ɭࢫȆٕڈɗࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄࢫɅ ɐȊࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɻɭȄȯȬ ȗȷ ȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫɰ ȔࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ Ȇɜȗȼ ɭࢫɯ Ɍ ɐ

Ɏȳɀ ɦȄࢫȔ ַ Ȇȧ.

-ɬȆȍʈȴȄفʊɱNitrazipam:�ɰ ɼȮȆȡ ɽɭࢫɯ ȷ ȆȉࢫȆʈȲȆȣ ȕࢫɖ ɼȳɐɭmogadonࢫࢫɼǷࢫȾ ȄȳɛǷࢫȓȀʊɸࢫʄڴɏࢫȠɽʈɼ

Ȕ ַɽȸ Ȏɟ.ࢫɻɦɽɐɘɭࢫȳɮȗȸ ʇࢫȟ ʊȧ ɀ؈فȒࢫȄםɤɽɐɘࢫ ɛ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɵ ɭفࢫȗɐʉɼ08ࢫࢫɤ ֺ ȫ ȚࢫɬɽɳɦȄࢫ ȯȨ ʈɼ֗ࢫȔ ȆɏȆȷ

ȔࢫɑɨɺɦȄ. قةʊɛȮࢫǻ30ڲʄࢫࢫ20 ַ Ȇȧ כɚȲࢫɘɦɼفȒࢫɼ֗ȓȗɛǺɭࢭʏࢫ Ƞֺࢫ ɏࢫʏܣۜࢫࢭ Ȇȷ؟ Ƿࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɬȯ Ȭ ȗȸ ʉɼ.ࢫɻɃ Ȅȳɏ Ƿࢫɵ ɭɼ
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ɂࢫɏڴʄࢫ Ȅȳɏכ ɪࢫɻȕȆɸࢫ ɮȗȼ Ȗɼ֗ࢫɷȲȄȳɮȗȷ ȄࢫɑɭࢫʎɘȗȬ ȕɼࢫȠֺ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫʄڲɼכ כɬȆʆࢫ ȳɺɌࢫࢭʏࢫ ȕɼࢫȓȗɛǺɭࢫȓʊȎɱȆݍݨȄ

ɏ ǷࢫȲɽɺɋ ȠֺࢫȄȲɽɗࢫȯɳɏࢫ ɐɦȄࢫɖ Ȇɜʆǻࢫȑ ȡ ɽȗȸ ʇࢫȆɮɭ֗ࢫ ʏڲȆȗɦȄࢫɬɽʊɦȄࢫȦ Ȇȍȿ ȮȆɺȡׁࢫࢭʏࢫ ȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄɼࢫȓȫ ɼȯɦȄࢫɂ Ȅȳ

Ȕ ȆȍɓȳɦȄɼࢫȶ ɼֺ ɺɦȄ֗ࢫ ʏڴɄ ɐɦȄࢫɁ ɨɜȗɦȄ֗ࢫ ȥ ʊْڈɦȄࢫɪ ʊȍɛࢫȆɭ.

1-5-3-ȓʊɴʊɱɽ ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧɝ ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ:ࢫȓʊɦȆɐɗࢫʏࢫࢭȟ Ȩ ȍɦȄࢫɤɼȆȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫȯʆȯɏࢫɵ ɭࢫɯ ɓȳɦȆȉ

ࢫʃɜȍʆ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫȔ ַ Ȇȧ Ƞֺࢫ ɏࢫʏࢫࢭȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɅ ɐȊBuspironeࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫȓɨǾȆɐɦࢫʏڲɼכ Ƞࢫ ȰɽɮɳɦȄ

ȯʆȯɐɦȄࢫȮֺ ɭفࢫȗɐʇࢫɽɺɗ֗ࢫɝ ɨɜɦȄࢫࢫɰ ɽɇ Ȇɐȗʆࢫɵ ɮɭࢫȓȿ Ȇȫ ɵ֗ࢫ ɭȵםȄࢫɝ ɨɜɦȄࢫɵ ɭࢫɰɽɱȆɐʇࢫɵ ʆȯɦȄܢۜࢫ ɵࢫȄםȳع ɭ

ɣࢫ ǾȄȳݍݰȄࢫʏࢫࢭɪ ɏȆɘȕࢫʅ Ƿࢫȑ Ȏȸ ʇַࢫɼࢫɪ ɮȨ ȗɦȄࢫȯʊȡ ɰࢫ Ƿࢫȟ ʊȨ ȉ֗ࢫɰ ɳȸ؈ ܢۜࢫȄם ɾࢫȄםȳع ȯ ɦɼ֗ࢫȓʊɨɜɐɦȄࢫȔ ȄȳțǺםȄ

Ȕࢫࢭʏ.الدوائية ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫʄڴɏࢫɷȆʆȄȵɭࢫɪ ȝɮȗȕɼ:

ȔࢫɼࢫȄםࢫ- ȆǾȯɺםȄࢫ֗ࢫ Ȕ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄɼࢫɤɽȨ ɡɦȄࢫɑɭࢫɪ ɏȆɘȕࢫȮɽȡ ɼࢫɬȯɏنومات.

כȯɭࢫ- ɪࢫ ʈɽɇ ɬȄȯȬࢫ ȗȷ ט ȈࢫȯɐȊࢫ Ȇܦݰ ɲט ɂࢫ Ȅȳɏ Ƿɼࢫɰ ȆɭȮל ɵࢫ ɭࢫɁ ɨȬ ȗɦȄࢫʄڴɏࢫɅ ʈȳםȄࢫȒȲȯɜɦȄ.

-Ȕ ȄȲȯȬ ɤɽȨࢫɼǷࢫȄם ɡɦȄࢫʎɇ ȆɐȖࢫɑɭࢫȭ ʈȲȆȕࢫɯ ɵࢫȯɦٱڈ ʆȱɦȄܢۜࢫ ɾࢫȄםȳع ȯɦࢫɻɭȄȯȬ ȗȷ ǻࢫȓɦɽɺȷ

Ȉࢫɏڴʄࢫ ȆɐʇࢫȆɭࢫɪ ȉȆɜםȆȉBuspironeࢫȓɨʈɽɇ ɰࢫȓʆȄȯȉࢫɻɦɽɐɘɭࢫɰɽɢȕࢫȯɭٮڈȆࢫ Ƿ֗ࢫȔ ȆɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɑɭࢫȓɱȲȆɜםȆȉࢫ

ȆɭࢫȆɏɽɱ.

1-5-4-ȓʊɦȆɳʈȲȮǷȲɽ ɳɦȄࡧɝ ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ:

ȔࢫȆɘɦǷࢫࢫࢫࢫ ȆɈ ȼ ɴɭࢫə ȿ ɼࢫɰ Ǽɗࢫ֗ࢫɝ ɨɜɦȆȉࢫȆ
Վ
Ɉ ȍȕȳɭࢫȓʊɦȆɳʈȲȮȄȲɽɳɦȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ɆࢫȄݍݵ Ȇȼ ɲࢫɆ ȳɗࢫɰ ȆɠࢫȄȰǻ2ࢫ

ɪࢫ ɮɐʇࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ-ࢫȆɘɦǷࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫɰ ɪࢫ٭ڈȆࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄ؈ ɮɐʇܣۘࢫ ɦȄࢫȓɜʈȳɈ ɦȄࢫȹ ɘɳȉ2ࢫࢫȆɮɭࢫɣ ȍȼ ɪࢫȄם ȍɛ

ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɝ ɨɜɦȄࢫɅ ʊɘȬ ȕࢫʄڴɏࢫȯɏȆȸ ʇȆɘɦǷࢫȔ ȆɈ ȼ ɴɭࢫɝ2ࢫࢫʅ Ƿࢫ֗ࢫȓʊȕȄȱɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɷȱࢫȄם ɸࢫȵɘȨ ʆࢫʅ ȱɦȄ

ɵ ʈȳɘɳʋȋȲɽɳɦȄࢫȴȄȳɗǻࢫʄڴɏࢫɉ ɔɄ ɦȄ.ࢫʅ ɽȗȨ ʆࢫȆɮɟClonidineࢫȆɘɦǷࢫՌɦࢫɉ ȼ ɴɭ֗ࢫࢫ2ࢫɪ ʈȵɭࢫɁ ǾȆɀ ȫ Ʌࢫ ɐȊࢫʄڴɏ ࢫ֗

ȓʊɦȆɳʈȲȮȄȲɽɳɦȄࢫɝ ɨɜɦȄࢫȳɸȆɌ ɭࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭȾ Ȇȫ ɪࢫ ɢȼ Ȋࢫȯ ʊɘɭࢫɽɺɗࢫȓɗɼȳɐםȄࢫɝ ɨɜɦȄ:֗ࢫ ȑ ɨɜɦȄࢫȔ ȆɛȮࢫɬȆɌ ȗɱȄࢫɬȯɏ

ɰ֗ࢫɚȳɐȗɦȄࢫ ȓɛȯȧࢫɐɦȄ؈ ɑȷࢫ ɽȕɼ֗ࢫȓȼ ɏȳɦȄɼࢫȓʊȕȄȱɦȄࢫȑ ɱȄɽݍݨȄࢫʏࢫࢭȓʊɦȆɐɗࢫɪ ɛǷࢫɽɺɗ֗ࢫɾȳȫ Ƿࢫȓʊȧ Ȇɱࢫɵ ɭ

ɝ ɨɜɨɦࢫȓʊɘɇ ȆɐɦȄɼ) .stahl,2002,p295(
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ɯ ɛȲࡧɤɼȯݍݨȄ)02(ɵ ʈȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࡧɎɽ ɱࡧɵ ɭࡧɝ ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ.

ɯࡧ ȷ ל

ʎǿȆʊɮʊɡɦȄ
�ʅ ȲȆȣ ȗɦȄࡧɯ ȷ ל

ȳɮɏࡧ əࡧ ɀ ɱ

ȒȆʊݰ Ȅݍ
ȓɏȳݍݨȄ

EstazolamNuctalon18–241–1,5

FlunitrazépamRohypnol20–301–1,5

LoprazolamHavlane8–102–3

NitrazépamMogadon18–251–1,5

TémazépamNormison8–141,5–2

Source : (Daniel Guelfi,2012, p610)

ɬȄȯࡧ-1-6 Ȭ ȗȷ ט ɑɲȄɽࡧ ɭ:

Ɉ؈فࢫ- ȫ Ʉڴʏࢫ ɏࢫɵ ɸɼ.

Ɉ؈فࢫ- ȫ ȹࢫ ɘɳȗɦȄࢫʏࢫࢭȵܿݨ.

ɚࢫǴȆɳțǷࢫɬɽɳɦȄࢫ- Ȇɳȗȫט .ȲȰȆɳȕࢫ

ȮȆȧࢫ- ʅࢫ ȯ ȍɟࢫȵܿݨ.

ȈࡧɗڈȆٕךȆțࡧ- ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʊȎɱȆݍݨȄࡧȲ:

ȔࢫࢭʏࢫȒȳɟȄȱɦȄࢫɦȄɼفɟ؈قࢫ- ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫ ȒɽɘɔɦȄ֗ࢫ ȆٕڈɗࢫɕɦȆȍɭࢫȶ ȆɐɲࢫȔ ַ Ȇȧ.

ɵࢫ- ȸ ɦȄࢫȲȆȍɟࢫɾ ȯɦࢫȓȿ Ȇȫ ɉࢫ ɨݍݵȄࢫȔ ַ Ȇȧ.

ࢫȓʊɱȄɼȯɐɦȄ֗ࢫ- ȓɐʉȳȸ ɦȄࢫȒȲȆȝȘȷ ט ࢫ֗ ɚ Ȳכ ɪࢫ ȝɭࢫȓɄ ɛȆɳȗɭࢫɪ ɐɗࢫȮɼȮȲࢫɑɭࢫȒȳɟȄȰࢫɰ Ȅȯɜɗ.

ɵࢫȄࢫ- ɭࢫȓɐȊȄȳɦȄࢫȓɨȧȳםȄࢫʏࢫࢭɂ ȆɘȬ ɱȄֺࢫ ȝɭࢫɬɽɳɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅɬɽɳɦ.

ɵࢫȆɺɦɼȆɳȕࢫࢫ- ɏ əࢫ ɛɽȗɦȄࢫȓɦȆȧ ɰࢫࢭʏࢫ ȆɭȳݍݰȄࢫɂ Ȅȳɏ ǷࢫȲɽɺɋ ɵࢫȓʊɐȍȗɦȄࢫࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫɑɭࢫ ɭࢫȔ ַ Ȇȧ Ȯɽȡࢫ ɼ:֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄ

ɉ ɮɳɦȄࢫȓʊȷ ɽɸࢫɪ ɐɗࢫȮɼȮȲɼࢫȆʊȋɽɘɦȄࢫȯȧ ɪࢫǻڲʄࢫ ɀ ȕࢫɞ ȄȲȮל Ȕࢫࢭʏࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫ ɚ Ȳכ.

(Julien-Daniel Guelfi,2012, p610)
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�ɤɼȯݍݨȄ)03(ࡧࡧ�ɾȳȫכ ɝࡧ ɨɜɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭࡧɰ ɯࡧȍʆ؈ ɛȲ

ɬȄȯءالدوارقم Ȭ ȗȷ ט ȓʊɦǵȓʈɽࡧțǸȗɦȄ؈فȄɼȮڤʏࡧ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך

01
Hydroxine

Atarax

ɵࢫࢫ- ɭࢫȓɘʊɘݍݵȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄ

.القلق

Ⱦࢫࢫ- ɽȨ ɘɦȄɼࢫɬȆɐɦȄࢫȳʆȯȬ ȗɦȄ

  .بالأشعة

ɂࢫࢫ- ȄȳɭǷࢫɅ ɐȊࢫȠֺ ɏࢫʏࢭ

ȓʊȷ Ȇȸ .Ȅݍݰ

Ʌࢫ ɐȊࢫɆ Ȇȼ ɲࢫȩ ȍɡʆ

ȓʈȳȼࢫ ɛࢫș Ȩ ȕࢫɝ ɇ ȆɳםȄ

ȲɽɺɌࢫȳțǷࢫ ȉࢫȩ ɮȸ ʇࢫȆɮɭ

ȓɦȆȧࢫȳȕɽȗɦȄࢫ ɬɽɳɭࢫࢭʏࢫ

ȳɀ .טȆɐɘɱڲʏࢫȄɼݍݰ

ȵɘȨࢫɏڴ ʈɼࢫɉ ȍɃ ʄࢫ

ɵࢫ ɭࢫɅ ɐȌɼࢫȓʊɦȆɐɘɱט

ȓʊȎɀࢫ ɐɦȄࢫɪ ɐɘɦȄࢫȮɼȮȲ

ȓʊȕȆȍɱט.

ࢫ֗ ɝ ɨݍݰȄࢫɖ Ȇɘȡ

ȓɦȆȧࢫ ࢫ֗ ɞ Ȇȸ ɭל

ɉࢫ ɨݍݵȄࢫɵ ɭ

ȓȿࢫ Ȇȫ ܣۚࢫ ɸȱɦȄ

ȲȆȍɡɦȄࢫȯɳɏ.

02Etifoxine, stréam

ȳɸȆɌ ࢫࢫࢭʏࢫȄם

ȳɀࢫ ȓʊȕȆɭɽࢫɦݏݰ ȷ ɽɢʊȸ ɦȄ

ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɵ ɸɽɦȄࢫɪ ȝɭ

Ȕࢫ ȄȮࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ ʎȖȆȍɱל

ʎǿȆɏɽɦȄܣۗࢫ ɨɜɦȄࢫɑȊȆɈ ɦȄ.

ɤࢫ ȯɐɭࢫȳțǷࢫȶ ȲȆɮʆ

ʎȖȆȍɱǻܣۗࢫ ɀ ɏ.

ɰࢫ Ȇʊȧכ ȑࢫ ɦȆɓࢫʏࢭ

ɍࢫȒɽɘɓࢫ ȧֺ ɱ

ȓɘʊɘȫࢫࢭʏࢫȓʆȄȯȉࢫ

.العلاج

03
Mébrobamate,

équanil

ȳɀࢫ ȔࢫȄݍݰ ַ Ȇȧ ɬȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȸ ʇ

ȓםǺםȄࢫȔ ȆɃ Ȇȍɜɱט ɼࢭʏࢫ

ȩࢫ ȍɟࢫʏࢫࢭɷȳțǷࢫʄڴȣ ȗʆ

șࢫ Ȩ ȕࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏ

ɝࢫ ɨɜɨɦࢫȮȆɄ ɭɼࢫʅȳȼ ɛ

ȒȲȆȝȘȷࢫ ǻࢫə ʊɘȬ ȗȉ

ܣۗࢫȳɭɼڎʏࢫ ɮɨɦȄࢫȴȆɺݍݨȄ

.للعضلات

ڈȓʈȲȆٰࢫࢭʏࢫ Ȓɽɘɓࢫ

ȓɦȆȧࢫȒȮȆʈȴࢫ

əࢫ ɐɃ ࢫ֗ ȓɏȳݍݨȄ

  .سالتنف

Ȕࡧ–2 Ȇɭɽ ɳםȄ:

ɘʊȘȷࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ɰࢫ Ƿַࢫ ǻ֗ࢫɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫȓɮǾȆɛࢫɵ ɮɃ ܣۜࢫ Ȉࢫɘɱؠ ȳɈ Ƀ ǼɟࢫɚȲכ əࢫ ɳɀ ʆࢫȆɭࢫȒȮȆɏࢫࢫنɤ Ȇȷ

stephen sahl)2002(ࢫʏࢫࢭɾȳʆࢫȆʊȸ ɘɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫȹ ʋɦࢫɾ ɽɢȻ כɚȲࢫɼǷڲʏࢫɼǷࢫ.כɚȲࢫ ɰࢫɰɽɢʆࢫ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆɮɟ

ɼǷࢫʅ ȯ ȸ ȡ Ȉࢫ ȄȳɈ Ƀ ַ ʅࢫ ɽɱȆțȕȆɱࢫɼǷ֗ࢫ Ȕ ȄȲȯ Ȭ ʎɇࢫȄם ȆɐȖࢫɵ ɭࢫȠֺ ɐɦȄࢫɵ ɏࢫȥ ȕȆɱࢫɼǷ֗ࢫ ܣۜ ȓʊȸࢫɘɱؠ ɘɱࢫɪ ɭȄɽɏࢫɵ ɏࢫȥ

ɦɽʆ؈قɗ ࢫوɪ ȝɭࢫȓʊȡȮȆɺȡࢫלɣ ɦȮ؈فࢫɓࢫʄڲǻࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȍɦȄࢫȓɏȆȸ ɦȄࢫɎ ȆɜʆǻࢫʏࢫࢭȈ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫɼǷ.ࢫʏࢫࢭȆٕڈɦǻࢫȒȲȆȻ ל Ȳȯȣࢫ ʆࢫȆɭ
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ɪࢫ ȡ Ƿࢫɵ ɭࢫࢫɚ Ȳ׀ ɦࢫȓȍȎȸ ɪࢫȄם ɭȄɽɐɦȄࢫȓɗȳɐɭࢫʅ ȲɼȳɄ ɦȄࢫɵ ɭࢫɰɽɢʆࢫȓʊȍɇ ȓɘȿࢫ ɼࢫʅ Ƿࢫɪ ȍɛࢫɻɱǷ֗ࢫɚ Ȇʊȸ ɦȄࢫȄȯɸ

ɠࢫȄȰǻࢫɤ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷ ࢫȳɟȱɱ֗ࢫɏڴʄࢫ Ȕ ȆɭɽɳםȄࢫɵ ɭࢫʄڴȝםȄࢫȒȮȆɘȗȷ ʎɇࢫט ȆɐȖࢫɼǷࢫǴȄɼȮࢫɵ ɏࢫȆՎȣ ȕȆɱࢫɬɽɳɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɰ Ȇ

ȓɨɢȼ ܣۜࢫɏڴʄࢫȄם غ ɜʊȷ Ȕࢫ ȄȲȯȬ ʎɇࢫȄם ȆɐȖࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫɼǷࢫǴȄɼȯ ɦȄ؈فࢫʊɔȖࢫɰ Ǽɗ֗ࢫ Ȕ ȄȲȯȬ ɾࢫ.Ȅם ɽɢȼ ɦȄࢫɰɽɢȕࢫȯɛ

ࢫ֗ ȓȍȕȳɭࢫȓɈ ʊȸ ȎɦȄࢫȓʊɟɽɨȸ ɦȄࢫȔ ȄǴȄȳȡל ɷȱࢫȄݍݰȓɦȆࢫɰɽɢȕࢫ ɸࢫʏࢭɼࢫȓȀʋȸ ɦȄࢫɬɽɳɦȄࢫȓɗȆɌ ɳȉࢫȓɈ ȍȕȳɭࢫɚȲכ ɵࢫ ɭ

ȹࢫ ʋɦࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫɬȆɌ ȗɱȆȉࢫȓɃ ȆʈȳɦȄࢫȓȷ ȲȆɮɭࢫɪ ȝɭ֗ࢫ ǴȆȸ ɰࢫࢭʏࢫȄם ȑࢫʊɗȆɢɦȄ؈ ɳȣ ȕɼ֗ࢫɬɽʊɦȄࢫɵ ɭࢫȳȫ Ǹȗɭࢫș ɛɼࢫʏࢭ

ܣۜ ɆࢫȄݍݨɴؠ Ȇȼ ɴɦȄࢫɼࢫɬɽɳɨɦࢫȳʈȳȸ ɦȆȉࢫɍ ɘȗȧ Ȅɼ֗ࢫȓɦɽɨʊɜɦȄࢫȑ ɳȣ ȕɼ.ࢫɪ ɠࢫʄڴɏࢫǴȆɄ ɜɦȄࢫɯ ȗʆࢫȆɭȯɳɏ֗ࢫɣ ɦȰࢫɑɭɼ

ȑࢫ Ȏȷ Ƞֺࢫ ɏࢫɵ ɡɮʆַࢫ ʅࢫ ȱɦȄɼ֗ࢫ ʅ ɽɱȆȝɦȄࢫɚȲכ ɼࢫʏڲɼכ כɚȲࢫ ɵࢫ ɭࢫɑɘȕȳɭࢫɤ ȯɐɭࢫɞ Ȇɳɸࢫɤ Ȅȵʆַࢫ ࢫ֗ ɪ ɠȆȼ ɷȱɸࢫȄם

ȑ ȷ Ȇɳɭࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɣ ɦȰ.

əࡧࡧ-2-1 ʈȳɐȖȔ Ȇɭɽ ɳםȄ:ࢫࢫȑ ȸ ȧ ȥ֗ࢫ ȗɴȕɼࢫʏڤɽɦȄࢫʄڴɏࢫȳțǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɱࢫȆٰڈ ǷࢫʄڴɏࢫȔ ȆɭɽɳםȄࢫɖ ȳɐȖ

ɬɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ࢫ֗ ȓɭȯȬ ȗȸ ȔࢫȄם ȆɏȳݍݨȄࢫɼǷࢫȔ ȆɱɽɢםȄ.ࢫɅ ʈȳȨ ȗɦȄࢫȆɸȲɼȯɜɮȉࢫȒȮȆɭࢫɪ ɠࢫȆٰڈ ǷࢫʄڴɏࢫȆɄ ʆǷࢫɖ ȳɐȖɼ

ɬɽɳɦȄࢫʄڴɏࢫɊ ȆɘݍݰȄɼ.ࢫʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫȩ ȉȆɢɦȄࢫȆɸȳțǷࢫȓʊȿ Ȇȫ Ȕࢫࢭʏࢫ ȆɭɽɳםȄࢫɪ ɠࢫɞ ȼف Ȗɼ֗ࢫ ܣۘ ɦȄɼ

֗ɬɽɳɭࢫȳțǷࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕ֗ࢫȓɭȯ Ȭ ȗȸ ȑࢫȄݍݨȓɏȳࢫȄם ȸ ȧȓȋɽȍʊɔɦȄࢫȯȧ ȲȯȬࢫǻڲʄࢫ ɭࢫȳțǷ.ࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȔ ȆɭɽɳםȄࢫȯȡ ɽȕ

ȆɭȄȯȬ ȗȷ Ȅفࢫ؆ɟכ ɯࢫ ɸࢫȆȉȆݍݨȄࢫɬȆɌ ɱࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȳțǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫɰ ʅࢫǻڲʄࢫʊɔȖ؈فࢫࢭʏࢫ.ȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ȮǺȕࢫȔ ȆʊȁʈȵݍݨȄࢫɻȕȆɸ

ɬɽɳɦȄࢫȒȯɭɼࢫɪ ȧ Ȅȳɭ.ȕࢫȆٰڈ ֿ ȓɐʉȳȷࢫ ɑɄࢫǻڲʄࢫȓʊɐȍȕࢫ Ȭ ʆࢫɬɽɳםȄࢫȳțכ ɤࢫɬȆʆǷࢫȯɜɘȕɼࢫȄȱɸࢫ ֺ ȫ ɁࢫʊɦȆɐɗڈȆْࢫ ɛȆɳȘ

ȆْڈʊɨɏȆɗ.

Ȕࡧ-2-2 Ȇɭɽ ɳםȄࡧɖ Ȇɳȿ Ƿ:

ȓɭɽࡧࡧ-2-2-1 ɳםȄɼࡧȓǾȯ ɺםȄࡧȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄ:ࢫȔ ȆɭɽɳםȄࢫʏۂ Ȇɘȿࢫ ɼفࢫ؆ɟכ ȓʊȸࢫȄםȓɭɽɳࢫ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭ

ɚࢫ Ȳכ ȯɃࢫ ɪࢫɼǷࢫ ʊɨɦȄࢫȓʆȄȯȉࢫȯɳɏ כɚȲࢫ Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɾࢫࢭʏࢫ ȯםȄ؈فࢫɀ ɛࢫȳțכ Ȕࢫ ȄȰࢫȓȿ Ȇȫ ɰ֗ࢫ ɵࢫɎɽɱࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɭ

ࢫֺ.  تالمؤق ȝɭࢫɾ ȯ ɀ؈فࢫȄם ɛࢫɼǷࢫʏڴʊɨɦȄࢫɚȲכ ȓɦȆȧࢫ Ȓȯࢫࢫࢭʏࢫ ʊɘɭࢫɰɽɢȕࢫɉ ȷ ɽȗםȄࢫȳțכ Ȕࢫ ȄȰࢫɰ ɞࢫȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ Ȇɳɸɼ

ȓʊɳɺɭࢫɼǷࢫȓʊɨǾȆɏࢫɪ ɢȼ ɮȉࢫɉ ȍȕȳɭ֗ࢫ ɑʊȉȆȷ ǷࢫȚ ֺ ț.ࢫɚ Ȳכ ȓɦȆȧࢫ ɬȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȸ Ȗࢫȯɭכ ɪࢫ ʈɽɇ כȳțࢫ Ȕࢫ ȄȰࢫȓʈɼȮכ ȆɭǷࢫ

ɵ ɭȵםȄࢫɚȲכ ɪࢫɼǷࢫ ʊɨɦȄࢫȳȫ ȄɼǷࢫʏࢭ.ɰֿ ȳȫֽࢫ ɵࢫȮȳɗࢫ ɭࢫȓʈɼȮכ ɯࢫɤɼȆɳȕࢫɻȕȆɸࢫ ȯȧࢫɭڈٔ Ȅɼࢫɪ ɠࢫȓʊȷ Ȇȸ ȧ ɣࢫ ɨȗɮʆ

ȯȣ.   خاصة ɱࢫȓɭɽɳםȄࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭ:

Imovane, stilonex, zolpidem, zopiclone, mogadon, nuctalon, noctamide,

ȆɺɭȄȯȬࢫࢫࢫ ȗȷ ȄࢫȓɦȆȧ ɻɱֿࢫࢭʏࢫ ȧفɬȄࢫȯɏȄɽɛࢫɤɼȆɳȗɦȄ֗ࢫ ȆȉࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʆࢫɵ ɡɦ֗ࢫȓɦȆɐɗࢫȓʈɼȮכ ȗɐȖفࢫɻȕȆɸࢫ

ɐȍȕࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȓɦɽɈ ɭࢫȒȯםȓʊǾȄɼȮࢫȓʊ.ࢫʏࢫࢭȳțǺȕɼࢫȒȳȻ ȆȍɭࢫɬɽɳɦȄࢫɪ ȍɛࢫȓʈɼȮכ ɰࢫȱȫǺȕࢫɻȕȆɸࢫ Ƿࢫȑ ȣ ʈɼ

ȆɸȆɀࢫ ɛǷࢫȒȯɭ20ࢫɆ ɽɜȸ ɦȄࢫȳɈ ȫ Ȯɽȡࢫ ɽɦࢫȳʈȳȸ ɦȄࢫʏࢫࢭɅ ʈȳםȄࢫɰɽɢʆࢫɰ Ƿࢫȑ ȣ ʈɼ֗ࢫ ȆɺɦɼȆɳȕࢫȯ ɐȊࢫȓɜʊɛȮ.
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ɝࢫࢫࢫࢫ ɨɜɦȄࢫɵ ɭࢫə ʊɘȬ ȗɦȄࢫʏࢫࢭȆٕڈɨɏࢫȯɮȗɐʇ֗ࢫ ɚ Ȳכ Ƞֺࢫ ɏࢫʏࢫࢭɑȷ Ȅɼࢫɚ ȆɈ ɱࢫʄڴɏࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫș ɦȄȴַ ɼ

ə ɀ ɱࢫʄڴɏ؈فࢫȍɟࢫɪ ɢȼ Ȋࢫֺࢫ ȝɭ֗ࢫ ɷȳɮɏTriazolamࢫࢫɅ ɐȍɦȄ֗ࢫ ɀ؈ف ɛࢫȒȆʊȧ əࢫȳɮɏࢫ ɀ ɱࢫɰ ɑʉȳȷࢫȳɮɏɼࢫ ɻɦࢫțǸȕ؈فࢫ

ɪࢫ ȝɭࢫȳȫךFlorazipamࢫȆʊȎȸ ɲࢫɤɽɐɘםȄࢫɑʉȳȷ.ࢫɵ ɭࢫȄȮȯɏࢫɚȲכ Ƞֺࢫ ɏࢫʏࢫࢭȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȄࢫȦȳɈ ʆ

ʅࢫǻڲʄࢫȲȆțǵࢫ ȮǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫȄȯȡ ȔࢫȓʊɦȆɐɦȄࢫ ȆɏȳݍݨȄࢫə ȿ ɼࢫʏࢭɼࢫɾ ȯ ɀ؈فȒࢫȄם ɛࢫȔ Ȇȋɽɐɀ ɦȄࢫʏࢫࢭɪ ȝɮȗȕ֗ࢫɪ ɠȆȼ Ȅם

ȍȗɭࢫ ȓʊȧ ȆȍȿࢫɼǷࢫ ࢫ֗ Ȕ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫ Ȕ Ȇɏȳȡ ࢫ ɵ ɭࢫ ɪ ʊɨɜȗɦȄࢫ ȑ ɨɈ ȗʆࢫ Ȇɮɭࢫ ֗ȳʆȯȬ ȗɦȆȉࢫ Ȳɽɐȼ ɦȄࢫ ɪ ȝɭࢫ ȓʊɜ

ȓȿࢫ Ȇȫ ࢫ֗ ɰ ɀ؈فࢫȄםɤɽɐɘࢫɓ؈فࢫȉ؈قȍʈȴȆʆȮɼ؈ ɛࢫɬɽɳɭࢫʄڲǻࢫɷ؈فʊɔȖࢫɼǷ֗ࢫ ɀ؈ف ɛࢫʎɘɀ ɱࢫȳɮɏࢫȔ ȄȰࢫȔ Ȇȣ ȗɳɭࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅ

ɰ ɳȸ؈ ܢۜࢫȄם ɾࢫȄםȳع ȯɦ.

�ɤɽࡧ-2-2-2 ɐɘםȄࡧȒ؈فɀ ɛࡧȓʊɳʋȍʈȴȆʆȮɼق؇ʊȉ؈فࡧɔɦȄࡧȔ Ȇɭɽ ɳםȄ:כ� șࢫ Ȩ ȍȿ ǷࢫࢫȆɭࢫɰ ȆɏȳȷࢫȓɭɽɳםȄɼࢫȓǾȯɺםȄࢫȓʈɼȮ

ɵࢫ ɭࢫȔ ȆɳʋȋȴȆʆȮɼق؇ȍɦȄࢫʄڴɏࢫɚ ɽɘȗȕࢫȆٰڈɽɠ֗ࢫ ɚ Ȳ׀ ɦࢫʄڲɼכ ȓʊȡֺࢫ ɐɦȄࢫȔ ȄȲȆʊݍݵȄࢫɵ ɭࢫȓʊɴʊȋȴȆʆȮɼق؇ʊȉ؈فࢫɔɦȄࢫȒȯʆȯݍݨȄ

ȓʊǾȄɼȯɦȄࢫ ȓʊȧ ȆɳɦȄࢫ ɵ ɭɼ؈فࢫțǸȗɦȄࢫ ȓʊȧ Ȇɱ.ȓʊǾȄȵɦȄࢫ ȓʊțֺ ȝɦȆȉࢫ ܢ ȸ ʇࢫ Ȇɭࢫ ȓȧ ȆȗםȄࢫ ȓʈɼȮכ ࢫ ɵ ɭ:Zaleplon,

zopiclone, zolpidem؈فࢫࢫɀ ɛɼࢫɑʉȳȷ ɵࢫࢫȆɺɦ֗ࢫțǸȕ؈فࢫ ɭࢫȓʊȍɨȷ ɪࢫ ɛǷࢫʎɠȳȧ ɼࢫʅȳɟȄȰࢫɼࢫʏࢭȳɐɭ؈فࢫțǸȕࢫȆɺɦɼࢫ֗ࢫ ȒȯםȄ

ɼق؇ʊȍɦȄ.

ɰࡧ-2-2-3 ɎɽࡧʊȍɦȄ؇قȋȴȆʆȮɼ؈ ɱࡧɵ ɭࡧș ȸ ʋɦࡧȓʈɼȮכ:Zopiclone (Imovane®), Zolpidem (Stilnox®).

ɰɽࡧࡧ- ɨɢʊȋɼȴzopiclon:ࢫȯ ɏȆȸ ʇࢫȯɛ֗ɚȲכ Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɵࢫʊȉڈȆٔࢫ ɭࢫɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȋȳɈ Ƀ ȄࢫȠֺ ɐɦࢫǴȄɼȯɦȄࢫȄȱɸࢫɬȯȬ ȗȸ ʇ

ȷ ɪࢫ ɢȼ ȊࢫɬɽɳɦȄࢫʄڴɏࢫȮȯɏࢫɪ ʊɨɜȕࢫʄڴɏࢫǴȄɼȯɦȄࢫȄȱɸࢫȒȲȯɛࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫɤɽɇ Ƿࢫș ɛɽɦࢫɻʊɗࢫȲȄȳɮȗȷ ט ɼ֗ࢫɑʉȳ

Ȧ ȆʊȕȲׁ Ȇȉࢫɷȳɐȼ ʇࢫȆɮɭࢫɪ ʊɨɦȄࢫǴȆɳțǷࢫɊ ȆɜʊȘȷ ט Ȕࢫ Ȅȳɭ.ȷ ל ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭɼࢫتɵ ɭࢫȯݍݰȄࢫȲȆɜɐɦȄࢫȄȱɺɦࢫɾȳȫכ Ȕࢫ ȆɭȄȯȬ

ǴȆȫفȷ ט ȯɏࢫɏڴʄࢫ Ȇȸ ʉɼࢫȆɮɟࢫɝ ɨɜɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ.ȓʊȎɱȆݍݨȄࢫɻɃ ȄȳɏǷࢫɵ ɭ:ɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ֗ ǺʊɜȗɦȄ֗ࢫ ɤ Ȇɺȷ ࢫ֗ל ɰ Ȇʊȝɔ

ȶ ȆɐɳɦȄ֗ࢫ ɝ ɨݍݰȄࢫɖ Ȇɘȡ ࢫ֗ ȑ ɐȗɦȄɼࢫɚ ȆɸȲׁ ȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ...

ɬȄȯࡧࡧࡧ- ʊȍɦɼȴZolpidem:ࢫʄڴɏࢫȵɘȨ ʈɼࢫȆɮɟ֗ࢫɚȲכ Ȕࢫ ַ Ȇȧ Ƞֺࢫ ɏࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐʇ֗ࢫȓɭɽɳםȄࢫȔ ȆǾȯɺםȄࢫʄڲǻܣࢫ ȗɴʆ

ܢࢫȄݍݨȆȉȆࢫ ȸ Ȗࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭȓɳʊɐɭࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫɪ ɛȄɽɱࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɉ ʊȼ ɴȕɼࢫȵʈȵɐȖࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɣ ɦȰɼࢫȆɄ ʆǷࢫɬɽɳɦȄ

ɉ ʊȎȝȗɦȄࢫɬȆɌ ɱࢫɵ ɏࢫɤ ɼǺȸ ɵࢫࢫȄם ɭࢫɻȗʊɦȆɐɗࢫȒȯɭࢫɚȳɔȗȸ Ȗ֗ࢫ ɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢫ6ࢭʄڲǻ8ࢫȔ Ȇɏ Ȇȷ.ࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫɻɃ ȄȳɏǷࢫɵ ɭ

ȍȻڈȓٕࢫ: نجد ɂࢫ ȄȳɏǷɼ֗ࢫɞ Ȇȸ ɭǻࢫȓɦȆȧ ȔࢫࢭʏࢫȒȳɟȄȱɦȄ֗ࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫȓȷ ɽɨɺɦȄࢫȓʊȷ Ȇȸ Ɏ֗ࢫȄݍݰ Ȅȯɀ ɦȄ֗ࢫȲȄɼȯɦȄ

Ȉ ȆȀȗɟׁ ȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉࢫʅȵɱɽɨɘɱכ ܢࢫȲȰȆɳȗɦȄࢫ ȸ ʇࢫȆɭǷࢫȄȵɱɽɨɘɱֿ Ȇȉ.ࢫɻɦɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫɤ Ȇȧ ɼࢭʏࢫ

כ� ȳɺɌࢫ ȕȓʊȉȆܦݰ ɲל ɂࢫ Ȅȳɏ.

ȓɭɽࡧ-2-2-4 ɳםȄɼࡧȓǾȯ ɺםȄࡧɁ ǾȆɀ ݵ ȔࡧȄݍ ȄȰࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:ࢫࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭ؈فࢫȍɟࢫȮȯɏࢫɞ Ȇɳɸ

Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭɼࢫ ɰ ࢫɦɽɢɦȄ؈ Ȕ ȄȮȆɄ ɭࢫ Ȕ Ȅ؈فțǸȕࢫ ɪ Ʉ ɘȉࢫ ɬɽɳɭࢫ ȆɺɄ ɐȍɗࢫ ֗ȓɭɽɳםȄɼࢫ ȓǾȯɺםȄࢫ Ȕ Ȅ؈قɭࢫ ɪ ɮȨ ȕࢫ ܣۘ ɦȄ

ࢫȄם Ʌ ɐȊࢫ ɾ ȯ ɦࢫ Ȓȯʊɘɭࢫ ȓɜɨݍݰȄࢫ ȓʊțֺ țࢫ Ȉ ȆȀȗɟט ࢫ Ȕ ȄȮȆɄ ɭࢫ ɰɽɢȕࢫ ɣ ɦȯɦࢫ ֗ɰ ɭȆȗȸ؈ ʋɺɦȄֺࢫ ȝɭࢫ ܢۜ֗ ȳع
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TrazodoneȓǾȯɺɭࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫɻɦࢫȈ ȆȀȗɟȄࢫȮȆɄ ɭ֗ࢫ.ࢫȓʊȎɱȆȡ Ȕࢫ Ȅ؈فțǸȕࢫȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ țࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ࢫɻɱǷַࢫם ǻ

ȓȿࢫ Ȇȫ ɞࢫ ȆȍȕȲט ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ɼࢫȒȳɟȄȱɦȄࢫʏࢫࢭɪ ɠȆȼ ɭɼࢫɞ Ȇȸ ɭל ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ ȆȉࢫȓʈǹȳɦȄࢫȦɽɃ ɼࢫɬȯɏɼࢫɯ ɘɦȄࢫɖ Ȇɘȡ

ɵ ȸ ɦȄࢫȲȆȍɟࢫɾ ȯɦ.)stahl,2002,p 330(

ȈࡧɗڈȆٕךȲȆțࡧࡧȄݍࡧ-2-3 ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʊȎɱȆݨ:

ȳɀࢫ- ɵࢫȄݍݰ ɭࢫȔ ַ Ȇȧ ɼ֗ࢫ ɚ Ȳ׀ ɦࢫȶ ȆɢȗɱȄࢫȓɦȆȧ ȓɌࢫ ȧֺ ɭࢫɵ ɡɮʆ֗ࢫ Ƞֺ ɐɦȄࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫǴȆɳțǷ.

ȒȳɸȆɋࢫȓʊɐȍȗɦȄࢫࢫ- Ȕ֗ࢫȆɮɳʋȉࢫʃɜȍȕࢫ ȆɭɽɳםȄࢫɤɼȆɳȕࢫɑɭࢫȒȳɃ ȆݍݰȄࢫȚ Ȅȯȧֿ Ȇȉࢫȓȿ ȆݍݵȄࢫȒȳɟȄȱɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ

ɖ ɽݍݵȄɼࢫɝ ɨɜɨɦ؈فࢫȝɭࢫȳɭǷࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ.(Alouani,2020)
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ȒȳɃࡧ ȆȨ ȄȓɐȊȄȳɦȄ:ȓʊȸם ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȼ ɴםȄ

ȓʊȸࡧࡧ-1 ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࡧə ʈȳɐȖ:ࢫࢫɻȕȆɸࢫɪ ɮɐȖ֗ࢫ ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȍȝםȄࢫȯɐȊࢫȓʊɱȆȝɦȄࢫȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȓɨǾȆɐɦȄفࢫȗɐȖ

ܣۘࢫɰɽɢȕࢫࢭ ɦȄɼࢫɅ ʈȳםȄࢫɾ ȯɦࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫʄڴɏࢫȓʈɼȮכ�ɤɽɮȫ ɼࢫȲɽȗɗࢫȓɦȆȧ əࢫɻȕȆɸࢫ.ʏࢫ ɳɀ ȕ

ɪ ʊɀ ɘȗɦȄࢫɵ ɭࢫǴۜܣ آ ȊࢫȆٔڈɭࢫȒȯȧ Ȅɼࢫɪ ɠࢫȳɟȰࢫɯ ȗʋȷ ɖࢫ Ȇɳȿ ǷࢫȒȯɏࢫʄڲǻࢫȓʈɼȮכ:

Ȉࢫ- ȆȀȗɟל Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ.

Ƞࢫ- ȄȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭ.

ȓʊȸࢫȄݍݰȓʊɟȳࢫ- ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄɼࢫȔ ȆّڈɳםȄ.

ȓʊȸࡧ-2 ɘɳɦȄࡧȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࡧɖ Ȇɳȿ Ƿ:

Ȉࡧ-2-1 ȆȀȗɟל Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:

כȆɺɘʈȳɐȖ:ʈɼȮࢫ-2-1-1 ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫɬȯȬ ȗȸ ʇࢫȔ ַ ȯɐɮȉࢫȆɄ ʆǷܢࢫ ȸ ȖࢫȓʈɼȮכ ࢫɻȕȆɸɼ֗ࢫ Ȉࢫ ȆȀȗɟט ȓࢫםȆɐݍݨȓࢫ

ȑ ȁȗɡםȄࢫȠ ȄȵםȄࢫȑ ɨɛࢫʄڴɏࢫȒȲȯɜɦȄࢫȆٱڈȯɦࢫɰֿ Ƞࢫ ȄȵםȄ.ࢫȆɸȳțǷࢫʏࢫࢭȳɺɌ ȕࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫʏࢫࢭȓʊȷ Ȇȷ כ Ȅם؈قȒࢫ

Ƞ ȄȵםȄɼࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ .ɏڴʄࢫ

Ȇȫࢫࢫ Ȕࢫ ȄȲɽɈ ȗɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫș țȯȧ ࢫ֗ ɤɼכ ɪࢫ ʊݍݨȄࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫȲɽɺɋ ɝࢫȱɳɭࢫ ɨɐȗʆࢫȆɮʊɗࢫȓȿ

ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțֽ Ȇȉ.ࢫȲȆțǵࢫȆɺɦࢫȓȝʆȯݍݰȄࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄࢫȒȮȆɏׁ טȓʊǾȆɜȗɱࢫ Ȕࢫ Ȇɮȡֺ ɦȄ

ȓɨʊɨɛࢫȓʊȎɱȆȡɪ Ʉ ɗǷࢫɪ ɢȼ Ȋܢۜࢫ ȓɦȆȧࢫȄݍݨȓɏȳࢫȒȯǾȄȵɦȄࢫȆɺɨȍɜȗʈɼࢫȄםȳع Ȇɮɮȸࢫࢭʏࢫ Ȗࢫɪ ɛǷɼ.

Ƞࢫࢫࢫ ȄȵםȄࢫȈ ȆȀȗɟȄࢫȔ ַ Ȇȧ ɉࢫࢭʏࢫțǸȕ؈فȆɸࢫɏڴʄࢫ ȍɄ ɦȆȉࢫȔ ȆȀʈȵݍݨȄࢫɷȱɸࢫȓɦȆȿ Ƿࢫɵ ɮɡȕ.Ȗࢫɖ Ȇɳȿ ǷࢫȒȯɏࢫࢫʄڴɏࢫɪ ɮȗȼ

טȓʊǾȆɜȗɱࢫ:ȓʊǾȆʊɮʊɟࢫȓʊǾȄɼȮࢫ ɰࢫ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȾ Ȇɀ ȗɭȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɭ֗ࢫ ȵʆȯʊȸ ɟɼǷࢫɰ ȔࢫɭȄɽɱɽɭ؈ ȆɈ ȍȝɭ֗ࢫ ɰ ʊɮʆǻفɭȄ؈

)SSRIs(�ɾȳȫ ǷࢫȔ ȄȮȆɄ ɭɼ֗ࢫɰ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȮȄȮفȷ ȄࢫȔ ȆɈ ȍȝɭࢫ.֗ࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɪ ɠɼ

ȹࢫțǸȗɦȄ؈ف ɘɱࢫȆٱڈȯɦࢫȹ ʋɦࢫɵ ɡɦ֗ࢫ Ƞ ȄȵםȄࢫʄڴɏࢫȳțǺȕ.ɰ Ƿ֗ࢫ ɰ ȧ؈ Ƞࢫࢫࢭʏࢫ ȄȵםȄࢫʄڴɏࢫɉ ɜɗࢫȳțǺȕַࢫ Ȉࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ

ə ɡɦȄࢫȔ ַ Ȇȧ ȳɀࢫɼǷࢫ ȓȍȧࢫɦݏݰ Ȇɀ ɂࢫȄם Ȅȳɏכ Ƞֺࢫ ɏࢫʏࢫࢭȓʊɦȆɐɗࢫȲȆɺɋ ǻࢫȆɄ ʆǷࢫȆٔڈɡɮʆࢫɪ ȉ.ࢫʏࢫࢭȳɺɌ ȕࢫȔ Ȅם؈قȄࢫɻȕȆɸ

ȯɐȊࢫȳɺɌ ʆַࢫ Ƞࢫ Ȅȵɮɨɦࢫɤ ȯɐםȄࢫȳțכ ɰࢫ Ƿࢫɰ ȧ؈ ࢫ֗ࢭʏࢫ Ƞֺ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫʄڲɼכ ɂࢫȄםʎǿȯȍࢫɽɸࢫ.כɬȆʆࢫ Ȅȳɏכ ɵࢫࢭʏࢫ ȸ Ȩ ȗɦȄ

ɰ ȑࢫࢭʏࢫʊɮȗɦȄ؈قࢫȉ؈ Ȏȸ ɦȄ:ܣۘࢫم ɦȄɼࢫɝ ɨɜɨɦࢫȒȮȆɄ ȈࢫȄםȓɭɽɳࢫɼǷࢫȄם ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭɼ֗ࢫ ȓّڈɳםȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ

Ƞֺ ɐɦȄࢫȓʆȄȯȉࢫȯɳɏࢫȈ ȆȀȗɟט ɵࢫ ɏࢫȓȣ ȕȆɳɦȄࢫȳɀ ȓɦȆȧࢫȄݍݰ Ʌࢫ ɘȬ ȕ.

(Bruno Millet, 2014, p10)
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2-1-2-Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧɬȄȯ Ȭ ȗȷ ȄࡧʏڤȄɼȮ:

ʃɮɌࡧ- ɐɦȄࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ Ȇȋɽ ɱ:�ȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭࢫɼǷࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫȶ ȲȆɮȕࢫȠ ȄȵםȄࢫʄڴɏࢫɉ ȼ ɴɭࢫȳțǷࢫȠ Ȅ

ȑ ȁȗɡםȄ.Ȉ ȆȀȗɟט ȒȮɽȡࢫࢭʏࢫ ɽםȄࢫɂ Ȅȳɏכ ɵࢫ ɭࢫɅ ɐȊࢫɵ ȸ Ȩ ʆࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɵ ɭࢫɾȳȫ ǷࢫȠ ȰȆɮɱࢫʏࢭ:

Ƞ ȄȵםȄࢫʄڴɏࢫȳțǺȕַࢫ ɵࢫ ɡɦ֗ࢫ ʎɠȳݍݰȄܣۜࢫ ǴɉࢫɘɳɦȄؠ ȍɦȄ֗ࢫ ɵ ɸɽɦȄ֗ࢫ ɚ Ȳכ ࢫ֗ ȳɀ .Ȅݍݰ

כ�ɾȳȫࡧ- ȓʊȸࡧ ɘɳɦȄࡧȓʊȍɈ ɦȄࡧʏڤȄɼȯ ɦȄ:

ȶࡧ�ʅȳɺɜɦȄࡧ- Ȅɽ ȷ ɽ ɦȄࡧȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ:Fluoxétine, clomipramine, sertraline, paroxétine

ࡧɑɨɺɦȄࡧ- Ȕ Ȇȋɽ ɳɦȄࡧ ɵ ɭࡧ ȓʆȆɛɽ ɦȄ:ࢫ Ȇʊȋɽɗࢫ ֗ȆʊȋɽɘɦȄɵ ɟȆɭࢫࢫכȔ Ȇȋɽɳȉࢫ ȓȋɽܶݰ ɭࢫɼǷࢫ ɰ ɼȮࢫ ɵ ɭࢫ ȓɐɘȕȳםȄ

ɑɨɺɦȄ:déroxat, seropram, clomipramine

ɯࡧࡧ- ɮɐםȄࡧɝ ɨɜɦȄ:venlafaxine

ɝࡧ- ɨɜɦȄࡧȈ Ȇɀ ɏɼࡧʎȌȆɀ ɐɦȄࡧɝ ɨɜɦȄ:ȉࢫȓɭɽɳםȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫȓɦȆݍݰȄࢫɷȯɸࢫʏࢫࢭɬȯȬ ȗȸ ȖȓɨʊɨɛࢫȔ Ȇɏȳȣ.

ܣۜࡧ- ɵࡧɘɳɦȄؠ ɸɽ ɦȄ:ʎȌȆɀ ɐɦȄࢫɵ ɸɽɦȄ.

ɤࡧ- Ȇɘɇכ ȑࡧ ɇ ȹࢫȓʊɨʊɨɦȄ:ࡩʏࡧ ʋȉȄɽɠɼࢫʅ ȮȄȲׂ ɦȄࢫɤɽȍȗɦȄ:Imipramine, Clomipramine

)Tribolet,2000, p 39(

Ȕࢫ:ȓʊɦǵࡧțǸȗɦȄ؈فࡧ-2-1-3 ȆʊɃ ȳɘɦȄࢫȑ ȸ ȧ ɵࢫ ɡɦࢫɰך ɪࢫݍݰȯࢫ Ʉ ɗǷࢫɪ ɢȼ Ȋࢫȓɗɼȳɐɭ؈فࢫɓࢫȆɸ؈فțǸȕࢫȓʊɦǵࢫș ɦȄȴַࢫ

Ȉ ȆȀȗɟט ɰɽɢʊȷࢫ ȓɓȆɀࢫ ɰࢫɼǷࢫࢫȄם ɰࢫɼǷࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄ؈ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȆȉࢫȾ ȆݍݵȄࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫʏࢫࢭɂ ȆɘȬ ɱȆȉࢫɉ ȍȕȳɭ

ȆɐɭࢫȆɮɸֺ ɟ.؈قࢫɟȳȕࢫʏ؈فࢫࢭȍɟࢫɂ ȆɘȬ ɱȄɼ֗ࢫȄɼȳȨ ȗɱȄܢۜࢫ ȩࢫȳɭع ʈȳȼ Ȗࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫȓʊɃ ȳɘɦȄࢫɻȕȆɸࢫș ɘȼ ȘɟȄ

ȓʈȵɟȳםȄࢫȓʆȮȆɭȳɦȄࢫȓʈɽɱכ ɼࢫʎɠɽȼ ɦȄࢫɎ ȆȬ ɳɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄ.ࢫʄڴɏࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫȳțǺȕࢫɣ ɦȱɦ

ɼ؈فȸ ɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɤ Ȇɀ ʆǻࢫʄࢫڤɪ ɮɐȖࢫʏڲȆȗɦȆȋɼࢫʎɢȍȼ ɒࢫȄם ȄȳɘɦȄࢫʏࢫࢭȆɺɐɗȲࢫɪ ɮɐȖɼࢫɰ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ɱɽȕ؈

ʎɠȳݍݰȄܣۜࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɦȄࢫɵ ɭࢫɵ ȸ Ȩ ȕɼ֗ࢫ ȓɏȳȸ ȊࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȓɦȆʊȸ ɦȄ.

ɒࢫ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɼǷࢫɼࢫɵ ʈȳɘȍʆǻȲɽɳɦȄࢫɤ ȆɐɗǷࢫʅ ɽɜȕࢫȆʈȳʈȳȷ ȈࢫȄםȒȯʊɘࢫ ȆȀȗɟֺ ɦࢫȒȮȆɄ כȓʈɼȮࢫȄם ɯࢫ Ɍ ɐɭ

ȳȻ Ȇȍɭ؈فࢫɓࢫɼǷࢫȳȻ Ȇȍɭࢫɪ ɮȼ ȊࢫȆɭǻ.ࢫࢫȓʈɽʊݍݰȄࢫȔ Ȇɳʊɭכ ȓʈȳɌࢫ ɳȉࢫɝ ɨɐȗʆࢫȆɮʊɗࢫɾȳȫ ǷࢫȓɦȮǷࢫȮɽȡ ɼࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ

ɑɃࢫ Ȅɽɭࢫʏࢫࢭɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄɼࢫɵ ʈȳɘɳʋȍʆǷȲɽɳɦȄࢫɪ ȝɭ֗ࢫȓʆȮȆȧכ Ȕࢫ Ȇɳʊɭכ Ɂࢫࢭʏࢫ ɜɱࢫȠ ȆȗɱࢫȈ ȆȀȗɟט ܣۘࢫȗɐȖفࢫ ɦȄ

ɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭȒȮȯ Ȩ ɭࢫȓʊȸ ʋǾȲ.ࢫɷȯ ɸࢫʏࢫࢭɆ Ȅȳɗǻࢫɵ ɏࢫɯ ȡ ȆɳɦȄࢫȶ ɽɺɦȄࢫɰ ǷࢫࢫȓʈȳɌ ɳɦȄࢫȲɽɀ ȗȕ֗ࢫ ȹ ɟȆɐɭࢫɽȨ ɱࢫʄڴɏɼ

Ȏɀ ɐɦȄࢫɪ ɛȄɽɳɦȄࢫ. يةʏࢫࢭș ɨȼ ɗࢫȆٔڈɡɦɼ֗ࢫɉ ʊȸ ȎȗɦȄࢫʏࢫࢭȓɇȳɘɭࢫȶ ɽɺɦȄɼࢫȈ ȆȀȗɟֺ ɦࢫȓʊɴʊɭכ ȓʈȳɌࢫ ɳɦȄࢫɰ Ƿַࢫ ǻ

ȈࢫɏڴʄࢫȓʊɨɛȆɳɦȄࢫ ȆȀȗɟט ȶࢫɼǷࢫ ɽɺɨɦࢫȒȮȆɄ כȓʈɼȮࢫȄם ɵࢫ ɭࢫʅ ֿ ךȓʊɱࢫ ȓʊȡࢫ ɽɦɽɠȆɭȲȆɘɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄ؈فࢫȸ ɘȕ

ȓʊȎɀ ɐɦȄ.ɑʊȉȆȷ ǷࢫȒȯɏࢫȓʊȡֺ ɐɦȄࢫȓȉȆȣ ȗȷ ַ ܣۚࢫ ɭȵɦȄࢫɚ Ȇȸ ȱȫࢫȄם ǸʆࢫȆɮɳʋȉ) .Ⱦ ֗Ȕ Ȯ֗ࢫ ɯ ʊɏȵɦȄࢫɯ ɡȧ141(
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Ȉࡧ-2-1-4 ȆȀȗɟל Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧɵ ɏ ȔࡧȄםȓɮɺࡧ Ȇɭɽ ɨɐםȄ:

ࢫ֗ࢫࢫ- ɻɦࢫɰɽȍʊȣ ȗȸ ʇַࢫ ܢۜࢫ ɅࢫȄםȳع ɐȊࢫɰֿ Ƞֺࢫ٭ڈȆࢫ ɐɦȄࢫɪ ȼ ɘʈɼ֗ࢫ ȓɨʈɽɇ ȈࢫȒȯɭࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȠֺ ɐɦȄࢫȱȫ Ǹʆ

Ǵɽࢫ ȷ ǷࢫȓʊȉȆȀȗɟȄࢫȓɦȆȧ ܢۜࢫࢭʏࢫ ɪࢫȄםȳع ɐȣ ʆࢫɤɼכ Ɏɽȍȷࢫ כ Ȉࢫࢭʏࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɤɼȆɳȕࢫɰ Ƿࢫȓɗȳɐɭࢫȑ ȣ ʆࢫɣ ɦȱɦ

�ɼȳɭࢫȯɐȊࢫɵ ɡɦ֗ࢫ ȆْڈɜȉȆȷ ɵࢫ ɭǴȄɼȯɦȄ؈فࢫțǸȕࢫȓɏȳȸ ȊࢫɰɽɳɭǺʆܢۜࢫ ɰࢫȄםȳع Ǹȉࢫɯ ɨɐɲࢫɵ Ȩ ɱɼ֗ࢫ ɻȡ Ȅȵɭࢫɵ ȸ Ȩ ȗʆࢫɎɽȍȷ ǷࢫȲ.

Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȠֺ ɐɦȄࢫɪ ȼ ɗࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫȈ ȆȀȗɟט Ɂࢫ ʊܨݵ ȖࢫǴɽ ȷ ɰࢫ ǷࢫʄڲǻࢫȒȲȆȻ ל Ȳȯȣࢫ ȕ֗ࢫɚ Ȇʊȸ ɦȄࢫȄȱɸࢫʏࢭ

ࢫַࢭʏࢫ ǻࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫə ȿ ɼࢫɯ ȗʆַࢫ ɰࢫ Ƿࢫȑ ȣ ʆࢫɣ ɦȱɦ֗ࢫ Ȉ ȆȀȗɟטʃ ɮɌ ɐɦȄࡧȈ ȆȀȗɟט ܣۘࢫɮȗȕ؈قࢫࢫȓɦȆȧࡧ ɦȄ

ɦȄࢫȔ ȄȳȻ ǺםȆȉȓʊɦȆȗɦȄࢫȓʆȮȆʊɐ:

ɪࢫࢫ- ɠɼࢫɼȯʊȎʊɦȄࢫɰ Ȅȯɜɗ֗ࢫ ȓʈɼȄȮɽȸ ɦȄɼࢫȓʊɭǹȆȼ ȘɦȄࢫȲȆɢɗכ ࢫ֗ ȶ ǸʊɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄɼࢫɪ ɭכ ɰࢫ Ȅȯɜɗ֗ࢫ ȑ ɱȱɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ

ɾࢫ ɼȆɢȼ ɦȄ֗ࢫɬɽɳɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫɝ ɨɜɦȄ֗ࢫȓɮȸ ɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫȓʈȲȆȨ ȗɱȄࢫȲȆɢɗǷ֗ࢫȒȆʊݍݰȄࢫʏࢫࢭʅ ɽʊȧ Ȇɭࢫɽɸࢫ

ȓʆȯȸ .Ȅݍݨ

ࢫɭࢫ- ə ȿ ɽȕࢫ ɣ ɦȱɦࢫ ɝ ɨɜɦȆȉࢫ Ȉ ȆȀȗɟֺ ɦࢫ ɰɽȍʊȣ ȗȸ ʇࢫ ܢۜ ࢫȄםȳع Ʌ ɐȊࢫȔ ȄȮȆɄ ɮȉࢫ ȓɛɽɗȳɭࢫ ɝ ɨɜɦȄࢫ Ȕ ȄȮȆɄ

Ȉ ȆȀȗɟט.

ɵࢫɤɼȆɳȕࢫɻȕȆɸࢫࢫ- ɏࢫə ɛɽȕࢫȄȰǻࢫɅ ʈȳםȄࢫɰֿ Ȉ֗ࢫ ȆȀȗɟל Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫȃڊ ȆɘםȄࢫə ɛɽȗɦȄࢫɬȯɏࢫȲȯȣ ʆ

ȑࢫ ʋȍɈ ɦȄࢫɵ ɭࢫȔ ȄȮȆȻ ȲǼȉࢫʏڋ ʈȲȯȕࢫɪ ɢȼ ȊࢫɰɽɢʆࢫȠֺ ɐɦȄࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫɣ ɦȱɦ֗ࢫ ȒȳȻ ȆȍɭࢫȳȨ ȗɴʆࢫɖ ɽ ȷ Ȕࢫ ȄȮȆɄ Ȅם

Ɂࢫ ȗȬ .Ȅם

ȓɛɽȸࢫࢭʏࢫȄݍݨȳǾȄȵࢫɱࢫ- כȓʈɼȮࢫȄם ɵࢫɟǷ؆فࢫ ɭجد: Zoloft, Laroxyl  

Ȉࡧ-2-1-5 ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧə ʊɴɀ ȕ:ࢫࢫࢫȓʊɴȍɦȄࢫȑ ȸ ȧ ȑࢫ ɦȆɔɦȄࢫʏࢫࢭɤ ȆɢȻ Ƿࢫȓțֺ țࢫʄڲǻࢫȓʈɼȮכ əࢫɻȕȆɸࢫ ɳɀ ȕ

Ȇɸ؈فțǸȕࢫȓʊɦǵࢫɼȄࢫɼࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄ:

כɼڲʄࡧ- ࡧ ȓɏɽ ɮȣ ɰࢫ:Ȅם ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫ Ɇ ȆɜȗɦȄࢫ ȓɏɽɳȗɭࢫ ȓɜʈȳɈ ȉࢫ ȩ ȍɡȕࢫ ֗ȓɜɨݍݰȄࢫ ȓʊțֺ țࢫ ȓʊɴȍɦȄࢫ Ȕ ȄȰ

ɰ .ɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈

ȓɏɽࡧȓʊɱȆȝɦȄࡧ- ɮȣ ɰࢫࢫ:Ȅם ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɆ ȆɜȗɦȄࢫɎɽɳȗɭࢫɪ ɢȼ Ȋࢫȩ ȍɡȕ֗ࢫȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ țࢫȓʊɴȍɦȄࢫȆɭɼȮࢫȆɺɦࢫș ȸ ʋɦ

ɰ .ɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈

ȓɏɽࡧȓȝɦȆȝɦȄࡧ- ɮȣ ɰࢫ:Ȅם ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫɪ ɢȼ Ȋࢫȩ ȍɡȕ֗ࢫ ȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ țࢫȓʊɴȉࢫȆɺɦࢫș ȸ ʋɦ

- Antidépresseurs tricycliques 1er groupe ;

- Les inhibiteurs de récapture non selectif 2 eme groupes ;

- Les inhibiteurs de récapture selectif 3 eme groupe 2eme génération ;

- Les inhibiteurs sélectif de la récapture de la sérotonine
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- Les inhibiteurs sélectif de la récapture de la noradrénaline

- Les inhibiteurs de récapture de la noradrénaline et de la sérotonine ;

- Les inhibiteurs de récapture de la noradrénaline et de la dopamine ;

- Les inhibiteurs des monoamines oxydases ;

- Les antidépresseurs agissant sur les neurorécepteurs ;

;Le millpertuis-

ȓʊțֺࡧȄݍࡧ- țࡧɎɽ ɱࡧɵ ɭࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭȓɜɨࢫ:ݰɵ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫʏࢫࢭȓʊǾȄɼȯɦȄࢫȓʊɐȍȗɦȄࢫȮɽȡ ɼࢫȲȮȆɳɦȄࢫɵ ɭ

Ȉࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭ.ȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫȲȆțך ɼࢫɰ ȆɭȳݍݰȄࢫȲȰȆɳȕࢫȳȼ Șɳʆ֗ࢫ ɰ ȧ؈ .ࢭʏࢫ

טʊɭفȓʊɴʊɭȄࡧࡧ- Ȉࡧ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:ࢫȆɸȲɼȯɜɮȉࢫȠ ȄȵםȄࢫȔ ȆّڈɳɭࢫʏۂɼࢫȠ ȄȵɮɨɦࢫȓɦȯɐםȄࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭفࢫȗɐȖ

Ȁȗɟֺ ɦࢫȓʊɃ ȳםȄࢫȓȷ ȆɐȗɦȄࢫȩ ʊܶݰ ȕࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄ֗ࢫɰ ɪࢫțǸȕ؈فȆɸࢫȄםȮȯɐȗࢫɏڴʄࢫɦȆɱȲȮǷȲɽɳɦȄ؈ Ʉ ɘȉࢫɣ ɦȰɼࢫȈ Ȇ

ɰ ȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ Ȅɼ.ȆɺɭȄȯȬם ȗȷ ȄࢫʏڤȄɼȮࢫɵ ɭ:ࢫȔ Ȇȷ Ȇɢȗɱט ɵࢫ ɭࢫȓʆȆɛɽɦȄ֗ࢫ ɕɦȆȍɦȄࢫɾ ȯɦࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɤࢫ ȆɢȻ Ƿࢫɪ ɠ

ȔࢫɑɨɺɦȄࢫ Ȇȋɽɱࢫɵ ɭࢫȓʆȆɛɽɦȄ֗ࢫ ʅȳɺɜɦȄࢫȶ Ȅɽ ȷ ɽɦȄ֗ࢫ ʎȌȆȀȗɟט ȶࢫ ɽɺɦȄࢫɰ ȆɸȰࢫʏࢫࢭȈ ȆȀȗɟֺ ɦࢫȓʆȮȆȧכ ɤࢫ ȆɢȻ כ Ȕࢫ ȄȰ

ɚࢫȄםɼǷ�ɤȵɐɳࢫ/Ռȉࢫ Ȳכ ࢫɼ֗ࢫ ܣۜ ɵࢫɘɳɦȄؠ ɸɽɦȄ֗ࢫ ʎȌȆɀ ɐɦȄࢫȳɀ ࢫȄ֗ݍݰ Ȕ ȆɗȄɽݍݵȄ֗ࢫ ȆʊȋɽɗࢫɰɼȮࢫɵ ɭ.

Ȕࢫࢫ ַ Ȇȧ ࢫ֗ ȓʊɱȆɇȳȸ ɦȄࢫɼǷࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɬַ ך Ɏࢫɼࢫ Ȅȯɀ ɦȄ֗ࢫ ʎɘɀ ɳɦȄࢫɎ Ȅȯɀ ɦȄࢫȯȣ ɱࢫȓʊȍɈ ɦȄࢫɬȄȯȬ ȗȷ ט ɵࢫȄɼȮڤʏࢫ ɭ

ȓʊɨʊɨɦȄࢫȹ ʋȉȄɽɢɦȄɼࢫʅ ȮȄȲǻֺ ɦȄࢫɤɽȍȗɦȄࢫȯȣ ɱࢫɤ Ȇɘɇכ ȑࢫ Ɉ ɦȄࢫʏࢫ֗ࢭ ɰɽȸ ɴɟȲȆȍɦȄࢫʏࢫࢭȈ ȆȀȗɟט.

טȀȗɟࡧ- Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭɰ ɱɽ؈ ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧɆ Ȇɜȗɦַ ȓɮȡֺࡧ ɦȄࡧȈ Ȇ:ࢫȓɳȷ Ȕࢫ Ȳɽɇ ȷ؈فȓʊɴʊɱɽȕɼࢫࢫ Ȉࢫ ȆȀȗɟȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫʏۂ

ɪࢫ1998 ɛǷɼࢫɰ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ ɭࢫɪ ɛǷࢫȓʈɽɱȆțࢫȲȆțǵࢫȮɽȡ ɼࢫɑɭࢫɵ ɡɦࢫȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ ȝɦࢫȓ٭ڈȆȼ ȑࢫȓʊɦȆɐɘɦȄࢫȄם Ȏȸ Ȋ֗ࢫ

ȑ ɨɜɦȄࢫʄڴɏࢫȄ؈فțǸȕ.Ƞ ȄȵםȄࢫɵ ȸ Ȩ ȕɼࢫɒ ȆɭȯɦȄࢫʏࢫࢭɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫɵ ɭࢫɑɗȳȕࢫȆɭȄȯȬ ȗȷ Ȅفࢫ؆ɟכ ɼ.ɰۂʏࢫ ɵࢫȉ؈ ɭࢫ

ȓʈɽɱȆȝɦȄࢫȆɸȲȆțǵ:֗ࢫ ɰ ȆʊȝɔɦȄ֗ࢫȓʊɺȼ ɨɦࢫș ɛǺɭࢫɰ Ȅȯɜɗ֗ࢫɼȯʊȎʊɨɦȄࢫʏࢫࢭɂ ȆɘɱȄ֗ࢫȒɽɘɔɦȄ֗ࢫȑ ɨɜɦȄࢫʏࢫࢭȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ

Ɏ Ȅȯɀ ɦȄ֗ࢫ ȓʊɺȼ ɦȄࢫɰ Ȅȯɜɗɼࢫɞ Ȇȸ ɭל ܢۜࢫȳʆȯɜȕࢫ ࢫɛȄɼ֗ظ ǺʊɜȗɦȄ...ȓʈɼȮכ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭ:

Citalopram, escitalopram, fluxétine, fluvoxamine,paroxétine, sertraline,

Ȇɜȗɦַࡧ- Ȉࡧ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭɰ ɱɽ؈ ȕɼ؈فȸ ɦȄɼࡧɰ ɭȆȋɼȯ؈ ɦȄ֗ࡧ ɰ ɦȆɳʈȲǷȲɽ؈ ɳɦȄࡧɆ:Buropion

ȆɄࢫɏڴʄࢫ ʆǷࢫɬȯȬ ȗȸ ʇࢫȆɮɟ֗ࢫ Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ Ƞֺࢫ ɏࢫʏࢫࢭȆْڈʊɦȆɐɗࢫș ȎȝȕǷܣۘࢫ ɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɎɽɱࢫɽɸ

ɕȍȗɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫȥ ȕȆɳɦȄࢫɰ ȆɭȳݍݰȄࢫȠֺ ɏ.ࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸ֗ࢫȔ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ ɵࢫɎɽɱࢫ ɭࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫɻȗʋɳȉ

�ɽȕɼ؈فȸ ɦȄࢫɆ ȆɜȗɦȄࢫࢫȩ ȍɡʆɰ ɰࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ .ɱ؈

ȈࢫɗڈȆٕࢫ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫɷȲȆțǵࢫɵ ɭ:ɝ ɨݍݰȄࢫɼǷࢫɯ ɘɦȄࢫɖ Ȇɘȡ ɼࢫȳɀ Ȳɽɺɋࢫ.כɚȲ֗ࢫȄݍݰ ɪࢫ ɺȸ ʇࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮɭ

Ɏȳɀ ɦȆȉࢫȓȉȆɀ ȔࢫȄם ַ ȆݏݰɦࢫɎɽɳɮɭࢫɽɸɼࢫɎȳɀ ɦȄࢫȔ Ȇȋɽɱ.ࢫʄڴɏࢫȓʊȸ ɴȡ Ȕࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫʄڲǻࢫǴȄɼȯɦࢫȄȱɸࢫʅ ȮǺʆַࢫ
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Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭ؈فࢫȝɡɦȄࢫȹ ɡɏ.ȄࢫȓɏȳݍݨȄࢫȔ ַ Ȇȧ ࢫ֗ࢭʏࢫ Ǻʊɜȕɼࢫɰ Ȇʊȝɓ ࢫ֗ Ȕ Ȇȷ ɽɨɸ֗ࢫ Ȕ Ȇɀ ɨɜȕࢫȳɺɌ ȕࢫȒȯǾȄȵɦ

ȑ ɨɜɦȄࢫʏࢫࢭȵܿݨ ɼ.

ȴȄȯࡧ- ʊȸ ɟɼǷࡧɰ ɽࡧɭǷ؈ ɱɽ ɭࡧɎɽ ɱࡧɵ ɭࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ:ȴȄȯ ʊȸ ɟɼȄࡧɰ ɭȄɽ؈ ɱɽ ȓʊɏࡧם Ȇȣ ȕȲǻט Ȕࡧ Ȇɮȡֺ ɦȄ:

כɤɼࢫࢫࢫࢫ ȹࢫȄݍݵȲȆʊࢫ ʋɦࢫǴȄɼȯ ɦȄࢫȄȱɸ֗ࢫ ȴȄȯʊȸ ɟɼȄࢫɰ ȓʊɏȆȣࢫɓ؈فࢫȓʊǾȆɜȗɱȄࢫםɽɱɽࢫɭǷ؈ ȕȲǻַ ȓȨࢫ ȉȆɠࢫʏۂ כȓʈɼȮࢫ ɻȕȆɸࢫ

ךȲȆțࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫɔɦȄ؈ ȑࢫ Ȏȸ ȊȓʊǾȄɼȯɦȄࢫɻȕֺ ȫ Ȅȯȕࢫɵ ɭ؈فࢫȝɡɦȄɼࢫɬȯɦȄࢫɉ ɔɃ Ɏࢫ ȆɘȕȲȄࢫɪ ȝɭࢫȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭࢫ.فࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ

ȯȣ ɱࢫȓʈɼȮכ ɻȕȆɸ:Phénelzineࢫ

-ȴȄȯ ʊȸ ɟɼȄࡧ ɰ ɭȄɽ؈ ɱɽ ࡧם ȓʊɏ ȆȡȲט ࡧ Ȕ Ȇɮȡֺ ɦȄ:ࢫ ȯʊɮʊȋɽɨɠɽםȄmoclobémideࢫ ࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫࢫ ȩ ȉȆɠࢫ ǴȄɼȮࢫɽɸ

ܢ Ɍ ɐɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɬȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȸ ʇࢫȴȄȯʊȸ ɟɼȄࢫɰ ȆȡȲȄɼ.ʅڤʏࢫՌɦࢫɽɱɽɭࢫɭǷ؈ ȮǺʆࢫࢫȹ ʋɦɼ֗ࢫ ɪ ɛȄࢫȓʈɽɱȆțࢫȲȆțȄࢫʄڲȄ

ɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅɼࢫɰ Ȇȣ ʊɺɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫɻɱǷַࢫ ǻ֗ࢫ ɬɽɳɮȉ...

ɵࢫɷȲȆțǵࢫ ɭ֗ࢫ Ȉ ȆȀȗɟט ɼࢫȶ ɽɺɦȄࢫɰ ȆɸȰ֗ࢫ ɬȆɀ ɘɦȄ֗ࢫ ɉ ɨݍݵȄࢫȔ ַ Ȇȧ ܣۜࢫࢭʏࢫ ɻɭȄȯȬࢫࢫȄȱɸࢫȲȆɜɐɦȄࢫɘɳɦȄؠ ȗȷ Ȅࢫɑɳɮʆ

ɦȄࢫɉ ɨݍݵȄ֗ࢫ ɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ֗ࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄ֗ࢫ ȓȫ ɼȯɦȄ֗ࢫ Ɏ Ȅȯɀ ɦȄ֗ࢫ ɬɽɳɦȄࢫʏࢫࢭɰ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅࢫȯȣ ɱࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫɖ Ȇɘȡ ࢫ֗ ܣۚ ɸȱ

ȶ ȆɐɳɦȄ֗ࢫ ɝ ɨݍݰȄ.

ȓʊȎɀࡧ- ɐɦȄࡧȔ ֺ ȍɜȗȸ ɏڴʄࡧȄם ȒȳȻࡧ ȆȍɭࡧȳțǺȕܣۘࡧ ɦȄࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:ࢫࢫȆٔڈʊȉࢫɵ ɭ:

Valdoxan

ɵࢫȳɮɐɦȄࢫɟǷ؆فࢫ ɭࢫɰ ܢۜࢫɔɦȆȍɨɦ؈ ɻɘȿࢫȳɮɨɦع ɼࢫɑɳɮʈɼ֗ࢫ ʅ ȯȍɟࢫȵܿݨ כȓʈɼȮࢫǻڲʄࢫ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫʅ ȮǺʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ

ɵࢫ ɭ75ࢫɰ ʊɦɽȨ؈ ɡɦȄࢫȾ Ȇܧݵ ט ɾࢫ ȯ ɦɼࢫȓɳȷ.

:Millpertuis -

ʏۂɼ؈فࢫɈ ȹࢫȄݍݵ ʋɦɼࢫɤ ȯȗɐםȄࢫʄڲǻࢫə ʊɘݍݵȄࢫɎɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȈ ȆȀȗɟֺ ɦࢫȒȮȆɄ ɭࢫȔ Ȇʊȿ Ȇȫ ɣࢫ ɨȗɮȕࢫȓʊȍɇ ȓȍȼࢫ ɏ.ࢫɵ ɭ

ȓɏȆɃ ȳɦȄɼࢫɪ ɮݍݰȄࢫȔ ַ Ȇȧ ࢫɑɳɮʆ֗ࢫࢭʏࢫ Ɏ Ȅȯȿ ࢫ֗ ȓʊɮɄ ɸࢫȲȆțǵࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫɷȲȆțǵ.

Ȉࡧ-2-1-6 ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧɬȄȯ Ȭ ȗȷ ǻࡧʏڤȄɼȮ:

Ȉࡧ- ȆȀȗɟט:ɪ ɛכ ɵࢫ ɏ؈فࢫɈ ȈࢫȄݍݵ ȆȀȗɟט ɤࢫ ȆɢȻ Ƿࢫɰ ȄȯȡࢫʊɮȗɦȄ؈قࢫȉ؈ ɯࢫ ɺםȄࢫɵ ɭࢫɵ ɡɦࢫࢫȑ ȣ ʆࢫȆɮɟ֗ࢫȒȲɽɈ ȫ

ʎɲȆɸȱɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט ǴȆɀࢫ ɛǻɼ֗ࢫȑ Ɉ ɜɦȄࢫȓʊǾȆɳȝɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ȲȆɇࢫ ǻࢫʏࢫࢭȈ ȆȀȗɟט ɖࢫɏڴʄࢫ ȳɐȗɦȄ.ࢫɰ Ȇɠࢫɣ ɦȱɦ

ɪ Ʉ ɗכ ɾȳɔɀࢫɽɸࢫ ɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ַ Ȇȧ ɪࢫɔɦȄ؈فࢫʎǿȄɼȮࢫࢭʏࢫ ɘɡȗɦȄ.ࢫɪ Ʉ ɘʆࢫɯ ʊɌ ɐɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט ȓɦȆȧࢫ ȆɭǷࢫࢭʏࢫ

ܣۜ ȠֺࢫɘɳɦȄؠ ɐɦȆȉࢫȈ ɽܶݰ ɭࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅ.

-ʏڤȄɼȮࡧɞ ȆɳɸࡧȓɨɮȗȨ ɭࡧɾȳȫ Ƿ:֗ࢫ ȓɭȯɀ ɦȄࢫȯɐȊࢫȆɭࢫɉ ɔɃ Ɉ؈ف֗ࢫ ȫ Ȉࢫ ȆȀȗɟȄࢫɰɼȮࢫɵ ɭࢫɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ

əࢫ ɛɽȗɦȄɼ֗ࢫ ȓɳɭȵםȄɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫɬַ ך ȓɦȆȧࢫ ࢫ֗ࢭʏࢫ ɯ ɮɐםȄࢫɝ ɨɜɦȄɼࢫɑɨɺɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫ ʅȳɺɜɦȄࢫȶ Ȅɽ ȷ ɽɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ

ɕȍȗɦȄࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏ.
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-ɝ ɸȄȳםȄɼࡧɪ ɘɈ ɦȄࡧɾ ȯ ɦࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧə ȿ ɼ:ࢫࢫɪ ɘɈ ɦȄࢫȯɦࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫə ȿ ɼࢫȑ ɨɈ ȗʆ

Ȅɼࢫɝ ʈȳɗࢫɻʊɨɏࢫɖ ȳȼ ʇࢫȔ Ȇȿ Ȇɀ ȗȫט ڊʏࢫȮȯɐȗɭࢫ ֺ ɏࢫɪ ɘɡȕࢫɵ ɮɃ ɪࢫ ȫ ȯʆࢫɝ ʊɛȮܣۜࢫ ܨݵʊظ Ȗࢫɯ ʊʊɜȕࢫɝ ɸȄȳם

ȓʊȸࢫ ɘɳɦȄɼࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫȓʊȡֺ ɐɦȄࢫɷȳɸȆɌ ɭࢫə ɨȗȬ ɭࢫʏࢫࢭȓʊȡֺ ɏࢫȓʊȣ ʊȕȄ؈فȗȷ ȄࢫɑɃ ɽɦࢫɣ ɦȰɼࢫɁ ɀ Ȭ ȗɭܣۗࢫ ɇ

Ȕࢫ.العلاجية ȄȮȆɄ ɰࢫɰɽɢȕࢫם ǷࢫȲȮȆɳɦȄࢫɵ ɭࢫɻɱǷɼࢫȓȿ Ȇȫ ɰࢫ ȲɽɇࢫɽɮɳɦȄࢫ ɤࢫࢭʏࢫ Ȇɘɇכ ɵࢫ ɭࢫȓȀɘɦȄࢫɷȱɸࢫɰ Ƿࢫɯ ɡȨ ȉ

ȗɟטȓɭֺ ɐɦȄࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ȕࢫɼǷࢫɝ ʈɽȸ ȘɦȄࢫȓɀ ȫȲࢫȈ ȆȀ:AMMɵ ɭࢫȓɀ ȫȳםȄࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɮɗࢫ֗ࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ

ɵ ɭࢫɪ ɠࢫȯȣ ɱࢫȈ ȆȀȗɟל:Amitryptiline, laroxyl

ȯȣ ɱࢫȳǾȄȵݍݨȄࢫʏࢫࢭȓɛɽȸ ɰࢫȄם ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɨɦࢫȓʊǾȆɜȗɱט ȓȨࢫ ȉȆɢɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȓʈɼȮכ ɰࢫ ɵࢫȉ؈ ɭɼ:

Prozac, deroxat et zoloft:

-Ȅࡧɤɽ ȍȗɦȄʎɘʊɋ ɽ ɦȄࡧʅ ȮȄȲǻֺ ɦ:ࢫɾ ȯ ɦࢫȆْڈʊɦȆɐɗࢫș ȎțǷ60ࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɵ ɭࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ Ȕ ַ ȆݍݰȄࢫɵ ɭࢫȓȀםȆȉ

ɰ ɰࢫʊɭɽɨɠɼفɭȄ؈ .לʊɮʆفɭȄ؈

-�ʅȳɺɜɦȄࡧȶ Ȅɽ ȷ ɽ ɦȄࡧȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ:ࢫȓʊǾȆɜȗɱט Ȉࢫ ȆȀȗɟל Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭɼࢫɪ ʊɱȄȳɗȆɱǷࢫɰ ɵࢫʊɭɽɨɠفɭȄ؈ ɭࢫɪ ɠفࢫȗɐʇ

ɱȆɐʇࢫɝ ɸȆםȄࢫɪ ɘɈ ɦȄࢫɾ ȯɦࢫȓɭȯ Ȭ ȗȸ טɼڲʄࢫȄם Ȕࢫ Ȇȡֺ ɐɦȄࢫɵ ɭࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɨɦࢫȶ Ȅɽ ȷ ɽɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɵ ɭࢫɰɽ

�ʅȳɺɜɦȄ.

-ʃɮɌ ɐɦȄࡧȓʊȉȆȀȗɟט ȓȋɽࡧ ɳɦȄ:ࢫȓʊǾȆɜȗɱט Ȉࢫ ȆȀȗɟל ȓʊțֺࢫȄݍݰȓɜɨࢫɼࢫ țࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗ

ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɨɦ.

-�ɾȳȫכ ɝࡧ ɨɜɦȄࡧȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ:ࢫȈ ȆȀȗɟל ȓʊțֺࢫȄݍݰȓɜɨࢫɼࢫ țࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫȆɄ ʆǷࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗ

ȋɽɘɦȄࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɨɦࢫȓʊǾȆɜȗɱࢫטȯ ɐȊࢫȆɭࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼ֗ࢫʅ؈فȗȸ ʋɺɦȄࢫȈ ֺ ɜȗȷ ט ȔࢫɑɨɺɦȄ֗ࢫࢫ Ȇȋɽɱ֗ࢫȆʊ

ȓɏɽɳȗɭࢫȥǾȆȗɱࢫȮɽȡ ɼࢫɑɭࢫȓɭȯɀ ɦȄ.

-ʎǿȆɜȗɱט ȶࡧ ȳݵ ɬȯࢫ:Ȅݍ Ȭ ȗȸ ʇfluoxetine, prozac

-ʎɠȳݰ ɆࡧȄݍ Ȇȼ ɴɦȄࡧɆ ȳɗࡧȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ:ࢫɵ ʆȄفʊɮʆל ȓȿࢫ Ȇȫ Ȉࢫ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɯ ȗʆ

ʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ Ȇّڈɳɮɨɦࢫɪ ʆȯȉࢫȠֺ ɐɟࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫɰ   . ةʊɭɽɨɢɦȄɼفɭȄ؈

2-1-7-ȆٕڈɗࡧȈ ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʈɽ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך:

Țࡧ- ֺ ȝɦȄࡧȔ Ȇɏɽ ɮȣ ɮɨɦࡧȓʈɽ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך:

-ȓʊȸ ɴݍݨȄࡧ Ȕ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ȲȆȼࡧ ȘɱȄ:ࢫʏࢫࢭ Ȉ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼࢫ ֗ȒȲȆȝȘȷ ט ɼࢫ ȓȍɓȳɦȄࢫ Ȉ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫ ֗ɼȯ ȍʊɨɦȄࢫ ɂ ȆɘȬ ɱȄ

ȟ ɮɈ ɦȄࢫɎ ȆɈ ɜɱȄɼ֗ࢫ ȓȼ ɏȳɦȄ.

ȓʊțֺࢫȄݍݰɨࢫ- țࢫɑɭࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ ȓȼ ɏȳɦȄɼࢫɼȯȍʊɨɦȆȉࢫȓɛֺ ɏࢫʄڴɏࢫȓʊɏȳɀ ɦȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫȳɈ ȫقة.  

Ɇࢫ- ȳɘɭࢫȶ ȆɐɲɼࢫࢫȔ Ȇȼ ɏȲ.
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ʅࢫ- ȯ ȍɟࢫɯ ɮȸ Ȗ.

ɰࢫ- ȆɭȳݍݰȄࢫɂ ȄȳɏǷ.

ࢫ֗ࢫࢫࢫ Ȅȵɱɽɨɘɱט ɂࢫ ȄȳɏǷ֗ࢫȓʊȷ ɽɸࢫɤɽʊɭ֗ࢫȔ Ȇȼ ɏȲ֗ࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɤɼȆɳȕࢫʎɘȸ ɐȗɦȄࢫə ɛɽȗɦȄࢫȓɦȆȧ ࢭʏࢫ

ɂࢫ Ȅȳɏכ ȔࢫȓʊɭȳɺɦȄࢫ֗ࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ȔࢫɰȴȄɽȗɦȄ֗ࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫɤ Ȇɺȷ ל ɼ֗ࢫɰ ȆʊȝɔɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊɮɄ ɸࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ

ɬɽɳɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ.

ɎࢫȕȲȄȓʊɱȄɼȯɐɦȄࢫ- ȆɘȕȲȄࢫȳɈ ȫ ɼࢫȲȆȨ ȗɱט ȳɈࢫ ȫ Ȕࢫ ַ Ȇȧ Ɏࢫ Ȇɘ.

Ȕࢫࢫ- ȄȮȆɄ ɭࢫɑɭࢫȳɈ ȔࢫȓʊǾȆɳȝɦȄ֗ࢫɑɘȕȳʆࢫȄݍݵ ȆȉȄȳɈ Ƀ ַ Ȇȉࢫɰ ȉȆɀ؈ ࢫȄם ܢۜ ɾࢫȄםȳع ȯɦࢫȓʊȷ ɽɺɦȄࢫȓȋɽɳɦȄࢫȓʆȄȯȉ

ȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ țࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȈ ȆȀȗɟט.

ȓɏɽࡧȓʊɱȆȝɦȄࡧȓȝɦȆȝɦȄɼࡧ- ɮȣ ɮɨɦࡧȓʈɽ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך:

�ʅࢫ- Ȳȯɀ ɦȄࢫɬȯɦȄࢫɉ ɔɃ Ɏࢫ ȆɘȕȲȄ

ɎࢫɦȄࢫ- Ȇɜʆל Ȉࢫࢭʏࢫ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɾ ȯɦࢫȒȯǾȄȵɦȄࢫȓɏȳݍݨȄࢫȓɦȆȧ ܣۗࢫࢭʏࢫ ɨɜȾ Ȇܧݵ ɰࢫכ .ɔɦȆȍɦȄ؈

ɰࢫ- ȗȸ؈ ɟɼفɦȄֺࢫ ȝɭࢫȓɜɨݍݰȄࢫȓʊțֺ țࢫȔ ȄȮȆɄ ȓȿࢫɑɭࢫȄם Ȇȫ ɰࢫ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ .ךȲȆțࢫȄם

ɰࡧ- ɱɽ؈ ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧɆ Ȇɜɨȕַ טȓʊǾȆɜȗɱࡧ Ȕࡧ Ȇɮȡֺ ɦȄࡧɎɽ ɱࡧɵ ɭࡧȈ ȆȀȗɟט ȮȆɄࡧ ȓʈɽࡧם ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך:

ȓʊɮɄࡧ- ɺɦȄࡧȲȆțࢫךɤ Ȇɺȷ ט ࢫ֗ ɰ ȆʊȝɔɦȄࢫɪ ȝɭ....

ט�ɚȲ:םȓʈȵɟȳטȲȆțࡧȄࡧ- ࢫ֗ ɰ Ȇȣ ʊɺɦȄ֗ࢫ ȓȫ ɼȯɦȄ֗ࢫ Ɏ Ȅȯɀ ɦȄ...

ܣۚࡧ- ʊɱɽ ȕɼ؈فȸ ɦȄࡧȲȰȆɳȗɦȄ.

ȈࢫࢭʏࢫȓʈǹȳɦȄࢫ- ȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫ ȑ ɐȗɦȄɼࢫȒɽɘɔɦȄ֗ࢫ ɝ ɨݍݰȄࢫɖ Ȇɘȡ..

ȓʊȸࡧ-2-1-8 ɴݍݨȄࡧȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ɼࡧȈ ȆȀȗɟט Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭ:

טࢫࢫ ࢫ Ȕ ȄȮȆɄ ɭࢫ ɤɼȆɳȘȉࢫ ȓɈ ȍȕȳםȄࢫ ȓʊȸ ɴݍݨȄࢫ Ȕ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȕࢫكט ȆȨ ȉȆɢɦȄֺࢫ ȝɭࢫ ࢫ֗ ɰ ࢫȄםɭǷɽɱɽ؈ Ɏɽɱࢫ ɵ ɭࢫ Ȉ ȆȀȗ

ʊǾȆɜȗɱࢫטɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȮȄȮفȷ ַ ܢۜࢫȓ(ISRS)ࢫ ɾࢫȄםȳع ȯɦࢫȒȆʊݍݰȄࢫȒȮɽȡ Ȉࢫ.ȳțǺȕࢫɏڴʄࢫ Ȇȍȷ כ əࢫ ɨȗȬ ɭࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭɼ

Ȉ Ȇȍȷ כ ɪࢫɼǷڲʄࢫɻȕȆɸࢫ ɢȼ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ࢫ֗ Ȉ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ȓɌࢫם ȧֺ ɭ؈فࢫɔɦȄ.ࢫɵ ɭࢫɻɱǷࢫɯ ɓȳɦȆȋɼ

ɸט ɰࢫ Ȅȯɜɗࢫɰ ǷࢫȆɮȉࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ȈࢫɗڈȆٕࢫɦݏݰȒȆʊࢫם ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȲȆțך ɯࢫ ʊʊɜȕࢫȑ ɐɀ ɦȄࢫȒȆʊݍݰȆȉࢫɬȆɮȗ

ɾࢫ ȯ ɦࢫȆɜȍȸ ɭࢫɍ ȧ ɽɦࢫȓʊȸ ɴݍݨȄ70ࢫȑ Ɉ ɜɦȄࢫʅ ȮȆȧ ǷࢫȈ ȆȀȗɟט ɵࢫ ɭࢫɰɽɱȆɐʇࢫɵ ʆȯɦȄࢫȾ Ȇܧݵ כ ɵࢫ ɭࢫȓȀםȆȉ.

ǻࢫȓʆȮǺםȄࢫȈ Ȇȍȷ כ ɯࢫ ɺɗࢫɯ ȗʆܢۘࢫ ȧʄࢫࢫڲɎɽɱࢫɵ ɭࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫȓʊȍɦȆɓࢫɾ ȯɦࢫɍ ȧֺ ɭܣۜࢫ ɴȡؠ ɪࢫ ɨȫ Ȯɽȡࢫ ɼ

ܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȡ ɽɦɽɠȆɭȲȆɗɽɢʊȸ ȎɦȄࢫȔ Ȇɭ؈قɱȆɢʊםȆȉࢫɬȆɮȗɸט ʅࢫ ȲɼȳɄ ɦȄࢫɵ ɭࢫɰɽɢʊȷ ɰ֗ࢫ ɪࢫɭǷɽɱɽɭ؈ ɨݍݵȄࢫʏࢫࢭɪ ȫ ȯȗȕ

ɪ ȡ ȄȳɭࢫȚ ֺ țࢫʄڴɏࢫɪ ɮȗȼ ʇࢫʅ ȱɦȄܣۜࢫ ɰࢫȳțǸȗȕࢫࢫ:Ȅݍݨɴؠ Ƿࢫɵ ɡɮʆܣۘࢫ ɦȄࢫȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȓȼ ɏȳɦȄɼࢫȒȲȆȝȘȷ ט ȓȍɓȳɦȄ֗ࢫ
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ȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱࢫ٭ڈȠֺ ɐɦȄࢫɵ ɭفࢫ؆ɟǷࢫʎȌȆȀȗɟט ȶࢫ ɽɺɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ַ Ȇȉ.ࢫȆٕڈɗࢫȈ ɽɓȳɭ؈فࢫɔɦȄࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫȲȆțך

Ȳȱࢫ Ȩ ȉࢫȆɸ؈فȸ ɘȕࢫɵ ɡɮʆࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɮȉࢫȓȿ ȆݍݵȄ.

כ� ɰࢫࢫɼڲȄʄםȓɨȧȳࡧ ȡ؈ ɼفȷ ט ɪࢫ ȝɭࢫȔ ȆɱɽɭȳɺɦȄࢫɵ ɭࢫɤ ȯ ɐȖࢫȒȳɸȆɋ ۂʏࢫɼȯʊȍɨɦȄ֗ࢫ ȓʊȸࢫ ɴݍݨȄࢫȓȉȆȣ ȗȷ ט ɵࢫ ɭ

ɰ ɪࢫɭȄɼȯɦȄ؈ ȝɭࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫȓɈ ȷ ȄɽȉࢫɼǷࢫɰ ɼفȸ ȘɦȄɼ.ࢫɪ ʊɺȸ Ȗࢫʏ؈فࢫࢭȍɟࢫȲɼȮࢫȑ ɨɐʇࢫɰ ȄȱɸࢫȄםɭǷɽɱɽ؈

ȓʊȍɮɨɦȄࢫȓʊɈ ȷ ɽȗםȄࢫȒȳȼ ɜɦȄࢫɣ ɨȸ ɭࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ ȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȓȍɓȳɦȄ.ࢫɎɽɱࢫɵ ɭࢫȓʈɼȮכ ࢫ֗ ɤ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷ ɏڴʄࢫ

ISRSࢫȓɜɈ ɳםȄࢫɉ ʊȼ ɲࢫɵ ɭࢫɅ ɘȬ ȕࢫȓʈɽɨݍݵȄࢫɬȆȸ ȡכ Ȇɸȯȣࢫࢭʏࢫ ɱࢫȓʊɴȉ֗ࢫɪ ȡȳɦȄࢫɾ ȯɦࢫȓʊɳɈ ȍɦȄࢫȓʊɘɜȸ ɦȄ

ɣࢫ ɨȸ ɰࢫȓʊɴʊɭȆȋɼȯɦȄA10ɼȯʊȎʊɨɦȄࢫࢭʏࢫȄם Ȅȯɜɗࢫʏࢫࢭɯ ɸȆȸ ʇࢫȆɮɭ֗ࢫ.

֗ȓʊɱȆȝɦȄࡧȓɨȧȳםȄࢫࢫȓȿ Ȇȫ ɼࢫɪ ɜȗȸ ܣۗࢫȄם ɀ ɐɦȄࢫȳɸȆݍݨȄࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫɵ ɮɄ ȗȕܣۘࢫ ɦȄ֗ࢫ ȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȒȲȆȝȘȷ ַ Ȇȉࢫɝ ɨɐȗȕܣۘࢫ ɦȄ

ɰ ɦɽɢɨʊȘʊȷ؈ כ ȳʈȳȨࢫ ȕ.ȮȆɄ ɭࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕࢫɰ ȒȮȆɄࢫɦɽɢɨɦ؈ ȆɺɀࢫȄם ǾȆɀ ȫ ȓʊțֺࢫȄݍݰȓɜɨࢫɑɭࢫ țࢫȈ ȆȀȗɟט ࢫ Ȕ Ȅ

ȒȲȆȝȘȷ ט ɂࢫ ȆɘȬ ɱȄ,ࢫǴȆȫفȷ Ȅࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺʆࢫɻɈ ʊȼ ɴȕࢫȯ ɐȌɼࢫȔ ɼȴ־ ɦࢫȴȄȯʊȸ ɟɼǷࢫɰ ɰࢫȓȍʊɟȳȕࢫȄםɭǷɽɱɽ؈ Ƿ֗ࢫɰ ȧ؈ ࢭʏࢫ

ȓʊȸࢫ ɴݍݨȄࢫȒȲȆțל ɵࢫ ɏࢫɤ ɼǺȸ ɝࢫɬȯɦȄࢫȄם ɗȯȕࢫʏڲȆȗɦȆȋɼࢫʏڴɄ ɏ.

ȓȝɦȆȝɦȄࡧȓɨȧȳםȄࡧɼࢫɄ ȗȕࢫ֗ࢫȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȒɽȼ ɴɦȄࢫȓɨȧȳɭࢫʏۂɼࢫȓʊɟɽȼ ɦȄࢫɣ ʊȡف؇ʈȲȮȄȲɽɱࢫɖ ȆʊɦǷࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫɵ ɮ

ȓʊȡȲȆݍݵȄࢫȓʊɨȷ ȆɳȗɦȄࢫǴȆɄ ɏ׀ ɦࢫʅ ȮɽɦȄࢫȑ ʋɀ ɐȗɦȄࢫɣ ɦȱɟɼࢫȓɈ ȉȆɺɦȄ.ࢫɰ ɤࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ȆɜȗɱȄࢫȒȮȆʈȴࢫɰ Ǽɗࢫ֗ࢫɪ ȝםȆȋɼ

ȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȒɽȼ ɴɦȄࢫɪ ɺȸ ʇ.ࢫȆɮȋȲ֗ࢫ ɰࢫɤȴȆɳɦȄࢫ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɰɽɭȳɸࢫɖ ȆʊɦǷࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫɰ Ǽɗ֗ࢫ ɣࢫ ɦȰࢫɵ ɭࢫȹ ɡɐɦȄࢫʄڴɏ

Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ɎࢫȓʊɏȳɘɦȄࢫם Ȅɽɱכ ɉࢫ ʊȼ ɴȕࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ5-HT2A / 2Cࢫȓʊȸ ɴݍݨȄࢫȒɽȼ ɴɦȄࢫɉ ȍȞʆࢫɰ ǷࢫɻɱǸȻ ɵࢫ ɭ֗ࢫ.ࢫɵ ɭ

ɪࢫ ȍɜȗȸ ɭࢫȩ ȍɟࢫɰ Ǽɗࢫ֗ࢫɾȳȫ Ƿࢫȓʊȧ Ȇɱ5-HT2CࢫࢫȲɽɠȰࢫʏࢫࢭɖ ȱɜɦȄࢫȒ؈فȕɼࢫɵ ɭ؈فࢫɔʇַࢫ ȮȆɄࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫ ɭࢫȓɈ ȷ Ȅɽȉ

ɵࢫ ɭࢫȓʊɦȆɏࢫȔ Ȅ؈قɟȳȕࢫȮɽȡ ɼࢫʏࢫࢭɉ ɜɗࢫȆՎȍȷ Ȇɳɭࢫɰɽɢʊȷ ɪࢫ ȍɜȗȸ ȩࢫȄȱɸࢫȄם ȍɟࢫɰ Ƿࢫʄڲǻ؈فࢫȼ ʇࢫȄȱɸɼ֗ࢫ ɰࢫ ȄȰȳݍݨȄ5-

HT.ȄࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯ ɦȄࢫȳɺɌ ȕ֗ࢫ ɪࢫɬȆɏࢫ ɢȼ Ȋࢫʄڴɏࢫʅ ɽȗȨ ȕܣۘࢫ ɦȄࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ ǷࢫȔ ȆɱȄɽʊݍݰȄࢫʄڴɏࢫș ʈȳȡ Ƿܣۘࢫ ɦ

ɰࢫ ɤࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ȆɜȗɱȄࢫɉ ʊȼ ɴȕࢫȮȳȣ ɮȉࢫȆɮɳʋȉ֗ࢫ ܣۜࢫ ɞࢫȄݍݨɴؠ ɽɨȸ ɦȄࢫɉ ʊȎȝȕࢫʄڴɏࢫȵɘȨ ȕࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɵ ɭࢫʅ ɽɛࢫɰɽɢɭ

ȲȆɄ ɦȄ؈فࢫțǸȗɦȄࢫȄȱɸࢫʎɘȗȬ ʆࢫ.֗ࢫɰ Ƿࢫɰ ȧ؈ ɵࢫࢫSSRIࢭʏࢫ ɭȵםȄࢫɰɼȮࢫȠֺ ɐɦȄࢫȯɐȊࢫǴȄɽ ȷ ɵࢫ)ɬȆʆǷࢫ8(֗ࢫ ɭȵםȄࢫɼǷ)15ࢫ

ɪࢫɭ)يومًا ɨɜʆ֗ࢫࢫȔ ȆȀʈȵݍݨȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɰ ɤࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ȆɜȗɱȄࢫʏࢫࢭȒȮȆʈȵɦȄࢫɰ Ǽɗ֗ࢫ ɰࢫ ȄȰȳݍݨȄࢫȲɽɠȰࢫʏࢫࢭɖ ȱ ɜɦȄࢫȲȄȳɡȕࢫɵ

ɰࢫ ɪࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɛȆɱࢫɑɳɮȕܣۘࢫ ɦȄ)DAT(ɖ ȱɜɦȄࢫȮȮȳȕࢫȯ ʈȵȕࢫɼǷ؈فࢫɔȖַࢫ.ࢫȔ ȆّڈɳɭࢫɑɭࢫȓɨțȆɮɭࢫȥǾȆȗɱࢫș Ɍ ȧ ɽɦࢫȯɛɼ

ɰࢫ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭ5-HT1Aࢫࢫɰ ȄفɘɦȄࢫʏם.ࢭȄࢫȒ؈فȕɽɦȄࢫɂ ȆɘȬ ɱַ ȓȣࢫ ʊȘɱࢫȥǾȆȗɳɦȄࢫɷȱɸࢫɰɽɢȗȷࢫՌɦࢫȓɈ ȍȝ5-

HTࢫࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȔ Ȇّڈɳࢫםȓʊɡȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɨɦ5-HT1AࢫࢫʏࢫࢭȒȮȆʈȵɦȆȉࢫȓɈ ȍȕȳםȄDAࢫʎǿȆٔڈɦȄࢫɾ ɽȗȸ .ɏڴʄࢫȄם

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȔ ȆɈ ȼ ɴɭࢫɅ ɐȊࢫɰ Ƿܢۜࢫ ɰࢫɴɱؠ Ƿࢫʏڧȍɴʆַࢫ ɾȳȫࢫ֗ࢫ Ƿࢫȓʊȧ Ȇɱࢫɵ ɭ5-HT1AࢫࢫȔ ȆɈ ȼ ɴɭࢫȆՎɄ ʆǷࢫʏۂ

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭD2.(D.J. David,2016, p04)
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ɯࡧ ɛȲࡧɤɼȯݍݨȄ)04(טࡧ Ȕࡧ ȄȮȆɄ ɭࡧə ʊɴɀ ȕࡧɰ ȍʆȈ؈ ȆȀȗɟ

Posologie usuelleNom déposéDCI

Antidépresseurs tricycliques et apparentés

75–150Élavil, LaroxylAmitriptyline

50–250AnafranilClomipramine

37,5StablonTianeptine

75–150ProthiadenDosulépine

75–225Quitaxon, SinéquanDoxépine

75–150TofranilImipramine

75–150LudiomilMaprotiline

75–150SurmontilTrimipramine

Antidépresseurs IMAO

50–150MarsilidIproniazide

450–600MoclamineMoclobémide

Inhibiteurs sélectifs du recaptage de la sérotonine

20–60SéropramCitalopram

10–30SeroplexEscitalopram

20–(80)*ProzacFluoxétine

100–200FloxyfralFluvoxamine

20–(50)*DeroxatParoxétine

50–(200ZoloftSertraline

Inhibiteurs sélectifs du recaptage de la sérotonine

et de la noradrénaline

60–120CymbaltaDuloxétine

75–100IxelMilnacipran

75–225EffexorVenlafaxine
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Divers

30–90AthymilMiansérine

15–45NorsetMirtazapine

25–50ValdoxanAgomélatine

Source : (Julien-Daniel Guelfi,2012, p576)

2-2Ƞ ȄȵםȄࡧȔ ַ ȯ ɐɭ:

ɵࢫȆɺɘʈȳɐȖ:ȗɦȄࡧ2-2-1 ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫɞ ȆɳɸȠ ȄȵםȄࢫȔ ַ ȯɐɭࢫɁ ǾȆɀ ȫ șࢫ ɦɼȆɳȕܣۘࢫ ɦȄࢫȔ Ȇɘʈȳɐ.ࢫȓʈɼȮכ ɖࢫɻȕȆɸࢫ ȳɐȖɼ

ȓʊȡࢫ ȄȵםȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫȒȯȻ ɼࢫȒȯɭ֗ࢫ ȲȄȳɡȕࢫɅ ʊɘȬ ȗȉࢫȩ ɮȸ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫȓʈɼȮכ ڈȆٰࢫ Ƿࢫʄڴɏࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ.ࢫʄڴɏࢫɖ ȳɐȖࢫɬɽɮɐɦȆȉ

Ȕ Ȇȷ Ȇɢȗɱט ʅࢫ ȮȆɘȕࢫɪ ȡ Ƿࢫɵ ɭࢫȓȿ Ȇȫ ɼࢫȓʊȷ ɽɺɦȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫȠֺ ɐɦࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗࢫȓʊȸ ɘɱࢫȓʈɼȮǷ:ࢫȶ ɽɺɦȄࢫɰ ȆɸȰ

ɦȄࢫɬȆɀ ɘɦȄ֗ࢫ ʎȌȆȀȗɟלȠ ȄȵםȄࢫʏࢫࢭɪ ɨȬ ȉ؈قࢫɮȗʆࢫʅ ȱ.ࢫɎȳɀ ɨɦࢫȮȆɄ ɮɟࢫɬȯȬ ȗȷ ȄࢫʎǿȄɼȮࢫȥ ȗɳɭࢫɤɼǷࢫɬɽʊȞʊɨɦȄفࢫȗɐʇ

ɬɽʊȸ ʋɦȆɢɦȄܸݸࢫ ɦࢫȩ ȉȆɠɼ.

Ȓȯࡧࡧࡧࡧࡧ Ȼ ɼࡧȒȯ ɭɼ֗ࡧ ȲȄȳɡȕࡧɅ ʊɘȬ ȗȉࡧȩ ɮȸ Ȗܣۘࡧ ɦȄࡧȓʈɼȮכ ɵࡧ ɭࡧȓɏɽ ɮȣ ɭࡧȆٰڈ Ƿࡧʄڴɏ Ƞࡧ ȄȵםȄࡧȔ ַ ȯ ɐɭࡧɖ ȳɐȖࡧȆɮɟ

ȯ ɐࡧםȓɨɭȆȼ ɦȄࡧȓʊɦȆɐɘɦȄ؈فࡧʆȆɐࡧםʎǿȄȳȡ ǻࡧə ʈȳɐȖࡧɞ Ȇɳɸ ɰࡧ Ƿַࡧ ǻ֗ࡧ ȓʊȡ ȄȵםȄࡧȔ Ȇȋɽ ɳɦȄȠ ȄȵםȄࡧȔ ַ:

ݰȒȮȆࡧ- ȓʊȡࡧȄݍ ȄȵםȄࡧȔ Ȇȋɽ ɳɦȄࡧȠֺ ɏ .ȓʊɦȆɐɗࡧࡩʏࡧ

ȓʊɟɽࡧ- ɨȸ ɦȄࡧȓʊȸ ɘɳɦȄࡧɂ Ȅȳɏכ Ƞֺࡧࡧ ɏ ȓʊɦȆɐɗࡧࡩʏࡧ

ɂࡧȄםȓʊɗȳɐࡧ- Ȅȳɏכ Ƞֺࡧ ɏ .ȓʊɦȆɐɗࡧࡩʏࡧ

לȓʊȉȆȀȗɟࡧ- ȓɈࡧɼǷࡧ ɨȗȬ ࡧȄ֗ם ȓʊȷ ɽ ɺɦȄࡧȔ Ȇȋɽ ɳɦȄࡧɵ ɭࡧȓʆȆɛɽ ɦȄࡧʏࡧࡩȓʊɦȆɐɗ.

(Guelfi,p516)

2-2-2Ƞ ȄȵםȄࡧȔ ַ ȯ ɐɭࡧɖ Ȇɳȿ Ƿ:

ȦֺࡧɨɦȄࡧ-أ ɭǷɬɽ ʊȞʊ:ȖࢫستعملɬɽʊȞʊɨɦȄࢫȦֺ ɭǷ ف منذ؆ɟǷ سنة 50 من ɰ ȸ؈ Ȩ ȗɦȓɦȆݍݰȄالمزاجية، ȳɺɋ قديما 

ɵالقرن  منتصف ࢭʏالنقرسلداءكعلاج ʈȳȼ ɐɦȄ تم ɻȍʈȳȣ ȕʄڴɏȔ ȆɱȄɽʊݍݰȄ֗كعلاج ثم ࢫȔ ַ Ȇݍݰȶ ɽɺɦȄʏࢭ

Ȕ منتصف Ȇɳʋȗȸ ɦȄ.ɐʇࢫɻɳɡɦɼ֗ࢫə ʊɘݍݵȄࢫȶ ɽɺɦȄɼࢫȶ ɽɺɦȄࢫȔ ȆȋɽɱࢫȠֺ ɐɦࢫɉ ɜɗࢫȹ ʋɦࢫɬɽʊȞʊɨɦȄࢫɬȯ Ȭ ȗȸ ʇفࢫȗ

ȈࢫʎǿȆɳțࢫ ȄȳɈ Ƀ Ȅܢۜࢫ ɾࢫȳɭع ȯ ɦࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ ȆȋɽɱࢫɑɳɭɼࢫȠֺ ɏࢫʏࢫࢭɤ ȆɐɗࢫɻɱǷࢫȆɮɟ֗ࢫ Ȕ ȆȋɽɳɦȄࢫȲȄȳɡȕࢫɑɳɮʆࢫǽȯɺɭࢫɤɼǷ

ȓɈ ɨȗȬ ȔࢫȄם ȆɜɨݍݰȄɼࢫȓɐʉȳȸ ɦȄࢫȔ ȄȲɼȯɦȄࢫʏࢫࢭȓʊɦȆɐɗࢫɪ ɛǷࢫɻɱǷࢫȆɮɟࢫȑ Ɉ ɜɦȄ.وɽɸȼ ʇأنوع ثلاثة ملت:

ɬɽȗʊɨɦȄSulfateࢫسيلفات- de lithium

Ȕࢫ- ȄفʊȷࢫɬɽȗʊɨɦȄCitrate de lithium

-Ȕ ȆɱɽȋȲȆɠالليتومCarbonate de lithium
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ɵࢫࢫ:ȓʊɦǵࡧțǸȗɦȄ؈فࡧ- ɭࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫɪ ɜɱࢫɵ ɭ؈فࢫɔʇ֗ࢫʅȵɟȳםȄܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫȴȆɺݍݨȄࢫʄڴɏࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫࢫȳțǺʆ

ܣۗ ɀ ɐɦȄࢫɪ ǾȆȸ ɦȄɼࢫȔ Ȇɱɽȍɀ ɐɨɦࢫʅ ɽɨݍݵȄࢫǴȆȼ ɔɦȄࢫɤ ֺ ȫ.ࢫɑɭࢫɪ ȉȆɜȗʈɼࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫȳʈȳȨ ȕࢫʄڴɏࢫȳțǺʈɼ

ɀ ɐɦȄࢫȆɺɨɜɱɼࢫɰ Ȩ؈فʅࢫȄםɭǷɽɱɽ؈ ȕۗܣ.

ɬɽࡧ- ʊȞʊɨɦȄࡧȦֺ ɭǷࡧɬȄȯ Ȭ ȗȷ ȄࡧʏڤȄɼȮ:

ȑࢫ- Ɉ ɜɦȄࢫȓʆȮȆȧ ǷࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ט Ƞֺࢫ ɏ.

ȓʊȷࢫ- ɽɺɦȄࢫȔ ַ ȆݍݰȄɼࢫȔ Ȇȷ Ȇɢȗɱט ɼࢫȓʊȷ ɽɺɦȄࢫȔ ȆȋɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȓʆȆɛɽɦȄ.

Ɇࢫ- ȳɘםȄࢫȶ ɽɺɦȄࢫȓɦȆȧ טȓʊȉȆȀȗɟࢫࢭʏࢫ Ȕࢫ ȆȋɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫɅ ɘȬ ȕ.

טȓʊȉȆȀȗɟࢫ- Ȕࢫ ȆȋɽɳɦȄࢫɵ ɭࢫȓʆȆɛɽɦȄɼࢫȓʈȲȆȨ ȗɱט Ȕࢫ ַɼȆȨ ɵࢫȄם ɭࢫɅ ɘȬ ʆ.

ȔࢫȄםࢫ- ȆȉȄȳɈ Ƀ ȓʊȡט Ȅȵ.

ȶࢫ- Ȇɢȗɱט ɑʉȳȷࢫ ȑࢫ Ɉ ɜɦȄࢫʅ ȮȆȧ ǷࢫȈ ȆȀȗɟט.

ȈࡧɗڈȆٕࡧ- ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʈɽ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțࢫ:ךȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ֗ࢫɤ Ȇɺȷ ל ɰ֗ࢫǺʊɜȗɦȄ֗ࢫ ȆʊȝɔɦȄࢫȆٔڈʊȉࢫɵ ɭࢫȓɘʊɘȫ ۂʏࢫȲȆțǵࢫ

Ⱥ ȆɐȖȲט ȶࢫɼࢫ ȆɐɳɦȄࢫ֗ࢫ ȓɘʊɘȫ ɂࢫࢭʏࢫȴȄȳɗǻࢫ.ȓʊɗȳɐɭࢫ ȆɘȬ ɱȄ֗ࢫ ɰࢫ ȴɽɦȄࢫȒȮȆʈȴࢫȯȣ ɱࢫȯ ɭכ ȓɨʈɽɇࢫ ךȲȆțࢫȓʈɽɱȆȝɦȄࢫ

ȓʊɛȲȯɦȄࢫȒȯɔɦȄ...

ɯ ɛȲࡧɤɼȯݍݨȄ)05(ࡧɬɽ ʊȞʊɨɦȄࡧȦֺ ɭֿ ȈࡧɗڈȆٕࡧ ɽ ɓȳɭ؈فࡧɔɦȄࡧȓʈɽ ɱȆȝɦȄࡧȲȆțך ɰࡧ ȍʆ؈

ȳțכ Ɏɽࡧ ɱملامحھ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫʏࢫࢭʏڊȲȆݍݵȄࢫʎɭȳɺɦȄࢫȲȰȆɳȗɦȄ֗ࢫ ȓȗɛǺɭࢫɰɽɢȕࢫȑ ɦȆɔɦȄࢫʏࢭɼ֗ࢫ Ƞֺ ɐɦȄࢫȓʆȄȯȉࢫʏࢫࢭȺ ȆɐȖȲט ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ

ȓɨɮȗȨ ȔࢫȄם ȆȉȆȿ ל ɵࢫ ɭɼ֗ࢫ ȒȯǾȄȵɦȄࢫȓɏȳݍݨȄࢫɤ Ȇȧ:֗ࢫ ʎɠȳݍݰȄࢫɝ ȷ ȆɳȗɦȄࢫɬȯɏࢫ֗ࢫ ȓȫ ɼȯɦȄȝɐɨȗɦȄم.   

ȓʊɮɄ ɺɦȄࢫȠֺ ɐɦȄࢫȓʆȄȯȉࢫȯɳɏفࢫ؆ɡʆࢫɤ Ȇɺȷ ל ࢫ֗ ǺʊɜȗɦȄ֗ࢫ ɰ ȆʊȝɔɦȄ

ʄڴɡɦȄࡧɂ ȄȳɭǷǸȼ ɴםȄࢫʅ ɽɨɠࢫʅȳɡȸ ɦȄࢫȓɭȴֺ ȗɭ

ɪࢫ ȼ ɘɦȄࢫȓʊɨɢɦȄࢫȈ ȆْڈɦȄɼࢫȓɈ ʊȸ ȎɦȄࢫȓʊȎʊȍɡɦȄࢫȔ Ȇɗך ɪࢫ ȝɭࢫȯɭכ ȓɨʈɽɇࢫ ȔࢫȓʈɽɨɢɦȄࢫ Ȅ؈فɔȗɦȄ

ʏֺݍݵڲȄࢫʅ ɽɨɢɦȄ.

ȔࢫȄםȓʊɗȳɐالنفسية ȆȉȄȳɈ Ƀ ט ࢫ֗ ȶ ȆɐɳɦȄ֗ࢫ ȑ ɐȗɦȄɼࢫȲɽȗɘɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȧࢫȓʊɘɇ ȆɐɦȄɼࢫȓʊɱȄȯȡ ɽɦȄɼ.

ȓʆȯࡧ ɔɦȄࡧȓʊɱɽ ɭȳɺɦȄࢫȓȍȸ ɲࢫɾ ȯ ɦࢫȮȯɔɦȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅ5ࢫࢫʄڲǻ35ܢۜࢫ ɵࢫࢫȄםȳع ɭࢫȓȀםȆȉ.

ȓʆȯ ɨݍݨȄɑɨɀ ɦȄɼࢫȓʊɗȯɀ ɦȄ֗ࢫ ȓʆȯɨȡ Ȕࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ، ۚܣ ɸȯ ɦȄࢫȯɨݍݨȄࢫȈ ȆْڈɦȄ֗ࢫ Ȉ Ȇȍȼ ɦȄࢫȑ ȧ.

ܣۚالقلبية ʊɈ ȍɦȄܣۚࢫ ʆȮכ ȮȄȯȸࢫ ɲט ࢫ֗ ȑ ɨɜɦȄࢫȔ ȆȋȳɃ ɬȆɌࢫ ȗɱȄࢫɬȯɏ ࢫ֗ Ȉ ȆɈ ɜȗȷ ט ȔࢫȒȮɽɏࢫ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ.

.

(Julien-Daniel Guelfi,2012, p591)
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Ɏȳɀ-ب ɦȄࡧȔ ȄȮȆɄ ɭ:ࢫɻɦࢫɰ ɵࢫʊȉڈȆٔࢫȋȴȆɭȆȋȲȆɢɦȄ؈ ɭࢫȓʊȡ ȄȵםȄࢫȓɦȆݍݰȄࢫȲȄȳɜȗȷ Ȅࢫʄڴɏࢫɪ ɮɐȖࢫȓʈɼȮǸɟࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗ

ȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ֺ ɦࢫȓʊȷ ɽɺɦȄࢫɪ ȧ ȄȳםȄࢫʏࢫࢭȓʊɦȆɐɗ.ࢫǴȄɼȯɦȄࢫɽɸࢫɣ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɅ ɮȧ ɰࢫ Ǽɗࢫɣ ɦȮࢫɑɭɼ

ȓɦȆݍݰȄࢫɻȕȆࢫ٭ڈɪ ɘɡȗɨɦࢫɻɦࢫɁ ȫȳםȄࢫȯʊȧ ɽɦȄ.

-ɺɨɮɏ ɝࢫ: اȓʊɦǵࡧ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ࢫ֗ ɬɽʊȸࢫ ʋɦȆɢɦȄࢫɰɽʆǷɼࢫɬɽʊȷ ȆȕɽȍɦȄɼࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ ȄɽɳɛࢫʄڴɏࢫȔ ȄȮȆɄ ɪࢫɻȕȆɸࢫȄם ɮɐȖ

ɬɽʆȮɽɀࢫǴȆɳțǷࢫ ɦȄࢫȒȆɳɛࢫɬȄȯȬ ȗȷ ȄࢫȯɳɏࢫɻɱǷܣۚࢫ ɐʇࢫȄȯɸ֗ࢫ ɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ ȄɽɳɛفࢫɏࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ Ȇɠȳȧ ɪࢫࢭʏࢫ ȫ ȯȗɦȄ

Ʉ ɭ؈فࢫțǸȕࢫȚ ɼȯȧ ȑࢫࢭʏࢫ Ȏȸ ȘʆࢫȆɮɭ֗ࢫ ȆɺɨʊɈ ɐȖࢫȒفɗࢫɪ ʊɈ ȕࢫɎȳɀ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ Ǽɗ֗ࢫ Ȇɭࢫȓȋɽɳɦܣۗࢫ ɀ ɐɦȄࢫɆ Ȇȼ ɴɦȄࢫȮȆ

ࢫ֗.للاختلاج Ȇɺɛֺ ɇ ǻɼࢫȆّڈʊɟȳȕࢫȒȮȆʈȴࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫȆȉȆݏݨɦࢫȓɈ ȍȝםȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɤ ȯɐȖࢫɎȳɀ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɰ Ƿࢫɼȯʈɼ

ɵࢫ ɭɼ֗ࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭࢫȄȯɸࢫȆȉȆݍݨȄࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȆʆֺ ȫ ɪࢫ ȍɛࢫɵ ɭࢫȆɺȿ Ȇɀ ȗɭȄࢫɪ ʊɨɜȕࢫɪ Ʉ ɘȉࢫȆɸ؈فɭȯȕࢫɑɳɭࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭɼ

Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɷȯɸࢫɅ ɐȊࢫɰ ǼɗࢫʏڲȆȗɦȆȋɼ֗ࢫɪ ȍɜȗȸ ɝࢫȒȮȆʈȴࢫțǸȕ؈فȆɸࢫɏڴʄࢫȄם ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ɾȳȫ֗ࢫ Ƿࢫȓɺȡࢫȓȣ ʊȘɱࢫɰɽɢȗȷ Ȕࢫ

ȆɄࢫ ʆǷࢫɼȯ ȍʆࢫȆɮɟ֗ࢫȓʊɱɽʆכ ɎȳɀࢫɏڴʄࢫȒȆɳɜɦȄࢫ ɦȄࢫȔ ȄȮȆɄ ɭ؈فࢫțǸȗɦɰ ǷࢫȔ ȄȮȆɄ ɭࢫɎȳɀ ɦȄࢫࢫɪ ɜɳɦȄࢫɑɭࢫɪ ȫ Ȅȯȗȕ

ɻɛֺ ɇ ǻࢫɪ ʊɨɜȕࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ Ȇɮʊȷࢫ ࢫַ ࢫ֗ Ȕ ȆɭȆȕɽɨݏݨɦࢫʅȲȆȝȘȷ ט ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄ.

-ɰ ȓʊȷࢫ:ȍʈȴȆɭȆȋȲȆɠCarbamazépine؈ ɽɺɦȄࢫ ȓɨȧȳםȄࢫ ʏࢫࢭ ɻȗʊɦȆɐɗࢫ Ȕ Ȇȍțǻࢫ ɯ ȕࢫ Ɏȳɀ ɨɦࢫ ȮȆɄ ɭࢫ ɤɼǷࢫ ɻɱǻ

ɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ֺ ɦȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆ.ȒȯȨ ȗםȄࢫȔ Ȇʆַ ɽɦȄࢫʏࢫࢭȳȻ ǺםȄࢫȄȱɺɦࢫɝ ʈɽȸ ȖࢫɁ ʊȫȳȕࢫʄڴɏࢫɪ ɀ Ȩ ȕࢫɯ ɦ֗ࢫ ɣࢫ ɦȰࢫɑɭɼ.

ȓɘʊɋɼࢫʏࢫࢭȒȮȆʈȴࢫɵ ɮɄ ȗȕࢫȆɺɨɮɏࢫȓʊɦǵࢫɰ Ƿࢫȯɜȗɐ ՒʇGABAࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ Ȅɽɳɛࢫʄڴɏ؈فࢫțǸȗɦȄࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫȆՎʊǾȵȡ ȆɮȋȲࢫ

ȔࢫɬȯɦȄࢫɼ/ȗɦȄɼࢫ Ȇɸɽȼ ȖࢫȒȲȆɄ ɦȄࢫɷȲȆțǵࢫɪ ɮȼ Ȗࢫȯ ɛɼࢫȆՎȧ ɽɃ ɼࢫɪ ɛǷࢫɻȗʊɦȆɐɗࢫɰֿ ȄՎȳɌࢫ ɱࢫɬɽʊȷ ȆȕɽȍɦȄࢫɼǷ֗ࢫ ȳʆȯȬࢫ

ɣ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɅ ɮȧ ɪࢫɬɽʊȞʊɨɦȄࢫɼǷࢫ ȝɭࢫɤɼכ ɉࢫ ȠֺࢫȄݍݵ ɏࢫɪ ȝɭࢫȓɦɽɺȸ ȊࢫɬȯȬ ȗȸ ʇַࢫ ɻɱǼɗ.ɰࢫ ȣ؈ ʈȳȕɽ ɭַ.ࢫș ɮȕ

֗Ƞ Ȅȵɮɨɦࢫ ș Ȏȝɮɟࢫ ȹ ʋɦࢫ ɵ ɡɦɼࢫ ࢫ֗ Ɏȳɀ ɨɦࢫ ȮȆɄ ɮɟࢫ ȒȮȆםȄࢫ ɷȱ ɸࢫ ʄڴɏࢫȓɜɗȄɽםȄࢫȔ Ȅɽɳɛࢫ ɉ ȍȞʆࢫ ɻɱǷࢫ ȯɜȗɐ Ւʇ

Ȕ ȆɭȆȕɽɨɔɦȄࢫȴȄȳɗǻɼࢫɬɽʆȮɽɀ ɦȄ.

-ɣ ʈɼفɦȆɘɦȄࡧɅ ɮȧ: Valproate)�ɽʆȮɽɀ ɦȄࢫȔ ȄɼفɦȆɗࢫɼǷȔ ȄɼفɦȆɗࢫɼǷ֗ࢫ ɬɽʆȮɽɀࢫɼࢫ)ɬࢫ ɦȄࢫȔ Ȅɽɳɛࢫɉ ȍȞʆ/ࢫɼǷ

Ռɦࢫɉ ȍȝםȄ؈فࢫțǸȗɦȄࢫɵ ɭࢫȯʈȵʆࢫȆɮȋȲɼࢫ֗ࢫɬɽʊȸ ɦȆɢɦȄGABAȔ ȆɭȆȕɽɨݏݨɦ؈فࢫȝםȄ؈فࢫțǸȗɦȄࢫɪ ʊɨɜȕࢫɑɭ.ࢫȔ Ȇʆַ ɽɦȄࢫʏࢭ

֗ɝ ʈɽȸ ȘɦȄࢫɁ ʊȫȳȕࢫʄڴɏࢫɪ ɀ ȧ ɣࢫ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɅ ɮࢫݍݰɉ ɜɗࢫȯȧ Ȅɼܣࢫ ʆȯɜȕࢫɂ ȳɏ ɞࢫ Ȇɳɸࢫ֗ࢫȒȯȨ ȗםȄ

Depakote®ࢫȯ ʆȆɭɼفɦȆɗࢫȆȸ ɲȳɗࢫʏࢭ(Depamide®)ɣ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɅ ɮȧ ɵࢫ ɭࢫȑ ʈȳɛࢫǴʅȵȡ  يوصف .ࢫɽɸɼ֗ࢫ

Depakote®ȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫȒȮȆݍݰȄࢫȓɨȧȳםȄࢫʏࢫ.ࢭʄڴɏࢫɬȯȬ ȗȸ ʇࢫȆɭࢫȒȮȆɏ ɣࢫ֗ࢫɻɱǼɗࢫ ɦȰࢫɑɭɼ

ɰ ɻȡࢫɜʊɦȄ؈ ɼࢫʄڴɏࢫȆٮڈȆȍțǻࢫɯ ȗʆࢫɯ ɦࢫȓʊǾȆɛɽɦȄࢫɷȲȆțǵࢫɰ Ƿࢫɵ ɭࢫɯ ɓȳɦȄࢫʄڴɏࢫ֗ࢫɪ ʈɽɈ ɦȄࢫɾ ȯםȄ.ࢫɅ ɮȧ ɬȯȬࢫ ȗȸ ʇ

ɉࢫɤɼǷࢫ ȫ ȥࢫ ȗɳɮɟࢫȲȳɡȗɭࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɰך ɣࢫ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɑɭࢫɞ ȄفȻ ַ Ȇȉࢫɣ ɦȱɟɼࢫ֗ࢫȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ט ࢭʏࢫ

ɵࢫɰɽɱȆɐʇࢫ ʆȱɦȄܢۜࢫ ɾࢫȄםȳع ȯɦࢫȾ Ȇȫ ɪࢫ ɢȼ Ȍɼ֗ࢫ ȯʊȧࢫ ɼࢫȠֺ ɐɟࢫɖ ɽȿ ɽםȄ؈فࢫȫ׀ ɦࢫɰ ܢۜࢫȄםɭɼȆɜ؈ ɬɽʊȞʊɨɦȄࢫࢭʏࢫȄםȳع
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ȓɈ ɨȗȬ ɭࢫȔ ȆȋɽɱࢫɼǷࢫȓɐʉȳȷ Ȕࢫ ȄȲɼȮࢫɵ ɭ.ࢫȠ ȄȵםȄࢫȲȄȳɜȗȷ Ȅࢫȥ ȗɳםȄࢫȄȱ ɸࢫɝ ɜȨ ʆࢫ֗ࢫɯ ɘɦȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ȯɳɏࢫɻɦɼȆɳȕࢫ

ࢫ֗ ɵࢫࢫȆՎɐʉȳȷࢫ ɡɦȆʈɽȗȸ ɭࢫȓȍɛȄȳɭࢫȑ ȣ ʆʏڊ ֺ ɐɦȄࢫɚ ȆɈ ɳɦȄࢫɵ ɮɃ ɊࢫɨɏڈȆٕࢫ ȆɘݏݰɦࢫȆɭȴֺ ȍɦȄࢫȔ.

)STAHL,2002,p295(

-ȓʊȎɱȆݍݨȄࡧɷȲȆțǵ:ࢫȳɐȼ ɦȄࢫɉ ɛȆȸ Ȗࢫɪ ȝɭ֗ࢫ ȓʊȎɱȆȡࢫȵɭܿݨȓࢫ ȆࢫȄՎȲȆțǵࢫ
ՎɱȆʊȧ Ƿࢫɣ ʈɼفɦȆɘɦȄࢫɅ ɮȧ ȑࢫ Ȏȸ ʇࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆ

ȳʆȯȬ ȗɦȄɼࢫɰ ȴɽɦȄࢫȒȮȆʈȴɼ.ࢫɵ ȷ ǴȆȸࢫࢭʏࢫ ɴɦȄࢫʏࢫࢭǴʅȵݍݨȄࢫȄȱɸࢫɬȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɵ ɭࢫȯȨ ȕࢫȓɳʊɐɭࢫɪ ɠȆȼ ɭࢫɞ Ȇɳɸ

ࢫ֗ Ȉ Ȇȣ ɱࢫ.לɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫɰ ȡ؈ ɼȲȯɱכ Ɇࢫ ȳɗɼ֗ࢫ Ʌࢫ ʊȍםȄࢫȔ Ȇȸ ʋɡȕɼ֗ࢫ ȓʈȳɺȼࢫ ɦȄࢫȒȲɼȯɦȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫȆՎɱȆʊȧ ǷࢫȚ ȯȨ ȕ

Ƞֺ ɐɦȄࢫȄȱɸࢫɑɭࢫɰ ɦɽȸ؈ ɲכ ࢫȓɭɼȆɜɭɼ֗ࢫ ȓɳɮȸࢫ ɦȄɼ֗ࢫ.

Lamotrigine-:ࢫȯʊȧ ɽɦȄࢫɎȳɀ ɦȄࢫȮȆɄ ɭࢫɽɸʅ ȱɦȄࢫࢫɵ ɭࢫȓʆȆɛɽɦȄࢫʏࢫࢭɽȍʋȷ ֺ ȍɦȄࢫɵ ɭفࢫ؆ɟǷࢫȓʊɦȆɐɗࢫȳɺɋ Ƿ

Ɉ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫɰɽɱȆɐʇࢫɵ ʆȯɦȄܢۜࢫ ɾࢫȄםȳع ȯ ɦࢫȓʊȉȆȀȗɟל ȓȷࢫ ȆɢȗɱלȓʊǾȆɳȝɦȄࢫȔ ȆȉȄȳ.ࢫȔ Ȅɽɳɛࢫȩ ȍɡȉࢫȑ ɟȳםȄࢫȆɸࢫɬɽɜʆ

ܣۗࢫ ɀ ɐɦȄܣۚࢫ ʊɭכ Ʌࢫ ɮݍݰȄࢫȳʈȳȨ ȕࢫȩ ȍɡʈɼ֗ࢫɰɽȍɀ ɐɦȄࢫʏࢫࢭș ȎȝםȄࢫȳțכ ʎɢȍȼࢫɑɭࢫ ɬɽʆȮɽɀࢫࢭʏࢫȯɐȊȆɭࢫȄם ɦȄ

ɰ ɰࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɆ ȆɜȗɦȄࢫȆɄ ʆǷࢫȩ ȍɡʆࢫȆɮɟ֗ࢫ Ȕ ȆȕȲȆȍȷ כ ɼࢫȔ ȆɭȆȕɽɨݍݨȄ.

(guelfi,p522)

ɴםȄࢫȚ ȆȨ ȉכ ɵࢫ ɭࢫȯʆȯɐɦȄ؈فࢫȼ Ȗࢫȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ט Ȕࢫ ȆȋɽɱࢫɼǷࢫȶ ɽɺɦȄࢫș Ȏȝʆࢫɰ ȣ؈ ʈȳȕɽ ɭַ ɰࢫ ǷࢫʄڲǻࢫȒȲɽȼ

ȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳțࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ט ɵࢫ ɭࢫȈ ȆȀȗɟט Ȕࢫ Ȇȋɽɱࢫʏࢫࢭ
Վ
ַ ȆɐɗࢫɼȯȍʆࢫȆɮɳʋȉࢫȓɈ ɨȗȬ .Ȅם

-ɰ Ɍ؈فࢫȗɴȉȆȉȆȡGABAPNITINE:Ռɦ؈ ɳɟࢫǴʅȵݍݨȄࢫȄȱɸࢫɑʊɴɀ ȕࢫɯ ȕGABAࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɤ ȯɐʇַࢫ ܸݳࢫɻɱǷࢫ ȕȄࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫ

Ȕ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫȳȻ Ȇȍɭ GABA، ʆࢫɻɱǷࢫɼȯȍʆɪ ɛȆɱࢫɑɭࢫɪ ɏȆɘȗGABA؈فȫכ ȔࢫȄȯɸࢫ Ȇʈɽȗȸ ɭࢫɵ ɭࢫȯʈȵʈɼ.ࢫɻɱǷࢫȆɮɟ

Ȕ ȆɭȆȕɽɨɔɦȄࢫȔ Ȇʈɽȗȸ ɭࢫɅ ɘȬ ʆ.ࢫɵ ȸ Ȩ ʆࢫɻɱǷࢫɪ ȿ כ ȯࢫࢭʏࢫ ȡ ɼɼ֗ࢫ Ɏȳɀ ɨɦࢫȮȆɄ ɮɟࢫȆՎʊɮȷ Ȳࢫɰ ȗɴȉȆȉȆȡ؈ Ƞࢫ ȄȲȮǻࢫɯ ȕ

Ɏȳɀ ɦȄܢۜࢫ ɾࢫȳɭع ȯ ɦࢫȒȆʊݍݰȄࢫȓʊɏɽɱɼࢫȓʊȡ ȄȵםȄࢫȓɦȆݍݰȄ.ࢫȓɨȧȳםȄࢫʏࢫࢭɤ ȆɐɗࢫɻɱǷࢫʄڲǻࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄ؈فࢫȼ Ȗ

țࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ֺ ɦࢫȓʊȷ ɽɺɦȄࢫȓɦȆݍݰȄࢫɯ ʊɌ ɳȕ؈فࢫțǸȕࢫɵ ɏ Ȇࢫ
Վ
ȝȨ ȉࢫȓʈȲȆȡ ɾȳȫࢫ Ƿࢫȓʈȳʈȳȷ Ȕࢫ Ȇɮʊʊɜȕࢫɞ Ȇɳɸɼ֗ࢫ ȑ Ɉ ɜɦȄࢫʎǿȆɳ

Ƞ.المزاجية Ȅȵɮɨɦࢫș ȎȝɭɼࢫɎȳɀ ɨɦࢫȮȆɄ ɮɟ֗ࢫ ɰࢫ ɦȆȉȆȣ؈ ʈȳȉ֗ࢫ ɰࢫ ȗɴȉȆȉȆȡ؈ Ɍ؈فࢫ ɱࢫɯ ʊʊɜȕࢫɯ ȗʆࢫȆɮɟ.

)STAHL,2002,p295(

ݰȓʊɟȳࡧ-2-3 ȓʊȸࡧȄݍ ɘɳɦȄࡧȔ Ȇّڈ ɳםȄ:Ȩ ȕࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭܣۜࢫ ɆࢫɘɳɦȄؠ Ȇȼ ɴɨɦࢫȒȵɘȨ כȓʈɼȮࢫȄם ɵࢫ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫʏۂɼ؈قࢫɘ

ȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɺɦࢫɰ ɇ؈ ȆɐȗםȄࢫȮȄȳɗכ ɾࢫ ȯɦࢫȓɌ ɜʊɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫɵ ɭࢫɑɗȳɦȄɼ؈ق֗ࢫɟفɦȄɼࢫɷȆȍȘɱࢫ/טɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɪ ɮɏࢫʄڴɏࢫȆɄ ʆǷ؈فࢫțǸȗɦȄ.

ࢫࢫࢫࢫࢫ Ȇɺɦࢫ ɰ ɭַ؈ ɽɢʊțȆɢɨɦࢫ ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫ Ȕ ֺ ɛȆɳɦȄࢫ ɰ ࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ɰ ࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɵ ɭࢫ ɪ ɠࢫ ɣ ɨɮʆǵࢫɷȆȍȘɱל ࢫ ʄڴɏࢫȲȆț

Ȅࢫɪ ȝɭ֗ࢫ ȓʊɗȳɐםȄࢫə ǾȆɋɽɦȄɼȓɌ ɜʊɦȆȉࢫȓɛֺ ɏࢫȆɺɦܣۘࢫ ɦȄࢫɯ ɨɐȗɦȄࢫɬȆɺɭࢫɪ ɠɼࢫɬȆɮȗɸל ࢫ֗ ȓʊɐɗȄȯɦ.ࢫȒȲȆȻ ל Ȳȯࢫ ȣ ȕ

ࢫ֗ ɷȆȍȘɱט șࢫ ʊȎȝȕࢫʏࢫࢭȒȲȯɜɦȄࢫʄڴɏɼࢫɊ ȆɘݍݰȄࢫʏࢫࢭȓʊّڈȡ ɪࢫ ȍɛࢫȆɭࢫȓʊɦȆɳʆȮǷȲɽɳɦȄࢫɣ ɦȆȸ ɭࢫɻȍɐɨȕࢫʅ ȱɦȄࢫȲɼȯɦȄࢫʄڲǻ



-51-

Ȇȸ ɭࢫȆɄ ʆǷࢫɻȍɐɨȕࢫʅ ȱɦȄࢫȲɼȯɦȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ɬȆɮȗɸט ɼࢫȓʊɐɗȄȯɦȄɼ֗ࢫ ȑ ɐȗɦȆȋɼ֗ࢫ ȓɛȆɈ ɦȆȉࢫȶ Ȇȸ ȧט ɣࢫɼࢭʏࢫ ɦ

ȓʊɗȳɐםȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫʏࢫࢭɰ Ɋࢫɏڴʄࢫ:ɭȆȋɼȯɦȄ؈ ȆɘݍݰȄ֗ࢫȓʆȱʊɘɳȗɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫʏࢫࢭȓɌ ɜʊɦȄ֗ࢫȓʊɌ ɘɨɦȄࢫȓɦɽʊȸ ɦȄ

ɞࢫ ɽɨȷ טɷȆȍȘɱ֗ࢫ șࢫ ʊȎȝȕࢫʄڴɏࢫȒȲȯɜɦȄ֗ࢫɷȆȍȘɱࢫטȑ ȸ ȧ ɞࢫ ɽɨȸ ɦȄࢫɪ ʆȯɐȖࢫʄڴɏࢫȆɄ ʆǷࢫȒȲȯɜɦȄɼࢫȔ Ȇʈɽɦɼכ ȠȲȯȕࢫ

ɬȆɀ ɘɦȄɼࢫȈ ȆȀȗɟל Ȯɽȡࢫ ɼࢫɤ Ȇȧ əࢫࢭʏࢫ ǾȆɋɽɦȄࢫɻȕȆɸࢫȈ ȳɈ Ʉ ȕ֗ࢫ ȓʊɏ Ȇɮȗȡל Ȕࢫ ȄȳȻ ǺםȄ.ʋɦɼࢫɰ Ǹȉࢫȑ ʈȳɔɦȄࢫɵ ɭࢫȹ

טɷȆȍȘɱࢫ Ɂࢫ ɜɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɪ ȝɭ֗ࢫɷȆȍȘɱֺ ɦࢫȓʊɦɼכ ࢫ Ȕ ȆȉȄȳɈ Ƀ ל ɵࢫ ɮɃ ɪࢫ ȫ ȯȕࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫȹ ɘɱ

ɖ ȳݏݵɦࢫɾȳȫכ ɤࢫ ȆɢȻ כ ɼࢫȳɮʆȄȵɦכ ɉࢫ ɮɱࢫɵ ɭࢫȓʊɗȳɐםȄࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫɼǷ֗ࢫ ȓɌࢫȗɐȖفࢫ.ɦȄɼفɟ؈ق ɜʊɦȄࢫȓɦȆȧ ɰࢫ ǷࢫȆɮȋɼ

ɷȆȍȘɱט Ɂࢫ ɜɱɼ֗ࢫɑɘȕȳɭࢫɰ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ɵࢫɰɽɢʆࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ʆǷࢫȓɦȆȨ ɟࢫࢫɻȕȆɸࢫʏࢫࢭȮɽȡ ɽםȄࢫɁ ɜɳɨɦࢫȶ ȆɢɐɲȆɠ

ɰࢫ ɰࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄɼ؈ ɵࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɭࢫɪ ɠࢫȴȄȳɗȄࢫʏࢫࢭɆ Ȅȳɗל ɼ֗ࢫȓʊɳɐםȄࢫɣ ɦȆȸ ɾࢫȄם ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄ

Ɏࢫ ȆɘȕȲȄࢫɻɳɭفࢫ؆ɟǷ؈قࢫɟفɦȄࢫʄڴɏࢫȒȲȯɜɦȄࢫɬȯɐȊࢫɉ ȗȋȳɭࢫȓɌ ɜʊɦȄࢫɆ ȳɗֺࢫ ȝɭ֗ࢫ ȓʊɗȳɐםȄࢫȔ ȄǴȄȮכ ʅࢫǻڲʄࢫɭȯȕ؈فࢫ ȮǺʊȷ

ȓʊɸȆȍȘɱט Ȕࢫ ȄȲȯɜɦȄࢫʏࢭ.

Ȕכɭࡧ-2-3-1 ȆɳʊɭȆȗʊɘ:ࢫɽɸɼࢫࢫȔ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭט ɵࢫ ɭࢫɎɽɱࢫɤɼǷࢫɑʊɴɀ ȕࢫɯ ȕbenzedrineࢫࢫɬȆɏࢫʏࢫ1927ࢭȑ ɟȳɮɟ֗ࢫ

ࢫȆɮɭ֗ࢫ ȄɽɘȼࢫțǸȕ؈فɷࢫȄםɻȍɳࢫ ȘɟȄࢫȮȄȳɗכ ɰࢫ Ƿַࢫ ǻ֗ࢫ əࢫ ɱכ ȮȄȯȸࢫ ɲǻࢫə ʊɘȬ ȗɦࢫə ɱכ ɝࢫ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ ɻɛȆȼࢫ ȼ ɴȗȷ Ȅࢫɯ ȗʆ

ȓʊɺȼ ɦȄࢫȩ ȗɗ֗ࢫ ə ʊɘݍݵȄࢫȈ ȆȀȗɟל ȒȳɈࢫɏڴʄࢫ ʊȸ ɨɦࢫɾȳȫכ Ȕࢫ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ ɻɘȿࢫɑɭࢫ ɽɦࢫǴȆȍɇכ ɣࢫ.ɑɗȮࢫ ɦȰࢫɯ ȗʆ

ȓʊȎɀ ɐɦȄࢫȔ ֺ ɛȆɳɦȄࢫɷȱɸࢫȾ Ȇɀ ȗɭǻࢫȒȮȆɏǻࢫɑɳɭɼ֗ࢫɰ ɰࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ɝࢫȴȄȳɗǻࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɦȄ؈ ʈȳɇ ɵࢫ ɏ.ࢫɤɼȆɳȕࢫɯ ȗʆ

ࢫ֗ ɰ ȆɭȮל ȑࢫࢭʏࢫ Ȏȸ Șȕࢫɰ ǷࢫȆٰڈ ǸȻ ɵࢫ ɭܣۘࢫ ɦȄɼࢫȯʈȲɽɦȄࢫʏࢫࢭɵ ɜݍݰȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫɼǷࢫɯ ɘɦȄࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏࢫȔ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ

ɨʊɨɛࢫȓʊɺȼ ɦȄɼࢫȓɘɛɽȗɭࢫǴȆɐɭכ əࢫ ǾȆɋɼࢫɰɽɢȕࢫȆɮɟ֗ࢫȓʊɦȆɏࢫȓɌ ɜʊɦȄࢫȓȡȲȮࢫɰɽɢȕɼࢫɯ ȕࢫȯɜɗࢫɯ ȕࢫɵ ɭɼ֗ࢫȓ

כȓʊɏɼࢫȓʈɽɭȯɦȄࢫࢭʏࢫȄݍݨȯɨࢫ Ⱥࢫ ȆɮɡɱȄɼ֗ࢫȑ ɨɜɦȄࢫȔ ȆȋȳɃ ɤࢫ ȯɐɭࢫȒȮȆʈȴɼ֗ࢫȓʊǾȄȱɔɦȄࢫȓɮɌ ɱכ ȆɺɭȄȯȬࢫࢭʏࢫ ȗȷ Ȅ

ȹ ɘɳɦȄࢫʏࢫࢭȓɜțɼࢫȆɺɦࢫȮɼȯȧ ࢫַ ȓɛȆɈࢫ ȉࢫȄȲɽɮɔɭࢫɰɽɢʈɼ֗ࢫ Ȇʊȼࢫ ȘɳɭɼࢫȆɌ ɜʆࢫȮȳɘɦȄࢫȩ ȍɀ ʊɗ֗ࢫ ȓʊɇ ȆȬ ȓʊȼࢫȄם ɓכ ɼ.

Ȇȣ ʊɸࢫȓɦȆȧ ȆʊȎɀࢫɼࢭʏࢫ ɏࢫʎɇ ȆɐȗםȄࢫɪ ɐȣ ʆࢫȒȯǾȄȴࢫȔ Ȇɏȳȡ ɰࢫɤɼȆɳȕࢫ ȧ؈ ɂࢫࢭʏࢫ Ȅȳɏ ǷࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫɞ ȆȍȕȲȄɼࢫɰ

ȶ ȆɐɳɦȄࢫʄڲǻࢫɪ ʊםȄɼ֗ࢫ ȩ ɱفɦȄ֗ࢫ Ɏȳɀ ɦȄࢫȔ Ȇȋɽɱ֗ࢫ ɰ ȆɜɘݍݵȄࢫȆٔڈɭࢫɾȳȫ Ƿ.

ɵࢫțǸȗɦȄ؈فࢫ:التحمل- ɭࢫȯ ʈȵםȄɼࢫȯʈȵםȄࢫʄڲǻࢫȓȡ Ȇȧ ȲȯȬࢫɰɽɢʆࢫࢭʏࢫ ɰࢫȄם Ǽɗࢫɣ ɦȱɦɼ֗ࢫ ɑʉȳȷ ɪࢫ ɢȼ Ȋ؈فࢫȫכ ȳɺɌࢫȄȱɸࢫ ʆ

ȷ ל ɵࢫ ɭࢫɉ ɜɗࢫɬȆʆǷࢫȓȗȷ ɪࢫȯɐȊࢫȲɼȳɭࢫ ɮȨ ȗɦȄࢫȓɦǸȸ ɭࢫȟ Ȩ ȍɦࢫȆ٬ڈȄȳȡ ǻࢫɯ ȕࢫȓȷ ȄȲȮࢫɞ Ȇɳɸɼࢫɰֿɼ֗ࢫ ȲȳɡȗםȄࢫɬȄȯȬ ȗ

ࢫɽɸɼ֗ࢫɎɽɱࢫ ɵ ʈȲȯʊȞʊםȄࢫɵ ɜȨ ȉࢫɰɼǷȯȍʈɼࢫȾ Ȅȳɛכ ɵࢫɤɼȆɳȕࢫ ɏࢫɰɽɘɛɽȗʆࢫȯɛࢫɰ ɭȯȬ؈ ȗȸ ɰࢫȄם Ǽɗ֗ࢫ ȯʆȄقʆࢫɪ ɮȨ ȗɦȄ

ȒȳȻ ȆȍɭࢫȯʈȲɽɦȄࢫʏࢫࢭȔ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ ɵࢫ ɭࢫɾ ɽɛǷ.)֗ࢫ ɕɳʈȳɟࢫɰ ǵ2016563،ص(

Ȕࢫ ȄȯʊɴʊɘɨʊȞʊɭࢫʏۂ טɷȆȍȘɱࢫ Ɂࢫ ɜɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɰ ȸ؈ Ȩ ȗɦࢫɰ Ȇʊȧכ ȑࢫ ɨɓǷࢫʏࢫࢭȓɭȯ Ȭ ȗȸ ȔࢫȄם Ȇȣ ȗɳםȄMéࢫɼD.

Amphétamine.Ȓف؆ɡȉࢫɬȯȬ ȗȸ Ȗַࢫ ࢼܣࢫ ɗࢫɾȳȫכ ȓʊȸࢫ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄࢫɵ ɏࢫȆɭǷ:Pélomineࢫࢫɯ ɮȸ Ȗࢫȑ Ȏȸ Ȋ֗ࢫ

ɰ ࢫȄɼםɭȆȗʊɘɭȆȝʊ؈ ֗ȯȍɡɦȄ،ࢫɬȄȯȬ ȗȷ ט ࢫ Ǵɽ ȷ ࢫ ȳɇ ȆȬ ɭࢫ Ɏ ȆɘȕȲȄࢫ ȑ Ȏȸ Ȋ.ࢫș ʆȯʊɴʊɘɨʊȞʊɭࢫ ɵ ɭࢫ ɪ ɠࢫ ɪ ɮɐȖ
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�ַ ɯࢫ ڈٰ ǻࢫȓʊɡȍȼ ɪࢫȄם ȍɛࢫȔ ȆɈ Ȩ ɰࢫࢭʏࢫȄם ɚࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ֺ ɇ ǻࢫɝ ʈȳɇ ɵࢫ ɏܣۜࢫ Ȇȷ؟ Ƿࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɪ ɮɐȖࢫɰ כɭȆȗʊɘɭ؈ ɼࢫ

ڈȓʆȆٰࢫ ɰࢫȯɳɏࢫ ɝࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɗȯȕࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ ȘʆࢫȆɮɭࢫɻɸȆȣ ȕȄࢫȹ ɡɐʇࢫɻɱǷࢫɼȯȍʆࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫ ɰ ɪࢫɭȆȋɼȯɦȄ؈ ɜɱࢫɉ ɜɗࢫɰɽɐɳɮʆ

ɵࢫȮ.العصبونات ɭࢫɤɽɇ ǷࢫȒفɘɦࢫɵ ɡɦɼ֗ࢫ ɪ ɛǷࢫȓɏȳȸ Ȋࢫɪ ɮɐʇࢫș ʆȯʊɴʊɘɨʊȞʊɭࢫɰ Ƿࢫɼȯȍʆ-ࢫɰ .כɭȆȗʊɘɭ؈

ɝࢫʈȳɘɳʋȋȲɽɳɦȄࢫ ɨɈ ȕ֗ࢫɰ ɰࢫȳɟȱɱࢫɭȆȗʊɘɭȆȍɦȄ؈ כɭȆȗʊɘɭ؈ ɤࢫ ȆɢȻ Ƿࢫɵ ɭࢫȳȫ ǵࢫɪ ɢȻ ɣࢫȓʊɦǶȉࢫȓɨțȆɮɭ֗ࢫ ɦȱɟɼࢫɵ

ࢫ ɉ ʊɨࢫݍݵ ɪ Ʉ ɗǷࢫ ɪ ɢȼ Ȋࢫ ܢۜ ࢫȄםȳع Ʌ ɐȊࢫ ȑ ʊȣ ȗȸ ʇࢫ ɰ ࢫࢫɼl-amphetamineࢫࢫ-ɭȆȋɼȯɦȄd؈ ɵ ɭفࢫ؆ɟǷd-

amphetamineܣۚࢫ ʊɦȆɳʆȮǷȲɽɳɦȄࢫɬȆɌ ɳɦȄࢫʄڴɏࢫɷ؈فțǸȕࢫɪ Ʉ ɘȉࢫȆɮȋȲࢫ֗ࢫʎɜɱ.ࢫʄڴɏ؈فࢫțǸȕࢫȆɺɦࢫɾȳȫכ ɅࢫȄםȮȄɽࢫ ɐȊ

ʏࢫࢭɷȆȍȘɱט ɰࢫɰɽɢȕࢫȒȯʊɘɭࢫࢫࢭʏࢫɬȯɏࢫ Ƿࢫɵ ɡɮʆܣۚࢫ ʊɦȆɳʆȮǷȲɽɳɦȄࢫɬȆɌ ɳɦȄࢫɷȆȍȘɱט Ɂࢫ ɜɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅࢫɻȡ ɼࢫʄڴɏࢫɷȱ ɸ

ȔࢫȆɘɦǷࢫ ȆّڈɳɭࢫȾ ɽɀ ɰࢫࢫȄ2ݍݵ ȷ؈ ȆɘɱȄɽݍݨȄɼࢫɵ ʆȯʊɱɽɨɢɦȄࢫɪ ȝɭ.ࢫɰ ȔࢫȄםȓʊɗȳɐࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɨɦ؈ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɰ Ƿࢫȳɟȱȕ

כȓʊɦȆɳʈȲȮࢫȆɘɦǷࢫ Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ȓɈࢫȄם ȷ ȄɽȉࢫȆʊǾȵȡ ɂࢫ ȳȨ ȕࢫȆٰڈ Ƿࢫɂ ȡڈȓʊّࢫɘʆف ɪࢫ ȍɛȆɭࢫȒȳȼ ɜɦȄࢫʄڴɏ2ࢫࢫȯ ɐȊࢫȆɭࢫʏࢭ

ʎɢȍȼ ɭ.ࢫɼࢫɵ ʆȯʊɱɽɨɠࢫȆɭǷguanfacineࢫࢫȆɘɦǷࢫȔ ȆّڈɳɭࢫȆɮɸֺ ɟ2ࢫ�ȲȮࢫכɪ ɮɐȖࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆܣۘࢫ ɦȄɼ֗ࢫ ȒȳȻࢫ ȆȍםȄࢫȓʊɦȆɳʈ

ȓʊɦך ɷȱࢫ ɸࢫɤ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɷȆȍȘɱט Ɂࢫ ɜɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫʏࢫࢭɷȆȍȘɱט ɼࢫȓʊɗȳɐםȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫɰ ȸ؈ Ȩ ȕࢫʄڴɏ.֗ࢫ ɰࢫ ȗȸ؈ ɟɽȍʈȲ

Ȕ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɵ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȹ ɘɱࢫɻɦࢫɰɽɢʊȷ ȆՎʈȳɌࢫ ɱ֗ࢫ ɰࢫ ȾࢫɦȆɳʈȲȮȄȲɽɳɦȄ؈ Ȇɀ ȗɭȄࢫȒȮȆɏׁ ɉࢫʎǿȆɜȗɱȄࢫ ȍȝɭ.֗ࢫ ɰࢫ ɽʊȋɼȳȋɽȉ

ɰࢫ ɭȆȋɼȯ؈ ɨɦࢫȯʈǺםȄࢫȈ ȆȀȗɟֺ ɦࢫȮȆɄ ɭࢫɼpro-noradrenergicࢫࢫʏࢫࢭɷȆȍȘɱט ɰࢫ ȸ؈ Ȩ ȕࢫʏࢫࢭȒȯǾȆɘɦȄࢫɅ ɐȊࢫࢫɻʆȯɦ

ɷȆȍȘɱט Ɂࢫ ɜɱࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫȔ ַ Ȇȧ Ʌࢫ ɐȊ.
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ȒȳɃࡧ ȆȨ Ȅȓȸם ɭȆݵ ȓʊȸࡧȄݍ ɘɳɦȄࡧȔ ȆȻ ɽ ȼ Ȅם

-ȯ ʊɺɮȕ:

ȒȲɽɈࢫȆȉםȓɱȲȆɜࢫɑɭࢫȄםȮȄɽࢫ ȫ כɟ؆فࢫ ɵࢫȄםȮȄɽࢫȄםȓǾȯɺࢫ ɭࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȆȉࢫɖ ȳɐʇࢫȆɭɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȻ ɽȼ ȗɐȖفࢫȄם

ڈȆٰࢫ ֿ ࢫ֗ ɾȳȫࢫכȆʊɭɽʆࢫɑɮȸ ɲࢫȆɱȳɀ ɗ֗ࢫ ɾȳȫ Ƿࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭࢫȓʊɳɐםȄࢫȔ ȆɈ ɨȸ ɦȄɼࢫȓɺȡ ɵࢫ ɭࢫɑɮȗȣ ɚࢫȄם ȲǺȕࢫș Ȩ ȍȿ Ƿ

ࢫ֗ Ȫ ɼȲȆɀ ɦȄ֗ࢫ Ȅ؈فȼ ɦȄࢫȆٔڈɭࢫȓɘɨȗȬ ɭࢫȔ Ȇʊɮȸ ɭࢫș Ȩ ȕ֗ࢫ Ȉ Ȇȍȼ ɦȄࢫɆ Ȇȷ ɼǷࢫɰ Ȇɺɜʈɽȸࢫȉ؈ ȖɼࢫȮȄɽםȄࢫɻȕȆɸࢫȑ ʈȳࢫٮڈɵ ɏ

ɵࢫ ɏࢫȆɸ؈قɮʆࢫȆɭɼࢫɞ ȄȲȮל ɼࢫȶ ȄɽݍݰȄࢫɪ ɮɏࢫʄڴɏࢫȓʈɼȮכ ࢫȳțǺȕ֗ࢫɻȕȆɸࢫ ȓȍʈȳɔɦȄࢫȔ Ȇʊɮȸ ɵࢫȄם ɭࢫȆɸ؈فɓࢫʄڲǻܣۜࢫ ɟȆɈؠ ɦȄ

ࢫȓɨȧȳɦȄɼ֗ࢫɓɼ؈فȆɸࢫ ȓʊɨɜɐɦȄࢫȔ ȆɄ ɭɽɦȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ʎɜʊɜȧ ȩࢫʎɲȆɸȰࢫ ȍɀ ʆࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆٕڈɇ Ȇɐȗɭࢫɰ ǷࢫȓʈɼȮכ

ɻȗʋɀ ܧݵ ɵࢫ ɏࢫȆɭȆɮȕݏݸࢫȸ ɴʆࢫʎɇ ȆɐȗםȄࢫɰ ǸɟɼࢫȓʆȮȆʊɐɦȄࢫȳɸȆɌ ɵࢫȄם ɭ.ܣۜࢫ Ȇȷ؟ ǷࢫɽɸࢫȆɭࢫɪ ɠࢫɂ ȳɏࢫɯ ȗʆࢫʏڴʆȆɭࢫʏࢭ

ȓʊɨɜɐɦȄࢫȔ ȆȻ ɽȼ ɵࢫȄם ɏࢫȳȿ ȆɳɏɼࢫȔ Ȇɭɽɨɐɭࢫɵ ɭ:

1-ȆɺɘʈȳɐȖ:ࢫȓɨǾȆɐɦȄࢫȓʈɼȮכ ȔࢫࢫȗɐȖفࢫɷȱɸࢫ ȆɈ ȍȝםȄࢫɵ ɭࢫɪ ɠࢫȯɐȊࢫȓȝɦȆȝɦȄࢫȓȡȲȯɦȄࢫʏࢫࢭʎȖǸȕࢫɾفɡɦȄࢫȓʊǾȄɼȯɦȄ

ܣۗࢫ Ɉ ɦȄࢫɤ Ȇȣ ɬȯȬࢫࢭʏࢫȄם ȗȸ Ȗַࢫ ڈȆٰࢫ ǸȉࢫȔ ȆʊȉȮכ ȑࢫȆɭࢫȳɟȰࢫࢭʏࢫ ȸ ȧ ڈȆٰࢫ Ƿַࢫ ǻࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆɈ ȼ ɴםȄɼࢫȓʊȸ ɘɳɦȄ

ʏڴɜɐɦȄࢫȑ Ɉ ɦȄࢫȓȿ Ȇȫ.

ɪࢫɕɦȆȉࢫ ɢȻ ܣۘࢫȳțǺȕࢫ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɻȕȆɸࢫɪ ȝɭࢫʄڴɏࢫɰ ȈࢫȄםɱȯ؈ Ȇȍȼ ɦȄࢫɆ Ȇȷ ɼǷࢫʏࢫࢭȒف؆ɡȉࢫȆɺɭȄȯȬ ȗȷ Ȅࢫɑʊȼ ʇࢫʄڴɏ

�ʅȴȆȗȸ ɟל ɪࢫ ȝɭࢫȓȍɟȳɭࢫɼǷ֗ࢫ Ⱥ Ȇܨݵ ȑࢫȄɼݍݵ ɳɜɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊɐʊȍɇ ǴȄɽࢫ ȷ ࢼܣࢫȮȄɽɭࢫȓʊǾȆʊɮʊɟࢫ ɗ֗ࢫ ɒࢫ ȆɭȯɦȄExtasyࢫ

ࢫɦɼLurica֗؈فȆɢʆࢫ ȳɀ ȧ ɵࢫɰɼȮࢫ ɭࢫȆɺɦȆɢȻ Ƿܢۘࢫ ȼ Ȋࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫʏࢫࢭɪ ɨȫ Țࢫ ɼȯȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺʆࢫȆɮɸֺ ɟࢫɰ Ƿַࢫ ǻ

ȉ֗ࢫ ȓʊɀ ܨݵ ɦȄࢫɾ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȳɺɌ ʆفࢫɟכ ࢫțǸȕɼ֗؈فȆɸࢫ ʏڤɽɦȄɼࢫɞ ȄȲȮל ɾࢫ ɽȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȓȿ Ȇȫࢫɰ Ƿࢫɵ ɡɮʆࢫȆٰڈ Ƿࢫɪ ʊɦȯ

Ȕ ȆɱȆʆȱɸɼࢫȔ Ȇȷ ɽɨɸࢫȮɽȡ ɽȉ؈قࢫɮȗʆࢫɰ ȆɸȱɦȆȉࢫȆɺɦࢫʎɇ ȆɐȗםȄࢫȮȳɘɦȄࢫȈ Ȇɀ ʆ.

ȳɺɌࢫ ȗɗࢫȶ ȄɽݍݰȄࢫɪ ɮɏࢫʄڴɏࢫȺ ɽȼ Ȗܣۘࢫ ɦȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɣ ɨȕࢫȆٰڈ Ƿࢫȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ ȆȻ ɽȼ ȆɄࢫɏڴʄࢫȄם ʆǷࢫɖ ȳɐʇࢫȆɮɟ

ɮʆࢫȆɮɟ֗ࢫ Ȇٔڈɭࢫȓʊȸ ɮɨɦȄܢۘࢫ ȧ ɼࢫȓʊɮȼ ɦȄɼࢫȓʈȳɀ ȍɦȄɼࢫȓʊɐɮȸ ɦȄࢫȶ ɼֺ ɺɦȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫʎɇ ȆɐȗםȄࢫɾ ȯɦࢫɻȕȆɺɦࢫɵ ɡ

ȆɄ ʆǷࢫɞ ȄȲȮל ɪࢫ ɮɏࢫʄڴɏࢫȺ ɽȼ Ȗࢫɰ Ƿ؈فࢫɛȆɜɐɦȄ.

2-ȓʊȸ ɘɳɦȄࡧȔ ȆȻ ɽ ȼ ɎࡧȄם Ȅɽ ɱǷ:

ɂࢫࢫࢫࢫ Ȅȳɏכ ɵࢫ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫɝ ɨȫ ܣۘࢫȆɸɼȲȯɜɮȉࢫ ɦȄࢫȔ Ȇȣ ȗɳםȄɼࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫȓʈɼȮכ ɵࢫ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɪࢫɻȕȆɸࢫȄם ɮȗȼ Ȗ

֗ȑ ɳɜɦȄࢫȯȣ ɱࢫȒȳɺȻ כɟ؆فࢫ ɯࢫ ɡȨ ȗɦȄࢫɰ ȄȯɜɗɼࢫȒɽȼ ɴɦȄ֗ࢫ ȓʊɱȆʆȱɸࢫȲȆɢɗǷ֗ࢫ ܣۜ ɉࢫȄݍݰؠ ɨݍݵȆɠࢫʎɲȆɸȱɦȄࢫɉ ɮɳɦȄࢫȔ ȄȰࢫ

ֺ ȝɭࢫɞ ȄȳɡɦȄࢫɰ ࢫʆȆɠɽɢɦȄ֗؈ ɣ ʊȡȳȸ ʋɨɦȄࢫɅ ɮȧ ࢫ֗ ɰɽʊɗכ ࢫ֗ ʅ ȴȆȗȸ ɟט ȔࢫɭڈȆٔࢫ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ.

ȓʊȸࢫوتصنف ɘɳɦȄࢫȔ ȆȻ ɽȼ ɎࢫɼۂʏعدةǻڲȄʄם ȄɽɱǷ:

-Ȕ Ȇȷ ɽ ɨɺםȄࢫ:الطبيعيةʏۂɼموجودةموادʏوتحدثالطبيعيةالنباتاتࢭȓȷ ɽɨɺɦȄȳɈ ɘɦȄࢫɪ ȝɭۚܣ ʈȳɡȸ Ȅם

șأو ʋɱȆםȄۚܣ ʈȲȆɢȷ ɽםȄ.
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-Ȕ Ȇȷ ɽ ɨɺםȄࢫࢫࢫ:المركبةʏۂɼ؈فɛȆɜɏ تصنع ʏࢭȔ ȄفȗȬ Ȅȓʈȳȸם ɦȄ مثل ɰ ɦȆɢȸ؈ ɰࢫȄɼם ȍʋȷ؈ ɽɨʊȸ ȎɦȄ.

ʅالقنبכ�ɰɽʊɗمشتقات- ȯɳɺɦȄ مثل Ƚ ʋȼ .Ȅݍݰ

Ȅȓȷםȝ؈فȒالطبيةالنباتات- ɽɨɺɨɦ.

Ȅɼȓȷםȝ؈فȒللطعامالمطيبةالنباتات- ɽɨɺɨɦ: مثل ȑ ʊɈ ɦȄࢫȒȴɽȡ ɼࢫɰ ȄȳɘɏȵɦȄ) .ȳȿ Ȇɱࢫɰ ȆʈȲ،2021،536ص(

ʏڴʆࢫȆɮʊɗࢫࢫȆٕڈɨɏࢫɤɽɀ ȓɦɽɺȷࢫȄݍݰ ɼ֗ࢫȆɸȲȆȼ ȘɱȄࢫȒف؆ɡɦࢫȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫʄڴɏ؈قࢫɟفɦȄܣۜࢫ Ȇȷ؟ Ƿࢫɪ ɢȼ Ȋࢫɯ ȗʋȷ

:أحيانا

ȓȷࡧ-2-2 ɽ ɨɺםȄ؈فࡧɛȆɜɐɦȄ:ࢫȆٕڈɨɏࢫɝ ɨɈ ʈɼ֗ࢫ ɯ ɮȸ ȖࢫȓɦȆȧ ʅࢫǻڲʄࢫ ȮǺȕܣۘࢫ ɦȄࢫȮȄɽםȄࢫɵ ɭࢫȓɏɽɮȣ ɭࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄفࢫȗɐȖ

ȓʈȳɀࢫ ȉࢫȔ Ȇɮɸɽȕࢫɑɭࢫȓʊȸ ȧ Ȕࢫ Ȅ؈فɔȖࢫȥ ȗɴȕࢫȓɨȧȳɦȄࢫɻȕȆɸࢫɤ ֺ ȫ ɈݏݳࢫȓɨȧȳɦȄ֗ࢫ ɀ ɭࢫȆɱȆʊȧ Ƿࢫɑɭ֗ࢫȔ Ȇȷ ɽɨɸɼ

ȆɄ ʆǷࢫȲȆɢɗכ ܢۘࢫ ȧ ɼࢫȓʊɨȫ ȄȯɦȄɼࢫȓʊȡȲȆݍݵȄࢫȔ Ȅ؈فȝםȆȉ؈فࢫȍɟࢫʏڤɼࢫȮɽȡ ɼ.ࢫɰɽɢʆࢫʅ ȱ ɦȄࢫș ɛɽɦȄࢫʏࢫࢭȔ Ȇȷ ɽɨɺɦȄࢫȥ ȗɴȕ

ɉ ɨȫ ɵࢫɰɼȮࢫ ɭࢫȆܷݰ ȄɼࢫʏڤɽɦȄࢫɻʊɗ.ș ɛɽɦȄࢫȹ ɘɱࢫʏࢫࢭʎɇ ȆɐȗםȄࢫɾ ȯɦࢫɰɽɢȕ:

Psychédélique-:ۜܣ ɞࢫȄݍݰؠ ȄȲȮל Ɏࢫࢭʏࢫ ȆɘȕȲȆȉࢫȓɈ ȍȕȳɭࢫȓʊȕȄȰࢫȓȋȳȣ ȕࢫʏۂ.

Psychotisante-:ǻ؈فࢫȼ ȖࢫȓɨȧȳɦȄࢫɰ ɪࢫȍɟ؈فࢫ֗ࢫȉ؈ ɢȼ Ȋࢫɵ ɡɦ֗ࢫȓʊɱȆɸȱɦȄࢫȓɦȆݍݰȄࢫɻȍȼ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫȈ ȲȆȣ ȗɦȄࢫʄڲ

ɰ ȆɸȱɦȄɼ.

ɤࡧ- ȆɢȻ Ƿࡧࡧȓȷ ɽ ɨɺםȄ؈فࡧɛȆɜɐɦȄ:ɰ ȗɏɽɮȣ؈ ɭࢫʏࢫࢭȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɤ ȆɢȻ ǷࢫȮȯȨ ȗȕ:

1-ʄڲɼכ ࡧ ȓɏɽ ɮȣ ࢫࢫ:Ȅם ʄڴɏࢫ ɪ ɮȗȼ Ȗindol alkylaminesࢫࢫȓɏɽɮȣ ࢫȄם ʏۂɼࢫ ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȆȉࢫ ȓٕڈȍȻ ࢫ ʏۂɼ

�ȳȸ ʋɨɦȄࢫɅ ɮȧ ɪࢫ ȝɭࢫȓʊɡʊȷ ֺ ɡɦȄࢫɣ ʊȡacide d lysergiqueࢫɼPsilocybine, diméthylryptamine DMT.

2-ȓʊɱȆȝɦȄࡧȓɏɽ ɮȣ ȓɏɽɮȣࢫࢫ:Ȅם ɭࢫʏۂPhénylalkylaminesܣࢫࢫ ȗɴȕɼ֗ࢫɰ ɰࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ɻȍȼࢫɦȆɳʆȮǷȲɽɳɦȄ؈ Ȗࢫʏۂɼ

ɰࢫɼࢫ ɦȆɢȸ؈ ʋɭࢫʄڴɏࢫɪ ɮȗȼ ȖɼࢫȔ ȆɳʊɭȆȗʊɘɭכ Ȕࢫ.ǻméthylamphétamineڲʄࢫ Ȇȷ ɽɨɺɭɼࢫȔ Ȇّڈɳɭࢫȯȡ ɽȕࢫȆɮɟ

Ȅࢫʅ ȴȆȗȸ ɟל ܢࢫՌȉࢫ ȸ ȖࢫȔ ȄȲȯȬ ɭࢫʄڴɏࢫȓɗȆɃ ׁ ȆȉࢫȒȯɜɐɭࢫȓʊȸ ɘɱࢫȓɦȆȧ ɂࢫɏڴʄࢫ ȳȨ ȕܣۘࢫ ɦMDMA)ࢫȲȳȨ ɭࢫȳțǷࢫɻɦ

ɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɨɦࢫʅ ɽɛ(ࢫɪ ȿ Ȅɽȕࢫɪ ȉȆɜםȆȉܣۚ֗ࢫ ɸȱɦȄࢫɉ ɨݍݵȄ֗ࢫɻȡ ɽȗɦȄࢫʏࢫࢭɪ ɨȫ Ȓɽȼ֗ࢫ ɴɦȄࢫʄڴɏࢫȆɸȲȆțǵࢫɪ ɮȗȼ Ȗ

ȒȳȻ ȆɐםȄࢫɵ ȸ ȧ ɼࢫə ɇ ȆɐȗɦȄࢫʏࢫࢭɎ ȆɘȕȲȄɼ֗ࢫ ȯ ʊȡ Ȇɮȗȡڤʏࢫ Ȅ.

ܣۗ֗ࢫȆɺɦࢫțǷࢫࢫ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫɬȆɌ ɱࢫɑɭࢫȒȯɜɐɭࢫȔ ֺ ɏȆɘȕࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺɮɨɦɼࢫʄڴɏɼ֗ࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ȳࢫȯɨɜɭࢫם

ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ȆɄࢫǻڲʄࢫ ʆǷࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫʅ ȮǺȕࢫȆɮɟࢫɰ ɰࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ܣۗࢫɦȆɳʈȲȮǷȲɽɳɨɦ؈ ɀ ɐɦȄࢫɪ ɜɳɦȄࢫɵ ɭࢫɾȳȫ ǷࢫȓɮɌ ɱǷ

ܢࢫՌȉࢫ ȸ ʇࢫȆɭࢫʄڲǻࢫʅ ȮǺȕࢫȆɮɟ֗ࢫȒ؈فɔȿ ȓɏȳȡࢫ ܢۘࢫɽɦɼࢫȯɐȊࢫ ȧ ɪࢫȓʊɦȆɏࢫ ɮȨ ȗɦȄBack-Flashࢫࢫɵ ɏࢫȥ ȕȆɱࢫɂ ȳɐɟ

ɭࢫȳɮȗȸ Ȗ֗ࢫ ȲȯȬ ɮɨɦࢫȟ ʆȯݍݰȄࢫɤɼȆɳȗɦȄࢫȈ Ȇʊɓࢫʏࢫࢭɯ ɮȸ ȘɦȄȔ Ȇɏ Ȇȷ ɵࢫʎɲȄɽȝɦȄࢫǻڲʄࢫ ɭࢫȮȯɏࢫɰ .Ȇࢫȉ؈

)Stephen Stahl, 2002,p 513(
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ȔࡧȓʊɨɜɐɦȄࡧ- ȆɄ ɭɽ ɦȄ:ࢫȲȆțך Țࢫ ɼȯȧ ȯࢫ ɐȊࢫȒȳɮȗȸ לȓʊɟȄȲȮࢫȄם Ȕࢫ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫȈ ȄȳɈ Ƀ ȄࢫȆٰڈ ǸȉࢫȆɄ ʆǷࢫȆٕڈɦǻࢫȲȆȼ ʉɼ

ȓȷ ɽɨɺםȄࢫȮȄɽםȄࢫɤɼȆɳȕࢫɵ ɏࢫȓɮȡ ȆɳɦȄࢫȓʊȡ ɽɦɽʊȸ ɘɦȄ.ࢫȑ ɐȗɦȄࢫɼǷ֗ࢫɂ ȳםȄࢫɼǷ֗ࢫȓɜȼ ɵࢫȄם ɭࢫȔ Ȇɛɼכ ȑࢫ ɨɓǷࢫʏࢭɼ

ȆɳȕࢫȯɐȊɣ ʊȡȳȸ ʋɨɦȄࢫɅ ɮȧ ȰɽȨࢫɏڴʄࢫ.ɤɼࢫȲȆɜɏࢫ ȗȸ ȖࢫȆٰڈ ǷࢫȰǻ֗ࢫ ȓȿ Ȇȫ ɰࢫ٭ڈȆࢫȒɽɛࢫ ǷࢫࢫɼȯȍʆࢫȓʊɨɜɐɦȄࢫȔ ȆɄ ɭɽɦȆɗ

ɵࢫ ʆȱɦȄࢫɣ ȀɦɼǷࢫɾ ȯɦࢫȠ Ȇɏȵɱט ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ȑࢫ Ȏȸ ȖࢫȆٰڈ ǷࢫȆɮɟ֗ࢫȲȆɜɐɨɦࢫɯ ɺɦɼȆɳȕࢫȯɐȊࢫȲɽɺȼ ɦɼࢫɪ ȉࢫɑʊȉȆȷ ֿ כȮȄȳɗࢫ

Ȇࢫ٭ڈɰ ɼȳɮʆ) .֗ɕɳʈȳɟࢫɰ ǵ2016600،ص(

ܣۘࢫȗʆࢫࢫࢫ ɦȄࢫɰ ɅࢫȄםɳɭȯ؈ ɐȊࢫɾ ȯɦࢫɰ ɬȯȬࢫȒȮȆɭࢫɭȆȗʊɡɦȄ؈ ȗȸ ȖࢫՌȉܢࢫ ȸ ȖࢫȆɱȆʊȧ ǷɼࢫȔ ȄȲȯȬ ʅࢫȄם ȄɽɱࢫʏࢫࢭȆɺɦࢫȥ ʈɼفɦȄࢫɯ

Kࢫȓȿ ȆݍݵȄ.ࢫ ʄڲǻࢫ ȓɗȆɃ ׁ ȆȉPhencyclidineࢫȒȳɟȄȱɦȄࢫ ɰ Ȅȯɜɗɼࢫ ֗ȯʆȯȻ ࢫ ɰ ɡȸ؈ Ȗࢫ ʄڲǻࢫ ʅ ȮǺʆ،ࢫ֗ࢫ ɰ ȆʆȱɺɦȄ

ȆɄࢫǻڲʄࢫȓȡȲȮࢫȍɟ؈فȒࢫ ʆǷࢫʅ ȮǺʆࢫɪ ȉȆɜםȆȉ֗ࢫ Ⱥ ɽȼ ɬֺࢫȄם ɡɦȄ֗ࢫ Ȉ ȆȀȗɟׂ ɦࢫȒȮȆɄ ɭࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ɘȨ؈ق ȗɦȄɼ

ۗ ȼ Ȭ ȗɦȄࢫɞ ɽɨȸ ɦȄࢫȚ ɼȯȧ ࢫ֗ ɯ ɮȸ ȘɦȄࢫɵ ɭȆʈɽɱȄȲȆȍɦȄɼࢫɰ ȆʆȱɺɦȄ֗ࢫ ȓȷ ɽɨɺɦȄ֗ࢫ ȒȲȆțל ȆɺɨɨȬࢫ ȗȕ֗ࢫ .ܣ

ڈȆٰࢫࢭʏࢫɑɛȄɽɦȄࢫɛȆɜɏ؈فࢫࢫࢫ Ƿַࢫ ǻࢫǴȄȳɮݍݰȄ֗ࢫ ǴȆɛȲȵɦȄ֗ࢫ ܣۜ ɟȆɈؠ ɦȄ֗ࢫ Ȫ ɼȲȆɀ ɦȄࢫɪ ȝɭࢫȒȮȯȨ ɭࢫǴȆɮȷ ǸȉࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫȳْڈȼ Ȗ

Ȉ Ȇȍȼ ɦȄࢫɆ Ȇȷ ɼǷࢫʏࢫࢭȒف؆ɡȉࢫȒȳȼ Șɳɭࢫș Ȩ ȍȿ Ƿࢫ ܣۘ ɦȄɼ֗ࢫȆɢʆ؈فɦ֗ࢫɤɼȮȆɭȄȳȕࢫɎɽɱࢫɵ ɭȓɳɡȸ ɭ.ࢫȈ ɽȍݍݰȄࢫɻȕȆɸ

ɵ ɏ ɪࢫȒȲȆȍɏࢫ ȿ כ ȓȷࢫࢭʏࢫ ɽɨɺםȄࢫࢫɑɭࢫɵ ɡɦࢫȓʊɀ ɐȗȸ ɬַࢫȄם ǵࢫɅ ɐȊࢫɰ ɡȸ؈ ȘɦࢫȆɀ ʊɀ ȫ ɼࢫȒȯɐםȄࢫɯ ɦֿ Ȕࢫ Ȇɳɡȸ ɭ

ܣۘࢫʎɲȆɐʇࢫɭڈȆٔࢫ ɦȄࢫɣ ɨȗȉࢫȓٕڈȍȻ ɬַࢫ ֽ Ȇȉࢫȶ Ȇȸ ȧ ǻࢫɻʆȯɦࢫǸȼ ɴʈɼ֗ࢫ ȒȱɨɦȆȉࢫȶ Ȇȸ ȧל ɵࢫ ɭȯ ȆɺɭȄȯȬࢫȯɜɘʆࢫȄם ȗȷ ȄࢫȒف؆ɟ

ȓȷ ɽɨɺםȄࢫȈ ɽȍݍݰȄࢫɵ ɭࢫȓʊɗȆɢɦȄࢫȓɏȳݍݨȄࢫɻʊɜɨȕࢫɬȯɏ ɤࢫ Ȇȧ ɰࢫࢭʏࢫ Ȇɇȳȸ ɦȄܢۜࢫ .ȳɭع

www.skyarabia.com

Ȕࡧ- Ȇȷ ɽ ɨɺםȄ؈فࡧțǸȕ:ࢫɰ ȆʊȝɔɦȄࢫɪ ȝɭࢫȓʊɱȯȍɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫȯȣ ɱࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫɤɼȆɳȗɦࢫȓʈȲɽɘɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɯ ɸǷࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭ

ȒȮȆɏࢫǺʊɜȗɦȄɼ.ʄڲǻࢫɣ ʊȡȳȸ ʋɨɦȄࢫ Ʌ ɮȧ ࢫ ȯʊɭֺ ʊȞʆǻࢫ ʎǿȆɳțࢫ ʅ ȮǺʆࢫɰ Ƿࢫ ɵ ɡɮʆࢫ Ȇɮɟܸݵ ȕࢫࢫمɰ ࢫɐɦȄ؈ ܣۘ ɛȯȧ

Ȅࢫə ɐɃ ȓɗȆɃࢫǻڲʄࢫ ׁ Ȇȉࢫɰ ȆɜɘݍݵȄɼࢫɚȳɐȗɦȄɼࢫȓʈǹȳɦȄࢫʏࢫࢭȈ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼࢫ.  لتناسقə ʈȳȨ ȕࢫʄڲǻࢫȔ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫʅ ǺȕࢫȆɮɟ

ȔࢫȆɮɟࢫɽɦࢫɻɱǷࢫ Ȇȷ ɽɨɺםȄࢫʎɇ Ȇɐȗɭࢫȳɐȼ ʇࢫȯɛࢫɤ ȆȝםȄࢫɪ ʊȎȷ ȓʈȳɀ֗ࢫɐɗڴʄࢫ ȍɦȄɼࢫȓʊɐɮȸ ɦȄࢫȹ ʋȷ Ȇȧכ əࢫ ʊȝɡȕɼ

ʎɜʊɜȧࢫ ȳɐȼࢫࢫȆɮɟࢫɽɦࢫɻɱǷࢫɓ؈فࢫ ʉɼ֗ࢫȶ ȄɽݍݰȄࢫɣ ȉȆȼ ȖࢫՌȉࢫȓɦȆݍݰȄࢫɻȕȆɸܢࢫ ȸ Ȗɼࢫɰ Ȅɽɦכ ɑɮȸࢫ ʉɼࢫȔ Ȅɽȿ כ ɾȳʆࢫ

ɻȗȁʊȉࢫɵ ɏࢫɤɽɀ ɘɭࢫɻɱȄࢫɼǷ֗ࢫ ȓʊɀ ܨݵ ɦȄࢫʏࢫࢭȮȯȍȕ .ࢫࢫكماɻʊɨɏࢫȑ ɐɀ ʆ֗ࢫ Ƞ ȄȵםȄࢫʏࢫࢭȔ Ȇȍɨɜȕࢫʄڲǻࢫʃɇ ȆɐȗםȄࢫɂ ȳɐȗʆ

ǴȆʊȻ כ ɯࢫɏڴʄࢫ ɡݍݰȄ.www.msdmanuals.com

ȆٮڈȄȰࢫȓɏȳݍݨȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȔ Ȅ؈فɔȗםȄࢫɵ ɭࢫȮȯɏࢫʄڴɏࢫȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȕࢫȯɮȗɐȖ.ࢫɤ Ȇɀ Ȭ ɗ

ɐɗȄɼȮɼࢫɻȕȄفȫ ɼࢫɻȕȆɸȆȣ ȕȄࢫʅ ǷࢫȮȳɘɦȄࢫȯʆȯȨ ȕࢫʏࢫࢭȒ؈فȍɟࢫȓʊɮɸǷࢫɪ ȝɮȕࢫȆٰڈ Ƿࢫȯɜȗɐʇ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫȱȫ ǷࢫȾ ɽɀ Ȭ ȉࢫɻ

ȆɄ ʆǷࢫȒ؈فȍɟࢫȓʊɮɸǷࢫɻɦࢫɻʊɗࢫȲȆɜɐɦȄࢫȱȫ Ƿࢫɯ ȗʆࢫʅ ȱɦȄࢫɚ Ȇʊȸ ɦȄࢫɰ ǷࢫȆɮɟ֗ࢫ ȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɷȆȣ ȕࢫɻɦȆɐɗǷࢫȮɼȮȲ.
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Ȯɽȡࢫࢫࢫ ɼࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉɠࢫɵ ɏ ȓȣࢫ ȕȆɱࢫȆٮڈȄ؈فțȆȕࢫɰ Ƿࢫȯɜȗɐʉɼࢫɰ ȋɽɨʊȸ؈ ȎɦȄɼࢫɰ ɦȆɢȸ؈ ʋםȄࢫȆٔڈɭࢫȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɏࢫɵ ɭࢫɪ

ȼ ɴȕɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫɉ ʊ.ࢫʎȖɽʊȉࢫȒȮȆࢫםɉ ȼ ɲɼ֗ࢫ ɤ Ȇɐɗɼࢫʅ ɽɨɛࢫɵ ɡȸ ɭࢫɽɸࢫɰ ɦȆɢȸ؈ ʋםȆɗpeyoteࢫࢫȯɛɼ

ȲȆȍɀࢫɻɦȵɏ1896ʎȖɽʊȉࢫɬȆɏࢫࢫ تم ɦȄࢫȔ Ȇȍɱࢫɵ ɭࢫɬ.

2-3-�ʅȴȆȗȸ ɟࢫ:לɬȆɏ ȓɭȳȨࢫȆʊɱɽɱȆɛࢫࢭʏࢫ ɭࢫȓȷ ɽɨɺםȄ؈فࢫɛȆɜɐɦȄࢫɻȍȼ Ȗܣۘࢫ ɦȄࢫʅȴȆȗȸ ɡʆל ࢫȗɐȖ1985֗فࢫȒȮȆɭࢫ ɬ

ɵࢫ ɭࢫȲȆɜɐɦȄࢫȄȱɸࢫɰɽɢȗʈɼMDMA.ࢫɯ ȕࢫȯɛɼࢫɯ ȕɼ֗ࢫ ɵ ʈȳȼ ɐɦȄࢫɰȳɜɦȄࢫɑɨɈ ɭࢫʏࢫࢭȒȳɭࢫɤɼֿ כȫ؈فȒࢫ ɑʊɴɀࢫɻȕȆɸࢫ ȕ

ʄڲɼכ ȈࢫȆɐɦȄםȓʊࢫ ȳݍݰȄࢫʏࢫࢭȮɽɳݍݨȄࢫȓʊɺȻ ɪࢫ ʊɨɜȗɦࢫɻɭȄȯȬ ȗȷ Ȅ.ࢫՌɦࢫȓʊɦɼכ ȔࢫȓʊǾȆʊɮʊɡɦȄࢫ ȆɱɽɢםȄࢫȯȡ ɽȕɼMDMAࢫ

ɰ ȄȳɘɏȵɦȄ֗ࢫș Ȏȼ ɦȄ֗ࢫȑ ʊɈ ɦȄࢫȒȴɽȡ ɪࢫ ȝɭࢫɬȄȯȬ ȗȷ ט ȓɐǿȆȻࢫ Ȕࢫ ȄȲȆّڈɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫʏࢫ.ࢭɪ ɮɐʇࢫȓʆȄȯȍɦȄࢫʏࢭ

�ȳȨ ȕࢫʄڴɏࢫʅȴȆȗȸ ɟࢫלȓɏȳȡ ɰࢫ ǸȉࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɦȄࢫș ȘȍțǷࢫȟ ʊȧ ɣ֗ࢫ ɦȰࢫȯɐȊࢫɻȿ Ȇɀ ȗɭȄࢫȒȮȆɏǻɼࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȳʈ

əࢫ ɨȗʆࢫɰ ǷࢫɻɳȻ ɵࢫ ɮɗࢫȳɮȗȸ ɬȄȯȬࢫȄם ȗȷ ט ɰࢫȆɭǷࢫ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫɖ Ȅق؇ȗȷ Ȅࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ Șȕࢫʅ ȴȆȗȸ ɟל ɵࢫ ɭࢫȒȯȡ Ȅɼ

ȓʊɗȳɈ ɦȄࢫȈ Ȇɀ ɏכ ɼࢫɰ ȸ؈فɱɽȕɼ؈ ɦȄࢫȆʆֺ ȫ.

-ɻȕȄ؈فțǸȕ:ࢫʈȵʆࢫʅȴȆȗȸ ɡʆל ȯȨٯڈȆࢫɤɼȆɳȕࢫȲȆɜɏࢫ ʆܣۘࢫ ɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɰ ɵࢫȉ؈ ɭࢫɵ ȸ Ȩ ʆࢫɻɱǷࢫȆɮɟ֗ࢫɯ ɺɘɦȄɼࢫȒȮɽםȄࢫȯ

ȹ ɘɳɦȆȉࢫȓɜȝɦȄࢫȯʈȵʈɼ֗ࢫȠ ȄȵםȄࢫɵ ɭࢫɑɗȳʈɼ֗ࢫȓʊɀ ܨݵ ɦȄࢫȔ Ȇɛֺ ɐɦȄ.֗ࢫ ʏڲȆɮݍݨȄࢫɞ ȄȲȮל ܨݨɑࢫɏڴʄࢫ ʇࢫɻɱǷࢫȆɮɟ

ɰࢫ ȆʊȝɔɦȄɼ֗ࢫȆɮّڈɨɀ ȕɼࢫɰ ɚࢫɡɘɦȄ؈ ֺ ɓǻɼ֗ࢫɰ ȓɐʉȳȷࢫɳʊɐɦȆȉ؈ Ȕࢫ Ȇɠȳȧ ɼ֗ࢫʏڴɄ ɏࢫȳȕɽȕࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ Șʆࢫɰ Ƿࢫɻɳɡɮʈɼ

Ȉ ȆȀȗɟל ɼ֗ࢫ ɝ ɨɜɦȄ֗ࢫ ɚȳɐȗɦȄ֗ࢫ Ⱥ ȆɐȖȲל Ȕࢫ Ȇȋɽɱɼ֗ࢫ ǴȆʊɏל ɼɞ ȆȍȕȲל ɼࢫȓʊɀ ܨݵ ɦȄࢫɬȄȯɐɲȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ.ࢫȆɮɟ

ȔࢫȓɱȲȆɜɭࢫ Ȅȯʊȸ ɦȄࢫȯɳɏࢫɾ ɽɛǷࢫɰɽɢȕࢫȯɛࢫʅ ȴȆȗȸ ɡ ʆׂ ɦࢫȓʊȸ ɘɳɦȄɼࢫȓʊȕȄȱɦȄࢫȔ Ȅ؈فțǸȗɦȄࢫɰ ǷࢫʄڲǻࢫȓɦȮכ Ʌࢫ ɐȊ؈فࢫȼ Ȗɼ

ɰࢫɕɳʈȳɟ֗(.بالرجال ǵ2016603،ص(

ɰࢫࢫࢫ șࢫɻȕȆɸࢫȓɮɨɢɦȄࢫȓɦɼȄȯȗɭࢫȉ؈ Ȩ ȍȿ Ƿࢫȟ ʊȧ ɈݏݳࢫȄݍݰȒɽɨࢫ֗ࢫ ɀ ɮȉࢫȈ Ȇȍȼ ɦȄࢫɆ Ȇȷ ɼǷࢫʏࢫࢭʅȴȆȗȸ ɟל ɖࢫ ȳɐʇ

ɵࢫࢫجميع ʈȳȫך Ȉࢫ ȱȣ ʈɼܣۚࢫ ɔʉɼࢫɁ ɛȳʆࢫɷȯȣ ȕࢫʎɇ ȆɐȗםȄࢫȆɺɦɼȆɳȘʆࢫȆɭȯɳɐɗ֗ࢫ ʏڥʊȍɇ ڈȆٰࢫȳɭǷࢫ Ǹɟɼ֗ࢫ ȑ ɐȼ ɦȄࢫȔ ȆȀɗ

ȓʊɦȆȗɦȄࢫȒȲȆȍɐɦȄࢫɰɼȮȮȳʆࢫȒȳȻ Ȇȍɭࢫȶ ȆɳɦȄࢫɻʊɨɏࢫɖ ȳɐȗʈɼ֗ࢫ ȳȼ ɐםȄࢫɵ ȸ ȧ ȩࢫ ȍɀ ʈɼ֗ࢫ ɻʊɦǻ" ".ɷȄȲࢫȆɠڲʏࢫȄݍݰȒɽɨࢫ:

ɵࡧࡧ-2-4 ʆȯ ʊɨɢʊȸ ɴʊɘɦȄࡧȲȆɜɏPhencyclideine:ȸ ɭࢫɼǷࢫȲȯȬ ɭࢫɼǷࢫɉ ȼ ɴɮɟࢫȲȆɜɐɦȄࢫȄȱɸࢫɬȯ Ȭ ȗȸ ʇ֗ࢫ ɯ ɦ׀ ɦࢫɵ ɡ

Ȕࢫ ֺ ȍɜȗȸ ɭࢫʄڴɏࢫȳțǺʈɼ֗ࢫ ș ʊɭȆȕɽɨݍݨȄࢫȔ ֺ ȍɜȗȸ ȄȮȆɄࢫם ɭࢫȆɄ ʆǷࢫȯɐʉɼࢫȆɮɟ֗ࢫ Ȕ Ȇȷ ɽ ɨɺםȄࢫȓɨǾȆɏࢫʄڲǻܣࢫ ȗɴʆࢫɻɱɽɠ

ɰ כɰɽʊɗࢫɭȆȋɼȯɦȄɼ؈ ɼࢫɰ ɓ؈فࢫɻɱǷࢫ.ȕɽɢʊɳɦȄ؈ ࢫ֗ ȓʊȧ ȄȳݍݨȄࢫȔ ȆʊɨɮɐɦȄࢫʏࢫࢭȲȯȬ ɮɟࢫȓʆȄȯȍɦȄࢫʏࢫࢭȲȆɜɐɦȄࢫȄȱɸࢫɬȯȬ ȗȷ Ȅ

ȌɼࢫȆٮڈȯȻ ȈࢫɗڈȆٕࢫȯɮȗɐȖࢫࢭʏࢫ ɽɓȳɭ؈فࢫɓࢫȓʊȎɱȆȡ ɣࢫȲȆțǵࢫ ɦȰࢫȯ ɐȊࢫȔ ȳɺɋࢫɵ ɭɼ֗ࢫ ȓɦɼȆɳȗםȄࢫȓɏȳݍݨȄࢫʄڴɏ؈فࢫȍɟࢫɪ ɢȼ

ȯȣ ɱࢫȓʊȎɱȆݍݨȄࢫɂ Ȅȳɏכ ɯࢫ ɸǷࢫɰ :ȉ؈

-ɯ ɨɢȗɦȄࢫȓȋɽɐȿ.

-ɖ Ȅȳɇכ ɪࢫࢭʏࢫ ɮɳȗɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ.

-ȓʊȡ ȄȵɭࢫȔ ȆȉȄȳɈ Ƀ ȄࢫʄڲǻࢫȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ֗ࢫ ȓʈȳɀ ȋɼࢫȓʊɐɮȷ ȶࢫ ɼֺ ɸࢫȮɽȡ ɽȉ؈قࢫɮȗȕࢫɰ Ȇɸȱ ɦȄࢫɵ ɭࢫȓɦȆȨ ȉࢫȓȉȆȿ .ל
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-ȓɮɌ ɐɦȄࢫɰɽɳȣ ȉࢫȓȉȆȿ .ל

-ȓʈɽ ʊݰ əࡧȄݍ ǾȆɋ ɽ ɦȄࡧʏࡧࡩɪ ɨȫ:ʏࢫࢭʄڴȣ ȗʆࢫࢫɉ ɔɃ Ɏࢫࢭʏࢫ ȆɘȕȲȄ֗ࢫ ȑ ɨɜɦȄࢫȔ ȆɄ ȍɱࢫɎȲȆȸ Ȗ֗ࢫ ȹ ɘɳȗɦȄࢫɤ ȯɐɭࢫɎȳȸ Ȗ

ȓʈɽʊݍݰȄࢫə ǾȆɋɽɦȄࢫʏࢫࢭɆ ɽȍɸࢫɣ ɦȰࢫɵ ɭࢫȹ ɡɐɦȄࢫʄڴɏࢫɼǷࢫɬȯɦȄ.

-ǺʊɜȗɦȄࢫʏࢫࢭȓȍɓȳɦȄɼࢫɰ ȆʊȝɔɦȆȉࢫȲɽɐȼ ɦȄ.

-�ɚȳɐȗɦȄࢫȒف؆ɟ.

ȳɐȼࢫࢫࢫ ʇࢫȯɜɗ֗ࢫɻʊɇ ȆɐȖࢫʏࢫࢭȓʈȳɺɜɦȄࢫȓȍɓȳɦȄɼࢫɰ ȆɭȮל ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ȳɮȗȸࢫȄȱɺɦࢫȲȆɜɐɦȄࢫࢭʏࢫ ɤࢫȄם Ȇɮɐȗȷ Ȅࢫȑ Ȏȸ Șʆ

ɦȆȨ ȉࢫɵ ɭȯםȄࢫȳɮȗȸ Ȗࢫȯ ɛɼࢫɰ ȴɽɦȄࢫɰ ȄȯɜɗࢫɑɭࢫȆɄ ʆǷࢫɯ ɨɐȗɦȄࢫȓȋɽɐȿ ɼ֗ࢫ ɯ ɨɢȗɦȄࢫȓȋɽɐȿ ࢫ֗ ȒȳɟȄȱɦȄࢫɰ Ȅȯɜɗࢫɵ ɭࢫȓ

ɻʊɇ ȆɐȖࢫɵ ɏࢫə ɛɽȗɦȄࢫȯɐȊࢫɪ ɭȆɠࢫɬȆɏࢫʄڲǻࢫɪ ɀ ȕࢫȯɛࢫȓɨʈɽɇ Ȕࢫ ȄفɘɦࢫȓɦȆݍݰȄࢫɻȕȆɸ.

2-5-ȒȲȆʊɈ ɦȄࡧȮȄɽ ȔࡧɼǷࡧȄם Ȇɜȼ ɴȗȸ ɪࢫ:Ȅם ɜȗɴȕɼ֗ࢫə ɱכ ɤࢫ ֺ ȫ ɵࢫ ɭࢫɝ ȼ ɴȸ ȖࢫȓʈȴȆɓࢫȮȄɽɭࢫɵ ɏࢫȒȲȆȍɏࢫʏۂɼ

ʎɈࢫțǸȕ؈ ɐȗɗ֗ɒ Ȇɭȯ ɨɦࢫȒȳȻ ȆȍɭǴֺ Ɉ ɦȄࢫɎ ȄɽɱǷࢫɪ ɠ֗ࢫɵ ʆق؇ȍɦȄࢫɎ ȄɽɱǷࢫɪ ɠࢫʏֺࢫࢭ ȝɭࢫȆɸȯ ȣ ɱ֗ࢫȓɐʉȳȷ ȓɳɡȸࢫ ɭࢫȔ Ȅف.

ȳȻ Ȇȍɭ؈فࢫɓࢫɰ ȆɭȮǻࢫʏࢫࢭȑ Ȏȸ Șȕࢫɰ ǷࢫȮȄɽםȄࢫɻȕȆɺɦࢫɵ ɡɮʆ.

ȫ؈فࢫȮȄȲȵɦȄࢫ ɪࢫ ɀ ʊɗࢫɖ ȳɐʇࢫالمتطايرةالموادȆٰڈ Ƿࢫʄڴɏ"تتطاير مواد ȆٮڈȄȲȰʏࢭǴȄɽɺɦȄغطاءبدون  تركت إذا

Ȇɺɜȼ ɴȗȸ ʋɗ،الفردʏۂɼʎɈ ɐȖ֗شعوراࢫȒɽȼ ɴɦȆȉ،والدواروالسرورə ʊɘݍݵȄ.ࢫȲȄȳɡȕࢫɰ Ƿַࢫ ǻȆɺɦȆɮɐȗȷ Ȅ

ǻɰڲʄيؤدي ȆɭȮלȆٕڈɨɏܣۜ֗اعتمادوحدوث ȑ֗أينماالموادɷȱɸمعھ يحمل المدمن نجد حيث ɘɱؠ ɸȰولا

ɯافردأنبالبال يخطر ȗبمثل ٱڈ ɷȱɸࢫوالمذيبات،الطيارةالموادȄȳɌ ɱȆɸȯȡ Ȅɽȗɦɪ ɺȸ ɦȄȆٮַڈ Ȇɮɐȗȷ Ȅɼʏࢭ

ȝɟ، Ɂ؈فȒ حياتية مجال ȆɺɦȆɮɐȗȷ֗أوȆɺɦɼȄȯȕ يمنع قانون وجودوعدمɮțڈɼ֗Ȇٔݍݵ Ȅتوفر ولكن ɷȱɸالمواد

ɪرقابةبدون  ɢȼ ʇࢫȄ؈فȍɟࢫȄȳɈ ȫوخاصةʄڴɏومن"الصغارȆٔڈɮɃɵ ʆق؇ȍɦȄوغازوالصمغɤ ȆɐȗȻ ɪט ʈȵɭɼ

ɓɼ.)Ⱦ؈فȆɸالظافرطلاء ֗ȳȿ Ȇɱࢫɰ ȆʈȲ536(

ɵࢫࢫ ɭࢫɎɽɳɦȄࢫȄȱɸࢫʄڴɏࢫɰ ȆɺɭȯࢫȄםɳɭȯ؈ Ȭ ȗȸ ʇࢫɾȳȫ Ƿࢫɚȳɇ ɞࢫ Ȇɳɸࢫࢫɪ ʊɮʆࢫȟ ʊȧ ɵࢫɭڈȆٔࢫ ɘɐȗɭࢫɽɸࢫȆɭࢫȓȿ Ȇȫ ࢫ֗ ȮȄɽםȄ

ࢫ֗ ɵ ɭȵɦȄࢫɵ ɭࢫȓɨʈɽɇ Ȓȯࢫ Ȕࢫם ȄȲȆʊȸ ɦȄࢫȮɽɛɼࢫʏࢫࢭȓɱȵȬ ȈࢫȄםȓɳɘɐȗࢫȄם ȲȄɽݍݨȄࢫɚ Ȇȼ ɴȗȷ ȄࢫʄڲǻࢫȈ Ȇȍȼ ɦȄࢫɅ ɐȊ

ɚࢫ Ȇȼ ɴȗȷ ȄࢫȆɐȍɇ ࢫȄȱɸ֗ࢫ ȆɺɛȆȼ ɴȗȷ Ȅɼࢫȹ ɮȼ ɦȄࢫȓɐȻ ֿ ȆɺɄࢫ ʈȳɐȖࢫɅ ɐȊࢫȴɽםȄࢫȲɽȼ ɛࢫɝ ȼ ɴȗȸ ʇࢫȳȫך Ʌࢫ ɐȍɦȄɼ

ȒفɔɦȄࢫɯ ȷ Ǽȉࢫɖ ɼȳɐםȄࢫɰ ȆɄࢫ.ʆȆɠɽɢɦȄ؈ ʆǷࢫɍ ȧֺ ɱࢫȆɮɟࢫɻɛȆȼ ɴȗȷ ȄࢫȒȮȆɏǻࢫɯ țࢫȹ ʋɟࢫʏࢫࢭɵ ʆق؇ȍɦȄࢫȴȆɓ ࢫֺ ȝɭࢫɑɃ ɼ

ɵࢫ ɭࢫȓɦȆȧ ʎɇࢫࢭʏࢫ ȆɐȗםȄࢫɪ ɐȣ ʆࢫȄȮȯȣ ɭǴȆȼ Șɱטɰ ȓȿࢫȯɦࢫȄםɜɸȄȳ؈ Ȇȫ ɵࢫ.֗ࢫ ʆق؇ȍɦȄࢫȔ ȆɈ Ȩ ɭࢫʏࢫࢭɍ ȧֺ ɱֺࢫ ȝɭ

ɤɽɀࢫ ɪࢫɻʊɗࢫȄݍݰ ɺȸ ʇࢫɰ Ȇɢɭࢫɻɱֿ ɞࢫ ȆɳɸࢫȈ Ȇȍȼ ɦȄࢫɵ ɭࢫȯʆȯɐɦȄࢫȶ ɽɨȡعȮȄɽםȄࢫɻȕȆɸࢫɪ ȝɭࢫʄڴ.
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ɑȡ ȄȳםȄࡧȓɮǾȆɛ

ɑȡࡧȓɔɨɦȆȉࡧȄȓʊȋȳɐɦȄםࡧ-1 Ȅȳ:

ɰַࢫɕɳʈȳɟࢫ- Ƿ.ۜܣ ȹࢫȄםȳع ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏ .تر:ɰ ɼȳȫ ǵɼࢫȓɨʈɽݍݰȄࢫʅ ȮȆɸࢫɤ ȆȝɭǷ.2ط.ȒȳɸȆɜɦȄ:ȓʈȳɀ ɽɨȣࢫȄם ɱǷࢫȓȍȗɡɭ.

ȳȿࢫࢫ- Ȇɱࢫɰ ȆʈȲࢫʎɲȄȳɸȵɦȄ)2021.(ȓʊȸ ɘɳɦȄࢫȓʈɼȮכ ɬȄȯȬࢫɛȆɜɏ؈فࢫ ȗȷ ȄࢫǴɽ ȷ ɼࢫȔ ȄȲȯȬ ɰࢫȄם ȆɭȮǻ.ࢫȓʊɨɠࢫȓɨȣ ɭ

ȓʊɏȆɮȗȡט Țࢫ ɽȨ ȍɦȄɼࢫȔ Ȇȷ ȄȲȯɨɦࢫȓʊɏȆɮȗȡט ȯɨȣࢫȄ.Ȅݍݵȓɭȯࢫ ȮȯɐɦȄ02.Ⱦࢫ.25ם .Ⱦ530-548ࢫ

ȮȆȼࢫȲȆɸࢭʏࢫ- ȘʈȲ.ȓʈɼȮכ ɯࢫ ɨɏ .تر :ɯ ʊɏȵɦȄࢫɯ ɡȧ.4ط.ȃ־ڲ ɦȄࢫȲȄȮ.

�ʅࢫ- ɽɜɦȄࢫȯȍɏࢫʎɭȆȷ)2018(.ʅ ȮȆʊɐɦȄࢫȓʈɼȮכ ȹࢫ ɘɱࢫɯ ɨɏ.2ط.ȒȳɸȆɜɦȄ:ȓʈȳɀ ɽɨȣࢫȄם ɱǷࢫȓȍȗɡɭ.
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