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 ملخص
حدآثه،

 
صعدة وآلمجالت، برزت آلعديد من  في خضم تطورآت هذآ آلعصر وآ

 
آلتي آنعكست على مختلف آل

بعادها، وآلتي تتمثل في 
 
آلضطرآبات آلنفسية آلتي آستوجب علينا درآستها، وتحليل مضامينها، وصول آلى آ

دوآت بحث ومقاييس علمية مرتبطة بالظاهرة
 
 .ظاهرة آلغترآب آلنفسي ، آنطلاقا من آ

ل وهي مقياس آلغجاءت هذه آلدرآسة للبحث في 
 
دآة من آدوآت آلقياس آلنفسي آ

 
 ترآب آلنفسي، تطورآته آلتاريخيةآ

 .مرآحله آلبنائية 
 .معيارية، آللا هدف، آلتمرد آللاآلعزلة آلجتماعية، آلعجز، : الكلمات المفتاحية

Abstract :  

In the midst of the development and event of this era, which was reflacted on various 

levels and fields, many mental disorders emerged that we had to study and analyse 

their contents to reach their dimension which are psychological alienation ,based on 

research tools and scientific standers related to the phenomenon . 

This study came to search in one of the tools of relative measurement ,which is a 

measure of expatriation its historical development its constructive stages. 

Keywords : 

Normlessness , social isolation, powerlissness, aimlessness,meaninglissness. 

:مقدمة  

على آرتقى فيه آلنسان آلى آين آلتقدم آلعلمي ، وآلتطور آلحضاري آن آلحضارة آلمعاصرة وما يميزها من 
 
آ

اتسعت آلفجوة بين آلفرد ف، ة، آلخلاقي ةآلمعنويآلقيم  وتدني  مستويات آلزدهار آلمادي ساهم في تغيير
ر، آلقلق، آلتمرد، آلصرآعات آلدآخلية ، وآلمجتمع ،مع معاناة آلشباب من آلمشكلات آلتي تظهر في صورة آلتوت

ننا نع
 
انتمائنا آلحقيقي  لم يعد له وجود آل في ف، وآلضغوطات آلتوترآت آلك ثير من  يش آليوم ويرجع ذلك آل آ

نه يعيش في عالم ل يستجييتسم آلفرد آطار محدود جدآ، من خبرآتنا آلحياتية، 
 
، وآحتياجاتنا لرغباتناب بشعور آ

نه غير 
 
يتسم ، كما  متزآيدةبسرعة  تغير آلمعايير آلتي تنظم سلوكياتنا لمستقبل، فضلا عن قادر على آلتنبؤ باكما آ

يضا برفضه للقيم آلخاصة بحضارته وآلنعزآل عن آلخرين وهذآ ما يعرف بالشعور بالغترآب آلنفسي
 
 .آ
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آلغترآب كظاهرة آستفحلت آزدآد آهتمام آلباحثين خلال آلنصف آلثاني من آلقرن آلعشرين بدرآسة حيث  
دى 

 
مر آلذي آ

 
زمة آلنسان آلمعاصر ، آل

 
بالإنسان آلى آلمجتمعات فهي تحمل في مضامينها دللت تعبر عن آ

نها غريبة آو  يشعر بعدم آلنتماء آليها ، من خلال آنفصاله عن آلخرين وعدم آلتفاعل   آلنظر آلى
 
آلحياة وكا

،وعدم آلقدرة على آلتكيف آلناجم عن ما يسمى بالعجز ، ( آلجتماعي آلعزلة آلجتماعية، آلنسحاب)معهم 
مادآم ليوجد هدف في آلحياة يسعى آلى تحقيقه، فيصبح آلفرد غريب عن ذآته ، ل معنى لوجوده ، يعيش 

 .حالة من آلفرآغ آلوجودي

 : الاشكالية 
عامة في  آلعربيةشهدتها  آلمجتمعات   ، على حد آلسوآء ،آجتماعيةية ، نفسية ، ظاهرة آلغترآب ظاهرة فلسف

آلسنوآت آلخيرة كنتيجة للتغيرآت آلسريعة آلمتلاحقة في آلعديد من آلمجالت آلتي عجز آلنسان عن موآكبتها 
ثرها في طمس معاني آلحياة آلتحكم فيها ، وكان لهذه آلتغيرآ، وآلتكيف معها، وكذآ صعوبة آلسيطرة و

 
ت آ

فرآد  ة آلقيمآلإنسانية، وآضطرآب منظوم
 
دى آلى شعور آلنآلحاكمة لسلوك آل

 
سان في هذآ وتصرفاتهم مما آ

بعاده، وحسب فروم هو نوع من آلخبرة آل
 
ي من خلالها يرى آلنسان نفسه كغريب عن تآلعصر بالغترآب بكل آ
نه لي

 
فعاله وينساق ورآئذآته، فيشعر آ

 
عن ذآته  الآلنفصها، مما يجعله يعيد مكن آلتحكم فيه ، بل تسوقه آ

 .وعن آلخرين
ن آلفرد وآلخر ، وكلما غاب آلمجال آلذي تظهر فيه آلعلاقة آلمعبرة عن غترآب وجود ما دآم هناك فجوة بيفال

فكار مثالية يسعى آلى تحقيقها، وتحول ظروف آلمجتمع دون لبلوغها،
 
يرى آلك ثير من آلذآت وما دآم للفرد آ

ن آلشباعلماء آلنف
 
برزهم فروم آ

 
تتمثل في ضعف آلمشاركة  آنسحابيهيعانون حالة نفسية  يبب آلعرس من آ

نهم يعانون صعوبة آلتعبير عن 
 
 يعود ذلك ل

 
آلوجدآنية ، آلجتماعية، وآلنظر آلى آلحياة منظور سلبي آ

رآءهم
 
زمة آلهوية، وعدم ، يعانون فرآغ آيديولوجي،سياسي بسبب آلصرآعات آلدآخلية ،معآ

 
اناتهم من آ

مر آل ولهم على آلمكانة آلمناسبة، آضافة آلى غموض آلمستقبل،حص
 
نها ذي جآل

 
علهم ينظرون للحياة وكا

 .غريبة
ا من خلال بناء وبناءآ على ما سبق حاول آلعلماء في مجال علم آلنفس  درآسة هذآ آلمتغير آلسيكولوجي آجرآئي

ولية درآسات سابق آلعديد من آلمقاييس آلخاصة به آنطلاقا من مجموعة
 
ت علمية في لقالمنطة كانت ركيزة آ

غترآب آلنفسي لعبد آللطيف  محمد سي ، وما آهتم به آلبحث آلحالي مقياس آلدرآسة آلغترآب آلنف
خلال خمسة عناصر  د آلنساني من ،آلذي ناقش فكرة آلعلاقة بين آلغترآب آلنفسي وآلوجو(6002)خليفة

ن آلوجود آلنساني وجودف آساسية،
 
دم عليه آلسلام من آلجنة  بدآية آ

 
مغترب بالضرورة آللهية، فاغترآب آ

رض وكذلك ميلاد كل 
 
ولىوهبوطه آل

 
م هو آلبذرة آل

 
ن آلوجود نقيض فللاغترآب، آضا طفل من رحم آل

 
ة آلى آ

يفقد معناه  جشتا طالتملا في غترآب آلتحاما متكاآلغترآب، ويتحقق ذلك من خلال آلتحام مفهوم آلوجود وآل
ن آلغترآ كيانه، بكل

 
عماق آلفلسفة، فهيجل ب مفهمركزآ على آ

 
نا وم يضرب بجذوره آ

 
بو آلغترآب وصاحب آل

 
آ

خر
 
فك"، وديكارت صاحب آلكوجيتو آلمعروف  وآل

 
نا آ

 
نا موجودآ

 
ن آلوجود خارج "ر آذن آ

 
، وفيشه يرى آ

خر، فالوعي بالذآت هو وعي (آلغترآب بمعنى آلتخارج)نفسه
 
هو وعي آلنسان بذآته وآلوعي  وآلوعي بالذآت، بال

خربالذآت هو وعي 
 
ومنه فالغترآب حسب عبد آللطيف خليفة هو آلنسلاخ عن .ووعي بالبيئة آلنسانية  بال

تمع وآل مبالة جآلمجتمع وآلعزلة وآلنعزآل عن آلتلاؤم وآلخفاق في آلتكيف عن آلوضاع آلسائدة في آلم
هم آلدرآسات.نى لها آن آلحياة ل مع ل آنتماء وآيضاوآلشعور با

 
جريت علىال وسنذكر آ

 
مقياس، آلسابقة  آلتي آ
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( 6002)نفسي، درآسة عبدآللطيف خليفة معد آلمقياستمثلت في ثلاث درآسات تضمن متغير آلغترآب آل
 "صورة
 
كيد "آ

 
آلذآت ومركز آلتحكم وآلقلق  هدفت آلى بحث علاقة آلغترآب آلنفسي بكل من آلتوآفق وتا

وآلك تئاب لدى عينات من طلبة آلجامعة وكشفت هذه آلدرآسة عن تمتع آلمقياس بخصائص سيكو مترية 
هدفت آلى فحص علاقة آلغترآب بكل من آلبدآع "ب"صورة (6002)آللطيف خليفةرآسة عبد ملائمة ، د

آما ،ثبات وآلصدق معقول من آلآلستة آلفرعية بقدر  وآسفرت نتائجها عن تمتع آلمقاييس وآلتفائل وآلتشاؤم
وكشفت هي آلخرى " ج"آلصورة(6002)آلدرآسة آلثالثة ترتكز على فحص آلعلاقة آلغترآب بالمفارقة آلقيمية 

 .ت وآلصدقتع آلمقياس بدرجة معقولة من آلثباعن تم
ذآ مرآحل تطور مقياس آلغترآب آنفسي لعبد آللطيف محمد خليفةوه وآستنادآ آلى ما سبق حاولنا آلتعرف على

 :لتساؤل آلتاليايتحدد في ما

بع
 
ل تطور مقياس آلغترآب آلنفسي لعبد آللطيف محمد اده؟ماهي مرآحما آلغترآب آلنفسي؟ فيما تتمثل آ

 ؟خليفة

 :تمهيد
آلتي حظيت بالهتمام وآلدرآسة من طرف  تعتبر ظاهرة آلغترآب آلنفسي  من آلظوآهر آلنفسية ، آجتماعية ،

زمة آلنسان 
 
آلباحثين  في آلعلوم آلجتماعية ، هذه آلظاهرة تحمل من آلدللت ما يعبر بصفة مباشرة عن آ

صلة في آلترآث 
 
آلمعاصر ، وما ينطوي عليه  من صرآعات ومقاومة للوآقع آلجتماعي ، وآن كانت جذورها متا

نها في تزآيد 
 
مستمر ، ففهمنا لهذه  آلظاهرة يستوجب آلحاطة آلشاملة بالموضوع من حيث آلحديث آلقديم آل آ

برز آل
 
صول آلتاريخية لهذه آلظاهرة عبر مختلف آلحقب، ثم آلتطرق ل

 
مفاهيم ذآت آلصلة بهذآ آلمصطلح عن آل

هم آلمظاهر 
 
سباب وآلعوآمل آلمؤدية لهذآ آلضطرآب ، آضافة آلى عرض آ

 
بعاد مع محاولة توضيح آل

 
وآل

 .آلمتعلقة به 

ولا
 
 مدخل الى الاغتراب النفسي. ا
 :لمحة تاريخية عن مفهوم الاغتراب النفسي -1

حيث آشتق  مصطلح آلغترآب . تعتبر ظاهرة آلغترآب  ظاهرة عالمية ، آجتماعية ،وآك ثر منه نفسية 
aliénation  من آصل لتيني وآستخدم في آلك ثير من آلمجالت آلنفسية وآلفلسفية ،علم آلجتماع ، آلحصاء. 

 (6002،202عبد الله،)
 :قد مر مصطلح  آلغترآب بثلاث مرآحل آساسية وهي  -
 مرحلة ما قبل هيجل -
 مرحلة هيجل -
 مرحلة ما بعد هيجل -
حيث يمثل آلمعنى .، معنى آيجابي ومعنى سلبي يعتبر هيجل آول من آستخدم آلمصطلح بمعنى مزدوج -

آما آلمعنى آلسلبي فيتمثل في عدم قدرة آلفرد على آلتعرف .آليجابي للاغترآب تخارج آلروح، وتجليه نحو آلبدآع 
 .على ذآته ومخلوقاته من آلشياء وآلموضوعات 

نه يساعد آلنسان فالغترآب بصفة عامة حسب هيجل يكون آيجابيا آو سلبيا حسب آستخدآمات آ
 
ما آ

 
لفرد فا

و يجعل آلفرد منعزل رآكدآ آجتماعيا ، 
 
ن يكون ، آ

 
على آلبدآع وآلبتكار وآلتحرر من كل ما هو موجود آلى ما يجب آ
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حرى 
 
و بال

 
ين يكون آلمصطلح يمثل عرض مرضي آ

 
يعيش في دآئرة منغلقة حول ذآته منسلخ آجتماعيا وهنا آ

 .آضطرآب نفسي وجب آلتعرف عليه 
ن آلمصطلح شمل معنيين هما

 
 :ونستطيع آلقول آ

ول -
 
ي آغترآب آلروح عن آلذآت ، روح آلنسان عن : آلمعنى آل

 
يعني آنفصال آلذآت عن آلجوهر آلجتماعي ، آ

 . آلجوهر آلجتماعي
معنى فلسفي يعني به هيجل تنازل آلفرد عن آستقلاله آلذآتي وتوحده مع آلجوهر آلجتماعي : آلمعنى آلثاني

 .وآنتهاء مرحلة آغترآبه عنه 
فهيجل يرى آن آلنسان آلمغترب آما عن ذآته آو عن مجتمعه بالضرورة  يسير في نموه من آلغترآب        

 (60، 6000فاطمة ، .)آلجتماعي آلى آلغترآب آلذآتي 

ين يجعل  ويتضح لنا من قول هيجل حول آلغترآب آن آلغترآب آلذآتي هو منطلق للاغترآب آلجتماعي 
 
، آ

 .آلفرد يعيش في آللامبالة ، معدم آلشعور بالنتماء
همها -

 
ساسية آ

 
 : سنتناول آلمرآحل آلتاريخية لتطور مفهوم آلغترآب ب  وآلتي صنفت آلى ثلاث مرآحل آ

ولى 
 
 :وقد حددت عدة معان تتمثل في آلسياقات آلتالية (مرحلة ما قبل هيجل: ) المرحلة الا

خر: آلسياق آلقانوني-
 
 بمعنى آنتقال آلملكية من صاحبها وتحولها للا

 آنفصال آلنسان عن الله: آلسياق آلذآتي -
 بمعنى آنفصال آلنسان عن ذآته ومخالفته لما هو شائع في آلمجتمع: آلسياق آلجتماعي -    
آلكلي عن آلمجتمع قد بينت لنا هذه آلمرحلة كيف تطور مفهوم آلغترآب من آلملكية آلجماعية آلى آلنفصال -

 .في آطار آلبعد وآنقطاع آلصلة بالخالق 
 ( مرحلة هيجل: )المرحة الثانية 

يهد هيجل آول من آستخدم آلمصطلح آستخدآما منهجيا وقد آطلق عليه آبو آلغترآب وآستخدم آلمصطلح 
 
 
بين آلفرد وآلبيئة بمعنى مزدوج ، فهو في بعض آلحيان يستخدمه للإشارة للانفصال و آلتنافر ، آلذي ينشا

 بين آلوضع آلعقلي للمرء وطبيعته آلجوهرية . آلجتماعية 
 
 .آو آلغترآب عن آلذآت آلذي ينشا

 .وهنا حدد لنا هيجل نوعين من آلغترآب آلذآتي، آلغترآب آلجتماعي
 ( مرحلة ما بعد هيجل:) المرحلة الثالثة

ت آلنظرة آلحادية للمصطلح آي آلتركيز على معنى  
 
وآحد وهو آلمعنى آلسلبي آلذي طغى على آلمعنى بدآ

 (60، 6002خليفة، . )آليجابي ،وقد آقترن بكل ما يهدد وجود آلنسان وحريته
حرى كاضطرآب يحد  

 
و بال

 
خيرة لتطور آلمفهوم عن آلغترآب بطابع سلب آ

 
لقد عبر هيجل في آلمرحلة آل

 .مع تهديد لكينونته آلذآتية وآلجتماعية  آلنسان عن تحقيق طموحاته ، ويعيش دآئرة آلنعزآل ،
 :لييهيجل عن آلغترآب بما  وعبر -
عندما يكبح آلوعي آلذآتي ملاذه ول يبالي بها يكشف عن آلحرية آلبسيطة لذآته، فالروح آلمغتربة هي آلتي "

يفقد فيها آلنسان يكون وعيها ذآ طبيعة منقسمة ومزدوجة  ومجرد كائن متضادة ويرى هيجل آن آلغترآب كعملية 
جزء من ذآته في آلوجود آلخارجي، وفي هذآ آلفقد آما آن تعبر آلذآت على نفسها في آلعالم آلذي آنتجته فتتكامل، 
" ذآتها وآما آن يكون هذآ آلعالم آلذي آنتجته آلذآت غريبا عليها ل ينتمي لها ويقف عدوآ لها فيحدث آلغترآب

 (62، 6002حسن، ).
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بو آلغترآب ) ولة هيجل من خلال مق    
 
ن آلفرد يغترب ( آ

 
ن ما حاول هيجل آيصالها آلينا كباحثين آ

 
تبين لن آ

لك ذآته ، يحاول آيجادها خارج 
 
عن ذآته عندما يتقيد وينقاد دآخل مجتمعه ، ل يعيش جزء من حريته ، يفقد بذآ
ه ، ثقافته، وبالتالي غريب عن آلنفس آي آلعالم آلخارجي لكن سرعان ما يجد نفسه عاجزآ ، منفصل عن مجتمع

 .ذآته ، عن مجتمعه فاقدآ للحركة آلدينامية بين آلذآت وآلوآقع 
خرى من آلغترآب آلتي لها دور   

 
نوآع آ

 
يضا آلهتمام  بالغترآب آلذآتي وآلجتماعي مع عدم ذكر آ

 
لكن ملاحظاه آ

 .في حياة آلفرد
ن مصطلح 

 
ك ثر آلموآلوآقع آ

 
طلحات تدآول في آلك تابات آلتي تعالج  مشكلات صآلغترآب يعتبر آلن من آ
 (9، 6002عبد آللطيف خليفة،)آلمجتمع آلحديث وخاصة آلمجتمع آلصناعي آلمتقدم 

 :مفهوم الاغتراب النفسي - 2
زل في آللغة آلع

 
ولية تم تدآولها منذ آل

 
 ربية بعدة معان في آلشعر وآلدب آن مصطلح آلغترآب آلنفسي ك فكرة آ

 . وصول للتصوف
آلغربة ، آلنزوح عن آلوطن ويقال تغريب آلشمس تغرب غروبا ،معنى بعدت وتوآرت في مغبيها : والاغتراب 

 (6006،022آبن منظور، )
في آللغة  ALIENATIONيقابل مصطلح للاغترآب آلنفسي في آللغة آلعربية مصطلح:  تينة لافي اللغة ال

عبد .)  ALIENTIONآلفرنسي وآلنجليزي آشتق من آلكلمة آللاتنية  آلفرنسية ، فمصطلح آلغترآب في آصله
 (052، 6006آلوآحد، 

خر آو يعني آلنتزآع وآلذي يعني نقل آلملكية شيء ما آلى   ALIENREوهو آسم مستمد من آلفعل آللاتيني 
 
آ

خرى هي وآلزآلة 
 
و آلتعلق بهALIENUSوهذآ آلفعل مستمد بدوره من كلمة آ

 
وهذه آلكلمة . آي آلنتماء آلى آلخر آ

خيرة مستمدة في آلنهاية من آللفظ 
 
خر سوآء كاسم آو صفةALIUSآل

 
 (09، 6002خليفة، ) آلذي يدل على آل

آلنحرآف عن -آلتغريب –آن مصطلح آلغترآب لم يستقر في آللغة آلعربية حتى آلن فهو آلغربة  :اصطلاحا 
 .آلنعزآل -آلنسلاخ -آلجوهر

شد آلتباين يقع فيه لقارء هو عدم آلتفرق بيين 
 
آذ آن هذه آلترجمات آلمتعددة قد تربك آلقارء آلعريب ولعل آ

 آلغربة وآلغترآب 
ساس بالغربة نتيجة آلمسافة آلتي تفصل بين آلنسان 

 
ي آل

 
فالغربة تعني آلبتعاد عن آلمكان وآلوطن، آ

 .ومجتمعه 
لغربة آختلافا جوهري آذ آنه يعني فقدآن آلقيم وآلمثل آلنسانية وآلخضوع لوآقع آما آلغترآب فيختلف عن آ

آجتماعي يتحكم فيه آلتان ويستبعده حينئذ يشعر آلنسان بالنفصال وآلنعزآل عن آلخرين وآلعالم حتى عن 
 (25، 6002خليل، ). ذآته

سرح آلدآخلي في آلنفس لمسرح آلخارجي للمفالغترآب هو آنتقال آلصرآع بين آلذآت وآلعالم آلمحيط به من آ
آنه آضطرآب في آلعلاقة آلتي تهدف آلى آلتوفيق بين متطلبات آلفرد وآحتياجاته وبين آمكانياته وبين آلنسانية 

 (22، 6002، خليفة). آلوآقع من جانب آخر
النفصال آلنسبي عن ويعرف آيضا على آنه حالة ذهنية يشعر فيها آلشخص  آنه منعزل عن مجتمعه آو شعوره ب

 (082، 6002عبد آلوآحد، )ذآته آو مجتمعه آو كليهما 
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فالغترآب آلنفسي هو نوع من آلضطرآب في علاقة آلفرد بنفسه وآلعالم ، حيث يشعر آلفرد آنه غريب عن ذآته 
مما يعطل آلحركة  منفصل عن وآقعه بسبب فقدآن آلمعنى آلمتمثل في آلصورة آلساسية في آلهدف وآلقيمة ،

 .آلديناميكية بين آلذآت وآلوآقع 

 :وفي ذخيرة علم النفس اوضح كمال الدسوقي ان الاغتراب يشير الى
 دآم عة ، آنشعور بالوحدة وآلغرب -0

 
 خرينآلعلاقة آلجتماعية مع آل

لوفةتبدو -6
 
قف طئ فيه تظهر آلموآغريبة ، ضرب من آلدرآك آلخا حالة كون آلشخص وآلموآقف آلما

نهاعروفة من قبل وآلشخاص آلم
 
لوفةغير  وكا

 
 ما

 مادآت وضرورة مجارآة رغبات آلخرين سبب آلنشغال آلعقلي بالمجر نفصال آلفرد عن آلذآت آلحقيقية بآ-2
 تمليه آلنظم آلجتماعية

 على آلمرض آلعقلي ي وآستخدم في آلطب آلعقلي للدللةمرآدف آلضطرآب آلعقل -2 
فالغترآب آلنفسي بشكل عام هو آضطرآب نفسي يعبر عن آغترآب آلفرد عن ذآته وهويته وبعدها عن آلوآقع 

 .(6005،09شقير،). آلبشروآنفصالها عن آلمجتمع وغربة آلنفس وآلعالم وغربة عن 
كس ذلك آن آلغترآب هو شعور آلفرد بانفصاله عن ذآته عن قيمه عن مبادئه ومعتقدآته ، وينعترى آلباحثة 

 .من خلال آحساس آلفرد بعدم آلفاعلية بسبب آلهوة بين آلذآت وآلمجتمع وبينه وبين ذآته

بعاد الاغتراب النفسي.3
 
 ا

بينهم على على آلرغم من آنه ليوجد آتفاق تام بين آلباحثين على معنى وآحد لمفهوم آلغترآب فان هناك آتفاقا 
بعا

 
برز  آده وآلتي توصلوآلعديد من مظاهره وآ

 
آليها من خلال تحليل هذآ آلمفهوم وآخضاعه للقياس وكان من آ

لى خمسة آبعاد لمفهوم آلغترآب هي آلعجز، آل معنى،  آل ، آلذي آشار آ1991سيمانهذه آلمحاولت محاولة 
وعالج باحثون آخرون مظاهر آخرى على آنه حالة من خالت . معيارية، لعزلة آلجتماعية، وآغترآب آلذآت 

ترآب كالنتحار وفقدآن آلنتماء وآزدياد آلهوة بين آلجيال وآلتمرد وتعاطي مخدرآت مع آن بعض هذه آغ
 ل برآزآلجوآني ل يدخل في نطاق  آلغترآب وآنمت قد يكون نتيجة آلشعور بالغترآب وسنعرض فيما يلي 

 :مظاهر آلغترآب وآبعاده كما يلي 
آن آلحياة تمضي بغير هدف  ول غاية ومن ثم يفقد آلفرد آلهدف من  يقصد به AIMLESSNESS :فداللاه.0.2

سلوب حياته 
 
لك آضطرآب  آلسلوك آلفرد وآ

 
وجوده ومن عمله ومن معنى آلستمرآرية في آلحياة،  ويترك  على ذآ

 .مما يؤدي آلى آلتخبط في آلحياة بلا هدف وسيضل آلطريق
 (6000،668عيد ،) 

ضح ومحدد للحياة وليست لديه طموحات مستقبلية وآنما يعيش آلحظة آلرآهنة هو آلفتقار آلى وجود هدف وآ
كد  نتشه آن من لديه سببا لن يعيش غالبا يرتقي كيفما 

 
ويترتب على ذلك آضطرآب آلسلوك وآسلوب آلحياة  ويتا

 (6008،69، بشرى ).يشاء 
ن حي

 
هدآف آرتباطا وثيقا بلا معنى  ويقصد به شعور آلفرد  با

 
اته تمضي دون هدف آو غاية وآضحة ومن ويرتبط آل

 (65، 6002عباس،. )ثم يفقد آلهدف من وجوده ومن نشاطه
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 REBELLIOUSNESS: التمرد.2.3
هز شعور آلفرد بالرفض وآلكرآهية لكل ما يحيط به مما يدعو لممارسة آلعنف ووجود نزعة تدميرية تتجه آلى 

. تتجه آلى دآخل آلذآت في ظل عزلة ونكوص وعدوآن موجه نحو آلذآت  آلخارج فيشكل سلوك عدوآني وآخرى 
 (662، 6009عيد ، ) 

لوف وهو شعور آلفرد بالبعد عن
 
يد ئع وعدم آلنصياع للعادآت وآلتقلوآلشا آلوآقع ومحاولته آلخروج عن آلما

 (60، 6002، خليفة).آلسائدة 
ن و     

 
ساسا عن آلشعور بالنبذ وما يترتب على ذلك من مشاعر آلحباط  تمرد آلفردمنه ترى آلباحثة آ

 
ناتج آ

وآلك تئاب وآلكره محاولة آلنتقام خاصة آذآ كان آلمصدر آلسلطة آلمقربة وآلمتمثلة آساسا في آلوآلدين فانه 
ينفر من  يتمرد آول عليهم من خلال مخالفة آوآمرهم وعدم آلمتثال لرغباتهم بالإضافة آلى لجوئه آلى كل ما

آلوآلدين مع تعمد آزعاجهم حتى ولو يكن آلمر لصالحه ويتجسد  آلتمرد في آلمجتمع من خلال مخالفة مختلف 
آلنظمة آلجتماعية وعدم آلمتثال للقانون ومنها آلسرقة وآلجنوح وهو شعور آلفرد بالبعد عن آلوآقع ومحاولة 

لوف وآلشائع وعدم آلنصياع للعادآت 
 
وآلتقاليد آلسائدة وآلرفض وآلكرآهية وآلعدآء لكل ما آلخروج عن آلما

يحيط به من قيم ، معايير ،وقد يكون آلتمرد عن آلنفس آو آلمجتمع بما يحتويه من آنظمة ومؤسسا سات 
 .وقضايا آخرى 

وآلحضارية وآلتاريخية  وتذكر آجلال سرى آن آلتمرد هو آلنفصال وآلبتعاد عن آلمعايير آلمجتمع آلقيمية   
وآلجتماعية ، في شكل نزعة تدميرية تتجه آلبى خارج آلذآت في شكل يتصف بالعنف وآلعدوآنية ضد 
آلمجتمع ، ومعطياته آلحضارية ، آو تتجه دآخل آلذآت في شكل عزلة آو نكوص عدوآن دآخلي موجه آلى 

 (02، 6002، عقيليآل. )آلذآت
 MEANINGLESSNESS:الا معنى  .2.2

ن آلفرد يرى للحياة ل معنى لها وآنها تسير وفق منطق غير معقول ومن ثم يشعر آلمغترب آن حياته 
 
يقصد به  آ

 (6002،065زهرآن، )   .عبث،  ل جدوى منها فيفقد وآقعيته ويشعر بالفرآغ آلوجدآني
ا يجب آن يعتقد موجها ويتضمن آل معنى عجز آلفرد عن آلوصول آلى مرآده آو ما ينبغي آن يفعله آو آدرآك م

 (60، 60000غيث،. ) لسلوكه
 SOCIAL ISOLATION:العزلة الاجتماعية.2.2

يقصد بها آنسحاب آلفرد وآنفصاله عن تيار آلثقافة آلسائدة في مجتمعة مما يجعله يشعر بالنفصال عن 
وحيد منفصل عن نفسه وعن  آلخرين وآلحساس بعدم آلنتماء وآللامبالة بطريقة يشعر فيها آلفرد بانه

 (009، 6002زهرآن، )  .آلمجتمع
 عن هذآ "نحن"في آلقامة آلعلاقة " آلنا"تعبر آلعزلة عن آخفاق 

 
، وآلشعور آلحاد بالقلق وآلعزلة آلذي ينشا

ة شعور آلذآت آلمتزآيد بنفسها حيث ل يدرك آلفرد تميزه وتفرده آلى حين عزلته ، وآن تزآيد 
 
آلخفاق يمهد نشا

هذآ آلشعور يميل آلى آن يجعل صاخبه يرى آلشياء من حوله تبدو غريبة فيزدآد ميله آلى آلتوحد وآلنعزآل 
ك ثر

 
 (6002،28هدهود،.)  .آ

 POWERLESSNESS:العجز.5.2
نه 
 
حول وآل قوة ، ويعجز آلفرد عن آلسيطرة على تصرفاته ورغباته وآفتقاره آلى آلشعور با

 
يقصد به آلشعور بال

 (002، 6002زهرآن، )  .ة ومقررة في حياته وفقدآنه آلشعور بالتلقائية ومرح آلحياةقوة حاسم
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و في  تشكيل آلحدآث آلهامة في 
 
مور آلخاصة به ، آ

 
ثير في مجريات آلحياة وآل

 
مع عدم آلقدرة على آلتحكم و آلتا

و بانه مفهوم آو مسلوب آلإرآدة و آلختيار
 
 (6002،02آلسميع، .)حياته آو في مجتمع ، آ

فالعجز هو تعبير عن عدم آلقدرة على آلفرد على ضبط وتوجيه حياته وتعبير صريح عن عدم تحقيق آهدآفه ،  
وهذآ ما يجعل آلفرد يتسم بحالة من آلحباط بسبب نقص آلفاعلية لدى آلفرد وعلى عدم آلقدرة على تفعيل 

ليفة آنه آلحالة آلتي يصبح فيها آلفرآد في ظل آلحياة وآلحضور آلإيجابي ،  وآلفعال في آلحياة آلعامة   ويذكر خ
نهم ل  يستطيعون و ل يملكون شيئا مما يتطلعون آليه من خلال  

 
سياق آجتماعي محدد يتوقعون مقدما آ

 (2002،05خليفة، ) .فعاليتهم آلخاصة
آلقيم ويقد بها فقدآن آلمعيار وعدم وجود نسق منظم للمعايير آو  NORMLESSNESS :الامعيارية .2.2

آلجتماعية آلتي تمكن آلفرد من آختيار آلفعل آلك ثر آتفاقا مع وضع معين ، ذلك لن آلفرد آلمغترب يرفض 

آلسيسيولوجيا  دور كهائم  آلمعايير آلجتماعية ول ينصاع لها، ولقد مثلت آل معيارية  فكرة محورية في نظرية 
فرآد آلمنحرفين وآل

 
دآة لتحليل آل

 
 .ولفهم آلسلوك آلنساني بوجه عام جريمةآلتي آستخدمها كا

 (6002،22آلصنعاني،)
عاد 

 
موميتصور آلمفهوم  مرتونوآ

 
ن آلبناءآت آلجتماعية تمارس ضغطا على  دوركا يممن  آل

 
 عام فحوآه آ

 
في مبدآ

ك ثر  من آلسلوك آلمجاري، وقد آوضح ميلتون
 
آلبناءآت  آشخاص معينين في آلمجتمع للاشترآك فيعدم آلمجارآة آ

وضاع  مرتونآلمعيارية وعلى نحو ما يرى دوركا يم، يرى 
 
آن سلوكا مثل آلجريمة ما هو آل آستجابة مادية للا

شكال آلسلوك آلمنحرف وآلي قد 
 
ن آلضغوط مؤدية للانحرآف في آلمجتمع يمكن آن تكون آ

 
آلجتماعية آلمعطاة وآ

 (6002،52شتا،.)تكون مثل آلسلوك آلمجاري 
آل معيارية عندما تتضارب آلقيم آلتي تسعى آليها آلمؤسسات آلمسؤولة عن عملية آلضبط آلجتماعي ،  وتظهر     

وحتى آلوآلدين فيما بينهم بفعل غياب منظومة موحدة بينهم  مايعتيها آلمجال لمختلف آلقيم ونقائضها للظهور في 
 .آلسلوكية في آلمجتمع ومنها آلغترآب نفس آلوقت وهذآ ما يسمح بظهور آلضطرآبات آلنفسية وآلنحرآفات 

 REIFIEATION:التشيؤ.3.3
غلب آلباحثين وآلمفكرين في مجال آلعلوم آلنسانية وآلجتماعية آلى كارل ماركس في تحديد هذآ آلمفهوم 

 
ويدين آ

هي آغترآب عن آلعمل  حيث قصد ماركس بالتشيئية آلتحول من آلمجرد آلى آلمادي ومن منظر آخر آعد آلتشينية
وآغترآب آلعمل عن آلذآت آلنسانية وتحول آلنسان بذلك آلى قيمة مادية بذل آلتحول يفقد آلعامل جوهره آلذي 

دي آلى آغترآبه
 
 (022، 6005يوسف، )  .يا
بعاد ومظاهر آلغترآب تتميز بخاصية آلنفصال في وعي آلإنسان،  فالشعور بالعجز يكمن في عدم قدرة  

 
فا

فرد على آلتحكم في نوآتج للسلوك وآلحدآث مثقل عن آلحساس بال معنى، آلذي يعبر عنه بعدم قدرة آلفرد على آل
آلتنبؤ بنتائج آلسلوك  فالفرد عندما يغترب عن ذآته فانه يصبح وسيلة لخدمة آغرآض خارجية عنه ،وعند آرتفاع 

وتتدآخل مؤشرآت آلغترآب . معنى ، وآل معياريةل سة لإحساسه  بالعجز وآلعزلة وآبهذآ آلشعور يقع آلفرد فري
هدآفه ، يشعر وآل ،  بالمعنىفسي فيما يبنها بحيث آلشعور آلن

 
هدف يجعل آلفرد عاجزآ عن تحقيق طموحاته ، آ

و تتولد لديه سلوكيات معارضة للمجتمع وآلذي عبر عنها بال معيارية 
 
نه عالة على آلمجتمع فينسحب آجتماعيا ، آ

 
با

قدآن آلقيم وآلمعايير آلجتماعية وهذآ ما يجعل آلفرد مرفوضا دآخل آلوسط آلجتماعي فينطوي  على  نفسه مع ف
 . في آطار آلعزلة آلجتماعية ومن ثم آلغترآب بشكل عام 
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 :مراحل الاغتراب النفسي.4
 :تتحدد مرآحل آلغترآب آلنفسي من خلال ما يلي

 :للاغتراب لنفسيمرحلة التهيؤ :المرحلة الاولى 
وهي آلمرحلة آلتي تتوسط بين مرحلة آلتهيؤ للاغترآب وآلمرحلة آلتالية للاغترآب،  حيث ينظر للاغترآب في هذه 

ويعرف ذلك في سياق آلتناقض بين ما هو فعلي وما هو مثالي،  .  آلمرحلة كخبرة من آلمعاناة وعدم آلرضا وآلرفض
 (.      022، 0992شتا، . )ت آلسائدة وآلقيم وآلمعايير وآنشطة آلمجتمعيكون فيها آلشخص غير رآض عن آلهتماما

 :مرحلة النفور والرفض الثقافي -ثانيا
ينظر للاغترآب في هذه آلمرحلة على آنه خبرة آلمعاناة من عدم آلرضا ويترك ذلك من آلتناقض بين ما، هو فعلي     

ومن ثم يكون معارضا للاهتمامات آلسائدة وآلموضوعات  وما هو مثالي، بمعنى آن آلشخص آلمغترب غير رآض،
 (.62، 6006آلسيد، . )وآلقيم وآلمعايير آلجتماعية

 : مرحلة الشعور بالاغتراب النفسي -ثالثا
يعيش آلفرد في مرحلة آلغترآب آلنفسي بين حالت آلنعزآل،  وآلمتمثل في آلخروج على آلوسائل،  وآلمتثال     

 (.25، 0999شتا، . )حالة آلنسحاب آلذي يشير آلى رفض آلهدآف بدل آلتكيف مع بدآئل لها آللاهدف، وفي آي
نها ذآت صلة ببعضها آلبعض، حيث كل مرحلة تمهد 

 
لقد تبين لنا من خلال عرضنا لمرآحل آلغترآب آلنفسي آ

خر، لبروز مرحلة آخرى، فالفرد يعيش في هذآ آلعالم آلخارجي ضمن بيئة آجتماعية تختلف مق
 
وماتها من مجتمع ل

هدآف، آلطموحات، آل 
 
يتطور آلفرد تبعا لعوآمل نفسية ذآتية في آطار آلمنظومة آلجتماعية، لديه آلعديد من آل
ن يكون

 
نه في ك ثير من آلحالت يتعرض للإحباطات،  بين ما هو موجود وما يريده آ

 
فيضيع هدفه، تتحطم . آ

حلامه، يعيش حياة بلا معنى،  بلا هدف،
 
فينعزل عن وآقعه آلجتماعي، مع رفض آلنصياع للمعايير  آ

 .آلجتماعية، آلثقافية، وبالتالي يكون في حالة غضب، نفور رفض، ليدخل مرحلة آلشعور بالغترآب آلنفسي
 س الاغتراب النفسي مراحل اعداد مقيا: ثانيا-
 :قياس بعدة مرآحل وهي ر آعدآد آلمم

تم فيها آلطلاع على نتائج درآسات سابقة آلتي تناولت موضوع آلغترآب وآساليبه قياسه وذلك :المرحلة الاولى
آل  آلعجز، آل هدف،: تومكوناتللموضوع وهي عبارة عن ستته مكوناآمكن آلباحث على آلوقوف على عدة مظاهر 

 .آلعزلة آجتماعية معنى ، آل معيارية، آلتمرد، 
ية آلستة تم آعادآ آلبنود آلخاصة بكل منها في للهذه آلمكونات آلفع آلإجرآئيلتعريف في ضوء آ :المرحلة الثانية

عبر آلبند حيث ل ي 0تد من آلدرجة جاب عليها في ضوى مقياس خماسي يممقياس مستقل يشمل علة عشرو بنود ي
ل على تماما ويمكن آلحصو عن آلشخص على آلطلاق آلى آلدرجةحيث يعبر عن مضمون آلبند عن آلشخص

 .آلعامآلدرجة آلكلية للاغترآب آلدرجة آلكلية لكل مقياس فرعي وكذآ 

 ، (25=ن)حيث دآ لعينة من آلمبحوثين من طلاب جامعة آلكويت بن 20وقدم فيها وعاء آلبنود : الثالثةالمرحلة 
ح آلمقياس جاهزآ ولذلك آصبية آلى حد كبير ضئج مر دى وضوح آلصياغة آللغوية للبنود وكانت آلنتابهدف صياغة م

 .آلسيكو متريةلتقويم صلاحياته 
 .ثبات آلمقياس آلناحية آلسكومترية آلصدقوتضمن تقويم صلاحية آلمقياس  :المرحلة الرابعة
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 في صورته الاولىس وبنودهمكونات المقيايمثل  (1)مجدول رق
بعاد البنود

 
 م ا

 0 آلعجز 0-00
 6 هدفلاآل 00-60
 2 معنىلاآل 60-20
 2 معياريةلاآل 20-20
 5 آلتمرد  20-50
 2 آلعزلة آجتماعية 50-20

 
على آلرغم من آلتباين آلوآضح حول مفهوم آلغترآب آلنفسي ومظاهره فإن هناك  

ساسية لهذآ آلمفهوم تمثلت في ستة مكونات وهي آلعجز، 
 
و مكونات آ

 
آتفاق حول عدة مظاهر آ

 .آلعزلة آلجتماعية رية، آلتمرد،معياآللامعنى، آللاهدف، آللا
ن آلبند ل يعبر عن ( 00) ة وتشير آلدرج( 05) لى غاية آلنقطةإ( 00) تمتد آلإجابة آلخاصة بكل بند من آلنقطة

 
آ

ما آلدرجة
 
ن مضمون آلبند يعبر عن آلشخص تماما، ويمكن آلحصول على ( 05) آلشخص على آلإطلاق، آ

 
تعبر إلى آ

وكذلك درجة كلية للاغترآب آلعام، حيث تمت صياغة بعض آلبنود في آتجاه  درجة كلية لكل مقياس فرعي،
ي لغترآب، وبعضها في آتجاه معاكسآ

 
وزآن ذآتها، آ

 
، 2، 2، 6، 0وتصحح آلبنود آلدآلة على آلغترآب بإعطائها آل

وزآن معكوسة، 5
 
ما آلعبارآت آلتي تشير إلى عدم وجود آلغترآب تعطى لها آ

 
 .0، 6، 2/ 2، 5، آ

 .حيث تم تقدير صدق آلمقياس وثباته آلسيكو متريةحيث تضمن تقويم صلاحية آلمقياس من آلناحية 

 :  ثبات المقياس.1
 :تم حساب ثبات آلمقاييس آلفرعية بطريقتين هما

سبوعين على مجموعتين من آلطلاب، ذكور 
 
ما آلطريقة (25: ن) وآلإناث( 20: ن) إعادة آلختبار بفاصل زمني آ

 
، آ

لفا  آلثانية
 
ما ( 600: ذكور، ن) للاتساق آلدآخلي لدى كل من آلجنسين كرو نباخفهي حساب معامل آ

 
: آلإناث ن) آ

600.) 
 يوضح نتائج ثبات المقاييس الفرعية( 2)جدول رقم
 الاناث الذكور  

 آعادة آلختبار معامل آلفا آعادة آختبار معامل آلفا العجز
0 .62 0 .69 0.64 0.68 

 0.61 0.63 0.64 0.61  هدفلاال
 0.65 0.32 0/64 0.65  معنى لاال
 0.64 0.65 0.67 0.63  معياريةلاال

 0.65 0.69 0.70 0.63 التمرد
 0.63 0.60 0.61 0.62 العزلة 

 0.87 0.78 0.75 0.87 الاغتراب العام
ن معاملات ثبات هذه آلمقاييس آلفرعية وآلمقياس آلعام 

 
للاغترآب آلنفسي مرضية إلى حد تشير هذه آلنتائج إلى آ

 .كبير

 :صدق المقياس.2
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ربع طرق وهي
 
 :تم آلتحقق من صدق آلمقياس با

ول آلفحص آلمنظم لمضمون آلختبار ما : الاتساق الداخلي.1.2
 
يتضمن آلصدق آلمرتبط بالمحتوى في آلمقام آل
 .إذآ كان يغطي عينة ممثلة للمجال آلسلوكي آلذي يهدف آلختبار قياسه

 :الصدق التمييزي .2.2
 يوضح نتائج حساب الصدق التمييزي ( 3)جدول رقم

 
خرى  ذه آلنتائج آلموضحة تعد مؤشرآ على صدق آلتمييزي لهذآ آلمقياس،وه

 
كما تم حساب آلصدق بطرق آ

سفرت على وجود نتائج مرضية آلتي تعد مؤشرآ على صدق آلختبار، وتم تعديل آلمقياس 
 
كالصدق آلعاملين كلها آ

على آلمقياس آلمختصر تمتعه بدرجة معقولة من آلصدق  آلمجارآةبند وكشفت آلدرآسة ( 20) وآختصاره إلى
 (.28: 6002خليفة، .) وآلثبات

 :المقياس في صورته المختصرة -
 يمثل بنود المقياس في صورته المختصرة( 4)الجدول رقم

 البنود الابعاد
 5-0 العجز

 00-2 الا هدف
 05-00 الا مغنى

 60-02 الا معيارية
 65-60 التمرد
 20-62 العزلة

 
ن آلمقاييس آلمستخدمة في درآستنا آلحالية تتضمن  

 
مؤشرآت ونتائج تدل وآستنادآ إلى ما سبق يتبين آ

 .على صدقها وثباتها وبالتالي صلاحية آستخدآمها

 :خاتمة
مقياس آلغترآب آلنفسي  هر وآبعاد آلغترآب آلنفسي في ضوءاولنا في هذآ آلبحث آلتعرف على مظالقد ح 

ير آلغترآب آلنفسي محل آهتمام من طرف آلعديد من ،فقد آصبح متغ( 6002)لعبد آللطيف محمد خليفة
معنى من آبرز آلسمات  ظاهرة آلعجز، وآلعزلة وفقدآن آلقيم، وآلشعور بالفآلعلماء في مختلف آلتخصصات ، 

لعوآمل آلتي كانت ول تزآل ورآء بروز هذه آلمشاعر صر آلرآهن ولعل في مقدمة آآلتي يعانيها شبابنا آليوم في آلع
.  وآلتي دفع بهم للاغترآب حتى عن ذوآتهم مجتمعاتنا، ي تحدث في يرآت آلجتماعية آلسريعة آلتآلتغهو 

من كل  توضيح متغير آلغترآب ساهم في بننفسي آلذي سبق وذكرناه من مختلف آلجوآفمقياس آلغترآب آل

دنى المتغير
 
على 213: الا

 
 دلالتها قيمة ت 143: ن: الا

 0.09 2.76 5.49 26.43 5.84 68.02 العجز
 - 1.63 6.47 22.89 7.01 24.20 اللاهدف
 0.05 2.81 4.84 23.61 4.09 25 اللامعنى

 - 0.97 6.11 27.64 6.04 27.04 اللامعيارية
 0.02 2.33 7.28 28.96 8.87 27.56 التمرد
 - 1.22 7.31 18.87 8.10 19.84 العزلة 

 - 1.10 22.96 148.42 16.24 151.19 الاغتراب العام
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ية لها توجهات يمة علمية  عملدرآسات ذآت قجوآنبه ولتي وجب علنا كباحثين في تعميق هذه آلنظرة ب
آلتشاؤمية آلى نظرة ذآت عمق في آجابي مستقبلية تبحث دآخل آلفرد عن معاناته آلدآخلية وكيفية تغير نظرته 

من  آليوما شبابن هو بحاجة آليه وهذآ ما آلإيجابي، طار تصورآت مفاهيم جديدة ذآت كصلة بعلم نفس في آ
ذآت علاقة  مستقبليةويفتح آلبحث آلحالي آبعادآ بحثية ك ثيرة لدرآسات  ؟يفهمهم ؟ وكيف يفهم هو آلخر

 .ادها هما لهذه آلظاهرة بمختلف آبعيس آك ثر عمقا وفببناء مقاي

 :قائمة المراجع

 .بيروت لبنان.  دآر آلك تب آلعلمية.  0ج.  2آلمجلد. لسان آلعرب،(. 6006).آبن منظور  -

. دآر آلوفاء.ظاهرة وعلاج . آلغترآب لدى آلمك فوفين. (6002). محمد آلسيد، عبد آلسميع، بهاجات -
 .مصر

 .بيروت. آلمؤسسة آلجامعية لنشر. آلغترآب عند آيريك فروم(.0995)حمادة ، حسن محمد -

ردن. دآر دجلة  عمان. بحوث معاصرة في علم آلنفس(. 6008).حمه،  يوسف صالح مصطفى -
 
 .آل

 .آلكويت. بالمقارنة وآلتوجه آلديني آلغترآب وعلاقته(.6006).خليفة ، عبد آللطيف -

 .مصر. آلقاهرة. دآر غريب . مقياس آلغترآب آلنفسي(. 6002).خليفة ، عبد آللطيف -

 .دآر غريب آلقاهرة.  درآسات في سيكولوجية آلغترآب(. 6002) .خليفة، عبد آللطيف -

 .آلقاهرة. دآر آلمعارف.  آلغترآب سيرة ومصطلح(. 0992)رجب،محمود -

. عالم آلك تب. آرشادآت آلصحة آلنفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدآت آلغترآب(. 6002)ناءزهرآن، س -
 .آلقاهرة

 .آلقاهرة. مك تبة آلنجلو مصرية. باثولوجية آلعصيان، آلغترآب (. 6002). آلسيد،علي -

 .آلقاهرة. دآر غريب .  ، آلقلق وآدرآة آلضغوط آلنفسية(6006). آلسيد، عثمان فاروق -

 .آلقاهرة. مك تبة آلنهضة آلمصرية. مقياس قلق آلمستقبل(.6005) . شقير، زينب -

آلعلاقة بين آلغترآب آلنفسي آساليب آلمعاملة آلوآلدية لدى (. 6009)آلصنعاني ، سعيد محمد آحمد -
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